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Pyorapaja Sykkeli

Redaktionens halsning

Hall ut, vi klarar det

m nagon skulle ha sagt forra aret i mars att coronaviruset
O skulle diktera vart liv annu ett ar senare, skulle manga ha
skakat pa huvudet, rykt pa axlarna och sagt nej, det &r en
omdjlighet.
Vi kan inte alltid ana vad framtiden fér mig sig, och nu efter ett
ar av social distans &r det inte konstigt att orken borjar tryta. Men vi
har kommit ganska langt anda. Hoppfullt ar att vaccineringen borjat.
Vi ser ljuset i tunneln, dven om vi fortfarande har lang vég att ga.
Vi maste annu orka ett litet tag till; orka hjalpa, orka vanta pa
vaccin, orka vardagen, orka vanta pa sommaren.

lite mer du ocksa. Vi vill ge vara frivilliga chansen att berétta

vad som gjorts pa din ort, vare sig du bor i Pargas, Abo eller
Vastanfjard. Vi bad dem ocksa dela med sig av tips for vad som
far dem att orka, for vi tror att det stod man kan ge manniska till
manniska &r mycket vardefullt just nu. Gemenskapen och att jobba
for ortens basta 16per som en rod trad genom hela tidningen. Det &r
det som motiverar och inspirerar.

Det senaste aret har varit utmanande men ocksa fort mycket
nytt med sig. Vi har hittat nya satt att orka, skapa kontakt och hjélpa
tillsammans. Som medlem stoder du vart hjalparbete lokalt och glo-
balt och ar viktig dela av hjalpkedjan. Tack for att du ar var medlem.

Vi onskar dig manga trevliga lasstunder!

Redaktionsgruppen

I detta medlemsnummer vill vi inge lite hopp sa att du ska orka

Paivi Kuntze
Andrea Sodergard
Juha Lindstrom
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Ordforandes halsning &

Hur mar jag? Hur mar du?
Hur orkar jag?

Text & bild PAIVI KUNTZE

Hur mar du, fragar vi ofta. Helt okej, ar det vanliga svaret. Kanske bor-

de vi i stallet fraga: Hur mar du pa riktigt, hur orkar du i vardagen? Och
sedan stanna och lyssna pa svaret. | dagens Finland borjar orken ta slut
hos manga manniskor - och det ar latt att forsta.

et senaste aret har borjat tara pa
D var resiliens, alltsa hur bra vi ar pa

att klara oss ur olika situationer.
Resiliens dr en egenskap vi alla besitter,
det handlar om ihédrdighet och flexibilitet,
stresstalighet samt att kunna anvanda sina
Overlevnadskunskaper. En ménniska med
stark resiliens tror pa sina egna mojligheter
och att hen klarar sig.

Man kan trana upp resiliensen, och den
utvecklas med livserfarenhet. Med detta i
atanke forstar man kanske béttre varfor det
ar speciellt ungdomarna som lidit s& mycket
av coronatiderna. Det handlar ocksa om att
ké&nna till sina egna grénser och veta nér det

l6nar sig att be om hjélp. Vi som rodakorsare
har oftast varit de som erbjudit hjalp. Men
rodakorsare kan ocksa sjalv behova hjalp, det
ar helt forstaeligt och acceptabelt.

et finns vissa goda rad vi alla kan dra

D nytta av, som jag lanat fran Hidasta
elamaé —bloggen.

Se till att det i vardagen finns rutiner som

framjar ditt vadlmaende.

Stanna upp nagra ganger dagligen for att

andas in och ut en stund.

Léar dig att lyssna pa vad din kropp berattar.

Och tro pa vad den beréttar!

Unna dig tillrackligt med vila.

Sluta jdmfora dig med andra.

nder krissituationer - som corona-
l ' epidemin - &r det viktigt att halla

fast vid rutiner sa gott det gér och att
hitta ratta arbetsmetoder for en sjalv. Under
en kris betonas méanniskans sjalvkannedom,
eftersom tillvagagangssatten for hur man ska
klara sig &r individuella. Morka tider kréver
forst och framst ordentlig forberedelse. Vi
rodakorsare dr vana att forbereda oss for kata-
strofer och kriser runt omkring oss. Nu géller
det att anlita eget kunnande pa nytt satt. Med
fotterna pa den grunden kan man sedan forlita
sig pa sina egna resurser: motstandskraft och



“Hej du, vad far dig att orka?”

Text ANDREA SODERGARD | Bild PRIVAT
kanslokontroll. Under en kris rubbas grund- piggar upp ens vardag. Men for mycket dorren till det vérsta rummet.
tryggheten. Det &r alltid individuellt hur man ar for mycket — kénn dina granser.
klarar sig genom en kris och hur man orkar ta 6. Testa pa att meditera. Meditation ger P a hosten samlades vi virtuellt for att

Vi fragade distriktsstyrelsen tre fragor kring engagemang, motivation och
framtidstro. Har ser ni svaren.

sig genom den. energi och klarhet till vardag, for det fira Abolands 85-ariga Réda Kors.
hjélper att klarna upp tankar och att En av festtalarna, coachen Christoph

ar jag forsokte lista ut goda rad for
att orka sa kom féljande férslag

lugna ner.

Treier fragade oss, vad vi lart oss eller gjort

7. Andradina rutiner, for ett alltfor rutin- for nya saker under det senaste halvaret.
fram pa manga stéllen — och sa gott méssigt liv ar inte bra fér orken. Andra Da svarade jag for mig sjalv, att jag varit
som allt har jag sjalv forsokt folja nar jag nagra sma saker i ditt liv, det hjalper att med och gjort en tidning, i sjélva verket tva
sjalv behdvt hjalp med orken: hallas energisk. olika. Och nu haller vi pd med tidningarna

1. For att orka ska man aven réra pa sig. 8. Fundera vart du &r pa vag i livet. Skriv nr tre och fyra. Men att gora nanting nytt? har samlat flera &r av erfarenhet pa sigoch | 3 Det & mycket svért att sia om hur Hitis
Man far energi av att ga ut pa en prome- dina drémmar upp pa papper och fundera  Distansjumpa, hemgjorda glutenfria semlor Sa har fré gade Vi 1 allt dar emellan. Vi har ett gott samarbete FRK-avdelning ser ut om 15 ar. Skargar-
nad. hur du kan astadkomma dem. Nar du vet  och matbestéllning fran butiken pa nétet till . . med de olika avdelningarna i distriktet. den avfolkas i jamn takt, men det finns

2. Atval. At mat som &r bra for dig, halso- vad du riktigt vill, har du lattare att soka pappa. Ingenting markvéardigt, men saker som 1 Hur har du kommit med i verk- Avdelningarna har alla sina egna speciali- ocksa gladjande exempel pa att unga
samt och valsmakande. dina mél och ga i rétt riktning. gor en glad. samheten frén borjan? seringsomraden som utnyttjas aktivt Gver personer har bildat familj och lyckats

3. Lat kvallarna vara lugna, sluta med 9. Reserveratid &t dig sjalv. Alla behGver 2 Vad motiverar dig att vara fri- avdelningsgranserna. forsorja sig ddr ute. Ett fint och hoppingi-
datorn och tv:n i god tid. | stéllet kan du det. Reservera egen tid i din kalender. aren ar pa kommande, dven om villig? Vad &r bakgrundskraften . ) vande exempel pa unga med framtidstro i
lasa eller bara njuta av tystnaden. Da ska du skamma bort dig sjalv med védret vid skrivande stund &r valdigt bakom ditt engagemang? EVA HOGNAS, HITIS skargarden ar Dessi Roman, var avdel-

4. Kom ihag att siga nej! Det har galler gott samvete. Om du tycker det har &r vintrigt. Njut av solstralarna, kop . ) ningsordférande, och hennes familj. Om
manga rodakorsare: man kan &ven saga omojligt, dva. hem snittblommor, krama din andra halva 3 ':'ur ser din aneInmg utom 15 trenden med okat distansarbete, som coro-
nej, man behdver inte alltid kunna stalla 10. Ge upp 6verloppsforemal. Om hemmet eller krama om dig sjalv och sdg: jag mar bra ar? napandemin har medfért haller i sig ocksa
upp for frivilliguppdrag. ar raddigt, ar det svart att koncentrera och jag duger fint s& som jag ar. Vi hjélper i fortsattningen kan det ge skéargarden ett

5. Kom ihdg att séga ja! Aven om det ar sig. Med mindre rdd i huset har du varandra ur det har — stoder, kdmpar och lyft och Hitis avdelning ett hopp om nya

viktigt att l&ra sig att sdga nej, ska man
komma ihag att tacka ja till saker som

lugnare att vara och orkar battre. Det har
kan vara svart — kanske du bara stanger

kramar virtuellt om ej annars!

CATI HUHTA, DRAGSFJARD

1 Verksamhetsledaren Annalena Sjoblom var

den som lockade med mig i verksamheten.
Ar ganska "ny” rédakorsare har varit med
i verksamheten sedan ar 2014.

Né&r man marker hur mycket gott den
frivilliga verksamheten hdmtar med sig.

I var avdelning handlar det mycket om
vénverksamhet och flyktinghjilp. Den
grupp aktiva som jobbar i avdelningens
styrelse &r nog min viktigaste bakgrunds-
kraft i frivilligarbetet. De fungerar som en
vitaminspruta for mig.

Om 15 ér har avdelningen flera med-
lemmar an nagonsin och verksamhetens
ledstjdrna dr fortfarande vénverksamheten.
Styrelsen bestar av medlemmar fran olika
aldersgrupper, allt fran ungdom till de som

1 Jag &rvde min plats i distriktsstyrelsen

efter min syster Elvi Johansson, som
representerade Hitis fram till 2017. Att

vi kom att representera Hitis, berodde
mycket pé att vi bor i Abo och séledes har
latt att delta i styrelsemotena har, men &r
fodda i Hitis och vistas ocksa mycket dar
ute. Var mamma, Gertrud Klemets (1918-
2016) var under manga ar medlem i Réda
Korset i Hitis.

Jag anser att Roda Korset gor ett oerhdrt
vardefullt arbete bade lokalt och globalt.
Roda Korsets hjélpinsatser vid naturkata-
strofer, i svalt- och andra nodsituationer
fororsakade av t.ex. krig &r oerséattliga och
jag understoder garna sadana insatser med
penningbidrag. Innan coronapandemin
slog till gjorde jag som frivillig promena-
der en gang i veckan med en 6ver 90-arig
ensamstéende person hér i Abo. Vi hade
promenerat tillsammans i ca ett ars tid da
coronan gjorde slut pa alla aktiviteter. Min
egen livssituation ar for tillfallet bra och
jag gor garna som frivillig ndgot for andra,
speciellt for aldre ensamma personer som
1att blir isolerade.

medlemmar.
HELENA SCHMIDT, HOUTSKAR

1 Efter flytten till Finland for 6ver 20 ar
sedan hade jag antligen mer fritid. Dava-
rande ordférande fragade om jag kunde
tdnka mig att komma med i verksamheten
och styrelsen. Tackade naturligtvis ja. En
tid hade jag dven ordférandeansvaret men
néra anhdriga bdrjade behéva mer omsorg
och vard, deltar jag nu for tiden i styrelse-
arbetet och punktinsatser.

2 Roda Korsets vardegrund tilltalar mig.
Hjalpen &r politiskt, ekonomiskt och
regionalt oberoende. Verksamheten &r
genomskinlig, man vet vart resurserna
gar. Verksamheten ar frivillig, man hjalper
s& mycket man vill, orkar just da och har
tid med. Organisationens snabbhet med
hjélpen i stérre katastrofer imponerar.

3 Lokalavdelningen i Houtskar &r gammal. |
framtiden hoppas jag pa flera aktiva ung-
domar och mer verksamhet riktad at barn.



SARI KARRILA, INIO

Haffades som lokalavdelningens kassor

i Inid i slutet av 80-tal. Fore det hade jag
gatt forstahjalpenkurser i Kimito. Fastnade
for bagge verksamheter och sysslar med
dem fortfarande.

Bakgrundskraften for bdgge ovanndmnda
ar att jag tycker om béada och de skénker
tillfredstallelse.

Ini6 avdelningen kommer att finnas fort-
farande och ménniskor i den har mycket
lokalt engagemang.

STINA TIAINEN, KIMITO

1 Jag kom med i Roda Korset efter att jag

pustat ut en tid efter arbetslivet. Nagra av
mina goda studiekamrater hade gétt med
i vanverksamheten och de lockade med
mig. Tyckte att det skulle vara roligt att
vara till gladje for ndgon och samtidigt
triffa andra med likadana intressen och
mina studiekamrater forstas.

Det &r intressant och spannande att ge sig
in i ndgot helt olikt &n det jag sysslat med i
arbetslivet. Forst trodde jag att man skulle
ha en béttre inblick i halsovard for att kun-
na vara aktiv, men det visade sig att annan
erfarenhet i ryggsécken &r lika viktig.
Vanverksamhet och mentalt stdd har varit
de sektorer dér jag funnit min plats. Det
finns fortbildning i det som man vill stirka
sina kunskaper i och sa har man grupp-
gemenskapen som 4r ett viktigt forum for
erfarenhetsutbyte. Alla &r ju med av eget
intresse och fri vilja sd det motiverar ocksa
mig. Tank att man &r ett litet kugghjul i en
vdrldsomspannande stor hjalporganisation,
ja, som en myra i en myrstack.

3 Om 15 &r hor jag kanske till den stora
40-talistgruppen som sjélv behéver hjélp.
Om man ser positivt pa saken, kanske
trenden vénder och det flyttar manga
unga familjer ut till landsbygden. Da
kommer ocksa Roda Korset att blomstra
och f manga nya hjélpande hander med
i verksamheten. Kanske verksamheten
formar sig s att de frivilliga far mera
utbildning for att kraven hojs. Mojligen
blir det aktuellt med en liten ersattning for
arbetet som ocksa fatt en kvalitetsstampel
av nagot slag.

TARJA SIRKIA, KORPPOO

1 Houkuteltiin mukaan Korppoon ea-ryh-
madn ja niinhdn se menee, ettd kun antaa
pikkusormen, niin viedddn mukaan ihan
kokonaan. Toki ihan vapaaehtoisesti!

2 Kylla se on se toisten auttaminen, itselle
varsinkin tuo ensiapu on hurjan tarked.

3 Kauhukuvissani nden meidat samat henki-
16t istumassa kokouksissa vield 15 vuoden
padastékin. Mistdpd saataisiin nuorempia
mukaan?

STIG HAGENSEN, PARGAS

1 Forsta hjalpen har alltid varit en del av
mitt liv. Bade i bilskolan och i militaren
i Norge ar Roda Korset en del. | Pargas
hittade jag mig s& smaningom till for-
stahjalpengruppen, som da fanns i gamla
Humana pa Brunnsvagen 11.

2 Drivkraften &r att hjalpa andra att ha det
bra. Men jag dr ocksa vildigt nyfiken av
mig. Det maste alltid handa nagot nytt och
vara lite utmaningar.

3 Jag vet inte hur avdelningen kommer att se
ut, men jag tror att om den fortsatter som
det &r nu kommer frivilligverksamheten
bli valdigt mycket mer professionell. Réda
Korsets roll kommer vara starkare och var
uppgift att stdda myndigheterna kommer
att vara tydligare. Men det ar pa gott och
ont. Det kan bli for mycket krav pa den
frivilliga.

JEANETTE LAAKSONEN, PARGAS

1 Jag blev tillfrégad att komma med i Pargas
avdelning eftersom avdelningens behdvde
en ny ordférande. Jag tyckte att uppgiften
kéndes spdnnande och var nyfiken pa
Roda Korset. Eftersom jag just hade slutat
i en annan féreningsstyrelse tyckte jag att
jag kunde ge min tid till Réda Korset och
tackade darfor ja till uppgiften.

2 Jag anser att tredje sektorn gér ett bra och
viktigt jobb. | Roda Korset far man maj-
ligheten att hjélpa andra helt konkret. Det
finns méanga olika mdjligheter att vélja vad
man vill gbra och var man vill hjélpa till.
Uppgifterna kan snabbt véaxla beroende pa
vad som hander i samhallet med tanke pa
myndighetsuppdrag och annan krishjalp.
Jag tycker om att vara med i en verksam-
het dar jag kanner att jag gor nagon nytta.

3 Om 15 ér finns min avdelning kvar i
verksamhetslokalen Humana. Kvallarna &r
fullbokade med olika verksamhetsgrupper.
Barn- och ungdomar samarbetar med de
dldre medlemmarna. Av corona finns bara
ett minne kvar och vi far triaffa varandra
hur mycket vi vill.

GUJE VIITANEN, VASTANFJARD

1 Flyttade frén Kristinestad till Véstanfjard

och blev ganska snart tillfragad om jag
ville komma med i Réda Korset som
frivillig. Var van genom mitt arbete inom
kundbetjéning att vara i kontakt med folk
och kande mig faktiskt lite utanfor pa en
frammande ort. Har alltid gillat att skriva
sd jag tog mig an sekreterarjobbet som
fortsatte i 15 ar.

Det bésta med frivilligarbete &r att stélla
upp fér ménniskor som ar ensamma eller
har det jobbigt. Gladjen att kunna hjélpa
och ett glatt leende &r den bésta beléning
man kan fa. Vanverksamheten ar en
hjartesak for mig. Vi har och har alltid
haft en fin gemenskap inom styrelsen i var
avdelning och ocksa med andra frivilliga
pa 6n samt stod fran distriktsbyrén i Abo,
man far alltid svar pa sina fragor om det &r
nagot man behdver hjalp med.

Jag ér realist och tror inte jag hdnger med
efter 15 & men hoppas att avdelningen
fortsatter med verksamheten och att manga
unga aktiva med nya idéer engagerar sig
och bryr sig om sina medménniskor. R6da
Korset behdvs pa orten ocksa i framtiden.

PAIVI KUNTZE, ABO

1 Nér jag sade upp mig fran mitt forra

jobb &r 2016 skrevs det om saken i AU.
Jag sade i intervjun att jag skulle kunna
jobba med nagot allmannyttigt eller med
vilgorenhet. Foljande dag fick jag e-post
frn Abo svenska avdelning som bad mig
bli medlem. Och pa den végen &r jag.
Jag tankte att jag borjar forsiktigt med
att bli en aktiv bdssinsamlare. Men innan
jag markte vad som pdgick blev jag vald
till distriktsstyrelseordférande och nagra
veckor senare dven till fullmaktige vice
ordférande. Jag far anvanda mitt bésta
kunnande i dessa forum — sa kanske det
gick riktigt ratt till.

Jag motiveras av att gora saker jag kan och
som jag tycker om att gora. Det lustiga &r
det, att for mig &r det lattare att dra ett stort
mote &n att som frivillig borja ringa runt

moten och horas per Microso
ner 6ga mot 6ga och vantar paSANciagERNNERANKERNSE
Bilden &r fran ett styrelsemotENSERtEMBER
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frammande manniskor. Men just det ar sa
fint med rodakorsarbete: det finns vildigt
manga olika satt att vara frivillig och var
och en hittar sékert sitt eget sétt.

Jag hoppas innerligt att om 15 &r har vi
manga aktiva unga medlemmar. Stude-
rande som soker sitt sétt att vara till nytta.
Och att vi fortfarande innovativt soker
nya, fina sitt att stdda méanniskor i nod.

ALEXANDRA LEHTINEN, ABO

1 Jag deltog som insamlare pd Hungerdagen

nagra ar. | samband med Hungerdagsin-
samlingen 2018 meddelade jag att jag ock-
sd var intresserad av att hjalpa till pa andra
sdtt och fick en forfragan om att komma
med i styrelsen. Jag har varit styrelsemed-
lem sedan 2019 och fatt lara mig en massa
nya saker.

Det som motiverar mig mest &r kénslan
av att man gor nagot bra for andra. Nar
man ser hur Réda Korset har hjalpt andra
manniskor kan man ocksa kanna sig stolt
over att fa vara med i den har verksam-
heten. Det & mycket givande att fa gora
gott for andra och andra frivilliga inom
Roda Korset ar sa harliga sa de ger en

ocksa motivation och vilja att gora sitt
yttersta sa att ens frivilligarbete ska bli sa
bra som méjligt.

3 Jag hoppas att min avdelning kommer
att fortsdtta utvecklas och att vi har fler
medlemmar och frivilliga om 15 ar. Jag
hoppas att var avdelning har fatt med nya
verksamhetsformer, sdsom ungdomsverk-
samhet, och att avdelningen mar bra och
klarar av att hjélpa dnnu fler &n vad den
gor idag.

ABOLANDS DISTRIKTS
STYRELSE

Paivi Kuntze, ordférande
Jeanette Laaksonen, viceordférande
Catrine Huhta

Stig Hagensen

Eva HOognas

Alexandra Lehtinen

Sari Karrila

Yvonne Nymalm-Rejstrém
Helena Schmidt

Tarja Sirkia

Stina Tiainen

Guje Viitanen

Tyvérr kunde Yvonne Nymalm-Rejstrom inte
delta i var gallup.



irtuella kaffetraffar
¢ Jindrar ensamhet
v _ bland seniorer

‘ Text & bild ANDREA SODERGARD

Kaffetraffen ar en valkommen programpunkt
dar man far traffa likasinnade, sager
Soile Carlsson 90 ar fran Pargas.
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en graa punkten vid Soile Carlssons

namn byter férg till gron. Momi &r

online och snart ser vi hennes ansikte
pé laptopens skarm. Den har intervjun gors
éver Microsoft Teams pa grund av coro-
narestriktionerna. Men det gor inget. Snart
90-ariga Soile Carlsson ar en van datoran-
véandare och van att halla kontakt med barn,
barnbarn och barnbarnsbarn via videosamtal.

”Alltid nu som da plingar det till i telefo-
nen. Det &r mitt 16-ariga barnbarnsbarn som
skriver "Hej momi! Ska vi ha meeting?” Vi
har bra kontakt i familjen. Utan dem skulle
jag vara helt isolerad”, séger Soile.

Hon &r en av manga aldre som blivit
isolerade pa grund av corona, men det &r inte
bara coronan som stallt till det och gjort de
sociala kontakterna fa for Soile. VVaren 2019
forlorade hon synen pa ena Ggat. Hennes
djupseende forsdmrades och hon kunde inte
langre gé ut pa egen hand.

”Allt var som en planka. Jag kunde var-
ken se stenar eller gropar”, séger hon.

Hemtjansten blev inkopplad och i januari
2020 blev Soile battre och kunde rora sig
ute igen. Nagra veckor gick och huméret
blev battre. Men sa bérjade undantagstill-
standet och all social aktivitet hamnade ater
pé is. Under sommaren lag hon dessutom pé
sjukhus i ndgra manader. Soile suckar nar hon
tanker tillbaka pa tiden.

”Nog har det varit tungt med coronan,
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och jag ar inte den enda. Det bara rakade sla
ihop tva tre olika otrevligheter samtidigt”,
séager hon.

VIRTUELLA KAFFETRAFFAR VAL-
KOMMET AVBROTT

Videosamtal med familjen och telefon-
samtal till vaninnan har varit ljuspunkter i
Soiles tillvaro under det senaste aret. | hostas
hittade hon ocksa till de virtuella kaffestunder
som ordnas av Roda Korset for hemmabo-
ende seniorer och boende pa Folkhalsan och
Bjorkebo i Pargas. Hon séger att kaffetraf-
farna &r en valkommen programpunkt i
vardagen.

Det kéanns bra att veta att klockan tva pa
mandagar kan man sitta ner och fa lite pro-
gram till eftermiddagskaffet”, sdger Soile.

Programmet pé kaffetriaffarna kan vara
allt fran fragesport till musikprogram. Ibland
talar man gamla minnen.

Bland de programpunkterna som Soile
sarskilt minns ar nar man tittade pa gamla
foton fran Pargas och olika fragesporter.

”Da kunde jag forklara att Runebergsgra-
nen finns dér. Nagon gang har det varit om
olika svampar och senast var det bland annat
om Nalle Puh”, séger Soile.

Siw Karlsson, projektplanerar for Vi
ses i byn i Aboland, beréttar att de Virtuella
kaffetréffarna fick sin borjan i april ifjol. Da
tillsammans med Pargas stads kultursektor

och kulturchefen Fia Isaksson.

”Syftet med gruppen &r att lindra ensam-
heten, muntra upp och aktivera seniorer”,
sager Siw.

Ganska snabbt borjade man samarbeta
med Folkhalsans och Bjérkebos seniorbo-
ende. Nu samlas ett tiotal personer varje
mandag klockan tva.

”Seniorerna pa Folkhalsan och Bjorkebo
samlas i en matsal eller samlingsrum dar
personalen kan lagga pé videolanken pé tv:n.
Vi har ocksé nagra med oss som bor hemma”,
séager Siw.

NYA DELTAGARE OCH FRIVILLIGA
VALKOMNA MED

Soile Carlsson hoppas att fler i hennes al-
der ska komma med pé de virtuella kaffetraf-
farna. Det &r bra att fa tréffa andra i samma
alder och triffarna ger en kénsla av samhorig-
het, fast man inte kan traffas som vanligt.

”Kaffestunderna ger samma kénsla som
att gd pa Marthaméte. Man far tréffa ett ging
med likasinnade”, séger hon.

Siw beréttar att ocksd fler frivilliga draga-
re behovs till de virtuella kaffetraffarna.

“Forra mandagen hade vi jatteroligt nar
vi diskuterade olika matratter. Ocksé for
frivilliga ger kaffetrdffarna energi att orka i
vardagen”, sager hon.

STANLEY.

Security

Siw trivs nar

det hander mycket

Text PAIVI KUNTZE | Bild ANDREA SODERGARD

Sedan hosten 2018 har projektet Vi ses i byn minskat ensamheten hos aldre i
Aboland. Paivi Kuntze samtalade med projektplanerare Siw Karlsson om pro-
jektet, lardomar och planer infor pensionen som startar i sommar.

Intervjun med Siw ordnades via Zoom-forbindelse dagen efter att reportaget om
Vi ses i byn hade kommit i programmet Narbild den 8.3 2021.

Hur kom det sig att Narbild ville beratta
om Projektet Vi ses i byn?

iw beréttar att redaktéren Maude Stolpe

hade ringt till Abolands distrikts verk-

samhetsledare Annalena Sjéblom och
fragat vad som &r pa gang inom Roda Korset
Aboland. Nar Annalena hade bérjat tala om
coronahjalpen vid Mésscentrum, hade redak-

toren sagt att de hellre gér om ndgot annat.
Och da hade projektet Vi ses i byn kommit till
tals. "Det blir nog lite ensamt att sitta inne”,
sade en av dem som medverkade i program-
met. Med Sinnenas promenader kommer man
ut och far uppleva mycket.

Programmet var véldigt lyckat och jag
hoppas den finns lange pa Yle Arenan, ifall
nagon missade det pa kvinnodagen. Jag ar

sj&lv mest imponerad 6ver herremannen som
beréttad att han skulle fylla 93 nésta fodelse-
dag och fortsatte med raska steg vidare.

Jag bad Siw skicka mig lite bakgrund om
projektet i férvdg och jag konstaterade, att
lattast far vi intervjun ihop med att jag fragar
lite kring allt det som hon sjalv berattat om
projektet.
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PROJEKTET VI SES | BYN

Vi ses i byn &r ett tredrigt projekt som
borjade hosten 2018. Siw borjade arbeta pa
FRK Aboland i bérjan av oktober 2018. Det
&r ett delprojekt i det stora EI&méanote-pro-
jektet, som koordineras av Aldreinstitutet
och Valli. Réda Korsets projekt forverkligas i
Lapplands, Vstra Finlands och Abolands di-
strikt och finansieras med bidrag fran STEA.

Hur kom du med i projektet? Hurdan
bakgrund har du, vad har du jobbat med
tidigare?

iw beréttar att hon har en bred bak-

grund fran halsovarden och utbildning.

Nér hon sag platsannonsen for projekt-
planerarjobbet tankte hon forst att hon skulle
vara for gammal for jobbet.

"Inte far du platsen, om du inte séker den,
sa dottern. Roda Korset har inte aldersracism
—jag fyllde 62 den dagen jag fick veta att jag
fatt jobbet”, sager Siw.

Malsattning med projektet ar att minska
ensamhet bland aldre, samt 6ka deras delak-
tighet i vardagen och i samhallet. Man vill
ocksa oka de aldres sociala valfard.

Varifran kom malséttningarna? De tre
distrikten? Hurdant samarbete hade ni och
hur fungerade det?

9 9 Mélsattningarna — som &r véldigt ambi-
tiésa — var fardiga, delvis orealistiska,
exempelvis egna malsattningar for varje

liten kommundel. Och det var klart redan da

att Lappland, Vastra Finland och Aboland var
med”, sdger Siw.
Projektledarna har tréffats regelbundet,

ungefar en gang i manaden. | bérjan var det
ett startseminarium, i januari 2019 tréffa-
des ledarna i Rovaniemi, maj 2019 i Nagu
och sommaren 2020 skulle motet ha varit i
Vimpeli, men pa grund av coronarestriktioner
blev det aldrig ett méte dér. Enligt Siw har
projektet framskridit bast och lattast hos oss
i Aboland.

”Valdigt viktigt for projektet hos oss har
varit frivilliga som har kommit med for att
skota om arbetet”, sdger hon.

MOTESPLATSER MED LAG TROS-
KEL OCH NATVERK | FOKUS

Delmalen for projektet har bland annat
varit att

o Utveckla modell for uppsdkande verk-
samhet (samarbete med andra institu-
tioner och myndigheter for att na de
ensamma i hemmen)

 Skapa lagtroskelmotesplatser (fysiska
veckotriffar fére corona, nu virtuella kaf-
fetriffar, pop-up tillfdllen, promenader,
utfarder mm.)

« Utveckla vanverksamhet av engangs-
natur (erbjuda hjalp till engangsbehov,
sasom foljeslagare till sjukhus, teatersall-
skap mm.)

o Utveckla ndtverkssamarbete (har etable-
rat samarbete med flera olika foreningar
ex. FSU, Minnesforeningen, AUF,
pensionsforeningar mm.).

Ar nigot delmal viktigare 4n de andra?
nligt Siw blev ndtverkssamarbetet vik-
tigast. Hon hade sjélv ett brett natverk
fran tidigare och alltid ndr hon tréffar

nya manniskor, vaxer hennes nétverk. Det har

borde vi alla lara oss — alla nya kontakter ar
en mojlighet &ven i framtiden.

Finlands Svenska Ungdomsférbunds
Pasi Holmberg kom en géng till kansliet och
diskutera med Siw om sina projekt, och snart
miérkte de att FSUs IT-projekt kan bli ett fint
till&gg till projekt Vi ses i byn.

Vénverksamhet av engangsnatur var inte
latt att skola, men sedan markte Siw att det
gdr att skola som en del av vanskolning.

VIRTUELLA KAFFETRAFFARNA
OCH SINNENAS PROMENAD EN
DEL AV PROJEKTET

De virtuella kaffetraffarna borjade genast
nar coronarestriktionerna bdrjade stdnga
samhéllet forra mars. | bérjan samarbetade
Fia Isaksson fran Pargas stad med Siw och
Pasi Holmberg fran FSU kom till hjalp med
IT-fragorna. Distriktet kunde bidra med att
kopa nagra plattor till dldreboende, som
anvands aven for att de anhoriga kan halla
kontakt med sina aldringar. | bérjan var det
valdigt viktigt att ha samarbete med andra
foreningar och dldreboende. Triffarna skulle
dock behdva mera frivilliga dragare, s om
intresse finns, ta kontakt med din vanformed-
lare eller Axel Grondahl, Siws efterféljare .
Man kommer med pa virtuella kaffen via en
lank som finns pa Pargas stads hemsida, pa
RedNet och Oma Roda Korset.

Aven Kimitoon héller p& med att bérja
virtuella kaffetraffar med Almahemmet i
spetsen.

Sinnenas promenader kunde gora en
jattesuccé dven efter att coronatiderna &r éver.
Hur l4tt de &r att forverkliga och hur stor nytta
deltagarna far. Just for tillfallet vet vi inte vart
restriktionerna ar pa vag, men ifall du som

frivillig skulle vara intresserad av promenader
i lugnt tempo, fagelsang och fagelholkar, réda
och gula 16v som faller fran traden eller vin-
den som lyfter upp snén fran mark — kanske
det har kunde vara din gre;j.

Vi talade dven om hur folk har lart sig att
anvanda datorer och t.ex. Teams for skol-
ning. Det finns goda rad pa YouTube om att
anvanda Teams — och Siw har lart manga
frivilliga att forst anvénda Teams for att sedan
komma med pa skolning! Inte hade hon tankt
hur mycket jobb via datorméten arbetet skulle
innebéra!

FORVANTAT RESULTAT AR STARK-
TA SENIORER
Med projektet vill man minska och stéda
den egna formégan att klara sig:
« Livsgladje hos de ensamma
e Mera gemenskap
e Mindre halsoproblem
e Mindre kostnader for individen och
samhéllet.

Vad tycker du Siw, hur har ni lyckats med
projektet? Hur fortsétter det nu med Axel?

% 9 Den hér sortens projekt &r valdigt svara
att uppfolja och livsgladje eller gemen-
skap ar svara att mata. Manga har dock

hittat vénner och kaffetréffarna ar vildigt

roliga och givande béade for dragarna och for
deltagarna. Deltagarna vantar pd mandagar”,
séger Siw.

Och samma géller Sinnenas promenad!

“Vad bra att du sldpa mig hit” sade en av

kunderna till Siw en gang.

Axel har redan hunnit trdffa kontaktperso-
nerna och borjar ta ansvar éver projektet. Sa i
sddana fragor som man tidigare kontaktat Siw
&r det nu Axel som géller.

Siw har skrivit till Centralbyran en
modell for Sinnenas promenad, Virtuella
kaffetrdffar och Roadtrip.

Vi far se hur de tas emot i olika distrikt
och om de blir en bestdende del av var verk-
samhet — och hur de utformas i framtiden”,
séger hon.

Hurdana framtidsplaner har du nu? Vad
gor du nér du pensionerat dig?

9 9 Jag véntar pa varen och vill vara ute s&
mycket som mojligt. Och sen vill jag
vara med barnbarnen bara laget tillater.

VI SES | BYN

Det har har gjorts i projektet hit-
tills

e Samarbete med myndigheter for att spri-
da information till de ensamma

e Skapa motesplatser med intressant
program

e Samarbeta med andra organisationer och
foreningar

» Vanverksamhet av engangsnatur — ex.
butikshjalp, promenadsallskap mm.

Under coronatiden har vi startat

e Virtuella kaffetriffar en gang i veckan
via Teams till tva seniorboenden och
aven tva personer som deltar hemifran.
Numera har kaffetréaffarna ett deltagaran-
tal pa ca tolv personer.

e Sinnenas promenader ddr man tar en
promenad i grupp kring sin ndrmiljoé och
kollar omgivningen med sina sinnen;
horsel, syn, kansel, doft och smak i man
av mojlighet. Denna verksamhet pabor-
jades som pop-up tillfallen men har nu
blivit permanenta i Korpo och i Pargas,
dér de dras av frivilliga.

» Roadtrip ordnades i host, dar Siw samlat

Och lite paus fran Roda Korset kommer jag
att ta, men sen eventuellt kan jag delta i virtu-
ella kaffetréffar.”

”Sétta fron 1 jorden och fiska — det drom-
mer jag om. Resa kan man inte just nu”, sager
Siw.

Redan under det senaste aret har Siw
borjat med att promenera mycket, det har gett
ork for dagarna. Och sedan har hon stickat
mycket. Forst "coronasockor” och nu hérliga
trojor for hela familjen.

Vad har varit mest givande for dig sjalv
med jobbet pd Réda Korset?

9 9 Jag trivs ju nar det hander mycket. De
dagar som &r fullspackade &r de bésta.
Méanniskor, gladje, hjalpvilja — ju mera

det hander desto béttre. Min egen lilla mél-

séttning var att varje manniska som jag nar
och som kommer ut &r plus”, sdger Siw.

Jéttefina minnen har Siw om vissa Sin-
nenas promenader — speciellt med hur olikt
manniskorna upplever saker och ting. Och
den fina gemenskapen hos jobbkompisarna pa
distriktet har gjort jobbet &ven battre.

Vi dnskar dig Siw trevliga och héndelse-
fulla pensionarsdagar! Jag ar saker pa det, att
mycket av projektet Vi ses i byn kommer att
fa fortsattning i olika distrikt.

info om hélsa for de dldre (jumppapro-
gram, tandvard, reflexer, tandkrédm,
hjarnjumppa och info om minnessjuk-
domar samt kontaktuppgifter vart ringa)
och forstds om Roda Korsets verksamhet
och v&nformedlingen. Med sig hade
hon tva flickor fran FSU:s projekt IT
Recycle, som var beredda att handleda
de &ldre i anvandningen av telefoner och
plattor. De var pa tre stallen i periferin i
Pargas med rédakorsbilen. Men bara en
person kom till ett av stéllena. Antingen
var det fel dag eller fel tid — eller sen
nagot annat fel.

e Uppringning till de aldre i samarbete
med kommunerna.
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Donera blod tillsammans
med andra i Aboland

Text & bild ANDREA SODERGARD

Blodgruppen FRK Aboland &r
oppen for alla som vill hjalpa
tillsammans med oss.

som &r Oppen for vem som helst att delta i. Genom att
ga med i blodgruppen bidrar du till vart gemensamma
saldo. De blodgrupper som gjort minst tio blodgivningsbesok
under ett kalenderar tackas genom ett diplom.
Linda Pyy, samordnare for beredskap och halsovard
vid Abolands distrikt, uppmanar alla att komma med i den
abol4ndska blodgivningsgruppen FRK Aboland.

”Ara och berdmmelse stér pa spel och vi vill ju gérna se
oss som en foregangare dven inom blodgivning”, sager Linda.
Antalet blodgrupper i Finland 6kade ifjol jamfort med

ar 2019. Trots coronaepidemin strackte 2192 grupper ut

sina hander for att donera blod tillsammans. Framst foretag,
organisationer och kompisgéng har grundat blodgrupper. Réda
Korset Aboland vill med blodgruppen inspirera och motivera

R dda Korset Abolands distrikt har startat en blodgrupp

GOR SA HAR FOR ATT DELTA | BLODGRUPPEN

Gor det preliminéra testet pa kanjagdonera.fi.

Fyll i halsoenkaten pa forhand, dagen innan din tid eller samma dag.

Ga och ge blod. Kom ihdg att samtidigt namna att du deltar i var

till att donera blod. 1.
”’| dessa coronatider &r det fortfarande viktigt att ge blod 2. Boka tid for blodgivning pa blodtjanst.fi.
regelbundet sa att inte blodférraden sinar. Kom alltsa ihdg att 3.
i samband med blodgivningen ndmna att du hor till blodgrup- 4.
pen FRK Aboland”, sager Linda. blodgrupp FRK Aboland.
5.

Njut av ditt vélfortjénta kaffe och ta det lugnt resten av dagen.

Ge inte upp!

Text PAOLA FRABONI | Bild ERICA KRAAPPA

Distanstraffar ger nya mojligheter till samarbete over distriktsgran-
serna. Lat inte coronan stoppa frivilligverksamheten.

nder dessa tider dar mycket kdnns

tungt och vardagsbegrénsningar

ibland kommer emot, ar det latt att
tro att inget &r mojligt. Jag tycker fortsatt-
ningsvis att allt ar mojligt men man maste
tanka i nya banor.

Sésom i allt, finns det positiva och nega-
tiva sidor &ven i dagens lage:

— Inga spontana triffar versus nya metoder
for distanstréffar.

— Mindre fysisk nérhet versus 6kad mangd
manniskor man nar pa distans.

— Inga resor versus mer effektivitet dd man
sparar tid genom att inte behdva aka fran
plats till plats.

— Minskade aktiviteter versus minskad tros-
kel att anvénda olika tekniska lésningar.

ed var forstahjalpengrupp testade
vi redan forra april hur det var att
ha tréffar pa distans. Vi var inte be-

redda att bara ge upp och lata Corona stoppa
oss! Vi har sadan teknik som tillater distans-

Kaikki vanhat ja uudet verenluovuttajat, kuunnelkaa!

ule mukaan Turunmaan

o Punaisen Ristin omaan veri-
fﬁj\-} ryhmdén. Mainetta ja kunniaa
MONTA KATTA ) "
korona-aikana on edelleen erittéin

AUTTAA
ENEMMAN
KUIN YKSI

etteivét verivarastot tyhjene. Muista
siis verenluovutuksen yhteydessa
mainita, ettd kuulut veriryhméaén
”Punainen Risti Turunmaa”!

N\
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TASSA OHJEET! '.

1. Tehk&a alustava testi: sovinkoluovutta-
on tarjolla, sill& haluamme olla myds jaksi.fi (etenkin ensikertalaiset).
verenluovutuksen edelldkavija! Téana 2. Varatkaa luovutusajat: veripalvelu.fi/
ajanvaraus.
térkedd luovuttaa verta saénnollisesti, 3. Téayttakaa terveyskysely edeltdvéna tai
samana pdivénd: veripalvelu.fi.
4.  Tulkaa luovuttamaan. Muistakaa sa-
malla liittyd FRK Abolandin VeriRyh-
maén jaseneksi. >
5. Nauttikaa ansaitut kahvit ja ottakaa

loppupéiva rauhallisesti. } )

triffar och vi anvinde det. Med min kollega
Tove (gruppledare for forstahjalpengruppen i
Abo svenska avdelning) fick vi lite tinka om
innehallet och sattet att hantera motena.

Den forsta tanken var: vad & mélet med
en traff? Jo, man traffar andra likasinnade,
sd det sociala ar viktigt, och man lar sig och
ovar forsta hjalpen fardigheter, sa inlarning ar
minst lika viktigt. Dessa kan aterskapas ocksa
pa distans med viss omtanke.

Smaningom larde vi oss vad som fungerar
och hur vi kunde ha véra triffar. Vi hade
distanstréffar pa varen, en nirtraff ute i juni
och sé fortsatte vi med distanstréffar en gng
i manaden, lika som forut, fran september och
framét.

a vara tréffar gar vi igenom teori och
P diskuterar enligt teman. Praktiska
évningar ar inte majliga, atminstone
tillsammans, men vissa saker kan lamnas som
hemuppgift (mata pulsen, ldgga forband pa
O i

en familjemedlem eller sadant). Med appen
Kahoot! har vi roliga test och sé leker vi och
skrattar tillsammans.

Idéer och vilja att testa nya mojligheter &r
det enda du behdver for att gora likadant! Om
man planerar tillfallena bra &r kvalitet darefter
bra. Och det fungerar mycket battre &n vad
jag trodde.

or att gora saker roligare pa varen
F har vi utvidgat vart samarbete Gver

granserna. Efter julen har &ven for-
stahjalpengruppen i Ekends avdelning deltagit
i triffarna. Sadant hade det inte varit mojligt
pa nértriffar, men eftersom alla sitter hemma
nu funkar det hur bra som helst. Har &r en av
de positiva sidorna av distanstriffar.

Och sedan, genast nar vi igen far ses pa
var lokal, borjar vi igen pussa Anne-dockan.
Om vi far det att fungera, fixar du det ocksa!

= OM PAOLA
Gruppledare i
Fhj-grupp i Pargas
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ertti Metso, Mariette Funck och

Julia Lundsten har samlats i for-

samlingshemmet och visar den nya
rullstolen som inforskaffats. Rullstolen har
kdpts med hjalp av medel som samlats in
genom vélgdrenhetsmiddagar i UF-lokalen
Vardkasen. Privatpersoner och foreningar
kan lana rullstolen vid behov, till exempel pa
pensionérsutférder eller jordfastningar, séger
Pertti Metso, ordférande for Roda Korsets
avdelning i Véstanfjard.

”Den gar att vika ihop och &r latt att ta
med. Vi skaffade den i slutet av forra aret”,
séger Pertti.

Rullstolen &r bara en av flera hjdlpinsatser
som avdelningen gjort for Vastanfjardsborna.
Vilgorenheten mdjliggdrs av ett arv fran flera
ar tillbaka och intakter fran den valbesokta
middagen i Vardkasen. P4 grund av corona
har middagen inte ordnats pa tva ar, men
det brukar vara avdelningens storsta arliga
satsning. Middagen ger inte bara tillbaka
till lokalsamhéllet. Den ger ocksa gladje
till de frivilliga som arrangerar, sager Julia
Lundsten.

”Man 4r helt fardig efterat, men det ar sa
roligt. Man springer och serverar och snarvlar
med alla i alla bord”, sager Julia.

De pengar som kommit in frén middagen
har avdelningen sen anvant till nagot nyttigt
lokalt. Bland hjélpinsatserna kan namnas
inva-wc till UF-lokalen och julblommor till
alderdomshemmet Silverbacken. Avdelning-
en har ocksé ordnat med utemoblemang till

daghemmet och via socialen gett presentkort
till barnfamiljer.

| ETT LITET SAMHALLE AR KON-
TAKTYTORNA STORA

Det ar en fordel med ett litet samhalle,
séger Julia Lundsten. Det &r latt att samarbe-
ta med ungdomsfdreningen, férsamlingen,
folkhalsan och skolan.

"Det 4r sa latt att ringa och fraga om vi
ska gora det hér tillsammans. Det gor att vi
alla kan jobba tillsammans for Vastanfjards-
bornas bésta”, sdger Julia.

Mariette Funck haller med och beréttar att
aven styrelsens kontaktnat spelar en stor roll
for att veta var hjalpen behdvs.

”Man vet var hjéalpen behévs och da ar
det lattare att rikta den dit. Alla i styrelsen
kanner manga i Vastanfjard och far veta var
det behdvs stod”, séger Mariette.

Néatverket kommer Vél till pass i den
traditionella julblomshalsningen som brukar
skickas ut till alla dem som mist en partner
under aret. Forra aret var det ingen som blev
&nka eller &nkling, istéllet delades blommor
med en liten julhdlsning ut till ensamma.

”Vi i styrelsen funderade lite vem som
ar mycket ensam och vem som kan behéva
en liten uppmuntran och sen ordnade vi med
blommor till dem”, sager Julia.

Julblommorna var mycket uppskattade.
Det kom bade tackkort och hilsning via
radion.

NARA KONTAKT MED SKOLAN

Hungerdagsinsamlingen &r en annan
arligen aterkommande kampanj. D4 brukar
avdelningens frivilliga sélja rotmos vid lokal-
butiken Knallis. Aven skolan brukar delta i
insamlingen och for nagra ar sedan klacktes
en alldeles ny idé for att samla in pengar till
hungerdagen. Skolan ordnade en maskeradpa-
rad dér barnen fick kla ut sig, berdttar Julia.

”Barnen fick virva sponsorer som fick
sponsra en summa per varv de sprang. Det
kom in jattebra med pengar till insamlingen”,
séger hon.

Roda Korset brukar ocksa dela ut stipen-
dier till skolans elever. For ndgra ar sedan
deltog hela skolan i rollspelet Pa flykt. Det &r
en ny generation hjélpare som fostras in i en
lang tradition av talkoanda.

o

Vad beror det pa att hjalpsamheten ar sa
stor i Véastanfjard?

"Det &r bara sa. Talkoandan &r stor och
viktig. Alla hjalps &t och sa lange det fungerar
s ar det bra”, sager Pertti.

Mariette haller med. Hjalpsamhet ligger i
vastanfjardsbornas mentalitet, sdger hon.

”Det hér 4r inte nagot nytt, utan nagot vi
fortsatt med. Middagarna och hjélpinsatserna
har en lang tradition och det 4r nog bara att
hélla i den traditionen”, sdger Mariette.

VILL DU KOMMA MED OCH JOBBA
FOR VASTANFJARDSBORNAS VAL?
TA KONTAKT MED JULIA ELLER
MARIETTE!

R N
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Hagman och Magnus Nyman under Hunger-
dagen 2019. Defibrillatorn placerades senare 1
matbutiken Knallis. Pengarna for att kdpa de- %
fibrillatorn samlades in via en fodelsedagsfest.

Traditionell rotmosférséljning
under Hungerdagen.




Skargardsfenomen

Text LINDA BRUNNSBERG | Bild JUHA LINDSTROM

Linda Brunnsberg fran Houtskar listar tre skargardsfenomen som
kan kannas frammande for den oinsatta.

ar du ndgon gang forsokt forklara
H skargardslivets egenheter for nagon

fran en annan kultur? Kanske rentav
pé ett frammande sprak? Det ar inte det
lattaste. Det racker kanske inte att dra till med
”well, it’s a ferry” for att forklara vad farj-
trafiken riktigt innebér for oss. Hur det kdnns
da man kommer till farjstranden och marker
att farjan har lagt ut eller nér tidtabellen inte
alls passar ihop med ens planer. Ar talko
alldeles samma sak som volunteer work?
Och sa har vi det har med féreningar, har vi
non-profit associations eller vad kallas det da
man bokar artister och bar fram stolar, ordnar
barngympa eller satter upp nya hyllor i ndgon
skrubb? Saker som vi tar for givna och som
formar samhéllet och véra liv, sddant som helt
enkelt ar var kultur men som kan vara ganska
frammande for den oinsatta. Har kommer tre
exempel pé svarforklarliga skargardsfeno-
men.

Forst ut dr energitjuven férjtrafiken. En
farjko ar for deltidsboende, har jag hort,
kanske en plats dar man kan koppla av lite,
dricka kaffe och dromma om den forestaen-
de stughelgen. Detta géller pa fredagar. P&
sondagar kan humdret eventuellt vara det
omvanda. For en skargardsbo ar farjkon alla
dagar ett hinder pa vagen att komma hem
frén jobbet eller fran en svettig dag med tusen
arenden i stan. Men det ar troligt att det anda
ar farjtidtabellen som vacker mest irritation.
Farjan gar sallan da man vill och alltid blir
det brattom.

Vart nasta fenomen &r pa inget satt unikt
for skargarden men hér frodas talkoandan. Vi
far sdga som bandet KAJ: Arbeit pa talko e va
vi kan. Har &r talko inte bara ett satt att spara
pengar pa arbetskostnader. Det &r en vilja
att gora nagonting nyttigt, att fa triaffas och
att helt enkelt kdnna sig behovd. Fér manga
som ldmnat arbetslivet har talkolivet blivit
en ny livsstil. Vad vore Houtskér utan talko?
Om ingen skulle dgna fritiden at att fixa
upp gamla eller slitna byggnader, eller stada
badstranden infér sommaren, samla in och
sortera klader till hjalpbehdvande i Baltikum,
vattna skridskobanan, ordna sommarprogram
eller dans? Hemska tanke! Barn fostras in
i kulturen genom att komma med och leka
och dricka saft. Min son, snart tre ar, tycker
att talko &r toppen. S& om nan sager: ’Det ar
talko pa lokalin™ ska du svara Jaha™, vilket
betyder ungefér: “Jag kommer och jag har
med mig verktyg, kratta, grill, skrivmaskin,
och annat vi kan tinkas behova”.

Via talko kommer vi in pa ideella
foreningar. De finns forstas 6verallt i landet
men jag skulle tro att de duggar extra tatt pa
sma orter som Houtskar. Det &r ungdoms-
foreningarna, Folkhélsan. Roda Korset,
jaktforeningen, Hem och skola-féreningen,
idrottsféreningen, Marthorna, Kulturgillet,
understddsféreningen for upphittade oriente-
rare, Pro-nagot och Mot-nagot annat, vaglag,
fiskelag, deldgarlag och allt vad det finns.
Dividera allt detta med ca 500 invanare och
du forstar att man ibland maste ga med i en

styrelse d&ven om man inte brinner av intresse
for just den foreningen. Det positiva dr att det
séllan blir sarskilt formellt eller trist. Man far
triffa folk och prata bort en stund och kédnna
sig lite nyttig fast man inte gjort sdrskilt
mycket (ifall det inte ar talko ocksa, forstas).

Ta nu ditt forsta fraimmande sprak och
forsok forklara dessa tre fenomen. Lyckas du,
har du kanske formedlat lite av skargéardens
sjal.

All slags frivilligverksamhet har forstas
tagit en hard coronasmall och jag hopps att
den orkar komma igen — sen. Farjkderna
har bestatt och till och med vuxit dd manga
forstatt att skargarden ar en ratt trevlig plats
att vistas pa da landet stanger ner. Man kan
skamta om de har sakerna, men faktum ar att
samhéllsservice monteras ner, arbetsplatser
forsvinner och att vissa verksamheter helt
skulle upphéra om inte frivilligkrafter tog
over eller kampade for att bibehalla en viss
serviceniva eller trivsel pa sma orter. Arbetet
som gors i talkogrupper och féreningar &r helt
avgorande for Houtskér. Tack till alla er som
ger av er tid for allas bésta.

OM LINDA

Houtskarshbo som gjort sitt basta for att forklara allt
detta for oférstaende amerikanska slaktingar.

SA OM NAN SAGER: "DET
AR TALKO PA LOKALIN"
KA DU SVARA "JAHA",

R EFAR:
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Som medlem ar du viktig!

Text ANNALENA SJOBLOM | Bild ANDREA SODERGARD

Or Roda Korset &r medlemmarna
F stommen i hela organisationen. Ju fler

medlemmar desto mer inflytande har
Roda Korset i samhallet. Just nu da vi lever
i en pandemikris och samhallet blir allt mer
polariserat dr ett medlemskap i en organisa-
tion med starka principer och vérderingar ett
stéllningstagande for humanitet. Under det
senaste aret har Roda Korsets hjalpverksam-
het behovts i samhallet. | varas skotte vara
frivilliga buktikshjélpen for dldre och just nu
pagar hjélp och stod i massvaccineringarna.
Dér ér rollen att fungera som aulapersonal for
att folk skall hitta ratt bland annat.

En av Roda Korsets lagstadgade uppgifter
&r att stoda landets myndigheter i storningssi-
tuationer, att hjalpa dem som &r mest i behov

av hjalp samt jobba for humanitet i samhéllet.

Uppgifterna krdver mycket sallan ex-
pertkunskap, &ven om man kan fordjupa sig
i forsta hjalpen, mentalt stod, vanverksamhet
och humanitér ratt. Oftast kravs enbart en
vilja att hjalpa och tid att delta i verksamhet.
Jag hor ofta av vara frivilliga att det ger mer
an det tar dd man kan hjalpa ndgon som har
det svart eller &r ensam.

Medlemmar &r viktiga som organisatio-
nens bas, men den frivilliga &r den som gor
det synliga hjélparbetet. Varje medlem kan
ocksa vara frivillig. Du kan vélja att vara
frivillig en gang i veckan till exempel som
van &t ndgon ensam, ge laxhjalp en géng per
manad at ett barn som har det svart i skolan

eller en gang per ar stélla upp som insamlare
under Hungerdagen, alla behdvs och skall ha
en plats i verksamheten.

Vi hoppas att troskeln fran medlem till
frivillig skall vara sa Idg som majligt. Anmél
dej via OMA rodakorset, sa blir du kontaktad
och kan valja hur du vill engagera dig pa din
ort. Véra tio avdelningar finns frén Hitis till
Inid och vill ta emot just dig. Engagemang
skapar mervarde for bade dig och Réda Kor-
set. Valkommen med i kedjan av hjélp!

OM ANNALENA

Annalena ar verksamhetsledare fér Abolands
distrikt, internationella delegat och har en lang
bakgrund som frivillig inom Réda Korset.

Susanne Piekkala och Kerst
Lindholm fran Kimito

avdelning hjalpte handla til
riskgrupper sommaren 202!




Anja och Olli
Turunen fran Nagu

Overraskade oss och beréttade att vi blivit
valda. Vara vanner har nog varit valdigt hem-
lighetsfulla om att de nominerat oss. Arets
van i Aboland &r inte s& bekant fran tidigare
men Roda Korsets verksamhet kanner vi bada
till och har arbetat indirekt med under &ren,
bland annat deltagit i talkoarbeten.”

Vad tycker ni ké&nnetecknar en god van?

”En god van &r palitlig, vanlig och haller
kontakten. En god vén skall vara 6msesidig
bland sina vénner for att fora dom samman
och skapa samhorighet.”

Hur kan man vara en bra van i dessa
tider?

”Det har varit utmanande da man inte kan
traffas pa samma sétt som forut, men vi har
ocksa hallit mycket mera kontakt per telefon
och via internet under den senaste tiden. Det
har varit viktigt for oss att halla kontakt till
vara ldre vanner som har kant sig ofrivilligt
ensamma. Speciellt tungt har det varit for
dem som ar ensamstaende, vi tva har trots

/

DU AR INTE ENSAM.

Med en chatvan fran Réda Korset kan du tala
om allt mellan himmel och jord. Vi lyssnar.

Las mer: rednet.rodakorset.fi/aboland

Roda Korset
Abolands distrikt

e

tog emot utmar-
kelsen Arets van i
Nagu.

allt haft stéd av varandra under den hér svéra
tiden. Sa lédnge det finns mojlighet sé tréffar vi
garna vara vanner utomhus ocksa.”

Vuoden ystavat tulevat Nauvosta

Arets vanner 2021

Viktigt att halla kontakten nu

Text & bild AXEL GRONDAHL

Vi ringde upp paret Turunen for att tala lite mera om
vanskap, nomineringen och om deras flytt till Nagu.

aret Anja och Olli Turunen har i ar

fatt utmarkelsen Arets van som delas

ut av Abolands distrikt i samband
med vandagen. | nomineringarna lyftes paret
fram for bland annat sitt aktiva engagemang i
delaktighetsframjande arbete i Nagu.

”Vi flyttade ar 2000 fran Borga till Nagu

men vi har haft stuga har i skargarden redan
sedan ar 1967. Forut sa brukade vi ofta segla
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hit under somrarna men numera ar vi heltids-
bosatta har i huset som byggts precis intill var
stuga. Tillsammans brukar vi &ven gora lite
langre seglatser runt Ostersjon och hela végen
ner till Danmark.”

Anja Turunen har tidigare arbetat som
specialbarntradgardslarare och senare borjat
arbeta vid en skola for barn och unga med
specialbehov. Anjas make Olli Turunen &r

kemiforskare och har borjat sin karriér vid
Neste i Nadendal och senare &ven arbetat
som avdelningschef vid Borealis plastfabrik
i Borga.

Vad var er reaktion nar ni hérde att ni
blivit valda till &rets van i Aboland?

”Det var Siw Karlsson som ringde och

Teksti AXEL GRONDAH

Pariskunta Anja ja Olli Turunen saivat
téna vuonna kunnianosoituksen Vuoden
ystavd, jonka Turunmaan piiri jakaa vuo-
sittain ystavanpaivan yhteydessa. Ehdotuk-
sissa nostettiin esiin mm. parin aktiivinen
osallistuminen osallisuuden edistamisty6-
hon Nauvossa. Soitimme heille puhuak-
semme véhén ystavyydestd, ehdollepanosta
ja heidan muutostaan Nauvoon.

¥ J Me muutimme vuonna 2000 Porvoosta

Nauvoon, mutta meilla on ollut mokki

t&alla saaristossa jo vuodesta 1967. En-
nen purjehdimme usein tanne kesaisin, mutta
nykydan asumme kokoaikaisesti talossa, joka
on rakennettu aivan vanhan mokkimme vie-
reen. Yhdessé olemme tehneet pidempiékin
purjehdusmatkoja Pohjanmeren ympari, jopa
Tanskaan asti.”

Anja Turunen tydskenteli aikaisemmin

erityislastentarhanopettajana ja on myéhem-
min toiminut erityisen tuen tarpeessa olevien
opetuksessa. Anjan puoliso Olli Turunen on
ammatiltaan tutkimuskemisti, jonka ura alkoi
Naantalin Nesteell& ja my6hemmin hén toimi
osastopdéllikkond Porvoon Borealis-muovi-
tehtaalla.

Mika oli reaktionne, kun saitte kuulla etta
teidat oli valittu vuoden ystévaksi Turun-
maalla?

”Siw Karlsson soitti ja yllatti meidat ja
kertoi ettd meidat oli valittu. Meidén ysté-
vamme olivat salanneet tdysin sen, etté olivat
ehdottaneet meitd. Vuoden ystava Turun-
maalla ei ollut meille tuttu palkinto aiemmin,
mutta Punaisen Ristin toiminta on meille
molemmille tuttua ja olemme vuosien varrella
osallistuneet mm. talkoisiin.”

Millainen mielestdnne on hyva ystava?

”Hyva ystava on luotettava, ystavallinen
ja pitéa yhteyttd. Hyva ystava pystyy myos
olemaan vuorovaikutteinen ja luomaan yhtei-
sOllisyytta kaverien kesken.”

Miten ja milla tavalla pystyy olemaan hyva
ystava naina aikoina?

”On ollut haastavaa, kun ei ole pystynyt
tapaamaan kuten aiemmin, mutta olemme
pitaneet aiempaa enemman yhteytta puhe-
limitse ja internetin kautta viime aikoina.

On ollut tarkeatd pitaa yhteytta ikaisiimme
ystaviin, jotka kokevat tahtomattaan yksinéi-
syyttd. Yksinasuville tdma on ollut erityisen
raskasta, meilld on kuitenkin ollut toisemme
ndind vaikeina aikoina. Kunhan taas mahdol-
lista, niin tapaamme myds mielellaan ystavia
ulkotiloissa.”
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Veckan mot rasism

Pargas bibliotek ar arets fordoms-

Fjorsta hjalpen
traning pa
stranden

Text ANDREA SODERGARD | Bild JEANETTE LAAKSONEN

fria foregangare i Aboland - ) l ’ ‘pl aP

argas bibliotek har utsetts till arets
P fordomsfria foregangare i Aboland

2021. Biblioteket far utmarkelsen
for att de skapat motesplatser for personer
med olika bakgrund genom att erbjuda sina
utrymmen for mangkulturell och antirasistis-
ka verksamhet. Biblioteket har ocksa jobbat
aktivt for mangfald genom att kdpa in bocker,
tidningar och filmer pé olika sprak. Bibliote-
ket har ocksa dppnat dorrar till samhéllet och
stott delaktigheten genom att ge 1T-stod till
nyanlénda. Dessutom &r det latt att komma
till biblioteket oavsett alder.

Paraisten kirjasto on Vuoden ennakkoluuloton

Utmérkelsen Arets férdomsfria foregang-
are delas ut av Roda Korset Aboland under
veckan mot rasism som infaller 15-21.3.
Utmérkelsen ges till en person, grupp eller
samfund som foredomligt arbetat for social
delaktighet, jamlikhet och tillgénglighet oav-
sett sprak, nationalitet eller kultur.

Biblioteket i Pargas har genom sin verk-
samhet visat tydligt att de vill att biblioteket
ska vara en plats for alla och uppfyller manga
av de kriterier som finns for Arets fordomsfri
foéregangare.

edellakavija Turunmaalla

unaisen Ristin Turunmaan piiri myon-
P t&d vuoden 2021 Ennakkoluuloton
edellékévija -tunnustuksen Paraisten
kirjastolle.
Kirjasto on aina halukas tarjoamaan tilo-

jaan monikulttuuriseen ja rasisminvastaiseen
toimintaan. Sinne on tilattu kirjoja ja lehtid
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seka elokuvia useilla kielilld. On annettu
ohjausta ja apua atk:n kaytossa. Kirjastoon
on kaikkien muualta tulleiden helppo menna
ikdan katsomatta.

Suomen Punaisen Ristin Turunmaan
piiri myontaa rasisminvastaisella viikolla
maaliskuussa Ennakkoluuloton edell&kévija

70 ar av lokalt
hjalparbete
s ~~iAboland 4
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BIBLIOTEKET AR EN
MOTESPLATS FOR
ALLA OAVSETT BAK-
GRUND ELLER ALDER.
BIBLIOTEKET HAR
OCKSA OPPNAT DOR-
RAR TILL SAMHALLET.

-tunnustuksen. Tunnustus annetaan Punaisen
Ristin ulkopuoliselle henkildlle, ryhmélle tai
yhteisolle, joka on toiminut esimerkillisesti
sosiaalisen osallisuuden, yhdenvertaisuuden
ja saavutettavuuden puolesta riippumatta
kielestd, kansallisuudesta tai kulttuurista.



Abo svenska avdelning 70 ar

Liv och rorelse mitt i staden

Text RACHEL NYGARD-TAXELL | Bild FRK BILDARKIV

| host &r det Abo svenska avdelnings tur att fira jamna ar. Vi bad den
Rachel Nygard-Taxell att skriva ner nagra reflektioner kring avdelning-
ens verksamhet genom aren. Vad har sarskilt etsats sig fast i minnet?

¥ 9 Forunderligt stort &r ett manniskodde™.
Det 4r titeln pa en bok jag for ett antal
ar sen kopte pa for manga valbekanta
Walter Johanssons bokloppis pa Gamla
Malmen i Pargas. Boken beskriver Réda
Korsets grundare Henri Dunants liv och
leverne fran att han véxte upp i en valbargad
familj i Geneve till den dag han dog utfattig
och ensam pa ett fattighus. Hans livsverk
organisationen Roda Korset finns idag 6ver
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hela varlden i uppemot tvahundra lander och
som sma livskraftiga enheter i nastan varje
stad och kommun i alla medlemslander.
Ibland funderar jag hur boken manne hamnat
i Walters boklada. Men bokens innehall &r
fortséattningsvis réttesnoret for alla 0ss som &r
med i rorelsen.

Hemstaden Abo &r en av dessa stolta de-
lar i detta stora sammanhang. Liv och rorelse

mitt i staden har varit tongivande for Abos
rodakorsare. Styrelse och medlemmar har sett
till att synas. En fast verksamhetspunkt mitt i
stadens centrum - i dag igen i Gillesgarden -
bidrar till att i samverkan med andra svenska
foreningar inbjuda till inspirerande verksam-
het och till att vara latt tillgéngligt for alla och
envar. Bara att vika in i porten till innergarden
pa Auragatan 1.

[FAp N

DA GICK ABO SVENSKA UT MED
BOSSORNA PA VARDBERGET MITT |
STORA VALBORGSFIRANDET MED SLO-
GANEN 'OM DET GUNGAR UNDER DINA
FOTTER | KVALL SA BEROR DET INTE PA
ATT VI HAR EN JORDBAVNING HAR'!

Avdelningen har genom aren alltid haft
latt att engagera aktivister for de vélkanda
verksamheterna blodgivning, forsta hjalpen,
hungerdagsinsamlingar, kladinsamlingar och
pa senare tid vanverksamhet och ungdoms-

grupper.

Bland de insamlingar jag bast kommer
ihdg var den snabbt organiserade katastrofin-
samlingen efter stora jordbavningen i Nepal i
mitten av april 2015. D& gick Abo svenska ut
med béssorna pa Vardberget mitt i stora val-
borgsfirandet med sloganen om det gungar
under dina fotter i kvall s& beror det inte pa
att vi har en jordbévning hér!” Insamlings-
kansliet inrattades i det hus dar jag bor vid
foten av Vardberget — néra till for att hamta in
fulla bossor och nya tomma ut i folkvimlet.

Men Abo har ocksé arbetat med sina
egna speciella aktiviteter som till exempel
Ljugarbanken - en klubb for &ldre ensamma
man som sammankommer da och dé for
att umgas och beritta “historier ur livet’ for
varandra - sanna eller falska. Och gemenskap
ger samhorighet.

Att skriva om Roda Korset i Abo gér inte
utan att omn&mna de stora insatser Ole och
Gulle Tallgren har gjort for att kreativt fora
vidare arvet frdn grundaren Dunant om att
hjalpa och stéda och bygga vidare fér framti-
den. Sjélv brukar jag séga att min medverkan
i rorelsen borjade med att Ole ringde pa min
dorrklocka och meddelade att det nu &r min
tur att satta mig in i organisationens lokala
ekonomi och finanser och att ta 6ver det efter
honom. S& blev det - och farden har pagatt i
dver trettio ar!

Och avdelningen har sérskilt Gulle att
tacka for den érligen aterkommande insam-
lingsformen Rakfesten som gér av stapeln vid
tiden runt alla helgons dag. Det &r en efterfra-
gad insamlingsform till forman for katastrof-
fonden och &r alltid slutsald till stor gladje for
dem som lyckats f& tag pa biljett. Deltagarna
&ter rékor och sallad och chokladkladdkaka
med tillhérande drycker och utdkar kassan till
katastroffonden genom ett rikligt lotteri med
fina vinster. Det hela var Gulles idé!

Samma upphovsperson finns dven bakom
den érligen aterkommande stora Jullunchen
i mitten av december, &ven den en valgoren-
hetstillstallning som manga fragar efter i god
tid. Traditionellt julbord star uppdukat med
talkokrafter i ndgon lokal som i vanliga fall
Ianats av nagon annan valvillig férening och
deltagarna bidrar rikligt till insamlingen for
hjalpverksamheten i saval hemlandet som
utomlands. Bade arrangdrer och deltagare
upplever en gemensam glédje i att kunna ge
sitt bidrag och skapa lite hopp for framtiden.

En av de nyaste verksamhetsformerna
under dessa pagaende bistra tider med en
langvarig coronaepidemi har varit att bista
Abo stad genom att ringa upp seniorer for att
hora hur tiden gér, hur alla mar och om nagon
hjalp behovs. Staden har inte hittat resurser
for detta arbete pa svenska och avdelningens
insats har ett stort vdrde.

Med gladje och samverkan i det gemen-
samma arbetet gar livet vidare i Abo svenska
avdelning med organisationens principer som
ledstjarnor. Grattis till 70-arsjubiléet!




Abo svenska avdelning 70 ar

Hur syns de sju rodakorsprinci-
perna i avdelningens vardag?

Text MONICA NERDRUM

Monica Nerdrum letar svar bland de minnen fran frivilliga som kommit in
med anledning av avdelningens 70-arsjubileum.

bo svenska avdelning har i samar-

bete med det Kulturvetenskapliga

arkivet Cultura vid Abo Akademi
samlat in minnen av den verksamhet som
bedrivits inom avdelningen under dess snart
70 ar. Sammanlagt skrevs nio svar och dessa
forvaras nu i arkivet. Bland annat efterfraga-
des hur Roda Korsets sju faststéllda principer
syns i vardagen.

Vid en genomlasning av minnena framgar
att det i alla svar sdgs nagot om principerna.
En del lyfter fram ndgon sarskild princip och
exemplifierar den nédrmare. Flera principer
exemplifieras ockséd med samma fenomen.

De tre forsta principerna humanitet, opar-
tiskhet och neutralitet &r orsaker till att hen
litar pa Roda Korset, konstateras i ett svar.
Inom Rdda Korset hjélper man manniskor i
ndd oavsett religion, etnicitet eller andra sa-
ker som kan skilja manniskor at. Man gor det
utan att se till politik, vilket gor att man kan
hjilpa flera. Opartiskhet och neutralitet syns
ocksa genom att alla 4r valkomna som vara
medlemmar, papekar en annan person.

Humanitet innebdr att vi jobbar for att
forhindra och lindra manskligt lidande. 1 ett
svar konstateras att det har genomsyrar hela
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verksamheten. Den omfattande vanverksam-
heten inom avdelningen har som syfte att
lindra ensamhet. Forstahjalpengruppen ar
ocksa en akt6r som namns i detta samman-
hang. Styrelsens arbete kommer fram genom
att den verkar som ett stdd for grupperna och
mojliggor deras arbete.

Sjalvstandigheten syns i verksamheten
genom att vi féljer Roda Korsets regler. | Fin-
land finns bade en lag och en forordning om
Finlands Rdda Kors, vilket visar den starka
sjalvstandiga stallning organisationen har.

Frivilligheten &r grunden for all verk-
samhet inom avdelningen. Vi vill jobba
och arbetsinsatsen &r gratis. Utan frivilliga
skulle det inte finnas nagon avdelning eller
verksamhet.

Universalitet exemplifieras i ett svar ge-
nom att det konstateras att Roda Korset &r en
vérldsomfattande organisation och att pengar-
na fran bland annat Hungerdagsinsamlingarna
som gar till Katastroffonden kan fordelas i
hemlandet eller utlandet enligt behov. Man
hjalper salunda varandra Gver granser.

Genom att folja samma regler inom
Finlands Rdda Kors syns ocksa den enhet
som rader. Man kanner igen sig Gver hela

varlden, universellt. Enheten kommer fram i
att alla jobbar enligt samma principer. Detta
syns bl.a. vid samarbete med andra avdel-
ningar. Det marks da tydligt att alla arbetar
for samma sak, under samma principer. Det
finns endast ett Finlands Roda Kors och alla
distrikt och avdelningar gar under det.”

De flesta svar pa denna fraga ar kortfat-
tade. Det kan bero pa att det ofta kan kénnas
svart att diskutera och forklara principer
och jamfdra dem med den praktiska verk-
samheten. | svaren syns tydligt att man som
rodakorsare har tagit till sig principerna och
ser dem som en sjalvklar grund att sta pa.

Ett svar har en ypperlig sammanfattning
genom att hen séger att personer som bér ett
personkort fran Roda Korset visar att "de
omfattar allt det som Roda Korset star for i
denna vérld”.

OM MONICA

Monica Nerdrum &r organisationsutbildare i
Roda Korset och styrelsemedlem i Abo svenska
avdelning.

Frivilliga i Pargas berattar

70 ar av frivilligverksamhet

enom aren har otaliga frivilliga stallt
G upp pa manga olika satt: det har

handlat om allt fran att ordna basarer
eller att std med insamlingsbossor till att delta
i efterspaningar eller erbjuda mentalt stod till
manniskor i kris. Avdelningen fyller nu 70 ar
och samlar in personliga minnen och berét-
telser om olika delar av verksamheten. Det
kan handla om korta anekdoter eller ett minne
fran en viss handelse. Det kan vara ndgot som
skedde i gar, eller nagot som var aktuellt for
30 ar sedan, allt &r lika vardefullt.

AKTIV AVDELNING SEDAN 1951
Roda Korsets avdelning i Pargas grunda-

Text LENA LANGBACKA | Bild ANDREAS EK / FRK BILDARKIV

des hosten 1951. | bérjan handlade verk-
samheten framfor allt om att stoda aldre pa
olika sdtt. Pengar samlades in genom att man
ordnade fester, lotterier, modevisningar och
basarer. | slutet av 1950-talet ordnades den
forsta blodgivningen och i bdrjan av 1960-ta-
let grundades en forstahjalpengrupp.

| dag har avdelningen i Pargas kring 600
medlemmar och sedan ett par ar tillbaka huse-
rar avdelningen i Humana pd Kdpmansgatan
i centrala Pargas. Verksamheten &r impone-
rande mangsidig och bestar av bland annat en
forstahjélpengrupp, vanférmedling, barnvakt-
sverksamhet, insamlingar och mangkulturell
verksamhet. Och allt bygger pa frivillighet.

Viljan att hjalpa, den sociala gemenskapen och meningsfull sysselsatt-
ning. Det ar nagra av svaren pa fragan om varfor Pargasbor engagerat
sig | avdelningens verksamhet.

"Det kanns bra att géra ndgot praktiskt for
att hjalpa méanniskor. Man kénner sig duktig
och tycker att man gjort nagot, dragit sitt lilla
stra till stacken for en battre varld.” (Frivillig
i Roda Korset pa 2000-talet.)

FOKUS PA MANGKULTURELL
VERKSAMHET

Den mangkulturella verksamheten hor
till de nyare verksamhetsomradena som pa
nagra ar vuxit och blivit en etablerad del av
avdelningen. En av entusiasterna ar Sirkka
Koivunen, som var med och startade upp
verksamheten for nagra ar sedan. Hon hade
nyligen blivit pensionér nér det i augusti 2015




ENGAGEMANGET | FRK GAV
MIG NYTT LIVSINNEHALL OCH
MENINGSFULL SYSSELSATT-
NING MED ALDRE.

kom en stor méngd flyktingar till Finland.
Réda Korset i Abo sékte frivilliga som kunde
undervisa i finska. Det var dér det borjade.

”Jag ké&nde att jag hade energi och ville
ha meningsfull sysselsattning och kunna
utnyttja mina kunskaper. Det kdndes néstan
som min ”plikt” att anvdnda mitt kunnande
efter pensioneringen.”

Eftersom Sirkka hade flyttat till Pargas
var det naturligt att ta kontakt med den lokala
avdelningen och engagera sig genom att stoda
de flyktingfamiljer som kommit till Pargas.
Hon var med och startade upp gruppen som
bland annat har undervisat i finska, hjélpt
skolbarnen med laxor, drivit sommarcafé
samt ordnat en mat- och bakkurs pa Kombi.
Det senaste initiativet ar cykelreparations-
verkstaden Sykkeli, i samarbete med Pargas
stad. Gor-det-sjélv-verkstaden finns i Kombi-
las utrymmen och kommer att 6ppna igen nar
cykelsasongen kommer i gang pa véren.

Sirkka har trivts med den méangkulturella
verksamheten.

»Jag har lart mig mycket och fatt nya van-
ner. Det kdnns meningsfullt och vid det héar
laget har det blivit en del av livet”, sager hon.

Sirkka tycker om att undervisa och det
som stimulerar mest dr att folja med elevernas
framsteg. Forutom att avdelningen har ordnat
undervisning for vuxna p& Humana har man
tillsammans med biblioteket i Pargas ordnat
ett sprakcafé.

"Det har varit sa roligt och givande, som
att triffa vinner och diskutera olika fragor.
Ofta blir det att jamféra olika kulturer. Vi har
haft manga olika kulturer representerade.”

”Det bésta &r nér vi skrattar tillsammans,
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GEMENSKAPEN HAR VARIT
VIKTIG OCH DET AR TILL-
FREDSSTALLANDE ATT MARKA
ATT MAN BEHOVS.

det &r stunder av gemenskap, da jag kanner
att vi forstar varandra”, sager Sirkka.

Ocksa léxhjalpen ar inspirerande.

"Det &r sé roligt att konkret kunna hjélpa
och se hur barnen lar sig! De har i allmanhet
inga far- och morforaldrar sa vi som hjalper
ersatter ofta dem.”

”Jag har fatt manga barnbarn pé det har
sattet”, séger Sirkka med ett skratt.

Sirkka berattar ocksa att stodet fran
Rdda Korset har varit viktigt. Hon har gatt
pé kurser for att undervisa flyktingar, bland
annat har det handlat om hur man ska prata
om svéra saker.

"Det har verkligen varit larorikt, kurserna
har gett mycket”, sager hon.

DELTA I INSAMLINGEN AV MIN-
NEN!

Nér jag pratar med Sirkka &r det tydligt
att hon har mycket gladje av att engagera sig i
Roda Korset och sager att det kanns bra att fa
anvénda sig av sina kunskaper och dela med
sig av dem. Kanske ocksa du har varit med i
verksamheten och vill dela med dig av dina
minnen?

Kanske du har samlat in pengar pa hung-
erdagen, hjilpt flyktingfamiljer med sprakun-
dervisning, deltagit i efterspaningar, ordnat
barnlager och jippon, dejourerat som forsta
hjalpare, varit rddakorsvén, gjort matuppkop
at andra, hjalpt staden att ringa runt till aldre
eller pa annat sétt varit med i verksamheten?
Nu vill vi hora din beréttelse. Vad &r det som
motiverat dig som frivillig?

Det gdr att dela minnen och tankar genom
att fylla i en enkat pa webben, skicka e-post

VIA RODA KORSET HAR JAG
FATT UTBILDNING | FORSTA
HJALPEN, KUNSKAPER SOM
JAG HAR VELAT FORA VIDARE.

eller ta kontakt for en intervju. Tillsammans
med ndgon annan frivillig &r det sakert lattare
att komma ihag, mojligen en orsak att ta kon-
takt med négon annan rédakorsare?
Materialet kommer att presenteras i sam-
band med jubileumsfestligheterna nésta host.

JAG FICK VARA MED | OLIKA
SAMMANHANG OCH PA MO-
TEN OCH JAG FICK TRAFFA SA
MANGA OLIKA MANNISKOR.
DET HAR GETT MIG EN INSYN
I HUR KRISBEREDSKAPEN
FUNGERAR | VART SAMHALLE.

DELTA | INSAMLINGEN AV
MINNEN!

Har du varit med i Pargas avdelning? Dela
med dig av dina minnen och berdttelser! Hur
kom du med? Vad har engagemanget gett
dig? Vad har Roda Korset betytt for just dig?

Fyll i enkaten pa webben:
www.lyyti.in/frkpargas70

eller ta kontakt med avdelningen eller med
Lena Langbacka, tfn 040 556 9908,
l.langbacka@parnet.fi.

OM LENA

Styrelsemedlem pa 2010-talet, f.d. aktiv inom barn-
och ungdomsverksamheten med médnga fina minnen
frdn bland annat barnléger, insamlingar, AIDS-da-
gar och antirasism-program.

Tule Sykkeliin!

Teksti SIRKKA KOIVUNEN | Kuva ANDREA SODERGARD

araisten Punaisen Ristin Pyorépaja Sykkeli

on kaikille avoin, ilmainen paikka, jossa

VoI itse tai ohjaajan avustuksella huoltaa ja
korjata polkupydrid. Kédytettavissa on ajanmukaiset
tyokalut ja laitteet. Osaavan ohjaajan opastuksella
kuka tahansa oppii esimerkiksi vaihtamaan ehjén
renkaan. Sykkelissé on myds pieni valikoima
hylattyja pyorid, joista voi kunnostaa itselleen
toimivan menopelin.

Sykkeli sijaitsee Kombin autotallissa, EIm-
greninkatu 11. Sykkeli avataan taas huhtikuussa.
Lisatietoja ajankohdasta Sykkelin fh-sivuilla.

Kuvassa Hannu Lahtinen auttaa korjaamaan
pyoraa.

Bild JUSSI VIERIMAA

Avdelningar 70 ar

Hall dig uppdaterad!

itis, Houtskér, Korpo, Nagu, Pargas och

Abo svenska fyller 70 &r i &i. Folj vara

avdelningar pa Facebook for att far veta
hur jubiléet firas!

Abolands distrikt
Arsmote 10.4 2021
online pa Teams

istriktets arsmote halls via teams. Motet

halls mellan kl 10-12. For den som inte

kan/vill delta pa distans finns mojlighet att
delta fran distriktskansliet, Kaskisgatan 13 A. Pa
kansliet foljs myndigheternas rekommendationer.
Anmélning:
vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/10668
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