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Tack for att du stoder
Roda Korsets hjalparbete!

D en har tidningen gar ut till alla Roda Korsets medlem-

mar i Abolands distrikt. Ni & manga, 1 700 abolan-

ningar har beslutat att ta stallning for humanitet och
ingd i ett unikt natverk som ar varlden stérsta humanitara or-
ganisation. Roda Korset verkar i sa gott som alla varldens lan-
der och vart globala natverk gor det méjligt for oss att hjalpa
dar noden ar som storst just da nar det hander.

I den hér tidningen har vi velat samla plock ur var hjalp-
verksamhet 2022. Du hittar ett sammandrag av hjalpens vég
till Ukraina, mathjélpen i Korpo och det nya spdnnande sam-
arbetsprojektet Aterbruket i Dalsbruk. Distriktsordférande
Paivi Kuntze sammanfattar sina sex ar pa posten och bjuder in
till Finlands Roda Kors ordinarie stimma i Joensuu som gar
av stapeln i juni.

| &r har vi ocksé velat djupdyka i ett amne som &r valdigt
viktigt for oss; sarbarhet.

Vad betyder begreppet sérbarhet for oss och hur ska vi
tackla den i var hjalpverksamhet. Vad innebar digital sarbar-
het och cybersakerhet i en allt mer digitaliserad varld, och vad
betyder sarbarhet ur juridiskt eller socialt perspektiv och hur
jobbar vi med séarbarhet inom beredskapen?

Genom en rad artiklar hoppas vi belysa sarbarhet ur en rad
olika synvinklar och férhoppningsvis ge nya perspektiv och
idéer for att genomfdra en av Rdda Korsets viktigaste uppgif-
ter: Att hjalpa och skydda de mest sarbara.

Med hopp om trevliga lasstunder och en solig var,
Redaktionsgruppen
Paivi Kuntze, Andrea Sodergard & Juha Lindstrom
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d Juha Lindstrom

emat for tidningen &r sarbarhet — i alla mojli-
ga bemarkelser. Vad betyder sarbarhet for mig
och ar det bra att personligen vara sarbar? Med
dessa tankar borjade jag soka mera information pa
nitet och traffade Brené Brown, professorn i Houston

universitet. Jag kommer att summera mina egna tan-
kar med hennes tankar.

Under Browns ar som forskare har hon upptackt
att sarbarhet inte bara ger upphov till skam, radsla
och problem med vardighet. Det &r ocksé en kalla till
lycka, kreativitet, tillhérighet och kérlek. Det ligger
en styrka i att vara sarbar. Att vaga vara sarbar hanger
ihop med att kénna trygghet och att vaga 6ppna upp
sig infor andra. Brown forklarar sambandet med att
visa sin svaga och kansliga sida kan gora att andra
k&nner empati och gemenskap med dig.

Vi vill ju inte visa var sarbarhet, inte vara till be-
svar eller belasta nagon med ytterligare en syssla i

vardagens trassel. Men kanske kunde man‘tanka an-
norlunda: Modets innersta karna ar sarbarhet - att
vaga exponera sig och utsatta sig for varlden. Att sta
for den man &r och de vérderingar man representerar
trots de reella eller inbillade risker det innebér - det &r
att vara modig.

Vi tror att sarbarhet &r samma sak som svaghet,
men tank om sarbarheten i sjalva verket ar en kraft-
kélla, en styrka? Nar vi stnger till for andra och inte
visar vad vi verkligen &r, da skapar vi ocksa ett av-
stand till de manniskor, kanslor och handelser som
ger mening och riktning till vara liv. Kanske kunde
vi gora andra vagen: kliv upp, lat andra se dig, ocksa
nér det inte finns nigra garantier alls. Ar det alltsa s3,
att genom att visa sin sarbarhet kan man bygga mera
resiliens?

Mod &r inte mdjligt utan sarbarhet.



Puheenjohtajan tervehdys

Ajatuksia

haavoittuvuudesta

Teksti Paivi Kuntze

Lehtemme teemana on haavoittuvuus — sen mo-
nissa merkityksissad. Mit4 haavoittuvuus sitten tar-
koittaa minulle ja voisiko olla hyvéksi olla haavoit-
tuva? N&mé ajatukset olivat mielessani, kun lahdin
etsimddn lisdtietoa netistd ja 10ysin Brené Brownin,
Houstonin yliopiston professorin. Yhdistdn seuraa-
vassa ajatuksiani hénen ajatuksiinsa.

Brown on tutkimuksissaan huomannut, ettei haa-
voittuvuus aiheuta pelkéstaan hapeéd, pelkoa tai on-
gelmia arvostuksessa. Se on myds onnellisuuden ja
luovuuden l&hde, mik& auttaa yhteenkuuluvuudes-
sa ja rakkaudessa. Haavoittuvuus on siis itseasiassa
suurinta rohkeutta mitd meilld on. Se pitdé sisallaén
epévarmuuden, riskin tulevasta ja rohkeuden toimia
oikein, vaikka ei voi olla varma lopputuloksesta.

Kun sallit itsesi olla haavoittuvainen, oletkin roh-
kea. Olet vahva, kun ilmaiset tunteesi maailmalle, ja

kun hyvaksyt virheesi ja tuskasi. Painvastoin kuin
mitd usein ajatellaan, haavoittuvuus on psykologises-
ta ndkokulmasta arvokas asia; se on merkki ihmisyy-
desta.

Me luulemme, ettd haavoittuvuus on sama asia
kuin heikkous, mutta jospa se itse asiassa ei olekaan
merkki heikkoudesta, vaan merkki rohkeudesta, voi-
man ldhde. Maailmassa, jossa ihmiset arvostavat itse-
luottamusta ja kovuutta, sellaiset ihmiset, jotka uskal-
tavat paéstaa irti taydellisyyden haarniskastaan, ovat
huomattavan rohkeita. Niista asioista syntyy rakkaus,
yhteenkuulumisen tunne, ilo, rohkeus, empatia ja luo-
vuus. Onko siis niin, ettd uskaltamalla olla haavoittu-
vaisia rakennammekin resilienssidamme?

Rohkeus ei ole mahdollista ilman haavoit-
tuvuutta.

Parmen

Arets parmbild ar tagen i Nagu
av Amelia Bondegard

Text Amelia Bondegard

Nagu avdelning befinner sig mitt emellan Korpo och Pargas och
har en egen lokal pa Elbacken i Nagu centrum. Avdelningen har 70
medlemmar. Och har vanverksamhet och insamlingsverksamhet.

For Roda Korset i Nagu ar vanverk-
samheten en viktig del av verksamheten.

”Bingo ordnas varannan vecka och
&ven kontinuerliga hembesok”, séger An-
nemo Palmroos-Broos som dr ansvarig
for vanverksamheten i Nagu avdelning.

Mathjélpsverksamheten har &ven den
kommit i gang pa orten.

”Behov finns nog och vi hoppas pa att

verksamheten vart efter blir mera bekant,
den &r annu relativt ny for alla”, sager
hon.

Hungerdagsinsamlingen som ordnas
i september varje ar ar dven den ett ter-
kommande inslag i avdelningens verk-
samhet. Insamlingspunkt ar skargardsfar-
jorna.

”Det &r ett bra insamlingsstalle och

bossorna brukar vara ganska sa tunga ef-
ter en insamling dar”, sdger Fred Sundén
som &r insamlingsledare i Nagu avdel-
ning.

Rdda Korset Nagu avdelning ar &ven
aktiva pad marknader dar de sprider kun-
skaper i forsta hjalpen och om hur 6ns de-
fibrillatorer anvénds.

Bild Vilma Sappinen




Sarbarhet och motstandskraft ar
olika sidor av samma mynt

Text Andrea Sodergard | Bild privat

Nar man talar om sarbarhet behéver man alltid fraga sig, sarbarhet
for vad. Att vara sarbar ar alltid bundet till kontext och man beho-
ver en helhetsbild av manniskan for att kanna igen riskfaktorerna for
henne. Vi intervjuade Aleksi Seilonen for att reda ut begreppen.

e senaste aren har man inom Roda
D Korset Aboland talat alltmer om

sarbarhet och sarbara grupper.
Redan i forordningen om Finlands Rdda
Kors star det att Roda Korsets syfte ar att
hjélpa de mest utsatta genom att férebyg-
ga och lindra ménskligt lidande.

Men det ar inte latt att definiera vad
sarbarhet betyder. Det sager Aleksi Seilo-
nen, som jobbar som planerare for huma-
nitart skydd pé Finlands Réda Kors.

“Vi har & ena sidan olika riskfakto-
rer och & andra sidan olika resiliens mot
dessa faktorer, och ndgonstans dar emel-
lan finns sarbarheten”, sédger Seilonen.

N&r man talar om sarbarhet talar man
automatiskt ocksd om resiliens, eftersom
sarbarhet och resiliens &r tva sidor av
samma mynt.

Négot ar sérbart i den man det inte
ar resilient. Och en grupp, individ eller
organisation ar sarbar i den man den &r
oférmogen att forutse, klara av, motsta
och aterhamta sig fran en kris, katastrof
eller skada.

“Sérbarhet ar alltid kontextbundet.
Man behover alltid fraga sig; sarbarhet for
vad? D& forst kan man bérja jobba med
att bygga upp resiliensen eller skyddsnéat
mot det”, séger Seilonen.

Risken for att utsattas for kriser, vald,
utnyttjande eller inskrédnkningar av grund-
rattigheter kan variera over tid, plats och
situation. Alla kan vi nagon gang hamna
i en situation dar vi ar extra sarbara for
vissa risker.

“Det som starker resiliensen é&r
skyddsnat, tillgangen till social trygghet i
olika livsskeden och information om var
man far hjalp ndr nagot hander”, sager
Seilonen.

SARBARHET BLIR TYDLIG |
KRIS

Sarbarhet blir som mest tydlig
nér storningar sker, och dérfor har
manga studier i sarbarhet gjorts
just inom forskningen om riskhan-
tering och katastrofer.

Aven om olika grupper i sam-
héllet ytligt sett kan exponeras
infor samma riskfaktorer, har
riskerna olika konsekvenser for
olika grupper beroende pa deras
kapacitet och formaga att hantera
riskerna.

Man behéver alltsd ha ett in-
dividcentrerat perspektiv for att
kartlagga individens sérbarhet
infor olika riskfaktorer, séger Se-
ilonen.

“For att kanna igen sarbarhet
behdver man ha en helhetshild av
individen. Man behdver véga ris-
kerna individuellt for varje per-
son”, sager han.

Inom den internationella rodakors-
rorelsen anvands ett verktyg som heter
Vulnerablitiy and Capacity Assessment.
Verktyget ar designat for att adressera och
utvérdera de storsta riskerna i ett samhél-
le och kartldgga samhéllets kapacitet att
klara av en kris och aterhamta sig efterat.

ATT KANNA IGEN RISKERNA AR
NYCKELN

Men &ven hr i Finland spelar séarbar-
het en operativ roll i Roda Korsets arbete.
I motet med hjalpbehdvande géller det for
Rdda Korsets frivilliga och personal att
ké&nna igen riskfaktorer.

ALEKSI SEILONEN

Planerare for humanitért skydd,
Finlands Rdda Kors

Den sarbarhetsfaktor som oftast lyfts
upp inom Finlands Rdda Kors ar avsak-
naden av ett socialt natverk, det vill sdga
att man ar ensam.

Seilonen lyfter sdrskilt fram riskerna
for att att utsattas for vald, inskrankning
av grundlaggande réattigheter och utnytt-
jande i olika former.

“Roda Korset har en skyldighet att
skydda manniskor som riskerar raka ut for
vald, utnyttjande och inskrankningar pa
de grundlaggande réttigheterna. Alla vara
dokument kring forebyggande av sexuel-
la trakasserier och regler kring dataskydd
handlar sist och slutligen om att skydda
de hjélpbehdvande”, séger Seilonen.

For att kunna skydda och hjélpa indi-
vider behdver alla som jobbar inom Rdda
Korset kdnna igen riskfaktorer och pa den
hjalpbehdvandes villkor hénvisa vidare
till myndigheter eller organisation med
expertkunskaper.

“Roda Korset roll &r framforallt att
skydda och hjélpa ménniskor. Det kan till
exempel vara genom att guida vidare till
de ratta organisationerna for att fa hjalp”,
séger Seilonen.

Men ocksd som enskilda rodakorsare
kan man gdra mikroaktioner for att mot-
verka sarbarhet.

“Vi kan sjalva se till att Roda Korsets
utrymmen &r trygga rum. | kontakten med
andra ska vi alltid visa respekt”, sdger Se-
ilonen.

KRITIK MOT KONCEPTET SAR-
BARHET

Att vara medveten om olika riskfakto-
rer individen kan vara sarbar for ar frukt-
bart nar man funderar pa hur man bést ska
bygga upp skyddet mot riskerna. Men att
anvanda begreppet sérbarhet allt for ytligt
kan skada mer &n hjalpa.

“Jag tycker att man anvéander begrep-
pet allt for l1attvindigt och fér mycket utan
att egentligen fundera vad vi vill uppna
med sént sprak”, sager Seilonen

En kritik som framforts kring koncep-
tet sarbarhet r att tyngdpunkten pa soci-
ala, ekonomiska och politiska strukturer
som orsak till manniskors sarbarhet 6pp-
nar upp tendensen att se manniskor som
passiva offer och helt forbise den subjek-
tiva formagan att aterhamta sig.

En annan risk &r att man genom att
anta att en specifik folkgrupp &ar sarskilt
sarbar, bortser fran de riskfaktorer andra
folkgrupper kan mota. Till exempel ses
kvinnor och barn som en sarskilt sarbar
grupp, med den féljden att man bortser
fran att d&ven méan kan vara sarbara.

Ibland anvands alltsé begreppet sar-
barhet ocksd péa ett sitt som utesluter
manniskor. Det kan bli en frdga om vem
som &r "tillrackligt sarbar” for att fortjana
skydd.

“Det blir en fraga kring vad krévs for
att nagon ska raknas som sarbar och vem
fortjanar skydd. Fran den synvinkeln kan
begreppet sarbarhet anvandas pa fel satt”,
séger Seilonen.

Haavoittuvuus lehden
kantavana teemana

Haavoittuvuus ja resilenssi ovat saman kolikon kaksi puolta

aavoittuvuudesta puhuttaessa pitdd aina miettid, mitd haavoittuvuus
Hkoskee. Haavoittuvuus on sidottu kontekstiin ja tarvitaan aina koko-
naiskuva henkil6sté ja riskitekijoista hénen tilanteessaan.

Haastattelimme Aleksi Seilosta, joka on SPR:n humanitaarisen suojelun
suunnittelija. Thminen on haavoittuvassa asemassa siind maarin, kuin hanella
ei ole keinoja ennakoida, selviytyd, vastustaa ja toipua kriisisté, katastrofista
tai vahingosta. Punaisen Ristin tehtédvé on ennen kaikkea suojella heikoimmas-
sa asemassa olevia.

Suojaamalla sahkopostitilisi suojaat myods Punaisen Ristin
mainetta

Ristin kansainvéliseen reserviin. Han sanoo, ettd kannattaa olla varovai-

nen, mutta ei huolissaan, kun liikkuu netissa. Suurin kyberriski on, etta
vapaaehtoisen sdhkopostitileja hakkeroidaan ja niitd ké&ytetddn vaérin Punai-
sen Ristin nimissd. Kaikilla Punaisen Ristin toimijoilla on velvollisuus suojata
tilinsd Punaisen Ristin maineen suojelemiseksi. Kayta kaksivaiheista toden-
nusta, suojaa sahkopostisi ja varmista, etta kaikissa laitteissa on uusin pdivitys,
niin asioit turvallisesti myds netissé.

J onathan Nygéard on kyberturvallisuuden asiantuntija ja kuuluu Punaisen

Lapset ovat eri asemassa

sa asemassa olevista pakolaislapsista. Viime vuosina yli 30 000 yksin

tullutta alaikaistd on kadonnut jaljettdmiin EU:ssa. Dokumenttiprojek-
tin yhteydessa Jeanette haastatteli Malmdossé toimivaa nuorisopsykologia, jon-
ka nékokulma oli selvé: pohjoismaiset hyvinvointivaltiot ovat epdonnistuneet
ilman huoltajaa olevien lasten huolehtimisessa.

Toimittaja Jeanette Bjorkqvist kirjoittaa kolumnissaan haavoittuvas-

Ihmissuhteet lievittavat digitaalista syrjaytymista

idennelld suomalaisella on kuitenkin heikko digitaalinen osaaminen. Se

on syrjaytymisongelma, sanoo Linda Mannila, joka on digimaailman
osallisuuden ja tasa-arvoasioiden tutkija. Han korostaa kolmea taitoa, jotka
vahentavat syrjaytymisriskid digitaalisessa maailmassa: lahdekritiikki, halu
oppia uutta ja rohkeus kokeilla uusia asioita.

Suomalaiset ovat hyvia kayttdmaén digitaalisia palveluita, mutta joka vi-

Loytava vanhustyd: "Tavoitteena on, etta asiakas parjaa
itse”

M athilda Séderblom on 16ytdvan vanhustyon asiantuntija Fingerroo-

sin sdétiossd Turussa. Han kertoo, miten 16ytévé tyd toimii alkaen
siitd hetkestd, kun tydntekija saa yhteyden asiakkaaseen, siihen het-
keen, jolloin asiakas pérjaé taas itse.
”Véliinputoajia on véalilla vaikea 16ytaé. Joskus vanhukset eivat ymmarra
tarvitsevansa apua”, han sanoo.



-,l-.:{“ ‘ "

De senaste sex manader har antalet kapningsforsok i Finland
okat och bluffmeddelanden blivit allt smartare. “Man behover
vara vaksam, men inte orolig nar man ror sig pa natet”, sager
Jonathan Nygard, expert inom cybersakerhet.

Oreningar som forlorat sitt kapital,
Fkonstiga meddelanden fran tillfor-

litliga konton, och sms med markli-
ga lankar. Klient- och kunduppgifter som
lacker fran foretag inom socialsektorn.

Att det finns dem som fiskar efter an-
vandarnamn och lésenord &r inget nytt.
Men det senaste halvaret har nitfisket bli-
vit allt smartare och aktivt fokuserat sin
verksamhet till Finland.

Den storsta faran ar att frivilligas
konton blir kapade med fdljden att an-
vandarnamn och lésenord lacker ut och
anvénds i Roda Korsets namn. Det sdger
Jonathan Nygard som &r expert inom
cybersékerhets och del av Rdda Korsets
internationella reserv.

”De flesta kanske ténker att det inte

finns nagot viktigt att forlora pa kontot.
Man har lite semesterbilder, men inget
annat. Men problemet &r inte att bilderna
skulle lacka ut, utan hur kontot skulle an-
vandas”, sager Nygard.

Vi tar ett konkret exempel. En sty-
relsemedlem, gruppledare eller frivillig i
Roda Korset far sitt e-post konto kapat.
Losenordet nollstéalls, man kommer inte
in pa sin egen e-post. Istallet borjar det
skickas ut bluffmeddelanden fran kon-
tot till alla personens kontakter. Det kan
vara meddelande om en bluffrakning som
snabbt ska betalas, eller om ett falskt
meddelande om en insamling.

Troskeln att ett missténka meddelande
frdn en bekant kontakt & mycket hogre
an om det kommer fran en frammande

e-post. Och sa ar cirkusen igéng.

Datorvirus, suspekta lankar och nét-
fiske kan spridas till vildigt manga pa
valdigt kort tid om man inte &r vaksam.

Det typiska for dem som forsoker
komma &t anvandarnamn och lésenord
att de utnyttjar bekanta e-postadresser
man har fortroende for, att meddelandet
vid snabb anblick ser &kta ut och att det &r
valdigt bradskande.

”Mycket typiskt for de som forsoker
fa tag pa anvandarnamn och lésenord &r
att det &r en otrolig bradska att fa det ge-
nast gjort. 1 sdna lagen ar det bast att ta
en tankepaus, ta en kopp kaffe och kan-
ske ringa upp den som verkar ha skick-
at meddelandet for att bekrafta att det &r
dkta. Hellre kolla med personen sjélv dn

Jonathans tre tips for cybersékerhet

1. Anviand tvastegsidentifiering pa alla tjanster dir det ér

méijligt.

2. Skydda e-posten in i det sista. Det ir ditt hem pa nitet.

3. Se till att dator och telefon alltid har den senaste upp-

dateringen. Det hjalper till att skydda dig.

"DE FLESTA KANSKE
TANKER ATT DET INTE
FINNS NAGOT VIKTIGT
ATT FORLORA PA KON-

TOT. MAN HAR LITE
SEMESTERBILDER, MEN

INGET ANNAT.

MEN PROBLEMET AR
INTE ATT BILDERNA
SKULLE LACKA UT, UTAN
HUR KONTOT SKULLE
ANVANDAS.

att bara lita pA meddelandet som kommit
via facebook eller e-post”, sager Nygard.

| slutandan skyddar frivilliga alltsd
ocksa organisationens rykte och palitlig-
het, n&r man skyddar sin egen e-post.

”Det &r inte bara de som jobbar som
behdver tianka péa de har, utan dven dem
som representerar Roda Korset i ndgon
form”, sager Nygard.

TVASTEGIGENKANNING MINSKAR
SARBARHETEN

Det som hjélper att skydda kontot &r
tvafaktorsigenkanning. Det betyder att
nar du loggar in med anvéandarnamn och
I6senord far du dessutom ett textmedde-
lande eller notis pa din telefon som siger
att det skett ett inloggningsforsok och
fragar om det ar du som forsoker logga in.
Tvafaktorsigenkanning kan man anvénda
bade pa e-posten och pa till exempel Fa-
cebook.

”Jag rekommenderar kraftigt att ta i
bruk tvastegsigenkanning overallt. Den
skyddar otroligt bra om anvéndarnamnet
och lésenordet kommer i fel hiander. Den
enklaste formen &r att meddelandet kom-
mer via textmeddelande”, sager Nygard.

Ett annat tips for att 6ka sékerheten
och minska sarbarheten pa natet ar att be-
gransa antalet administrationsrattigheter
pa avdelningens Facebook och Instagram.
Och séarskilt om man har administrations-
rattigheter, att anvanda tvafaktorsigen-
kanning.

Men det allra viktigaste att skydda &r
den personliga e-posten eftersom det ar
nyckeln till alla andra system, da man ge-

nom e-posten kan nollstélla alla 16senord.

”E-posten ska vara skyddad in i det
sista. Jag brukar jamfora det personliga
e-post kontot med ett hem. P& samma sétt
som man aldrig skulle lamna huset olast
for tjuvar att komma och ta alla saker, ska
man aldrig ldmna e-postkontot oskyddat
och dar ar tvéafaktorsigenkanningen vik-
tigt”, sager Nygard.

Aven lsenordets lingd spelar roll for
sékerheten. Ju langre l6senordet &r desto
battre och om det &r en ramsa pa fyra eller
fem ord efter varandra &r det enklare att
komma ihdg. Man ska ha skilda losenord
till varje system.

Sjalv har jag gatt in for att anvanda
en losenordsapp, sa att jag inte sjalv be-
hover komma ihdg lésenorden. Jag litar
pa systemet eftersom det ar kopplat till ett
konto som jag skyddar genom tvastegve-
rifiering.”

En annan viktig grundsak for att mins-
ka sarbarheten ar att alltid hélla telefon
och dator uppdaterade.

"Otroligt manga attacker gar vidare
pa grund av att man har en foraldrad da-
tor eller telefon, s det ar viktigt att halla
dem uppdaterade. De inbyggde systemen
ar ganska bra pa att marka falska bilagor i
e-posten och ldra sig kdnna igen dem ge-
nom uppdaterad information.”

Trots att det finns ménga risker nir
man rér sig pa nitet behéver man inte
vara radd for att surfa runt.

”Om man inte har brattom eller for-
hastar sig och har lite sunt fornuft beho-
ver man inte vara radd. Man behdver inte
vara orolig men vaksam”, séger Jonathan
Nygard.



Kolumn

Om att gora skillnad pa

Text & bild Jeanette Bjorkquist, journalist

ideobilderna som spelades upp
p& mobilens lilla skiarm var ka-
otiska. Slitna jeepar, ménniskor

som tringde sig in pa flaken. Alldeles for
manga manniskor, en av dem en fjorton ar
gammal pojke som dér och da stod i berad
att inleda sin flykt.

Han visste att det inte var bra att tit-
ta pa alla de dar klippen. Men han ville
forklara, fa mig att forstd. S& han visade.
En film. En annan. Sekvenser ur en ensam
pojkes liv pa en dammig, upphaussad och
kaotisk scen ndgonstans i Afghanistan
stunderna innan han packas ner bland alla
andra och smugglas ivdg mot tryggheten
i Europa.

ad som sedan hade hint pa hans
Vvég via Turkiet och Grekland

mot en avldgsen avkrok i norra
Europa ville han inte prata om. Det var
for svart, och ndgonstans dir drog jag
grénsen for hur mycket jag som journa-
list skulle tvinga honom att gé in i allt det
svara.

”Min familj &r borta. Déda. Jag har
inte fatt ndgon kontakt med dem pa fyra
ar”, sa han.

Den forlusten och sin bottenldsa en-
samhet kunde han prata om. Men inte om
vad som hant under hans resa till Finland.

an vet att manga av de barn och
M unga som tvingas pa flykt fran

lander som Afghanistan, Syrien
och Irak blir utnyttjade pa vagen. Den dar
dagen da vi satt under en trappa i ett kop-
centrum och tittade pa hans videoinspel-
ningar hade han nyligen fyllt 19. Han var,
likt ménga andra som kommer till Europa
hazar, en diskriminerad och hért atgangen
etnisk grupp i Afghanistan.

Har man inte blivit sexuellt utnyttjad
hemma sd kan man ha blivit det pa vagen
mot tryggheten. Jag vet inte om det hade
hant honom ocksd. Men jag vet att en-
samma barn och unga pa flykt &r sérskilt
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utsatta, och att ménga av
dem aldrig kommer sé
Iangt som till tryggheten.

e senaste &ren
har éver 30 000
ensamkomman-

de minderariga forsvun-
nit sparlost i EU. Tret-
tiotusen barn och unga
— dubbelt fler dn vad
det bor ménniskor i hela
Pargas kommun. Var de
hamnat vet ingen, men
bland expertisen befarar
man att manga av dem
hamnat pa stillen dar de
utnyttjas sexuellt eller
som slavarbetskraft.

Och det som natur-
ligtvis ar sldende ar att
vi som europeiska sam-
héllen inte verkar bry oss
sérskilt mycket om just
de hér barnen.

Mellan &ren 2011 och
2019 sokte 200 000 barn
asyl i de nordiska lan-
derna. Bland dem fanns
barn som kommit med
sina familjer och barn
som kommit ensamma, sdsom den har nu
unga vuxna hazarpojken.

"SA HAN VISADE. EN
FILM. EN ANNAN. SEK-
VENSER UR EN ENSAM
POJKES LIV PA EN DAM-
MIG, UPPHAUSSAD OCH
KAOTISK SCEN NAGON-
STANS | AFGHANISTAN...

barn

JEANETTE BJORKQVIST

Journalist

Ménga av dem som kom fick asyl.
Maénga andra fick inte det. Av dem som
fick avslag beslot sig en del till slut att fly
till Tyskland eller Frankrike, dar de sena-
re faktiskt fick den trygghet Norden hade
nekat dem. Men sedan finns ett oként
antal som helt enkelt 4r borta. Manga av
dem lever sannolikt numera som pappers-
I6sa ndgonstans. Det ar ett riskfyllt, tungt
och utmanande liv.

I samband med ett stort dokumentér-
projekt om barnens rétt i asylprocesser in-
tervjuade jag i fjol en ungdomspsykolog
i Malmo. Han hade arbetat mycket med
de ensamkommande och var bestdmd i
sin synpunkt: Vara nordiska valfirdssta-

ter misslyckades med att ta hand om dem.

For istéllet for att behandla dem som
minderariga — enligt FN fortfarande barn
— hittade Finland, likt Sverige, olika l6s-
ningar pa hur vi kan lata bli att hjalpa. Ett
vanligt satt var att skriva upp dem i alder
pa grunder som den medicinska experti-
sen inte alls & enig om och sedan ge av-
slag. Ett annat var att dra ut pa processen
tills de fyllt 18 och sedan ge avslag.

Den hér ena unga familjeldsa hazar-
pojken var en av de ensamkommande
som — efter en alldeles for lang véantan —
slutligen fick stanna i Finland. Ménga av
hans vénner fick nekande besked och vart
de tog végen efter det vet han inte.

bjuds numera stodatgarder och servi-
ce 4nda tills de fyller 29 ar. En tanke
&r val att en ung med olika slag av utma-
ningar i livet ses som just det: En ung som

I nfodda finldndska unga pa drift er-

ibland kan behdva sarskilt stod ocksa fast
man blivit myndig.

Paradoxalt nog har samma samhélle
som ser detta lyckats forhalla sig till barn
och unga fran andra lander som om de har
beredskap att Gverleva pa egen hand se-
nast den dag de fyller 18, ibland rentav
tidigare.

azarpojken r i dag over 20 ar
H gammal. Han har, som manga av

dem som kom 2015-16, med ett
sdllsamt flit kdmpat for att ldra sig spra-
ket, f& en utbildning, hitta ett jobb. Det
har han till storsta del gjort utan nagon
hjalp alls.

Utat sett gar allting numera bra. Men
precis som bland varje ensamkommande,
numera unga vuxna, sa finns morkret kvar
i blicken. Sorgen, forlusterna, minnena
som man inte kan rora vid for att de &r
for svara.

Kdnns det for javligt?

Samma morker har jag moétt bland
pappersldsa familjer. Fordlderns leende
som aldrig nér 6gonen, desperationen da
de fragar varfor vi forstor barnens liv med
att neka dem asyl.

Tva &r i en process &r en lang tid for
ett litet barn, sju ar redan ett helt liv.

Anda dr det si linge manga barn
tvingats leva i andldsa asylprocesser dar
ingen &n i dag verkar ha sett att de &r just
det: Barn.

FN:s barnkonvention &r tydlig: Man
ar ett barn tills man fyller 18 &r. Och man
ar en forvirrad ung ocksa da man kommer
fran ett annat land.

Att vart valfardssamhallet lyckats
blunda for det har nér det géller dem som
flytt otrygga ldnder 4r ett s stort miss-
lyckande att ndgon borde ha ropat hogt
redan for lange sedan.

Vi fattar, kom och snacka!

KAS

Sekasin-chatten 6r en anonym stédtjéanst for 12-29 dringar

Chatten dr 6ppen alla vardagar 15-19
sekasin.fi/sv
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Digitalt utanforskap lindras gen-
om manskliga kontakter

Text Andrea Sodergard | Bild Linda Mannila

Finlandarna ar varldens framsta anvandare av digitala tjanster och allt
fler myndighetstjanster skots digitalt. Trots det har var femte finlan-
dare svaga digitala fardigheter. Linda Mannila lyfter upp tre kompe-
tenser for att minska risken att hamna utanfor den digitala varlden:

kallkritik, vilja att l1ara sig mer och mod att prova nytt.

nligt en rapport, sammanstalld av
E myndigheten for digitalisering och

befolkningsdata och publicerad i
december ifjol, har 79 procent av finlén-
darna goda digitala fardigheter. Hela 84
procent av finlindarna upplever att de
kommer att h&nga med i den digitala ut-
vecklingen de kommande aren.

Trots det har vi fortfarande en grupp
finldndare som har begrénsad tillgang till
de digitala tjansterna. Enligt samma rap-
port har var femte finldndare laga, svaga
eller begrénsade digitala fardigheter.

Sa lange det finns personer i samhillet
som inte kan anvénda de offentliga tjans-
ter som erbjuds digitalt, och det inte ges
ett bra fysiskt alternativ, s kan man tala
om att vi har ett marginaliseringsproblem,
séger Linda Mannila som &r samhallsen-
treprendr, forskare och expert inom ut-
bildning, inklusion och jamlikhetsfragor i
den digitala sfaren.

“Sa klart kan man havda att det ar ut-
opistiskt att tdnka att alla skulle ha hundra
procent tillgang till digitala tjanster. Men
om nagon &r utanfor blir det allt viktigare
att personen har ett natverk omkring sig
som kan hjdlpa till”, séger hon.

Att vara utestangd fran den digitala
vérlden kan ta sig olika former.

A ena sidan kan man ha tillgéng till
digital teknik som telefoner och datorer,
men inte veta hur man ska anvénda sig av
dem och dar med falla utanfor. A andra
sidan kan man ha kunskapen, men inte
ha tillgang till tekniken. Bada scenarier-
na skapar ett tillganglighetsproblem och
kan forhindra mojligheten att skota egna
arenden digitalt.
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BEHOVET AV STOD AR STORT

Trots att det digitala kunnandet ar hogt
i Finland upplever tva femtedelar av fin-
landarna att de ofta behdver stod med att
anvénda digitala tjanster. Det har upplevs
sa val bland unga och gamla. Var tionde
ung person har svarigheter med de appa-
rater som anvands i utbildningen.

Oftast ges digistdd av néra anhdriga
och familj. Nya digitala fardigheter och
stod far man ocksa via jobbet, genom or-
ganisationer i tredje sektorn eller via dia-
konin. Aven bibliotek har ett ansvar att
stoda befolkningen i digitala utmaningar.

Att kunna anvénda sig av digitala
tjanster kraver alltsa ett socialt stodnat-
verk utanfor den digitala sféren.

“Samhallet spelar en stor roll i hur
vi kan fa den digitala varlden att kannas
bekvam, familjar och inte skrammande.
Samtidigt behover vi lyfta fragan att vi
standigt maste uppdatera véara kunska-
per”, sdger Mannila.

TRE KOMPETENSER FOR ATT
MINSKA DIGITAL SARBARHET

Pé individniva finns det mycket man
kan gora for att minska sarbarheten att
hamna utanfoér den digitala vérlden.
Mycket handlar om att utveckla de egna
kompetenserna.

Mannila lyfter sarskilt upp tre kompe-
tenser; kallkritik, vilja att l4ra sig nytt och
att vaga prova nya saker.

Kéllkritik handlar om att lara sig ge-
nomskéda bluffar och std emot andra in-
trdng i den egna digitala vardagen. Det

handlar om att vara noggrann med vad
man delar vidare pa sociala medier och
lara sig att forhalla sig kritiskt till falska
nyheter som spelar allt for mycket pa vara
starka kéanslor.

“Studier visar att falska nyheter delas
oftare an akta nyheter. Det har beror pa
att om man &r kallkritisk ar troskeln ocksa
storre att dela dkta nyheter. Har man inte
kallkritik, har man en storre tendens att
dela dven sadant som inte ar sant”, sager
Mannila.

En annan viktig kompetens &r intresse
att lara sig nya saker. De digitala fardig-
heterna dr inte en statisk helhet, utan det
kommer standigt nya saker man maste
forhalla sig till.

Insikten om att vi alla &r eviga ny-
borjare &r en attityd som kan hjélpa oss
att tackla den snabba utvecklingen, séger
Mannila.

“Nar samhéllet gar framat kan ju vissa
tycka att det ar jattespannande att fa lara
sig nytt, men for manga kan man kanna
oro och en vilja att sluta in sig i den trygga
sfaren och leva som det &r nu”, séger hon.

For att som organisation och samhélle
stoda den digitala tryggheten &r det dér-
for viktigt att erbjuda tjanster som har ett
mervérde digitalt och inte digitalisera for
digitaliseringens skull.

“Det finns en trotthet kring digitalise-
ring. Manga upplever att digitaliseringen
inte gatt riktigt bra och inte gjort tjanster-
na tillrackligt tillgéngliga”, sdger Manni-
la.

En tredje viktig kompetens & modet
att vaga prova nya saker och hitta de om-
raden dar man sjalv kan ha nytta av digi-

tala tjénster.

“Vad kan vi vinna péd att ha kaffe-
stunder digitalt? Vad kan vi vinna pa att
dela dokument istallet for att skicka per
e-post? Vad kan vi vinna pa en gemensam
diskussionskanal? Det ar fragor som ar
viktiga att stélla nar man utvecklar.”

Att vara modig och vdga prova nya
apparater och tjanster ar alltsé a och o for
att uppratthalla sin digitala kompetens.
Men det &r ocksa viktigt att konstatera att
alla digitala l6sningar inte passar alla or-
ganisationer och ibland kan man inte veta
pa forhand om tjansten ger ett mervarde.

Man ska inte lata sig nedslés av besvi-
kelser eller misslyckanden i den digitala
sfaren. Om man fastnar valdigt myck-
et i vad som kan ga fel, ar det svart att
fa kanslan av digital tryggheten och be-
kvamlighet, sdger Mannila.

“Vi kan inte landa i att vi inte vagar
gora saker, for att det kan ga fel. Det ar
klart att det finns risker, det finns det over-
allt, &ven i den fysiska vérlden. Men skul-
le vi bara fundera pa risker skulle man
inte stiga upp ur sangen pa morgonen for
det kan alltid g nagot fel”, sager hon.

LINDA MANNILA

Samhallsentreprendr, forskare och
expert inom utbildning, inklusion och
jamlikhetsfragor i den digitala sfaren




Mathilda Soderblom, pa Fingerrosstiftelsen

“Malet ar att kunden ska klara sig sjalv”

Text & bild Amelia Bondegard

Ett stod for aldre. Det ar vad Fingerroosstiftel-
sens uppsokande aldreverksamhet fungerar som.
Mathilda Soderblom ar en av dem som arbetar
med detta och hon har berattat for oss hur verk-
samheten ser ut i praktiken och varfér den ar sa

viktigt.

et ar i Abo som Fingerroosstiftel-
D sens uppsokande &ldreverksam-
het har etablerat sig.

”Vi producerar ingen service sjalva
utan vi satter tillsammans med kunden
upp mal och ser pa olika alternativ for
kundens behov. Det kan till exempel vara
att hjélpa kunden hitta passande stad-
hjélp”, sdger Mathilda Séderblom.

Arbetet borjar med att Fingerroosstif-
telsen far kdinnedom om att det finns ett
hjélpbehov hos en aldre person.

"Det ar oftast via en annan aktor pé
faltet eller en anhdrig som tar kontakt och
uttrycker en oro for personen men det kan
&ven vara personen sjalv som tar kontakt
med 0ss.”

Hjilpen som erbjuds &r kostnadsfri
och bygger pa frivillighet.

"Efter att vi har fatt reda pa hjalpbeho-
vet tar vi kontakt med personen och berat-
tar om vart arbete och hur vi kan hjalpa.
Det ar sedan upp till personen att ta emot
hjalpen och vi bokar da in ett hembesok.”

TILLFALLIGT STOD

Det ar under hembesoket som perso-
nens hjélpbehov kartlaggs.

Vi lar kdnna kunden under hembeso-
ket och ser pa olika alternativ for att kom-
ma igang.”

Stddet som Fingerroosstiftelsen ger ar
tillfalligt.

"Malet med vart stod ar att méta den
aldre och ge hogkvalitativt stod som ska
resultera i att kunden efter ett tag klarar
sig sjélv.”

Att motivera den aldre ar en viktig del
av processen att nd malet.

"Vi satter ord pa kundens framsteg
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och forsoker vacka hoppet och nér
processen avslutats for var del ser
vi annu till att félja upp sa att kun-
den fortsatter ta emot det stdd vi har
hjalpt till att fa igdng.”

Manga aldre lever i en utmanan-
de livssituation som gor hjalpbeho-
vet patagligt.

ALDRE UTAN NATVERK AR
SARBARA

”Psykisk ohdlsa hos é&ldre har
Okat. En av anledningarna till detta
ar den isolering for speciellt aldre
som blev aktuell under coronan. Di-
gitaliseringen gor &ven den att dldre
blir marginaliserade da de till exem-
pel inte har bankkoder och darmed
blir uteslutna ur flera tjdnster sa som
kanta.fi. Aven stora fordndringar och eko-
nomiska bekymmer inverkar.”

De aldre som har l[&mnat utanfor stod-
nétverket dr de som &r sarbara.

”Det &r utmanande att hitta dom som
fallit mellan stolarna och ibland inser
de aldre inte heller sjélva att de behdver
hjalp om de till exempel tidigare har fatt
otillracklig service och darifran dragit

"DET AR UTMANANDE
ATT HITTA DOM SOM
FALLIT MELLAN STOLAR-
NA OCH IBLAND INSER
DE ALDRE INTE HELLER
SJALVA ATT DE BEHOVER
H)ALP.

AIKAA, PAATA JA SYDANTA

LOYTAVE

MATHILDA SODERBLOM
Expert inom uppstkande &ldrearbete

slutsatsen att de klarar sig béattre sjalva.”

Fingerroosstiftelsen har de medel som
behdvs for att stoda de &ldre i dessa situ-
ationer.

\ara styrkor ar att vi har tiden att lara
kdnna vara kunder och darigenom byggs
ett fortroende upp som hjalper oss att sto-
da kunden enligt behov. Vi har dven kun-
nandet, informationen om tjansteutbudet
och starka natverk med andra pa faltet.”

Stddets 1angd varierar.

”Vara kundrelationer stracker sig fran
allt mellan ett samtal for rad, nagra mana-
der till ett halvar av stod och skraddarsys
enligt kundens behov.”

Befolkningsstrukturen i Finland gor
att behovet inte heller avtar.

”Det kommer hela tiden flera dldre
som lever i en utmanande situation och
darfor ar det viktigt att anhoriga vet vart
de kan vénda sig och vi vill bidra med att
vara ett sadant stalle.”

72 timmar - klarar du dej
pa.egen hand?

Text Annalena Sjoblom | Bild Linda Pyy & Terese Hermansson

Genom konceptet 72 timmar vill myndigheter och
organisationer starka privathushallens beredskap att
klara sig sjalv. Roda Korset jobbar att fora ut kunska-
pen genom att utbilda andra i hushallens beredskap.

enom att ta hand om dina egna
G och dina narstaendes grundbehov

ar du mindre sarbar vid en even-
tuell stdrningssituation i samhéllet. Du
har beredskapen under kontroll genom att
bl. a. ha ett reservforrad, dvs. nagra flas-
kor vatten, lattlagade livsmedel och mat
for dina séllskapsdjur. Du har en ficklam-

pa och lite kontanter, dina egna och famil-
jens ldkemedel, hygienartiklar och andra
fornddenheter. Dessutom kan du forsta
hjalp och vet var du tar del av korrekt in-
formation fran myndigheterna.

Konceptet 72 timmar &r en bered-
skapsrekommendation for privathushall
och framtagen av myndigheterna och or-

ganisationerna.

P& webblatsen 72timmar.fi hittar du
mer information och kan bestélla gratis
broschyrer for vad du bor tanka pa for att
klara dej 72 timmar vid en storningssitu-
ation. Distriktets personal kan ocksa halla
1-2 timmars kurs i hur du kan klara dej
under 72 timmar.
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Storningssituationers eventuella
inverkan pa vardagen

O OO OOOOO oOooOoono

Det blir svarare att laga mat

Kylen och frysen smalter

Det gar inte att spola i toaletten

Det kommer inte vatten fran kranen eller
det ar fororenat

Natforbindelserna fungerar inte
Belysningen fungerar inte

Uppvarmningen fungerar inte
Kollektivtrafiken fungerar inte

Affarerna kan bli tvungna att stinga eller
varorna kan ta slut i dem

Man kan inte tanka bilen

Det blir svart att fa tag pa lakemedel eller de
tar slut i apoteken

Betalkorten fungerar inte

| reservforradet ingar

Vattenkarl (rena och lockférsedda)
Flaskvatten

Latt tillagad mat som passar alla familje-
medlemmar

Mat for sallskapsdjur

¥IONSONH AuLoidol
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Vilka andra saker ar det bra att ha
hemma?

Oo0o0oooOoOooOo oOoOooO

“vitoNisny

m aivitafs

En batteridriven radio och batterier

En batteridriven ficklampa och batterier
En reservstromkalla till exempel for ladd-
ning av telefon

Ett stormkok och téandstickor

Kontanter

Nodvandiga lakemedel

Jodtabletter

Hygienférnddenheter

Forsta hjalpen-utrustning
Handbrandslackare / slackningsfilt
Ventilationstejp

TIMMAR
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Val gérgnhet'skvéill

gav over 11 400€
till Ukrainainsamling

Text Andrea Sodergard | Bild Juan Nieto Cuevas

Den 9 februari ordnades en valgérenhetskvall pa
Abo svenska teater till forman for de som drabbats
av den vapnade konflikten i Ukraina. Arrangorer, fri-

villiga och publiken var nojda med kvallen.
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et & en glad och uppsluppen
Dstémning pa Abo svenska teater
den hér torsdagen, nér stora tea-

tersalongen fylls av hjalpanda, solidaritet
och hogklassig kultur i flera genrer. Pro-
grammet bjuder pa allt fran allvarsamma
ord i Sting-klassikern Fragile och Sibeli-
us Tema med variationer for solocello till
luftakrobatik, fingerfardigt trolleri och
parlor ur opera- och operettrepertoar.

Kvéllen inramas av ukrainsk musik,
bl.a. Myroslav Skoryks Melodi som ofta
kallas Ukrainas inofficiella nationalhymn,
och nagra ukrainska sanger stiamnings-
fullt framforda av ukrainska séngerskan
Nataliia Oleksiivna Svjata.

Biljettintdkterna och garderobsavgif-
ten gar till Katastroffonden, 6ronméark-
ta till dem som drabbats av konflikten i
Ukraina.

LAG TROSKEL ATT HJALPA ANDRA

Det var vid arskiftet som Anna Ed-
gren, kultursekraterare pa Abo stad, tog
kontakt med Abo svenska teater och Roda
Korset Aboland for att arrangera en ge-
mensam vélgorenhetskonsert. Och resul-
tatet blev en forestallning i tva akter i bor-
jan av februari.

b aiien |
DET A

Aven frivilliga frin Abo svenska av-
delning ar pa plats med insamlingsbéssor
for att samla pengar under kvéllen.

Avdelningsordférande  Alexandra
Lehtinen & mycket ndjd med kvallen.

”Jag tyckte genast att det var en jat-
tebra idé att ordna en véalgorenhetskvall.
Det ar ett roligt sétt att samla in pengar
och det kénns bra, ndr man vet att krisen
ar sa pass stor som den ar och pengar be-
hovs annu lange”, séger Lehtinen.

Aven de andra frivilliga i avdelningen
var ivriga pa idén, berattar Lehtinen.

”Det var latt att hitta frivilliga som vil-
le stélla upp. De anmélde sig snabbt som
insamlare.”

VAD HAR DU FOR FORVANT-
NINGAR FOR KVALLEN?

”Jag hoppas det blir en bra och trevlig
kvall och att vi uppmarksammar krisen i
Ukraina och kan samla pengar som vi kan
kanalisera vidare till de som behdver”, sa-
ger Alexandra.

| teatergdngarna ar det ikvall manga
bekanta ansikten och varm stamning. Tva
av dem som kopt biljetter till forestall-
ningen &r Satu Kurkilahti och Kaarin
Laaneots. | pausen tar de ett glas bubbel i

caféet. De &r bada néjda med evenemang-
et.

”Det &r fantastiskt att man kan stdda
och hjalpa med sa har lag troskel”, sager
Laaneots.

Kurkilahti instdammer och berémmer
programmet.

”Det &r en bra blandning av artister.
Sérskilt magikern och cellisten gav kalla
karar, sager hon.

Mot slutet av kvéllen tackar verk-
samhetsledare Annalena Sjoblom fran
Finlands Réd Kors Abolands distrikt alla
i publiken samt pa och bakom scen som
bidragit till kvallens generdsa insamlings-
resultat, drygt 11 400€.

”Det dr ett fint resultat och vi vill tacka
var och en som kommit hit idag”, sager
Sjoblom.

Evenemanget var ett samarbete mel-
lan Finlands Roda Kors Abolands di-
strikt, Abo svenska férsamling, Abo stad
och Abo Svenska Teater. Stort tack till de
aktdrer som bidragit till att tdcka produk-
tionskostnaderna, sa att biljettintakterna i
sin helhet kan ga till Katastroffonden.

Distriktet vill ocksa rikta ett stort tack
till Anna Edgren for arbetet med att ordna
kvéllen.

R ETT ROLIGT SATT ATT SAMLA IN

PENGAR OCH DET KANNS BRA, NAR MAN VET
ATT KRISEN AR SA PASS STOR SOM DEN AR
OCH PENGAR BEHOVS ANNU LANGE.

Artister, arrangorer och frivilliga méjliggjorde en lyckad kvall.

Hungerdagen 2022

Avdelningar i Aboland

pa gang

Text Andrea Sodergard | Bild Andrea Sodergard, Amelia Bondegard

& Axel Grondahl

Alla tio avdelningar deltog i arets Hungerdasg.
Har ar ndgra axplock fran arets evenemang.

id farjfastena Lillmdld och
Prostvik samlade frivilliga fran
Nagu avdelning in medel under

Hungerdagsfredagen.

Paula Virtanen och Gunveig Sundén
koncentrerade sig pa trafiken fran Na-
guhéllet medan Fred Sundén och Kaj
Sjogren samlade pa Pargassidan.

Tim Back fran Malax var glad 6ver
att dntligen kunna donera till Hungerda-
gen och lade sitt bidrag i Freds bdssa.

”Jag har precis kort ner frdn Malax
och redan vid butiken dér ville jag do-
nera, men hade inga kontanter. P& vigen
ner hit hittade jag nagra slantar i bilen”,
séger han.

dag da elever fran Cygnaeus och St

Olofsskolan gick med insamlings-
béssorna i Abo centrum.

Calle, Alex och Jasper fran Cygna-
eus skolan hade ett solklart knep for att
fa folk att donera.

Vi kommer modigt ga fram till folk
och fraga hir i Hansakvarteret”, sa de
nér Roda Korset Amelia Bondegard fra-
gade om tips.

Pa torsdagen triffade Amelia ocksa
pa Margaretha Blumenthal som stéllt
upp som insamlare fér Abo svenska av-
delning i manga ar. Hon sa att viljan att
donera var stor under torsdagen.

”Jag har statt hér i ca. en timme och
kommer nog sta en stund till. Jag har
fatt en hel del bidrag. Sedlar till och
med. Nu ar det ratt manga insamlare pa
gang sd méanga sager att de redan har
donerat pa annat hall.”

| Abo ordnade en av de Noviagrup-

I Abo drog insamlingen igéng pa tors-

per som deltog i arets kampanj en pa-
delturnering for studerande. Mikael,
Paulus, Kasper, Tony och Rasmus var
ndjda med dagen och spelarna verkade
beldtna. Fjorton lag deltog och turne-
ringen ordnades i samarbete med fore-
taget Padel X.

tioner soppa under hungerdagsfre-
dagen. Distriktets nya faltkok Lilla
Bérta skotte sin uppgift galant.

I Kimito serverades dver 100 por-

soppsforsaljning under fredagen.

Man kunde ocksd kopa med sig
soppa och plattar hem eller donera via
webbdssan.

IKorpo ordnades traditionell art-

utanfor nagra av butikerna i stan och

avdelningen ordnade Hungerdags-
jippo i Centralparken under lérdagen.
Pa jippot fick man bekanta sig med fri-
villiggruppernas olika aktiviteter. Man
kunde ocksad bygga ett dkta EEC-talt,
snurra pa lyckohjulet, delta i lotteri och
sma tavlingar. P4 plats ocksd korvfor-
sdljning och café, ansiktsmalning och
info om Rdda Korsets verksamhet.

I Pargas holls sedvanliga insamlingar

i rad Katastrofgolf i samarbete med
Bjirkas golf. Arets vinnare blev
1. Magnus Bergholm & Jan Forsman
2. Marko Enberg & Eetu Enberg
3. Emil Sundvik & Roger Kvarn-
strom.

I Vastanfjard ordnades for andra aret

Stort tack till alla!

- 4 1
Gunveig Sundén och Paula Virtanen samlade for Hunger-
dagen vid Nagu férjféste.

Calle Lundberg, Aleﬂx Kackur och Jasper Essén hjilpte
Cygnaeus skolan i Abo att samla fér Hungerdagen.

Hansa.

Det glada ganget fran Kimito avdelning deltog i Hung-
erdagen, pa bilden tillsammans med Axel Gréndahl fran
Abolands distrikt.
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Aret som gatt i bilder

Text Andrea Sodergard
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Boendehjalp till de som
flytt krisen i Ukraina

Nodinsamlingen for de som drab-
bats av den vidpnade konflikten i
Ukraina startade bara nagra dagar
efter att stridigheterna intensifiera-
des i slutet av februari. R6da Kor-
sets frivilliga stallde bland annat
upp med att moblera lagenheter till
de som flytt krisen. Den héar bilden
ar fran Dalsbruk.

Bild: Amelia Bondegard

isitisifalbizitiniatuis

Vannerna pa AST

Februari 2022 bjod distriktet alla
frivilliga vdnner och deras vankun-
der pa teater. Tillsammans sags
uppséattningen av Baskervilles hun-
dar. Besoket var uppskattat bland
vanner och rodakorsfrivilliga.

Bild: Andrea Sodergard

Distriktets arsmote i Inio

I april ordnades distriktets arsmo-
te, denna gadng med Inio avdelning
som vard. Under motet avhandla-
des stadgeenliga arenden och dess-
utom delades medaljer ut till frivil-
liga for langt och troget arbete for
Roda Korset.

Bild: Axel Gréndahl

Avdelningsforum ordna-

des pa tre orter

Hostsasongen startade med att
distriktets personal akte ut pa av-
delningsforum i Pargas, Nagu och
Kasnas. Pa forumen gick man ige-
nom aktuella @mnen och uppvak-
tade jubilerande avdelningar. Den
har bilden &ar fran avdelningsfo-
rumet i Kasnas.

Bild: Andrea Sédergard

Organisation

Nationella bered-
skapsévningen Skydd

I maj ordnade Réda Korset en na-
tionell beredskapsdvning med te-
mat Skydd. En del av distriktets fri-
villiga deltog i skrivbordsdvningar
som ordnades i Abo, Kimitodn och
Inié, medan en del reste till Aland
for att delta i en storévning tillsam-
mans med bland annat Sveriges
Roda Kors. Under évningarna satte
men sarskilt fokus till specialgrup-
per och sarskilt sarbara grupper
som aldre och barn.

Bild: Axel Grondahl

Frivilligkryssningen tog
fasta pa de sju grund-
principerna

| oktober ordnades hostsamling for
alla frivilliga. Temat for arets kryss-
ning var Principerna i praktiken.
Inbjudna gaster och workshops
stod p& kryssningsschemat. Bland
annat fick vi bekanta oss med far-
tygets sakerhet, mathjalpen i St
Karins och beredskapskonceptet 72
timmar.

Bild: Andrea Sédergard
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Hjalpens vag till Ukraina
Under ar 2022 har den Internationella Roda Kors rorelsen haft en stor hjalpoperation pagang i krigsdrabbade Ukraina.

Finlands Rdda Kors har aktivt bidragit till att stdda hjalpoperationen bade i Ukraina och har hemma i Finland.
Har kan du se dag for dag en del av de aktioner, experter och resurser som Finlands Roéda Kors har kunnat sdnda tack vare DIN hjalp.

25.2.2022 Dag 1- Péivd 1 6.3.2022 Dag 11 - Paiva 11

17.3.2022 Dag 22 - Péivi 22

|£ Eeuammja wum’f'u'?‘;%'n““"” g 0 gaat SPR:n "m'.;',";f mmmnu
avustuso " y ovat vastaanottamassa pa sia
i mm. Helsingin satamassa ja
lentokentalld.

2.3.2022 Dag 7 - Pdivd 7

16.3.2022 Dag 21 — Péiva 21 5.4.2022 Dag 41 — Piivé 41

Suomessa on nyt keratty 19,5 miljoonaa
katastrofirahastoon, Turunmaallaon
k;erétly54 17-‘I=€Ja noin 1000 tuntia tehty
vapa |

200 tonnia avustusmeteriaaleja
saapuu Ukrainaan Punaisen Ristin
saattueessa.

Suomen Punainen Risti lahettaa
miljoonan euron arvoisen
tukipaketin Ukrainan Punaiselle
Ristille.

18.5.2022 Dag 82 - Péivé 82 g : | . 12.5.2022 Dag 76 - Péivé 76 =aly | 26.4.2022 Dag 62 - Péivi 62

SPRon nytahettanyt yhteensa  B4L< i TN o ¥ | SPR laheta lisaa | Y AR B ettid terveys
7,9 miljoonaa euroa Ukrainaan | &0A kR } varmistaakseen sairas . . f,:l:lnggﬂjom Uﬁ'larokt}i;r:@nj:]-
katastrofirahaston kautta. =ma § BB E { mahdnllsu T tartota I R, \ Ukrainassa.

2.11.2022 Dag 250 - Péiva 250

5.12.2022 Dag 283 - Péiva 283

19.10.2022 Dag 236 - Péiva 236

SPR antaa 10 miljoonaa euroa

katastrofirahastosta maksukorttien
hankintaan Ukrainan
avuntarvitsijoille.

SPR lahettaa keittio- ja 5
starvikkeita Suomesta Ukrainaan.

Tm‘viclne&iln kuuluu mm. Kenttakeittisita

ja sankyja arvolta 320 000€

SPR lahettas 2. ganemﬂm‘la ja 16
lammitinté Ukrainaan. Niita

mm. avustuspisteiden ja valiaikaisten
turvakotien lammittémiseen.

SPR lahettaa 10 liikkuvaa
terveysklinikkaa Ukrainaan.

Klinikoiden henkiléstédn kuuluu

sairaanhoitaja ja la&kari.

Text & grafik Axel Grondahl
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Tiden gar fort AT el

nar man har
roligt

Text Paivi Kuntze | Bild FRK Abolands bildarkiv

Efter sex ar pa posten som distriktets ordférande
och viceordforande i Finlands Roda Kors fullmak-
tige, stiger Paivi Kuntze av bagge posterna och
sammanfattar har sina sex ar som fortroendevald i
Roda Korset.

tt telefonsamtal kan gora si stor
Eskillnad! For dryga sex ar sedan

fick jag ett telefonsamtal fran
Christel von Frenckell-Ramberg som
fragade om jag skulle stalla upp som ord-
forande for Abolands distrikt. Jag visste
inte riktigt vad jag lovade, men snart
borjar mina sex héndelserika, larorika,
minnesvarda ar vara forbi. Nagon fragade
mig vad en ordférande gor. Det har &r inte
ndra pa allt, men om féljande saker har
jag skrivit i Har och Nu -tidningen under
de senaste aren.

2017 - en gulnidbb
lar sig mycket om Roda
Korset

SPANNING INFOR FULLMAKTIGE-
VAL | HELSINGFORS

Snart efter valmotet i Kimito i april
dar jag hade blivit valt distriktsordférande
hittade jag mig pa Finlandiahusets estrad
kandiderande for fullméaktige viceordfo-
rande — och den posten har jag haft sedan
dess. | Joensuu i juni far jag en eftertrad-
are dven i det arbetet. Fullméktige triffas
tvd ganger om aret, alltid i Helsingfors

24

(férutom distansmoten under den varsta
koronatiden).

KNIVATTACKEN VISADE VAD FRK
GOR

Min forsta host gav mig genast insyn i
hur vardefullt jobb rédakorsare frén Abo-
land samt méanga andra distrikt gjorde i
samband med knivattacken i Abo. | an-
slutning till knivdédet i Abo héll 138 fri-
villiga jour inom psykiskt stéd och motte
ca 2400 personer.

Det gdller att vara human, opartisk
och neutral. Alltsa Réda Korsets forsta tre
grundprinciper kan vara viktiga livsvisdo-
mar for alla.

HOSTSAMLINGEN KRYSSAR

Hostsamlingen 2017 som picknick-
kryssning blev en storsuccé! Vi var hela
70 ivriga rodakorsare plus Reddie-hunden
som samlades pé en av hostens vackraste
dagar for att lara oss nytt samt bli bekanta
med varandra. Om jag har forstatt ratt sa
hade Aboland landets storsta deltagaran-
tal pa hostsamlingen. Wow!

Ett av dagens huvudteman var hur
foreningarnas information borde skdotas
i framtiden. Social media &r bra om man

vet vad, hur och ndr man informerar. Dér
tyckte Reddie att vi hade kommit till da-
gens viktigaste fraga: Reddie fick bli so-
mestjdrna och dar lyckades hen fint!

"DET GALLER ATT VARA
HUMAN, OPARTISK OCH
NEUTRAL. ALLTSA RODA
KORSETS FORSTA TRE
GRUNDPRINCIPER KAN
VARA VIKTIGA LIVSVIS-
DOMAR FOR ALLA.
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2018 - visade vad

Roda Kors arbete ar
nar ingenting katastro-
falt hander

DIGITALA PLATTFORMEN OMA
TOGS | BRUK OCH VI SES | BYN
PROJEKTET STARTADE

Nya digiméstare skolades for avdel-
ningar. De skulle sedan ta hand om den
nya digitala plattformen Oma Rdda Kor-
set. Vi fick dven ett nytt projekt: Abolands
distrikt tillsammans med Lé&nsi-Suomen
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piiri, Lapin piiri och Centralbyran pabor-
jade ett 3,5 ar langt projekt med namnet
”Kohdataan kylilla ja keskuksissa” eller
Vi ses i byn!” som vi kallade det i Abo-
land. Det lat spannande och sadant som
var just passande till Aboland! Onsdagen
den 17.10 samlades vi i distriktskansliet
och hade en tre timmars OMA &évnings-
pass med Juha och Christel. Den har
skolningen var ingenting man satt och
lyssnade pa. Nej, vi hade datorerna, pad-
dan eller telefonerna i full anvandning
hela tiden och fick starta med att grunda
en egen OMA-profil. Dér blev det genast
knepigt: om jag fyllde i ratt "modersmalet
finska” sa hamnade jag pa helt fel avdel-
ning och distrikt. S& hér fick jag ljuga lite
och berétta att jag var svensksprakig. Dar-
efter borjade allt rulla vidare. Fylla i egna
intressen, kunskaper och t.ex. om jag har
egen bil till férfogande eller om jag bara
vill delta i evenemang inom, sdg, en kvarts
resa hemifran. Man kan till och med sétta
dit eget foto, sa det blir lattare att kanna
igen andra ménniskor i egna grupper. Det
finns fortfarande idag — mars 2023 aktiva
rodakorsare utan OMA-profil. Kanske ar
det dags att registrera sig nu?

2019 - aret med

stormar ute i naturen
och fin utveckling av
insamlingssatt

UUSI VUOSI LAITTOI VAPAAEH-
TOISET TOIHIN

Vuosi 2019 alkoi h@mmastyttavan
kovalla Aapeli-myrskylla. Meilla Turun-
maalla luonnonvoimien aiheuttamat sah-
kokatkot ja muut tuhot olivat loppujen
lopuksi melko kohtuullisia, vaikka omalla
vapaa-ajan asunnollamme sahkot katkesi-
vat heti uuden vuoden juhlinnan jalkeen,
eivatkd rakennusmiehet péasseet lautoilla
toihin. Ahvenanmaalla tilanne osoittau-
tui pahimmaksi Suomessa. Kymmenet
Punaisen Ristin vapaaehtoiset yllapitivét
valiaikaisia, julkisiin tiloihin perustettu-
ja majoitus- ja huoltokeskuksia, joissa
ihmiset padsivat peseytymadn, ruokaile-
maan, lataamaan puhelimia ja saamaan
henkista tukea. Liséksi Punaisen Ristin
vapaaehtoiset jakoivat ruokaa eri puolilla
Ahvenanmaata tyoskenteleville sahkolin-
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"AHVENANMAALLA
TILANNE OSOITTAUTUI
PAHIMMAKSI SUOMES-

SA. KYMMENET PU-
NAISEN RISTIN VAPAA-
EHTOISET YLLAPITIVAT
VALIAIKAISIA, JULKISIIN
TILOIHIN PERUSTETTUJA
MAJOITUS- JA HUOLTO-

KESKUKSIA

jojen korjaajille ja pelastustyontekijdille.
Minua hdmmastyttad joka kerta se tarmo,
aktiivisuus ja nopeus, mill4 Punaisen Ris-
tin vapaaehtoiset lahtevat hommiin.

AUTAMME HAAVOITTUVIMIVMIASSA
ASEMASSA OLEVIA

Inhimillisyys, tasapuolisuus, puo-
lueettomuus, riippumattomuus, vapaaeh-
toisuus, ykseys, yleismaailmallisuus. Siis
Punaisen Ristin seitseman perusperiaatet-
ta. N&it& mietin useasti, kun iltauutiset ja
aamulehdet vuonna 2019 kertoivat Oulun
ja Helsingin lapsiin kohdistuvista raiska-
ustapauksista. Varsinais-Suomen piirin
silloinen toiminnanjohtaja Pauli Heikki-
nen kommentoi aihetta Turun Sanomissa
mm. seuraavasti: “Lapsiin kohdistuvia
seksuaalirikoksia ei hyvéksy yksik&an
selvéjarkinen suomalainen eikd maahan-
muuttaja. Mitdan ryhmaa ei pidé syyllis-
t&4, silld valtaosa maahanmuuttajista on
yhtd lailla tolkun véked kuin me juuret
omaavat suomalaisetkin.”

INSAMLINGSFORMERNA UTVECK-
LADES

Hungerdagsinsamlingen 4r en av de
regelbundna punkterna i varje rédakorsa-

LU

RODA KORSET FINNS
PA PLATS FORE, UNDER
OCH EFTER KRISERNA.

res liv. | slutet av september 2019 stod jag
péa Hansatorget igen, den hér gangen med
insamlingshdssan, bankkortslédsaren och
stor iver. Under tva formiddagar fick jag
reflektera hur skoleleverna tog insamling-
en: en skara femte- och sjatteklassister
samlade pengar samtidigt som jag. Nagra
kom till mig och fragade efter rad: Jag vill
inte ga rakt in till frimmande manniskor
och séga vill ni ge pengar”. Vad kan jag
gora da? Jag berattade, att oftast racker
det med att man tar 6gonkontakt och ler.
Antingen reagerar manniskan positivt el-
ler gar forbi. Svarare &r det inte.

Hungerdagen ér otroligt vilként i hela
Finland, men det finns s& ménga olika
penninginsamlingar arligen, att alla inte
har mojlighet att delta &ven om de skulle
vilja. Det som glader mig alltid &r ung-
domarna som kommer med sina pengar.
Négon dag vill de kanske bli insamlare.
Eller har tiden gatt forbi béssinsamling?
Allt flere séger att de inte har kontanter.
En dam kom till mig med en stralande idé
om att FRK kunde bdrja anvanda SMS,
MobilePay eller bankkort som man kunde
delta med. Jag beréttade vénligt, att alla
dessa tog jag emot, vad ville hon anvénda.
Hon ville betala med bankkort!

2020 - borjade med
att jag beskrev var
globala rorelse - snart
blev det global pan-
demi

VI FINNS OVERALLT | VARLDEN

Rodakors- och  Rodahalvmane-ro-
relser skiljer sig frdn andra hjélporgani-
sationer pa ett markbart satt: rorelsen ar
hela tiden nérvarande néstan overallt i
varlden. Roda Korset finns pé plats fore,
under och efter kriserna. Organisationen
ar faktiskt en del av samhéllet. Roda Kor-
set gar de sista kilometrarna for att mota
de som &r svaraste att bemota. Vi stravar
efter att bevara ménniskors vérdighet och
varna om var kollektiva humanitet. In-
formationsspridning om krigets lagar hor
till Roda Korsets grundldggande uppgif-
ter — distriktet ordnar ofta kurser om den
internationella humanitéra ratten, véldigt
intressant och larorikt.

CORONA BORJADE SPRIDA SIG

Redan vid arsskiftet borjade vi hora
nyheter om Coronavirus frdn Kina. De
kandes valdigt fjarran, men nanting véck-
te nyheterna i mig: jag ville inte bestélla
en resa till Italien, som maken hade fo-
reslagit en langre tid. De forsta veckorna
fick vi dagligen veta antalet coronasmitta-
de — ndgra manader senare visste vi bara
att de var manga! Och idag, tre ar senare,
hor vi kanske en gang i manaden en sam-
manfattning om utvecklingen av antalet
ddda i korona.

DET BLEV ETT NYTT SATT ATT
AGERA: VI GJORDE DET

Distriktets arsmote 2020 holls via
Teams, med dryga 20 deltagare. Atta av
vara tio avdelningar var representerade
och motet gick hur bra som helst. Jag
blev s& glad for och stolt Gver persona-
len pé kansliet samt alla métesdeltagare!
Vi klarade av det hér, fast vi aldrig hade
gjort ndgonting dylikt. (Ni vet val alla att
Pippi &r min idol!) Visst hade det varit jat-
teroligt att trdffas i Inid, men nér laget var
som det var, sa fick vi ndja oss med ett
virtuellt méte med virtuella applader och
kramar. Och dntligen véaren 2022 fick vi
sedan aka till Inig!

UTBILDNING PA DISTANS

| stéllet for face to face kurser larde
vi oss att bli utbildade pa distans. Under
coronavaren utbildades 210 personer pa
distans i Abolands distrikt. Vdra gamla
och nya frivilliga fick ga pa atminstone
vankurs, mentalt stod for vénner, tele-
fonhjalpkurs, avlastningskurs, Oma-kurs
— och manga fler. Vi alla hade en chans
att lara oss nya saker, antingen med Roda
Korset eller ndgon annanstans. Jag larde
mig franska pa distans!

85-ARSKALAS FIRADES VIRTU-
ELLT

P& hosten samlades vi virtuellt for
att fira Abolands 85-ariga Réda Kors pa
FN-dagen. Om vi raknade réatt s& var vi
70-80 deltagare pa webbinariet, alltsa un-
gefér lika manga som vi har haft pa host-
kryssningarna! En av festtalarna, business
coachen Christoph Treier fragade oss, vad
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vi lart oss eller gjort for nya saker under
det senaste halvaret. D& svarade jag for
mig sjalv, att jag varit med och gjort en
tidning, i sjalva verket tvé olika. Och nu,
tre ar senare, forsoker jag igen halla tidta-
bellen for tva olika tidningar.

FRAN FORANDRING TILL MOJLIG-
HET

Med valdigt enkla men vackra och
samtidigt beskrivande bilder presenterade
framtidsforskaren Niko Herlin oss fragan
”Har Roda Korset en framtid”. Det som
fick mig att hdpna var hans kommentar
om att 65 % av dagens grundskoleelever
kommer att ha ett yrke som inte &nnu upp-
funnits. Och att det finns manga framtider
man kan vélja mellan och leva samtidigt i.
Nér man éppnar nya dorrar s blir framti-
den annorlunda. Fran férandring till moj-
lighet med bara en pikkuliten skillnad,
hur ar det mojligt? Man byter till engel-
skan: CHANGE -> CHANCE. Niko fick
0ss aven tro att vi eventuellt kunde vara
med om distriktets 170-arsjubileum!

"65 % AV DAGENS
GRUNDSKOLEELEVER
KOMMER ATT HA ETT

YRKE SOM INTE ANNU
UPPFUNNITS.

TOPP COACH

Christoph Treier & en av Europas
frimsta mentala coacher. Han ar vilkénd
bland idrottare savél i Finland som utom-
lands. Han far varje individ att prestera pa
toppniva — aven oss rodakorsare. Jag blev
fortjust i hur Christoph hade oss att funde-
ra over sérbehandling. Och hur viktigt det
&r att vi har roligt tillsammans. Om (och
nar) det fungerar sa gar allt annat bra!

JAG HAR FATT GORA JOBBINTER-
VJUER

Just fore julen 2020 valde Annale-
na och jag eftertradare till Siw, det blev
ju Axel Grondahl. Det ar ganska manga
arbetsintervjuer som vi hann med under
dessa &r. Roda Korset ar en arbetsplats
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som har dragningskraft — &ven i framti-
den, ar jag saker pa.

2021 - fran vacciner-
ing till "det nya norma-
1a"

VACCINATION OCH VACCINE-
RINGSHJALP BEHOVDES

Det var i borjan av 2021 som vi borja-
de fa koronavaccin och livet borjade nor-
maliseras. Det blev néds- och munskydd
annu nagra manader framét, men under
varen kunde vi borja tréffas ansikte mot
ansikte. Snart efter de forsta vaccinatio-
ner jobbade véra frivilliga som vaccine-
ringshjalp.

RESILIENS OCH LIVSERFARENHET

De senaste aren har borjat tara pa var
resiliens, alltsé hur bra vi ar pd att klara
0ss ur olika situationer. Resiliens &r en
egenskap vi alla besitter, det handlar om
ihdrdighet och flexibilitet, stresstalighet
samt att kunna anvénda sina overlev-
nadskunskaper. En ménniska med stark
resiliens tror pa sina egna mojligheter och
att hen klarar sig. Man kan trdna upp re-
siliensen, och den utvecklas med livser-
farenhet. Med detta i atanke forstar man
kanske béttre varfor det &r speciellt ung-
domarna som led s& mycket av koronati-

derna. Det handlar ocksa om att kanna till
sina egna granser och veta nér det l16nar
sig att be om hjalp. Vi som rodakorsare
har oftast varit de som erbjudit hjélp. Men
rodakorsare kan ocksa sjalv beh6va hjalp,
det ar helt forstaeligt och acceptabelt.

NYA KATASTROFER TACKLADES |
AUGUSTI 2021

Naturkatastrofer och politiska kon-
flikter fragar inte heller tid och plats. Ex-
empelvis Haiti led av jordbdavningen och
foljderna av den tropiska stormen som
foljde direkt darpa. Hur klarade de sig dér
nér dven Covid-19 spred sig i samhallet?
Finlands Rdda Kors gav 100.000 euro
frén katastroffonden till stodarbete i Haiti
och samtidigt skickades tva delegater att
hjélpa till med IT-arbetet. Laget i Afgha-
nistan var véldigt ostabilt och en ny flyk-
tingvag kunde vantas darifran. Darfor &r
det sé viktigt att vi regelbundet samlar in
for katastroffonden samt soker nya hjil-
pare: vi vet aldrig vad som hénder imor-
gon och hur det paverkar oss i Finland
eller i varlden.

DET NYA NORMALA

Sa& hade vi antligen ett styrelse- och
utskottsseminarium dar vi fick nirvara pa
riktigt. Idéerna fl6t, entusiasmen var hog
och kénslan av samhdrighet var toppen.
Jag ar s glad och tacksam for att vi sa
smaningom kom till ”det nya normala”

och de virtuella traffarna inte dr det enda
sdttet att mota varandra. En resa till FRK
logistikcentral Kalkku var en stor bekraf-
telse pa detta, men det var redan en helt
annan historia.

2022 - blev ett dys-
tert ar

RODAKORSARE FUNGERAR OCK-
SA SOM PAVERKARE

Valja, rosta, foresla — det fanns en
massa olika mojligheter att paverka. Nu
ar vi igen framfor olika val: Hoppas ni
har tagit och tar mojligheten att paverka
pa allvar. Rodakorsare &r aktiva pa olika
fronter i livet, och det &r bra och beund-
ransvérd.

KRIGETS LAGAR

Jag har namnt krigets lagar i méanga
sammanhang, men saken blev aktuell
igen i februari 2022 ndr ryska trupperna
anfoll Ukraina. Kriget dar har fortsatt nu i
over ett ars tid och hjalpet fran Réda Kor-
set likval som frdn méanga andra organi-
sationer har varit valdigt viktigt. Ett &r av
lidande, av oménskliga omstéandigheter
— men dven av otrolig hjalpvilja. Manga
ukrainare som flydde kriget kom ocksa
till Aboland och fick hjilp, hem och stod
fran Roda Korset. Under det senaste aret

har vi i distriktsstyrelsen diskuterat olika
sdtt att hjdlpa — och idérikedom finns nér
alla rodakorsare kan visa sitt kunnande.

KOM IHAG ATT VILA OCH SAMLA
KRAFTER

Rodakorsare kan dven det dar med att
samla energi fran naturen — nagonting jag
har skrivit om i Har och Nu. Att tillbringa
tid ute i naturen forbéattrar kroppens for-
svarsmekanismer, minskar mangden
stresshormoner, sénker blodtryck och
Okar kanslan av livskraft. Jag vet inte rik-
tigt om det har hor till ordférandes upp-
gifter, men jag 6nskar faktiskt att ni alla
finner er dven tid att slappna av, njuta av
naturen, réra pa er eller lasa en god bok.
En ménniska som inte presterar hela tiden
mar battre och har mera krafter att hjalpa
andra!

2023 - blir igen ett

stammoar!

YLEISKOKOUKSEEN EI OLE ENAA
PALJOA AIKAA

Joensuu Pohjois-Karjalassa, missé se
on ja mité siell& on? Urheilun ystavat tun-
nistavat korisjoukkue Joensuun Katajan,
entisen huippujuoksija Jukka Keskisalon
ja ampumahiihtdjd Kaisa Makaraisen.
Musiikin ystavat tietadvat totta kai Ismo
ja llkka Alangon, mutta heilld on myds
tunnettu huilistiveli Petri Alanko. Sével-
t4ja Kaj Chydenius paasi ylioppilaaksi
Joensuun lyseosta. Vaisalan luonnontie-
teilijaveljekset Yrjo, Kalle ja Vilho oli-
vat syntyneet Joensuussa. Joensuu sijait-
see Saimaan Pyhdseldn pohjoisrannalla
Pielisjoen suulla, se on asukasluvultaan
Suomen 12. suurin kaupunki. Joensuun
kaupungin alueella asuu noin 77 000 ih-
mistd. Joensuun kaupungin nimikkoeldin
on uhanalainen rupimanteri (oletko edes
kuullut sellaisesta, min& en). Ajomatka
Turusta Joensuuhun kestdd ainakin 6,5
tuntia, junalla p&ésee hyvalla tuurilla va-
jaassa 7 tunnissa. Nyt kannattaa ruveta
kokoamaan matkakumppaneita, virallis-
ten vaalikokousedustajien lisdksi mukaan
kannattaa l&hted oppimaan uutta Punai-
sesta Rististd, tutustumaan uusiin kaverei-
hin ja tall& kertaa myds katsomaan useim-

mille meista uutta osaa Suomea.
RODA KORSET AR EN LIVSSTIL

For oss alla olika sorters aktiva inom
Roda Korset dr det hér en livsstil. Vi kan
vara aktiva inom styrelsearbetet en tid,
sedan senare finns det mera tid for For-
sta hjélpen grupper eller att skdta om
mathjélpen. Och om det inte finns tid for
annat, sa kommer vi bara pa julkaffet och
koper lotter - eller for vara begagnade
mabler till Kontti. Det arbete som utfors
i avdelningarna pa osjalviska och humana
grunder ar mera vardefullt &n ni ens for-
star. Darfor vill jag tacka er alla, som har
Roda Korset som en livsstil!

"EN MANNISKA SOM
INTE PRESTERAR HELA
TIDEN MAR BATTRE OCH
HAR MERA KRAFTER ATT
HJALPA ANDRA!

in tid som ordférande nérmar
sig sin slut. Nu géller det att
hitta en ny ordférande och éven

nya medlemmar till évriga styrelseposter
som valjs pa arsmotet i Kimito. Jag har
lart mig otroligt mycket under de hér aren.
Aven att sticka, som jag blev utmanad till
pa en avdelningsteams. Vad kommer jag
att gora i fortsattningen da? Sitta kvar i
finansutskottet, om mojligt. Samla pengar
pa Hungerdagen, det som jag borjade med
i Roda Korset. Sa smaningom vill jag bor-
ja jobba mera i vianverksamheten, pa satt
eller annat. Eller det kan vara ndgonting
helt annat och annorlunda, kanske nagon-
ting jag inte ens vet om &nnu. Jag har lart
kdnna en massa nya fina ménniskor som
jag annars inte hade gjort. Det &r ni! Tack
att ni finns! Kiitos teille kaikille omalla
laillanne aktiivisille!

ni inte har gjort tidigare. Stall upp i

olika val. Kom med pa resor — dar lar
man sig kénna nya ménniskor och &ven
valdigt mycket om Réda Korset. Lycka
till i fortsattningen till min eftertradare
och till den nya styrelsen.

]ag vill utmana er alla: gor saker som
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| sodra delarna av.Joensuu centrum rinner Pielisjoki
dar Suvantobron tarén fran torget till centralsjukhu-
sets backe.

ler personer som kanner sig som kare-

lare. Med den befolkningsméngden &r
Joensuu den tolfte storsta staden i Finland.
Joensuu &r kand bl.a. for Ilosaarirock som
i sin tur firade sitt 50-arsjubileum for ett
par ar sedan. Det andra landskapscentru-
met i distriktet ligger i Kuopio, Norra Sa-
volax. Atmosfaren pa Kuopios torg och i
hela staden &r en upplevelse som &r vérd
att bekanta sig med — kanske nagon som
inte deltar som officiell representant hin-
ner ta sig dven dit.

Den ordinarie stdimman &r en bety-
delsefull plats for paverkan, men ocksé
ett fint tillfalle att traffas tillsammans i en
stor grupp efter flera ar av coronarestrik-
tioner. Pielis alv som rinner genom staden
ger en skon miljo for motet. Forhopp-
ningsvis kommer vi ocksa att kunna halsa
pé varandra i traditionell rodakorsare-stil.

I Joensuu bor 80 000 glada karelare el-

VALDISKUSSIONERNA PA CARE-
LIA

P& fredagen kommer vi dbolanning-
ar att aka buss hela dagen. Vart Lietsu
Boutique hotell ligger vildigt centralt
mellan motesplatsen Carelia och 16r-
dagens kvallsfest Kerubi (som l&r vara
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inarie stamman i Joensuu

Text Paivi Kuntze | Bild Sanna Perala

Joensuus bésta keikkaplats — vad har vi
manne framfor 0ss?). Vi kommer fram s
att vi hinner tréffa de dvriga rodakorsarna
som bor p& samma hotell — och fér ungdo-
marna finns det redan Ungdomarnas For-
fest pa fredagen. Medlemmarna under 29
ar som deltar i stimman ar vilkomna pé
Forfesten fre 9.6 kl. 18.15-22 p& Kultuu-
ritehdas Siihtala (ca 1 km fran hotellet).
Dér forbereder man sig infor stdmman,
deltar i valtenten for ordférande- och sty-
relsekandidater samt bekantar sig med
motesrutiner. Dartill finns det fritt sam-
varo. Tillfallet inklusive serveringen ar
gratis och man anmaler sig genom samma
lank som till hela stimman.

P4 lordagen startar sjalva stimman
med valdiskussioner och stadgedndring-
ar. Jag har inte fatt en tidtabell, men det
hinner nog komma ménga ganger. Ett val-
digt haftigt evenemang under stdmman ar
utdelning av fortjansttecken i guld och
silver. Jag hoppas innerligt att de som he-
dras med mérken har mojlighet att delta
i Joensuu! P& kvallen blir det kvallsfest
med fina artister, dock 4n sa linge over-
raskningar for oss alla. P& séndagen fort-
satter motet och pa eftermiddagen borjar
en lang och intensiv hemresa med buss!

Om man inte dr en officiell represen-
tant sa finns det mojlighet for langre och
kortare resor fran Joensuu under helgen.
Jag har fatt en PowerPoint med en massa
resemal, men presenterar har bara nagra.

MYCKET ATT SE | TRAKTEN

Man kan eventuellt hinna till Valamo
pé lordagen! Tystnad och delikatesser ut-
lovas. Resan Joensuu-Valamo-Joensuu tar
ca 2 timmar med egen bil. Kanske man
kan lana? Dar kan man bekanta sig med
kyrkan och utstallningen, delta i en gui-
dad klostervandring eller vandra genom
en 1,6 km langa valmaendestig. Dar far
man reda pa klostrets historia, natur och
kan sjalv gora valmaendedvningar. Mark-
ligt nog sa finns dir &ven en vingard och
vinbutik med majlighet att smaka pa
whiskey eller vin.

Bunkermuseum i Joensuu, ca 7 km
fran hotellet &r historiens sista for-
svarslinje”. Den ar byggd 1940-44 och &ar
en del av den 1200 km langa Salpalinja
(Salpalinje?) féastningskedja. Dér kan
man bekanta sig med stalbetongsbunkrar,
en utstélining om hur Salpalinjen bygdes,
faror och pansarvarnskanoner. Man maste
bestalla guidning i forvag eftersom musé-

et inte har 6ppet &nnu i bérjan av juni an-
nat dn vid bestéllning, men finns det in-
tresse sa gar det sdkert bra att fixa.

Botania dr en konsttradgard ca 2,5 km
fran hotellet. I Botaniska trddgarden finns
6ver 2000 olika véxter, bl.a. tropiska tréd.
Man kan &ven njuta av konstutstéllningar,
eller beundra fjarilar. Utomhus finns en
sinnenas tradgard, det dr ju for alla som
har jobbat med sinnenas promenader!
Man kan sitta och dricka kaffe! Intradet
&r 15 €/person.

| Kuhasalo (dryga 3 km vasterut fran
hotellet) kan man sitta och njuta av stam-
ningen vid en stor inlandssjo Pyhéselka.
Precis i motsatta riktning, ca 5 km dsterut
fran vart hotell, finns Utra darna. De ar
ett valkant omrade, diar man kan "hoppa”
mellan Oarna l&ngs vackra trabroar. Det
gar att tinda eld, steka korv eller bara sit-
ta och njuta av naturen. For fagelskadare
finns det forutom vanliga grasdnder dven
ovriga for oOstra Finland typiska vatten-
faglar.

DISTRIKTETS VERKSAMHETSLE-
DARE ONSKAR 0SS VALKOMNA

Savolax-Karelens verksamhetsledare
Kaisu Haataja har sjélv kommit till Norra
Karelen av karleken till Kolis karga natio-
nallandskap som hon motte som nittonar-
ing. Hon rekommenderar definitivt ett be-
sok till denna underbara naturdestination.
Avstandet fran Joensuu till Koli ar cirka
75 kilometer. Kanske for sddana mates-
deltagare, som antingen bérjar resan nag-
ra dagar i forvég eller blir i Joensuu efter
stamman.

Kaisu hélsar oss med Leevi and the
Leavings och Gosta Sundqvist: "Mind
lahden Pohjois-Karjalaan, vaihdan farkut
verkkarihousuun”. Man behover inte byta
jeansen till traningsbyxor, men man far
kla sig som man tycker &r bekvamt. Det
viktigaste ar att vi traffar varandra i det
alltid sa glada Norra Karelen.

Mera vagar Kaisu annu inte Gppna
programmet, men hon forsékrar oss med
att 1 programmet finns Ostfinlandsk pro-
gram och att kvéllsfestlokalen &r en del
av den karelska traditionen, Kerubi hette
tidigare Karjalan talo.

Det I6nar sig att bekanta sig med sid-
orna visitjoensuu.fi fore stimman — obe-
roende om man hinner ta sig ute pa stan
eller inte!

Vilka beslut fattas det pa ordinarie stamman?

Pa ordinarie stamman beslutar vi om Roda Korsets strategi for aren
2024—2026. Samtidigt véljs ordforande for organisationen och fortroendeval-
da till styrelse och fullméktige. Ordinarie stdmman beslutar &ven om andringar
av stadgarna.

Roda Korsets ordlista for ordinarie stamman

Vad éar ett initiativ?

Ett initiativ ar en skriftlig framstéllning till den ordinarie stdmman om den
riksomfattande verksamheten. Varje personmedlem och organisationsenhet
(t.ex. en avdelning) kan lagga fram initiativ till organisationens styrelse senast
den 10 april 2023. Styrelsen tar stallning till initiativen p& forhand, men den
ordinarie stdamman fattar beslut om initiativen.

Vad ér en klam?

En klam &r en hemstéllningsmotion. Verkstallande av besluten styrs med klam-
mar. De kan anvandas for en begaran om att klargdra eller forbereda ett &rende
for framtida beslut. Man kan forbereda arendet pa forhand, men den egentliga
klammen gors vid den ordinarie stamman. Finlands Réda Kors styrelse ger sitt
svar pa en klam som laggs fram vid den ordinarie stamman inom sex manader
fran stamman.

Vad ir en verksamhetsstrategi?

Verksamhetsstrategin &r en gemensam nationell strategi for Finlands Réda
Kors olika enheter (distrikt, avdelningar, institutioner och centralférvaltning-
en) och strategins uppstallda mal styr det gemensamma arbetet som Réda Kor-
sets frivilliga och anstéllda utfor. Verksamhetsstrategin definierar alltid strate-
gin for Finlands Roda Kors tre ar i taget.

Innan verksamhetsstrategin faststélls vid den ordinarie stamman kan innehall-
et i den paverkas. Under organisationsbehandlingen i februari och mars 2023
har alla avdelningar haft mojlighet att kommentera utkastet till verksamhets-
strategi som organisationens styrelse berett.

Hur fattas besluten vid den ordinarie stimman?

Varje rostberattigad ordinarie stammoféretradare som utses av avdelningar-
nas styrelser har réstratt och en (1) rést i stamman. Dessutom har varje distrikt
en av styrelsen vald rostberéattigad foretradare. Som beslut galler den proposi-
tion som har understétts av mer an halften av de avgivna rosterna. | valet blir
de som fétt flest roster valda. Om det finns bara en kandidat behdvs det anda
over héalften av de givna résterna for att bli vald.

Arbetsgruppen for ordinarie stimman
onskar alla valkomna till Joensuu.
Kvallsfesten ordnas i Karjalantalo pa
llosaari.
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Veckan mot rasism 2023

Skargard utan granser ar arets
fordomsfria foregangare i Aboland

Text Andrea Sodergard | Bild Sonja Tobiasson

Garantiforeningen for Skargard utan granser - Saaristo ilman rajoja kanna-
tusyhdistys ar utsedd till Arets fordomsfria foregangare i Aboland 2023 for sitt
arbete for att erbjuda invandrare lika mojligheter till mangsidig verksamhet.

kérgard utan granser har pa ett fore-
S domligt satt arbetat for jamstalldhet

och méngfald bland annat genom
att stoéda barn, ungdomar och kvinnor i
invandrarfamiljer att delta i Folkhélsans
simundervisning.

Foreningen har ordnat gemensamma
anmalningskvallar och stottat simelever-
na med halva deltagaravgiften, berdttar
ordférande Sonja Tobiasson.

“Genast 2016 kom det pa tal att en
viktig medborgarfardighet &r simkun-
skap, sa barnen anmaldes till de
ordinarie sommarsimskolorna.
Ar 2020 kom det onskemél att
ocksa ordna simskolor for in-
vandrarkvinnor. ~ Simskolorna
for kvinnorna hélls i Folkhal-
sans bassédnger med Folkhal-
sans simlarare, men vi rekry-
terar deltagare i vara led. Just
nu deltar 14 kvinnor, aven fran
Ukraina”, séger hon.

INTEGRATION HANDLAR
OM ATT JOBBA TILLSAM-
MANS

Foreningen har ocksd ska-
pat motesplatser for personer
med olika bakgrund genom
att ordna arliga bussresor och
mangkulturella fester, dar del-
tagarna ofta samlas kring mat
och program. Béde finldndare
och nyfinldndare deltar i plane-
ringen och genomfdrandet av
festerna.

Sérskilt minns Tobiasson
festen som ordnades 2017 da
Finland fyllde 100 ér.

”Da var det finskt tema i

Brankis och vi firade med risgrynsgrot
och jultartor”, sager hon.

Foreningen har pd olika satt stott in-
tegreringen och inkluderingen av de ny-
anldnda genom att ordna foreldsningar
om hélsovard, vaccination och IT med
inbjudna géster. Under tréffarna har man
ocksa lrt sig anvanda natbanken och be-
stélla tid till sjukvarden.

Foreningen har pa ett konkret satt
jobbat for social delaktighet genom att ta
med invandrarna i foreningens besluts-

Mellanmalspaus pa simskolan i Blasnés 2016.

fattande. | styrelsens sitter personer som
talar svenska, finska och arabiska. Det &r
ett gott exempel pa hur civilsamhallet kan
férena manniskor oavsett sprak, nationa-
litet och kultur.

”Integration for oss handlar om att vi
jobbar tillsammans for att skapa nagot ge-
mensamt. Tre arabiska kvinnor har enga-
gerat sig i féreningens styrelse varav en ar
viceordférande”, séger Tobiasson.

Hur reagerade du néir du fick hora att
ni vunnit utmarkelsen Arets
fordomsfria foregangare?

»Jag gick pa rosa moln. Det
kénde helt fantastiskt. Vi har
funnits i sju ar och det &r fint att
nagon har noterat vart arbete”,
séger Tobiasson.

Utmarkelsen  Arets  for-
domsfria foregangare delas ut
av Finlands Rdéda Kors under
veckan mot rasism i mars. Ge-
nom utmérkelsen vill Rdda
Korset lyfta fram aktdrer som
framjar jamlikhet 1 det finldnd-
ska samhéllet. Utmérkelsen
delas ut distriktsvis till en aktiv
aktor eller ett andamal i den re-
gionen.

Avrets fordomsfria féregang-
are i Aboland utses av distrik-
tets frivilligutskott som bestar
av frivilliga fran hela skargar-
den. Uppvaktningen skedde
onsdagen den 22.3 i anslutning
till foreningens arsmate.
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Arets van i Aboland 2023

"Alla kan inte hjalpa alla,

men alla kan hjalpa

Text Amelia Bondegard | Bild Axel Grondahl

nagon"

Anne-Marie "Ami"” Ahlgren har engagerat sig helhjartat i att hjalpa
andra. Hon har byggt starka band till de familjer och personer hon
hjalpt genom aren vilket gor henne till en stor trygghet for manga.

nne-Marie ”Ami” Ahlgren fran
AKorpo har blivit utsedd till arets

van 2023. En hedrande utndm-
ning enligt henne sjélv.

“Det ké&nns drofyllt och kom som en
verklig Overraskning”, sdger hon nar
Abolands distrikt ringer upp henne for en
intervju i mitten av februari.

I nomineringen framkommer att Ami
Ahlgren har engagerat sig helhjértat i
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mottagandet av dem som flytt konflikten
i Ukraina.

“Det kéndes givet for mig att stélla
upp for dem och hjélpa till.”

Ami Ahlgrens engagemang borjade
redan ar 2015 da hon engagerade sig for
de flyktingar som da anlénde till Nagu.
Béda géngerna umgicks hon med famil-
jerna, inforskaffade fornédenheter at dem
och féljde med dem pé arenden.

“Det kanske ar sma saker for en sjalv
men det kan vara stort for dem att nagon
gor dessa saker for dem”, séger hon.

VANSKAPSBANDEN HALLER
TROTS AVSTAND

Hon haller fortfarande kontakten med
flera familjer som numera bor pa annan
ort i Finland eller har flyttat tillbaka till
Ukraina.

"SPRAKBARRIARER AR
INGA PROBLEM, SADA-
NA HINDER TAR MAN
SIG IGENOM TILLSAM-
MANS.

“Man far sd mycket tillbaka av att
hjalpa andra. Jag har till exempel lart mig
mycket om andra kulturer och traditio-
ner.”

Ami Ahlgrens engagemang ar 2015
och nu for dem som flytt Ukraina skiljer
sig inte s& mycket at. Nagra insikter har
hon 4nda fatt med sig sedan senast.

“Sprakbarriarer ar inga problem, sa-
dana hinder tar man sig igenom tillsam-
mans. Sedan dr det viktigt att lata flyk-
tingarna ta den tid de behdver for att bli

bekanta d& de kommer fran traumatiska
omstandigheter.”

Sin vilja att hjalpa beskriver hon s
har:

“Alla kan inte hjdlpa alla, men alla
kan hjalpa nagon.*

Hur skulle du beskriva kanslan att
f& en van som &r temat for arets van-
dagskampanj?

“Vénskap ar nog det viktigaste i livet.
Vi &r inte s& olika varandra fastan vi kom-
mer fran olika kulturer.”

"Kaikki eivat voi auttaa kaikkia,

mutta jokainen voi auttaa jotakuta”

Teksti Amelia Bondegard

Korppoolainen Anne-Marie (Ami)
Ahlgren valittiin vuoden ystavéksi 2023.
Haénelle nimitys on suuri kunnia.

“Tuntuu ihanalta ja tdmé tuli todella
yllatyksend”, hén sanoo, kun Turunmaan
piiri soittaa hanelle helmikuun puolivalis-
sa.

Nimitysehdotuksessa todetaan, ettd
Ami Ahlgren on sitoutunut tadydesta syda-
mestddn Ukrainan konfliktia paenneiden
vastaanottamiseen.

“Tuntui itsestadn selvalta auttaa hei-
ta.”

Amin sitoutuminen alkoi jo vuonna
2015, kun h&n omistautui Nauvoon saa-

Arets vin uppvaktades i vandagsveckan. Axel Grondahl
overrackte diplomet till Ami Ahlgren.

puneiden pakolaisten auttamiseen. Mo-
lemmilla kerroilla hdn on viettdnyt aikaa
perheiden kanssa, hankkinut heille tarvik-
keita ja ollut heiddn mukanaan asioinneis-
sa.

“No ovat pieni& asioita itselle, mutta
heille suurta, ettd joku tekee ndmé asiat
heidan puolestaan”, han sanoo.

Hin pitdd edelleen yhteyttd useisiin
perheisiin, jotka asuvat nyt muualla Suo-
messa tai ovat muuttaneet takaisin Ukrai-
naan.

“Muiden auttamisesta saa itse niin
paljon. Olen oppinut paljon muista kult-
tuureista ja perinteista.”

]
-

Ami Ahlgrenin sitoutuminen vuonna
2015 ja nyt Ukrainasta paenneiden autta-
misessa ei ole kovin erilainen. Hén on silti
saanut joitain oivalluksia viime kerrasta.

“Kielimuurit eivat ole ongelma, ne
ylitetddn yhdessa. On térkedé antaa pako-
laisten ottaa tarvittava aika tutustuakseen,
koska he tulevat traumaattisista olosuh-
teista.”

Hén kuvailee auttamistahtoaan seu-
raavasti:

“Kaikki eivét voi auttaa kaikkia, mut-
ta jokainen voi auttaa jotakuta.”

Miten kuvailisit sitd tunnetta, kun
l6ydat ystavan, mikd on tdman vuoden
ystavanpaivdakampanjan teema?

“Ystdvyys on varmaan tirkein asia
eldmdssd. Emme ole kovin erilaisia, vaik-
ka tulemmekin eri kulttuureista.”

Utmérkelsen Arets vén delas ut
varje ar i samband med vandagen av
Abolands distrikt till en person med ett
varmt hjérta och som bryr sig om sina
medmanniskor.

Turunmaan piiri palkitsee joka vuosi
ystavapaivan yhteydessé Vuoden ys-
tévén, kriteerind palkinnon saamiselle
on, etté kyseisella henkil6lla on lammin
sydéan ja ettd héan valittad [ahimmaisis-
taan.
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Vanformedlingen skyddar
vannernas personuppgifter

Text Axel Grondahl | Bild Suvi-Tuuli Kankaanpaa

Finlands Roda Kors tog ar 2018 datasystemet OMA i bruk, syste-
mets huvudsakliga uppgift ar att fungera som ett register for verk-
samhetens frivilliga och som en plattform dar frivilliga kan anmala
sig till kurser, uppdrag och ga med i olika verksamhetsgrupper.

a systemet togs 1 bruk fick alla
Dvénf('jrmedlare i landet ett nytt

verktyg att anvénda sig av i van-
verksamheten.

Véanférmedlingen &r ett eget system
som framst formedlare har tillgang till.
Har kan en formedlare samla uppgifter pa
bade kunder och frivilliga vanner for att
lattare hitta ratt vankontakter och ha dver-
sikt ver verksamheten.

Som frivillig véan blir du ombedd att
skapa en s.k. vinprofil eller vinkort som
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matas in i vanférmedlingsverktyget. Pro-
filen/kortet kan endast skapas av frivilli-
ga som har en OMA-profil och som har
fatt en markering att de har avklarat Roda
Korsets vankurs. Med hjélp av informa-
tion som den frivilliga fyller i kan vén-
formedlingssystemet automatiskt hitta en
kund som motsvarar kundens och den fri-
villiga vannens preferenser och kriterier.
Inom en néra framtid kommer vén-
kunder &ven ha mojligheten att sjélva fyl-
la i en elektronisk ansokan som skickas

direkt till férmedlingsverktyget och vén-
formedlaren. Den elektroniska ansokan
kommer ga att fylla i sjalv eller t.ex. med
en familjemedlem.

Vanformedlingsverktyget  existerar
framst av allt for att skydda dig och vén-
kundens uppgifter sd att verksamheten
kan fortsatta vara saker for alla! Sa skoter
du om vanformedligen sa skoter vanfor-
medlingen om dig.

Ystavavalityksessa ystavien
henkilotiedot ovat turvassa

Teksti Axel Grondahl

uomen Punainen Risti otti vuonna
82018 kayttoon tietokonejérjestel-

man OMA, jonka térkein tehtava on
toimia vapaehtoisten rekistering ja alusta-
na, jossa vapaaehtoiset voivat ilmoittau-
tua kursseille, tehtéviin ja liittyd mukaan
erilaisiin toimintaryhmiin.

Kun jérjestelma otettiin kayttoon, sai-
vat myos kaikki ystavavélittajat uuden
tyokalun ystavatoimintaan.

Ystavavalitykselld on oma jérjestel-
m4, johon paasaéntdisesti vain ystdvavéa-
littdjilla on paasy. Sielld vélittaja voi ke-
ratd asiakkaiden ja vapaaehtoisten tietoja,

Vill du bli
en van?
Haluatko
ystavaksi?

Vill du ha
en van?
Haluatko
ystavan?

Kontakta din
lokalavdelning!
Ota yhteytta
paikallisosastoosi!

16yt&a helpommin sopivat ystavékontaktit
ja samalla saada kokonaiskuvan toimin-
nasta.

Ystdvdvapaachtoisia pyydetddn luo-
maan ns. ystdviprofiili tai ystdvakortti,
joka tallentuu valitysjarjestelmaan. Pro-
fiilin/kortin luominen on mahdollista ai-
noastaan, jos vapaaehtoisella on OMA
-profiili ja hdn on suorittanut Punaisen
Ristin ystdvakurssin ja saanut siitd mer-
kinnan jérjestelmé&an. Vapaaehtoisen tayt-
tdmén tiedon avulla jérjestelmé pystyy
l16ytdmé&an asiakkaan, joka vastaa molem-
pien mieltymyksiin ja kriteereihin.

Dragsfjard

Asiakkailla  on [&hitulevaisuudes-
sa mahdollisuus tayttdd ystdvahakemus
myd@s netin kautta, jolloin hakemus menee
automaattisesti valitysjarjestelmaan ja ys-
tavavilittdjille. Hakemusta voi tdydentda
itse tai esim. laheisen kanssa.

Ystavavalitysjarjestelmén tarkein
ominaisuus on suojata sinun ja ystavéasi-
akkaan tietoja, jotta toiminta voi jatkos-
sakin olla turvallista kaikille! Jos pidéat
huolta ystavévélityksestd, niin valitys pi-
t44 myos huolta sinusta.

Viveka Eriksson, viveka.b.eriksson@gmail.com,
tfn 041 531 8018 (mandag kl 9.30-11, torsdag kl 15-16)

Hitis

Desiré Roman, dessismat@gmail.com, tfn 050 374 8966

Houtskéar

May-Britt Jarnstrom, maya_j47@hotmail.com, tfn 040 575 9782

Kimito

Ann-Christine Lundstrom, kimitofrk@gmail.com,

tfn 041 319 4034 (vardagar kl 10-16)
Korpo

Inga-Britt Sjostrom, galtby.torpet@gmail.com, tfn 040 534 1119

Nagu

Annemo Palmroos-Broos, annemo.palmroos-broos@pargas.fi,

tfn 040 589 0699
Pargas

Helena Lindstrom, helena.lindstrom@parnet.fi,

tfn 040 189 8812 (vardagar kl 9-15)
Abo svenska

Ulla-Stina Engstrom, usengstrom@gmail.com,

Ulla Stendahl, ulla.stendahl @iki.fi,
tfn 040 360 2502

37



\gldelnin
|

Har £3r;den'som beh

Dild Andrea Sedergard
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SBehovet av mathjalp okar samtidig
te matutdelningen i Korpo for a

’ I' \\
3

Inger Wiklén packar vaskan med ravaror i forsamlingshemmet i Korpo.

et dr en varm oktoberkvall och
D klockan slar snart 18. P4 férsam-

lingshemmet i Korpo véntar kap-
lan Esa Killstrom och Inger Wiklén pa att
kunderna ska komma och fylla sina vés-
kor med matvaror.

”Det hér &r en viktig verksamhet”, sa-
ger Esa medan han kolla vad som finns i
frysen.

Tva génger i manaden ordnas matut-
delning i férsamlingshemmet i Korpo.

Utdelningen &r ett samarbete mellan
Roda Korset lokala avdelning och ka-
pellférsamlingen. | den fem-manna stora
arbetsgruppen sitter tva fran forsamlingen
och tre fran rédakorsavdelningen.

Maten kommer fran den lokala Kor-
pohandeln. Tre génger i veckan har ar-
betsgruppen kommit Gverens om att de
kan h&mta svinnmat en kvart fore stang-
ningsdags. Maten fryses ned och delas ut
till behovande. Det 4r en win-win-situa-
tion, séger Esa.
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”Butiken blir av med matsvinnet och
de som behover fa mat pa bordet far ett
valbehovligt tillskott till matsedeln”, sa-
ger han.

Inger berommer samarbetet med bu-
tiken.

”Nan gang kom det ocksa tvittmedel,
kaffe och termosar som tagits ut ur sor-
timentet. Det &r en helt underbar butik”,
séger hon.

En del donationer av &pplen och to-
mater har donerats av lokala producenter
i Vattkast. Under denna oktoberkvall finns
det sérskilt mycket dgg, tomater och &pp-
len.

HOJDA PRISER PAVERKAR OLIKA
Matutdelningen i Korpo startade som
en del av projektet Mathjélp, dar Finlands
Réda Kors pa uppdrag av social- och hal-
sovardsministeriet gatt in for att koordi-
nera mathjalpen i hela Finland. En viktig
del &r att vidareutveckla verksamheten sa

Qver mat

om jﬁ"lgéngen till mat minskar. Vi besok-
se'Wr'en matutdelning gar till.

att den stoder delaktigheten och gemen-
skapen i Finland.

Aven i Korpo har man i anslutning till
forsokt ordna te-bjudning i samband med
utdelningen, men &n har det inte riktigt
nappat.

Enligt en utredning som Finlands
Rdda Kors gjort kommer behovet av mat-
hjélp att 6ka samtidigt som méngden mat
att dela ut minskar.

Né&r priserna stiger kan en redan an-
strangd ekonomi gora att man inte har
rdd med mat. D& kan mathjalpen vara en
kompletterande del av utkomsten. Andra
h&mtar sina kasse mer sporadiskt.

KYCKLING HAR MEST ATGANG
Klockan slar sex och de forsta kunder-
na borjar komma. Utdelningen gar till s&
att man kommer in en i gangen och far
plocka ut det man behdver.
Forst ut ar en aldre dam som fragar
vad som bjuds idag. Hon skulle sirskilt

vilja ha morkt brod. Esa gar till frysen,
Oppnar den och plockar blande de olika
brodpésarna. Till sist halar han fram en
pase ragbrod.

"Gar det bra med ruisrokit?” sager
han.

"Det gér bra”, sdger damen.

En och en kommer kunderna in. Det
onskas hona, fisk, mikromat, 4gg och to-
mater. En del 6nskar rdvaror, andra halv-
fabrikat. De flesta vill ha en blandning.

Esa och Inger plockar och satter ner i
plastpasar och tygkassar.

”All mat &r bra ndr man ar hungrig”,
séger en av kunderna.

Den hér kvallen &r det sex personer
som besoker matutdelningen, men be-
hovet &r stérre an sa. En del valjer att ta
kontakt med ndgon i arbetsgruppen och
komma och hdmta mat andra tider.

Enligt en utredning som Finlands
Rdda Kors har gjort i hela Finland &r det
mycket varierande livssituationer som gor
att man har behov av mathjalp. I bakgrun-
den kan det finnas en lang tid av arbets-
loshet, sjukdom eller dverskuldséttning.
Aven familjer med bara en forilder och
ensamboende pensionarer som bor pa
hyra kan ha svarigheter med att fa peng-
arna att récka till mat.

Hogre boendekostnader, stora utgif-
ter for mediciner och vard och om man
har méanga barn ar nagra av orsakerna till
att levnadskostnaderna kan vara hdgre én
vad inkomsten récker till.

MATHJALP FOR ALLA SOM BEHO-
VER

I Korpo nérmar sig klockan sju och
matutdelningen gér sakta mot sitt slut.
Esa aker ivag till Korpohandeln for att
fylla pa varor i fryser. Inger och jag blir
kvar i koket i forsamlingshemmet.

"Det viktigaste skulle vara att fa fram
ar att harifran kan alla som beh6ver ham-
ta mat. Det ar inte ndgon annans sak att
bedéma vem som har rétt till mathjélp,
utan har man behov &r man valkommen”,
séger Inger.

Nar Esa kommer tillbaka gér vi ige-
nom dagens utdelning. Det har minskat
bra i frysarna och dggen har gétt bra at.
Applena och tomaterna har minskat, men
det finns dnnu en hel del kvar.

Maten finns kvar tills nésta gang na-
gon behdver.

Nytt faltkok och
okat behov av

mathjalpen

Text & bild Axel Grondahl

Finland gjort en satsning for att stérka och utveckla den lokala
mathjélpen. For flera av vara avdelningar har det hér betytt nya
samarbetsmojligheter och nya satt att hjalpa.

Det nationella projektet Ruokaa ja apua kaikille har bl.a. som mal
att kunna hitta mojligheter att erbjuda mathjalp pa mindre orter dar det
kanske inte erbjuds och samtidigt stoda andra lokala aktorer som erbjud-
er mathjélp. Samtidigt hoppas vi dven att vara avdelningar kan rekrytera
nya frivilliga som vill vara med och hjalpa och utveckla den hér verk-
samheten lokalt. Mathjalpens verksamhet &r aven i beredskapssyfte en
oerhort viktig tillgang for varje avdelning att ha till sitt férfogande.

Vi har alla under det senaste aret lagt marke till att livsmedelspriserna
stiger samtidigt som tillgangen till en del varor har varit instabil. Darfor
ar det extra viktigt for oss att kunna ge vart stod och samtidigt hitta nya
mojligheter att hjalpa. Manga avdelningar har under varen lyft fram val-
digt fina och kreativa idéer i bade mindre och storre skala, den hér typen
av utvecklingen vill vi fortsatta att se i vara lokala avdelningar!

Sedan hosten 2022 har Abolands distrikt haft till forfogande ett falt-
kok som avdelningarna kan lana till sina tillstallningar. Det har 6ppnar
upp nya mojligheter for hur vi kan erbjuda konkret mathjalp dér den
behovs. Avdelningar kan lana faltkoket utan kostnad och samtidigt fa
en snabbkurs i kokets anvandning och underhall. Faltkoket rymmer 35
liter och vager cirka 50kg, som bransle gar bade ved och gas. Kontakta
Abolands distrikt fér mera information.

Stort tack till alla frivilliga for den fina hjélpen som ni har gett i
mathjélpen!

| ' nder arets gang har flera avdelningar runt om i Aboland och hela
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Avdelningar i Aboland
Ordforandegallup:

Vad vill du astadkomma

Text Andrea Sodergard | Bild privat

Vi fragade ordforande i Vastanfjards, Houtskars och Dragsfjards avdelning
om deras syn pa mal, mening och riktning i den lokala verksamheten. Alla
fick svara pa tre fragor. De tre fragorna var:

1.Vad fick dig att stalla upp som ordforande?
2.Hur kom du med och vad har du gjort i Roda Korset?
3.Vad vill du astadkomma som ordférande?

Vastanfjard avdelningens trotjanare i over 30 ar, Pertti
Metso, ville trappa ner och hans mandatperiod gick dessut-
om ut. Eftersom jag verkat som vice ordférande de senaste
tva aren foll det sig ratt naturligt att jag fortsatte som ord-
forande.

Som nyinflyttad/aterinflyttad till Véstanfjard 2018, blev jag
tillfragad om jag vill komma med i Réda Korset som styrel-
semedlem och pa den vagen &r det. Dessutom representerar
jag just nu avdelningen som styrelsemedlem i Abolands di-
striktsstyrelse. Under denna tid jag varit med i R6da Korset
har jag tillsammans med 6vriga styrelsemedlemmar och fri-
villiga ordnat bla evenemang till formén for Hungerdagsin-
samlingen. Pga Ukrainakrisen blev 2022 ett aktivt ar for oss
i styrelsen. Tillsammans med andra aktiva i var avdelning
hjélpte vi att inreda lagenheter i Dalsbruk.

3 Jag hoppas pa att avdelningen skall kunna fortsatta sitt arbe-
te annu i 70 r till och att vi far nya yngre aktiva med i var
avdelning och verksamhet.

1 Jag skulle siga att det var mera fragan om ett "naturlig utby-
te”. Stallde upp alltsa efter behov som vi i avdelningen hade.
Det var inte l4tt att svara ”ja” eftersom jag inte var sa erfaren
nér det géller foreningsliv, men det att jag fick fortroende av
styrelsen var en tillit som jag uppskattade trots min oséker-
het. Nastan allt gér att lara sig, utmaningar for en vidare och
man kan till och med véxa som individ. Mitt motto &r: ”Infor
en ny utmaning kom ihdg att andas”.

2 Jagkom med i Roda Korset i Houtskér i var bybutik “mellan

hyllorna”. Dir tréffade jag en aktiv medlem fran var avdel-

ning, som overtalade mig att komma med, och innan jag
forstod var jag med i styrelsen. Roligt och nyttigt har det
varit. Gemenskapen, att jobba tillsammans ger s mycket
och jag &r tacksam att jag blev "6vertalad” att komma med.

3 Jag vill bevara den goda andan som vi har i var avdelning
och jamlikheten, rattvisan och gemenskapen mellan oss och
ett gott samarbete med andra foreningar. Blir béttre pa att
lyssna och modigare att mota och ta emot. Jag vill att vi
genom att regelbundet delta i olika utbildningar halla var
forening "up to date”. Sist men inte minst vill jag uppmuntra
alla vara frivilliga att skota om sig, vila och vaga séga nej.
For att hjalpa andra maste man sjalv vara okej.

1 Jag gillar att organisera, planera och se hur verksamheten
utvecklas genom tiden. Men avgdrande var nog att jag blev
sa val mottagen av de andra frivilliga. Det gjorde att jag
kande gemenskap men aven stark vilja att hjélpa till pa na-
got vis.

2 Jag hade hort talas om att en grupp frivilliga inom Roda
Korset holl pé att stdlla i ordning lagenheter till flyktingar
fran Ukraina. Jag tog kontakt med samordnaren pa orten for
att hora om jag kunde hjélpa till och ganska snabbt blev jag
involverad i olika delar av Roda Korsets verksamhet.

Jag har hjélpt till att stdda och inreda lagenheter for flykting-
ar fran Ukraina.

Efter nagra ars uppehall har vi ater startat samarbete med
forsamlingens matutdelning. Vi hamtar mat en gang i veck-
an fran narbutiken och tanken ar nu att vi dven borjar hamta
den 6verblivna maten fran skolan.

Ar dven aktiv i uppbyggandet av AterBruket hér i byn. Ater-
Brukets mal 4r att skapa ett vardagsrum for foreningar med
verksamhet som stoder utsatta i samhéllet.

3 Svar fraga, men jag skulle vilja att var och en skulle se moj-

ligheten att bidra med nagot. Det behover inte alltid vara sa
stort eller tidskravande. Det lilla kan gora sa stor skillnad!

HENRY DUNANT

Réda Korsets grundare
Punaisen Ristin perustaja

Rodakorsveckan
kommer igen

en 8-14.5 firar vi frivilligverksamhet och hjilpvilja da
rodakorsveckan fornyas. Arets tema &r frivillighet och

under veckan vill vi fira véra hjdlpare, presentera lokal
verksamhet och bjuda med nya frivilliga.R6dakorsveckan &r en
av de fyra huvudkampanjerna under aret och infaller alltid kring
den 8 maj som dr Henry Dunants fodelsedag. Henry Dunant &r
grundaren av hela den internationella rédakorsrorelsen.Mer info
om lokala festligheter och veckans program kommer senare i
var.

Punaisen Ristin
viikko tulee taas

oukokuussa 8.-14.5. juhlimme vapaaehtoistoimintaa ja
auttamisen halua, kun yksi pddkampanjoistamme Punai-

sen Ristin viikko uudistuu. Viikkoa vietetddn Punaisen
Ristin perustajan Henry Dunantin syntymépéivén 8.5. ympdril-
14. Lisétietoa on tulossa my6hemmin kevaélla.
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AterBruket 1686 - tillsammans
kan vi minska sarbarheten

Text Annalena Sjoblom | Bild Hanna Nikkanen

Vardagsrum, secondhand och ungdomsverkstad under samma
tak nar R6da Korset och Kimitodns kommun bygger AterBruket
i gammal verkstad i Dalsbruks industriomrade.

ungdomsverkstad, FRK Abolands

distrikt och FRK Dragsfjéards avdel-
ning tillsammans for att skapa ett koncept
vi dopt till AterBruket 1686 i Dalsbruk.
Konceptet innehaller tre helheter:

1. Vardagsrum for alla. Foreningar
kan gratis samlas i utrymmet for att
ha méten och program. Malet ar att
olika foreningar kan bistd med sin
kunskap och erfarenhet till ungdomar
i behov av tidigt stod.

2. Kommunens ungdomsverkstad
verkar i utrymmet for att ungdomar-
na skall fa arbetslivsrelaterad inlar-
ningsmiljo samt utveckla sociala
fardigheter. Malet ar att forebygga

Just nu arbetar Kimitoons kommuns

arbetsloshet, studieavbrott samt mar-
ginalisering

3. Secondhandshop for att sysselsét-
ta ungdomarna, skapa ett hallbarare
samhalle samt fa medel for att ut-
veckla rodakorsverksamheten lokalt
och regionalt.

Foreningarnas roll i samhallet har bli-
vit allt viktigare for att skapa gemenskap
och starka samhallets funktionsformaga
och motstandskraft. Gemenskapen och
kanslan av att man tillhdr en grupp &r livs-
viktig for alla for att ma bra. Tillsammans
&r vi &ven starka att klara av storningar
i samhallet, vilket vi har bevis pa i bade
pandemin och krisen i Ukraina.

AterBruket kommer att bli en knut-

punkt i Dalsbruk dér vi kan starka gemen-
skapen, samarbeta béattre och tillsammans
arbeta for en socialt, ekonomiskt och eko-
logiskt battre framtid.

Speciellt intressant kommer det gene-
rationsdverskridande samarbete att vara
dar manniskor i olika aldrar kan bidra
med kunskap, erfarenheter och fardighe-
ter som alla har nytta av.

Malet #r att AterBuket skall dppna
secondhandbutik och vardagsrummet for
alla i medlet av maj, just nu arbetas det
med att iordningstélla utrymmet och byg-
ga upp konceptet tillsammans.

Ar erfarenheterna goda kan konceptet
&ven Kkopieras for andra orter bara viljan
finns!






