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PAAKIRJOITUS 6.11.2023

Rusinat pullasta

Olen viime aikoina pohtinut paljon yksin ja
yhdessa vapaaehtoisten seka tytkavereiden
kanssa eri yhteyksissa sitd, mitka oikein ovat
Punaisen Ristin perustehtavat. Mitd meidan
kuuluu tehda, jos rénsyt karsitaan pois.

Lokakuun lopulla jarjestettiin piirin vapaa-
ehtoistoiminnan suunnittelu- ja ideointipaiva
Nousiaisissa. Henrikin yhtenaiskoululle oli
saapunut viitisenkymmenta osastojen vapaa-
ehtoista eri puolilta maakuntaa. Saimme
myds vieraaksemme Suomen Punaisen Ristin
uuden paasihteerin Eero Ramoén. Ramé maa-
ritteli ydintehtavaksemme suojella elamaa

ja terveytta seka puolustaa ihmisarvoa ja
ihmisoikeuksia. Kaikessa vapaaehtoistoimin-
nassamme suunta tulee olla kaikkein heikoim-
massa asemassa olevien auttamisessa.

Aika yksinkertaista, vai onko?

Joensuun yleiskokouksessa kesakuussa 2023
paatettiin Suomen Punaisen Ristin toiminta-

linjauksesta seuraavalle yleiskokouskaudelle,
vuosiksi 2024-2026. Sen perusteella osastot,
piirit ja keskustoimisto ovat tehneet omia toi-
mintasuunnitelmia tulevalle toimintavuodelle.

Nostin Nousiaisten vapaaehtoistoiminnan
kehittamispaivassa esille joitakin toimintalin-
jaukseen kirjattuja toimintoja, joita osastot
voisivat toteuttaa, ja joilla padsemme asetet-
tuihin tavoitteisiin. Totesimme keskustelussa,
ettad kaikkien osastojen ei tarvitse tehda kaik-
kea. Osastot voivat keskittya siihen toimin-
taan, joka osastossa on jo vahvaa, ja johon on
vapaaehtoisia. Toimintalinjauksesta voidaan
noukkia “rusinat pullasta”. Haastoin osas-
toja kuitenkin pohtimaan, mita muuta juuri
omassa osastossa voitaisiin vuoden aikana
kehittaa, miten uusia vapaaehtoisia saadaan
mukaan toimintaan ja miten heidat otetaan
vastaan.

Avoimet kohtaamispaikat kuten Hyvinvointi-
kahvilat, Terveyspisteet ja ruokajakopisteet
tukevat yhteiséllisyyttd ja osaston kaikkia
toimintamuotoja. Tutkimuksen mukaan:
"Ruoka-apua eri tavoin hakeneet kertoivat
kohtaamispaikan sosiaalisten kontaktien ja
yhteiséllisyyden tuoman ihmisarvon koke-
muksen olevan merkityksellisin ja tarkein syy
tulla ruoka-apua tarjoavaan paikkaan. Mate-
riaalinen tarve eli konkreettinen ruoka ilmeni
vastauksissa vasta sosiaalisten merkitysten
jalkeen." Tassa on meille yksi mahdollisuus
auttaa kaikkein heikommassa asemassa olevia
- se on myos yksi toimintalinjauksen karjista.

Jatketaan miettimista ja toiminnan kehit-
tamista yhdessa osastojen ja piirin kanssa,
kuten Nousiaisissa teimme.

Piirin toimintaa on viimeisen kolmenkymme-
nen vuoden ajan ollut vastaanottotoiminta

ja nain tulee olemaan jatkossakin. Voitimme
Maahanmuuttoviraston jarjestamassa kilpai-
lutuksessa Turun alueen ja Ahvenanmaan
vastaanottokeskusten toiminnan jarjestamisen
vuoden 2027 loppuun. Myds vastaanottokes-
kuksissa tarvitsemme edelleen vapaaehtoisten
jarjestamaa toimintaa.

Nalkapaiva osoitti jalleen, ettd auttamisen
halu oli kova ja lipaskeradys tuottaa edelleen,
vaikka kateisen maara pienenee. Jattili-

pas Turun torilla kuvasti suurta auttamisen
halua ja toisaalta suurta avun tarvetta, jota
maailmassa on. Haluan tassa lopuksi Kkiit-

taa lipaskeraykseen osallistuneita osastojen
vapaaehtoisia seka lahjoittajia. Ilman teita
Punainen Risti ei voisi auttaa!

K-P

Kalle-Pekka Mannila
toiminnanjohtaja
SPR Varsinais-Suomen piiri
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Puolueetonta auttajaa tarvitaan aina

Kun aloitin tydni Punaisessa Ristissa 36

vuotta sitten, muistan ihmetelleeni, miksi
Punainen Risti ei ota julkisesti kantaa kiistoihin
ja konflikteihin. Miksi emme tuomitse

syyllisia maailman vaaryyksiin, kun ndemme
tekojen aiheuttaman karsimyksen tai jopa
tunnistamme, kuka on tehnyt oikein ja kuka
vaarin?

Viime vuosina tdma kysymys on esitetty
meista jokaiselle monta kertaa - niin
lipaskeraysten yhteydessa kadulla kuin tuttujen
kesken kahvipdydassa. Akkid puolueettomuus
ei tunnukaan enaa laimealta, vaan jopa
radikaalilta periaatteelta.

Kaikkien naiden vuosien varrella itselleni
tarkein oppi on kuitenkin ollut juuri tama:
Punaisen Ristin ydinta on pitaa kiinni

yhta aikaa seka inhimillisyydesta etta
puolueettomuudesta. Jokaisessa kiistassa
tai konfliktissa otamme apua tarvitsevan
ihmisen puolen. Pidattaytymalld kannanotoista
sailytamme keskusteluyhteyden kaikkiin
osapuoliin ja pystymme luomaan tilaa
auttamiselle silloinkin, kun ihmisten valinen
luottamus on vakivallan tai poliittisten
ristiriitojen vuoksi kadonnut olemattomiin.
Tata auttamisen mahdollisuutta kutsutaan
humanitaariseksi tilaksi.

Puolueettomuuteen liittyy monia eettisia
kysymyksia, ja jokainen meista tietaa, etta
puolueettomuudesta kiinni pitdminen tuntuu

toisinaan vaikealta. Itseani on auttanut kirkas
ajatus perustehtavastamme maailmassa,

jossa erilaisia auttajia on paljon: meidan
tarkeimpana tavoitteenamme on auttaa ihmisia
ja yhteisdja selviamaan kriisien 1api ja tukea
heidan mahdollisuuttaan varautua tulevaan.
Puolueettomuus on keino paasta naiden apua
tarvitsevien luo silloinkin, kun monilta muilta
ovet sulkeutuvat.

Olemme viime aikoina nahneet, etta
puolueettomuutta tarvitaan eniten juuri

silloin, kun se on vaikeinta. Kun ristiriidat
jakavat ihmisia, humanitaarisesta tilasta on
pidettdva entista tiukemmin kiinni. Uskon, etta
jakautuneessa maailmassa on jatkossakin aina
tarve yhdelle auttajalle, joka on puolueeton.

Jaan nyt elakkeelle paasihteerin tehtavista

yli 30 vuotta kestédneen ja antoisan Punaisen
Ristin matkan jalkeen. LAmmin kiitos sinulle,
joka olet vapaaehtoisena tekemassa Punaisesta
Ristista sellaista kuin se on - inhimillinen ja
luotettava auttaja hadan hetkella.

Kristiina Kumpula
Paasihteeri 2004-2023

TYKKAA Facebookissa

OTA YHTEYTTA

Seuraa toimintaamme Facebookin kautta. Henkilokunnan sdhkodpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa
twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

MERKKI SUOJAA SINUA — SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien ldakintédhuollon
tunnus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileita, avustustyontekijoita ja haavoittuneita
sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeuss&@antdihin eli Geneven sopimuksiin

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta. sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttad tunnusta

rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttda. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjestondkymasta tilaat katevasti kaikki
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Hakkinen, 040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi
Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnan palvelut, graafinen suunnittelija Meri Luoto,

aineistot@punainenristi.fi

Piiritiedotteen toimitus: SPR Varsinais-Suomi Taitto: Anna Tenho, anna.tenho@redcross.fi

NUORTEN AANI KUULUVIIN

Kuule nuorten aani!

Nuorten turvatalo on julkaissut 26 nuor-
ten toivetta kestavaan toimintaan ja
paatoksentekoon.

Punaisen Ristin Nuorten turvatalo on julkais-
sut nuorten digiraadeista kootun pamfletin
Kuule nuorten &ani! 26 nuorten toivetta paéat-
tajille. Pamfletti tutustuttaa nuorten ajatuk-
siin, toiveisiin ja vaatimuksiin, jotka koskevat
mm. matalan kynnyksen palveluita, yksinai-
syyden vahentamistd, itsendistymista ja osal-
lisuutta.

Tekstista [6ytyy myds evaitd nuorten osal-
lisuuden vahvistamiseen Punaisessa Ris-
tissa. Toivomme, etta julkaisu innostaa sinua
tutustumaan nuorten ajatuksiin ja ottamaan
nuorten aanta huomioon kaikessa paatdksen-
teossa.

Paaset lukemaan pamfletin suomeksi, ruot-
siksi tai englanniksi verkossa osoitteessa
bit.ly/Kuule-nuorten-aani

Tata nuoret toivovat:

 Nuori haluaa ymparilleen turvallisia
aikuisia, jotka havaitsevat tuen tar-
peen ajoissa ja auttavat nuoren avun
piiriin.

e Aikuisten vastuulla on auttaa nuorta
ryhmaytymaan ja luomaan vertais-
suhteita silloin, kun nuoren on itse
vaikeaa tutustua muihin esimerkiksi
koulussa ja harrastuksissa.

 Turvalliset ja syrjinnasta vapaat koh-
taamispaikat voivat vahentaa yksinai-
syyttéd ja auttaa nuorta tutustumaan
erilaisiin ihmisiin.

« Nuoret ja nuorten kanssa tyéskente-
levat aikuiset tarvitsevat konkreettisia
tyOkaluja siihen, kuinka syrjintaan,
hairintaan ja rasismiin voi puuttua.

e Nuori haluaa tulla kohdatuksi ilman
ennakkoluuloja, nuorten erilaiset ela-
mantilanteet huomioiden.

< Nuoret tarvitsevat tietoa, keskuste-
luapua ja vertaistukea kasitelldkseen
kriiseja ja parantaakseen medialuku-
taitojaan.

Mika Digiraati?

Digiraati.fi on yksi oikeusministeridn

yllapitamista demokratiapalveluista. Pal-

velun tarkoituksena on tarjota kaikille

alle 29-vuotiaille mahdollisuus vaikuttaa

ja saada danensa kuuluviin heille tar-
keissa kysymyksissa. Punaisen Ristin
Nuorten turvatalo jarjestaa digiraateja
nuorille, joiden &ani ei muuten kuuluisi
yhteiskunnassa ja joille yhteiskunnalli-
nen vaikuttaminen ei ole tuttua.

Tule digiraatiin vapaaehtoiseksi! Hae

Omasta tapahtuma “Digiraatiin vapaa-
ehtoiseksi”. Suora linkki tapahtumaan:
oma.punainenristi.fi/event/16903

Tutustu Digiraateihin:
digiraati.fi
Instagram: @digiraadit
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SAANKO AUTTAA -KAMPANJA

Saanko auttaa -kampanja Maskussa kannus-
taa oppilaita tekemaan pienia tekoja toisten

auttamiseksi

T

2

[

i

Saanko auttaa -kampanjan avaustilaisuudessa Kurittulan koulussa Maskussa vasemmalta Maskun kunnanjohtaja

Miira Raiskila, SPR Lemun osaston vapaaehtoinen Noora Collander, SPR Maskun osaston vapaaehtoinen Pir-
jo Nissinen-Kiviranta, koulun rehtori Harri Mantila ja Elina Jalonen SPR Varsinais-Suomen piirista.

Punaisen Ristin Maskun ja Lemun osastot
jarjestavit yhdessa Kurittulan, Seikeldn,
Lemun ja Askaisten alakoulujen ja Mas-
kun kunnan kanssa loka-marraskuussa
Saanko auttaa -kampanjan. Kampanjan
tavoitteena on lisata pienia auttamiste-
koja arkeen. Kampanjaan osallistuvien
viides- ja kuudesluokkalaisten on tar-
koitus havaita kampanja-aikana mah-
dollisuuksia auttaa muita ihmisia niin
koulussa, kotona, harrastuksissa kuin
naapurustossakin.

Saanko auttaa -kampanja on mahdollisuus
auttaa kanssaihmisia pienissa arjen asioissa,
kuten oven avaamisessa toiselle, roskien vie-
misessa tai kaverin auttamisessa kouluteh-
tavissa. Tama kampanja innostaa koululaisia
pohtimaan, miten he voisivat tehda pienia
auttamistekoja, jotka ilahduttavat.

- Ideana on, etta oppilaat saavat itse tehda ja
toteuttaa auttamistaan haluamallaan tavalla.
Heita pyydetdaan myds jakamaan kokemuk-
sensa siitd, milta auttaminen tuntui heista
itsestaan ja millaista palautetta he saivat
kanssaihmisilta kampanjan aikana, kertoo
kampanjan ideoinut SPR Maskun osaston
vapaaehtoinen Pirjo Nissinen-Kiviranta.

- Toivomme aikuisten rohkaisevan oppilaita

auttamaan ja olemaan myd6s valmiita otta-
maan apua vastaan, kun oppilaat kysyvat
“"saanko auttaa”? Nissinen-Kiviranta jatkaa.

Kaveritaito-ohjelman materiaalit kay-
tossa

Kampanjassa hyddynnetadn Punaisen Ristin
Kaveritaitoja-ohjelman tunne- ja vuorovaiku-
tusoppitunteja, jotka tarjoavat oppilaille tietoa
ja taitoja toisten huomioimisen tarkeydesta.

- Olemme pitaneet kouluissa oppitunnin,
jossa kasitellaan tunne- ja vuorovaikutustai-
toja. Naita taitoja tarvitaan niin kaverisuh-
teiden yllapitamisessa kuin uusiin ihmisiin
tutustuessa. Taidot eivat ole meissa kuiten-
kaan automaattisesti, vaan jokainen meista
tarvitsee ainakin johonkin vuorovaikutuksen
osa-alueeseen harjoitusta ja rohkaisua, kertoo
lasten ja nuorten toiminnan asiantuntija Elina
Jalonen SPR Varsinais-Suomen piirista.

- Punaisen Ristin Saanko auttaa -kampanja
on erittain hyva ja ajankohtainen asia. Toisten
huomioiminen, mydétaelaminen ja empatian
osoittaminen ovat erittdin tarkeitéd ominai-
suuksia kaikkien arjessa. Auttamisesta tulee
hyva mieli kaikille! sanoo Kurittulan koulun
rehtori Harri Mantila.

Lisatiedot: Elina Jalonen
asiantuntija, lapset ja nuoret
elina.jalonen@redcross.fi

LAPSET JA NUORET

Lasten- ja nuorten syysretkella Kuhan-
kuonolla reippailtiin luonnossa ja nautittiin

evaista

SPR Kaarinan osaston vapaaehtoiset tarjosivat
hienon kokemuksen syyslomalla ukrainalaisille
lapsille ja nuorille Kuhankuonon retkeilyrei-
tistélla. Matkaan lahti 23 reipasta nuorempaa
retkeilijaa seka nelja vapaaehtoista.

Retkelld tutustuttiin Kuhankuonon maastoon
lyhyen vaelluksen, luontobingon seka jokai-
senoikeuksiin tutustumisten myoéta. Saimme
vierailla myds Kurjenrahkan kansallispuiston
luontotuvassa, Kurjenpesassa, joka opastaa
kurjen eldamaan ja suohon kurjen nakdkul-
masta.

Evaat kuuluvat olennaisesti retkeilyyn, joten
s6imme matkan aikana sampyloita, grilla-
simme makkaraa ja nautimme jalkiruokana
suklaapatukat. Kun olimme saaneet vatsat
tayteen, oli aikaa viela pelailla erilaisia peleja.
Molkky oli kaikkien suosikki, siihen oli jonoksi
asti pelaajia. Nuoret innostuivat pelaamaan
metsassa juoksuhippaa, johon me aikuisetkin
paasimme mukaan. Nuoret veivat meita kylla
mennen tullen ja laskijana oli aina aikuinen.

Kotimatka oli taynna vasyneita, mutta hyvan-
tuulisia retkeilijoita. Uusia kokemuksia rik-
kaampana voimme todeta, etta matka oli
antoisa niin uusien ystavyyssuhteiden kuin
moninaisen retkikunnan myoéta. Kiitos kaikille
mukanaolijoille!

Teksti: Elina Jalonen
asiantuntija, lapset ja nuoret
elina.jalonen@redcross.fi

OciHHA nogopoxx Ao KyraHkyoHO
(Kuhankuono) ansa pgiten Ta monogi

BonoHTepu BiaaineHHa ®iHCbKOro YepsoHoro
XpecTta B KaapiHa nogapysanu AiTaMm Ta
nigniTkaMm He3abyTHi BpaXKeHHs Mig Yac OCiHHIX
KaHiKy/1, NpOryso4YmChb NilLOXiAHOK CTEXKOI0
KyraHkyoHo(Kuhankuono). 'pyna 3 23
MOSI0ANX eHTY3iacTiB BUpyLnaa B NoAOPOX Y
CynpoBoJi KOMaHAM 3 YOTUPbLOX BOJIOHTEPIB.

Mig yac noi3aKyM MU CXOAUIN B KOPOTKUI
noxia, Aocnigxyrun MmicueBicTb KyraHKkyoHo
(Kuhankuono), rpatouu B 6iHro i BMB4Yaoum
rnpaBa KOXHOro rpomMaasHnHa. Takox mu
Manu 3Mory BiaBiaaTV NPUPOAHUINA LLEHTpP Y
HauioHanbHOMY napky Kyp'eHparka (Kurjen-
rahka), BigoMmomy sik «Kurjenpesa», ge aitm
O3HanoMuncs i3 ocobMBOCTAMU CepefoBULLA
MPOXWBaHHS XYypasB/iB Ta NepCcnekTMBamu
IXHBOro rHizayBaHHsa Ha 6onoTax.

Dka € BaXnMBOI 4aCTMHOK Noxoay, TOMy
nig Yyac no4opoXi MM HacoNo4XKYyBanncs
6yTepbpoaamm, cCMaKxeHMMU COCUCKaMM

Ta WwWokonagHumMm 6aTtoHuYmMkamMun. MapHo
MnoiBLLIX, MW Manu AOCTaTHbO eHeprii norpaTtn
B pi3Hi irpn. «Molkky» 6yna cdasoputom, 3
MOCTiIMHOI Yeproto ba)katoumx goegHaTucs. A
noTiM i 4iTh, i gopocni rpann B KBaya y nici.
[iTn BUSBUANCA CNPUTHILWMMU | NOCTIAHO
BUIpaBanu, 3anmwialym CTtapLimMm nmwe posb
«KBa4ya».

Mu nosepTanuncs 4OAOMY BTOMJIEHUMMU, ane
wacnnemMn. OTpUMaBLLM Kyny MPUEMHUX
Bpa>keHb, MW BMEBHEHO MOXEMO CKasaTu, Lo
us nogopox 6yna 6araTor He nuLle Ha HOBI
3HaMoMCTBa, ane n He3abyTHi Npuroau.

Kdannds: Mariia Myroniuk
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OSSI-OSASTOREKISTERITYOKALU

Luottamushenkilovalinnat tiedoksi —

Ossi kayttoon

Osastot valitsevat luottamushenkilditdan seka
osaston syyskokouksessa etta hallituksen jar-
jestaytymiskokouksessa.

Henkilovalinnat pian tiedoksi piiriin

Luottamushenkildévalinnat on hyva kirjata
mahdollisimman nopeasti Punaisen Ristin
Ossi-jarjestelmaén tai toimittaa paperisina
J-kortteina piiritoimistoon. Kun osaston vali-
tut luottamushenkilét on kirjattu rekisteriin,
saavat he ajankohtaisia viesteja ja vastuuhen-
kildille 1ahetetadan myds Tassa ja nyt -tiedote.
Myds eri toimintojen vastuuhenkiléille 1ahe-
tettavat ajankohtaisviestit ohjautuvat oikealle
henkildlle, kun tiedot ovat ajan tasalla.

Laitattehan siis tiedot luottamushenkiléva-
linnoista tiedoksi piiriin mahdollisimman pian
valinnan jalkeen!

Ossi kayttoon

Monet osastot ovat ottaneet kayttoon Ossi-
osastorekisteritytkalun, joka on ollut kaytdssa
viime syksysta alkaen - iso kiitos teille! Alun
hankaluuksien jalkeen Ossi toimii nyt hyvin ja
myds jasenyystiedot ovat ajan tasalla.

Tama sahkoinen tydkalu on tarkoitettu luot-
tamushenkilétietojen ilmoittamiseen seka
osaston jasentietojen ja jadsenmaksutilanteen
tarkastelemiseen. Ossi-ty6kalu on jo nyt
monessa osastossa korvannut J-kortit - ja
toivottavasti yha useampi osasto ottaa Ossin
kayttéon!

Ossi-tyokalu tarjoaa osastoille mahdolli-
suuden:

- Ilmoittaa piiriin osaston luottamushenkiléva-
linnat ja vastuuhenkildt

- Nahda osaston ajan tasaisen jasenmaaran,
jasenlistan ja jasenten yhteystiedot seka
ladata jasenlistan excel-taulukkona

- Nahda uusien jasenten yhteystiedot ja
uusien jasenten lukumaaran

- Nahda ajan tasaisesti, kuinka monelta jase-
nelta odotetaan vield jasenmaksua

Ossi-oikeudet

Osastojen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja
ja sihteeri saavat automaattisesti osaston
Ossi-paakayttajyyden toimikautensa alkaessa.
Tama edellyttaa kuitenkin etta:

- tieto ko. luottamustehtavasta on kirjattu
rekisteriin ennen toimikauden alkua

- henkild on jasen

- henkild on luonut profiilin Oma Punaiseen
Ristiin (Oma)

- henkil6lld on sama sahkdpostiosoite Omassa
ja jasenrekisterissa

Paakayttajat voivat tehda ilmoituksia uusista
luottamushenkildista Ossiin, ja he nakevat
myo6s osaston jasenlistan.

Ossiin on mahdollista antaa myds kayttajaoi-
keuksia, joilla voi nahda osaston jasenlistan
ja jasenmaksujen tilanteen. Paakayttaja voi
antaa kayttajaoikeuden esimerkiksi osaston
jasenmestarille.

Valintakokouksen podytakirja Ossiin

Kun osaston Ossi-paakayttaja kirjaa luotta-
mushenkildvalinnat Ossi-jarjestelmaan, sinne
tallennetaan myds valintakokouksen allekirjoi-
tettu poytakirja (skannattuna). Valintatiedot
tarkistetaan ja vahvistetaan piirissa poytakir-
jan kirjausten pohjalta. Vasta piirin vahvistuk-
sen jalkeen luottamushenkildn ja -tehtavan
tiedot tallentuvat rekisteriin.

Jos poytakirjan liittdminen ei jostain syysta
onnistu, sen voi laittaa piirin my6s sahkdpos-
titse, vaikka paakayttaja kirjaisikin valintatie-
dot Ossiin.

Otetaan yhdessa Ossi kdayttéon!

Lisatiedot:
Sirpa Lehtimaki
sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 5421 421

Koulutuksia ja osastokohtaista
perehdytysta

Ossin kaytosta jarjestetaan valtakun-
nallisia koulutuksia, ja ne l6ytyvat Oma
Punaisesta Ristista. Laita Omassa haku-
sanaksi “Ossi”:
https://oma.punainenristi.fi/

Ossin kayttéonottoa tuetaan mielellaan
myos osastokohtaisena perehdytyksena
- joko Teamsin valityksella tai lahita-
paamisena. Ota rohkeasti yhteytta, niin
sovitaan yhteinen, sopiva aika!

PIIRIN TOIMIKUNNAT, PIIRIN HALLITUKSEN PAATOKSIA

Piirin toimikunnat 2023-2026

Hallinto- ja taloustoimikunta

Kaisa Leiwo, pj, Kaarina
Markku Makinen, Salo

Alpo Rajaniemi, Turku
Marja-Helena Salmio, Kaarina
Timo Tolppanen, Masku

Hyvinvointi- ja terveystoimikunta

Riitta Liuksa, pj, Naantali
Terhi-Maria Ekman, Turku

Laura Kirkkomaki, Kalanti

Lea Leiwo, Kaarina

Katja Parmi, Salo

Kaisa Rajalaakso, Ruissalo
Marja Tuomainen, Uusikaupunki
Jari Vuorijoki, Turku

Jarjestotoimikunta

Rauno Hoikkala, pj, Salo
Marjo Aaltonen, Halikko
Heli Forssell, Kaarina
Kerttuli Jarva, Mynamaki
Peetu Karro, Turku

Piritta Nummela, Masku

Piirin hallituksen paatoksia

Piirin hallitus on kokouksessaan 16.9.2023
paattanyt mm.

- merkita toiminnanjohtajan kertomat asiat
Salon apteekkihuoneistoon, Kiinteisté Oy
Salon Lansirannan autopaikkoihin ja piiritoi-
miston toimitilaan liittyen tiedoksi saaduksi
- merkita piirin talouskatsauksen tiedoksi
saaduksi

- valtuuttaa toiminnanjohtaja Kalle-Pekka
Mannilan avaamaan kerrostuottotilin Turun
Seudun Osuuspankissa, paatettiin ko tiliin
liittyvista kayttooikeuksista seka valutettiin
toiminnanjohtaja tekemaan merkinta OP-
Euro II A-sijoitusrahastoon

- vahvistaa tilinkayttdoikeuksien paivitykset
Osuuspankissa ja Nordeassa

- valtuuttaa kirjanpitaja Riikka Salomaan
lopettamaan piirin pankkitilin Danske Ban-
kissa

- merkita SPR Turun vastaanottokeskuksen
katsauksen tiedoksi saaduksi

Lapsi- ja nuorisotoimikunta

Sofia Henriksson, pj, Kaarina
Johannes Alaranta, Pernio

Reija Laine, Salo

Noora Lehtonen, Turku

Susanna Otakari, Turku
Christina Piirainen, Turku

Tomi Puranen, Kaarina

Nea Pakkila, Ylane

Anni Rytkéla, Turku

Valmiustoimikunta

Petri Raita, pj, Turku
Virpi Arvola, Karinainen
Taina Hyppanen, Raisio
Tanja Jarvinen, Turku

Anne Liimatainen, Salo
Johanna Miettinen, Kaarina
Tarja Tiitta-Nieminen, Raisio
Toni Viljanen, Uusikaupunki
Mika Vilpo, Turku
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- merkita toimikuntien katsaukset tiedoksi
saaduksi

- valita jasenet toimikuntiin alkavalle yleis-
kokouskaudelle

- vakinaistaa viestintasuunnittelijan toimen
ja valita siihen Anna Tenhon

- vahvistaa piirin hallituksen kokousaika-
taulun ja kokousten teemat vuodelle 2024
- nimeta Punaisen Ristin edustajaksi maa-
kuntatoimikuntaan Petri Raidan ja esittaa
hanta toimikunnan puheenjohtajaksi kau-
delle 2024-2025. Mikali han tulee valituksi
puheenjohtajaksi, niin jarjeston jasenedus-
tajan valinnan tekee ensi sijassa SPR
Turunmaan piirin hallitus.

Piirin hallituksen poytdkirjat
loytyvat piirin nettisivuilta
osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/node/3613



JASENYYS

Jasen on auttaja ja osa maailman suurinta
humanitaarista liiketta

Punaisen Ristin jasenmaksun (10 € /
20 € vuodessa) maksaminen on helppo
tapa tukea vapaaehtoistoimintaa
omalla paikkakunnalla. Jasenyys on
kannanotto inhimillisten arvojen puo-
lesta.

Alla Eiri ja Jere kertovat #0OlenPunai-
senRistinJasen-kampanjassa, miksi he
haluavat olla jasenia tassa maailman-
laajuisessa liikkeessa.

Jasenyys lahjaksi?

N&in joulun ldhestyessa lahja-asiat
saattavat pohdituttaa. Tiesitkd, etta
Punaisen Ristin jasenyyden voi antaa
myds lahjaksi. Tarkistathan talléin lah-
jan saajalta, ettd lahja on hanelle mie-
luinen.

Lue lisdd jasenyydesté osoitteesta:
https://www.punainenristi.fi/tyomme/
liity-jaseneksi/

"Vaimoni antoi minulle Punaisen Ristin
jasenyyden lahjaksi ja olen siita iloinen,
silld Punainen Risti tekee tarkeaa tyota.
Haluan olla osaltani tukemassa parempaa
ja yhdenvertaisempaa maailmaa."

"Olen Punaisen Ristin ainaisjasen. Liityin
jaseneksi jo vuonna 1957. Punaisen Ris-
tin periaatteet ovat se, mihin itsekin olen
halunnut aina sitoutua.”
Eiri

Jere
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Kalannin osaston jasentempaus toi
kymmenen uutta jasenta!

SPR Kalannin osasto oli mukana kesalla
toritapahtumassa, jossa oli monen
nakdista ohjelmaa. Tarkeinta Kalannin
osastolle oli tehda osaston toimintaa
tutuksi ja saada uusia jasenia.

Ihmisten kanssa oli mukava ja helppo
jutella. Kerroimme osaston toiminnasta
ja jaoimme osaston esitettd ja karamel-
leja. Jarjestimme tapahtuman yhtey-
dessa myos jasenhankintatempauksen:
kaikki tapahtumassa osaston jaseneksi
liittyneet saivat ensimmaisen vuoden
jasenyyden maksutta.

Saimme parin tunnin aikana kymmenen
uutta jasenta! Toivomme, etta mahdolli-
simman moni heista maksaa jasenmak-
sunsa myds ensi vuonna.

Teksti: Anne Sankari
SPR Kalannin osasto

Jasenyys Punaisessa Ristissa - koulutusilta
osastojen jasenmestareille 13.3.2024

Jasenyys Punaisessa Ristissa -koulutusilta e Miten eri tavoin voi liittya jaseneksi?

jarjestetaan keskiviikkona 13.3. e Mistd ja miten saadaan jasenlistoja?

klo 17.30-19.30 Teams-etayhteydella. e Milloin haetaan huomionosoituksia ja

Koulutusillan aikana paneudutaan moni- Tll\jittaété)idje;s::h?;;gklﬁq?aﬁtéita tarvitaan?
uolisesti jasenyyteen liittyviin asioihin. T ) :

?Ita muodgstuugaké erisgsté jase- e Vield esittamattomat kysymykset ja lop-

nyysinfosta etta osallistujien omista Uk
kysymyksista ja jésenyyteen liittyvista
kehittamistarpeista. Ilmoittautumista ei tarvita, liity linjoille
Teams-linkistd, joka 16ytyy Oma Punaisesta
Ristista téman tapahtuman sivulta:

https://oma.punainenristi.fi/event/25246

Illan aiheina ovat mm. jasenyyden eri
muodot, jasenmaksut, liittymistavat ja
jasenmaksujen tilitykset, jasenlistat seka
huomionosoitukset. Tervetuloa linjoille kaikki jdsenmestarit ja

« Miksi tarvitaan jésenid ja mists jasenig ~ Josenyydesta kiinnostuneet!

saadaan? Lisdtietoja: Sirpa Lehtimaki
e Minkalaisia jasenyyden muotoja on ole- sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 5421421
massa?

e Mita jasenyys maksaa ja miten jasen-
maksut jaetaan?

11
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NALKAPAIVA

Auttamisenhalu konkretisoitui Nalkapaivana -

KIITOS kaikille!

Syyskuun lopussa 28.-30.9. Punaisen Ris-
tin osastojen vapaaehtoiset organisoivat
Nalkapaivan lipaskeridyksen sekd monen-
laisia kerdaystapahtumia koko Suomessa.
Punaliiviset lipaskerdadjat kdynnistivat
avun ketjun myos kaikkialla Varsinais-
Suomessa. Ndlkapaiva-kerays tarjoaa
konkreettisen tavan olla mukana autta-
massa keskella kriisia elavia ihmisia kau-
kana ja lahella.

Tandkin vuonna kerdystapahtumissa myytiin
mm. Nalkapaivaleipaa, hernekeittoa, ohra-
puuroa, munkkeja ja lettuja. Nalkapaivaan
oli haastettu mukaan myds paikallisia yhdis-
tyksia, jotka olivatkin monella paikkakunnalla
mukana keraajina. Myos koulut ja koululaiset
olivat aktiivisesti mukana Nalkapaivassa.

Nalkapaivan huomionherattaja oli Punaisen
Ristin jattilipas, joka oli Turun kauppatorilla
toisena kerayspaivana. Lahes kolmimetrinen
lipas symboloi kahta asiaa: ihmisten halua
auttaa ja valtavaa avuntarvetta maailmassa.
Ihmisilla on halua auttaa lahjoittamalla tai
antamalla omaa aikaansa vapaaehtoisena
keraajana. Samaan aikaan maailmassa on
valitettavasti katastrofeja ja onnettomuuksia
viikko toisensa peraan. Keraamalla katastro-
firahastoon varoja, joita ei ole ennalta sidottu
mihinkdaan avustuskohteeseen, voimme auttaa
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huomisenkin kriiseissa ja onnettomuuksissa
nopeasti — myods taalla Suomessa. Nyt on
hetki toimia ja auttaa.

Nalkapaiva mahdollistaa nopean
auttamisen

Nalkapaiva-kerayksessa auttajia ovat kerayk-
sen organisoijat, kerddjat ja lahjoittajat. Tana-
kin vuonna todettiin, etta auttamisen halua
todella 16ytyy, sillda kampanjapaivien aikana
toteutetun lipaskerayksen arvioitu tuotto on
valtakunnallisesti noin 800 000 €. Varsinais-
Suomen piirin alueella Nalkapaiva tuotti arvi-
olta lahes 75 000 €. Nalkapaiva-kerays jatkui
lokakuun loppuun asti, ja lopulliset tulokset
varmistuvat vasta marraskuun aikana.

Nalkapaivana kerataan sitomattomia varoja
Punaisen Ristin katastrofirahastoon. Lahjoitus-
ten avulla Punaisella Ristilléd on valmius auttaa
katastrofien uhreja niin Suomessa kuin maail-
malla. Lahjoitukset katastrofirahastoon mah-
dollistavat nopean avun sita tarvitseville.

Kotimaassa katastrofirahaston avulla yllapi-
detaan valmiutta auttaa onnettomuuksissa
ja kadonneiden etsinndissa. Akillisissa krii-
sitilanteissa Punainen Risti tukee Suomen
viranomaisia. Koulutetut vapaaehtoiset tarjo-
avat henkista tukea kriisin kohdanneille seka
esimerkiksi materiaalista tukea tulipalossa

NALKAPAIVA

kotinsa menettaneille. Varsinais-Suomen piirin
alueella autettiin 13 akillisessa onnettomuus-
tilanteessa vuonna 2022. Naissa tilanteissa
kaytettiin katastrofirahaston varoja yhteensa
noin 10 000 €.

Lammin kiitos kaikille Nalkapaivaan eri
tavoin osallistuneille auttajille!

Sirpa Lehtimaki
jarjestopaallikké
sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Tukioppilaiden Nalkapaiva-kahvio oli menestys

Kaarinan Kotimden koulun 9-luokkien tuki-
oppilaat jarjestivat Nalkapaivana koulussa
kahvion, jonka tuotto meni Nalkapaiva-kera-
ykseen.

- Idea lahti viime vuonna, kun kuulimme
Nalkapaivan toteuttamismahdollisuuksista
kouluissa. Yhtena vaihtoehtona oli mainittu
kahvion pitdminen ja innostuimme siita,
kertoivat tukioppilaat Elli Karisalmi, Akan
Saeidi ja Milja Koli.

Alun perin kahviosta piti tulla pieni juttu,
mutta se paisuikin odotettua isommaksi.

- Siita tuli yllattavan iso keraystulos, saimme
kokoon yli tuhat euroa ja paatimme tehda sen
tdna vuonna uudestaan. Leivoimme 16 tuki-
oppilaan voimin kaiken myymamme, sanoivat
tukioppilaat esitelleessaan monipuolista vali-
koimaansa kekseja, mokkapaloja, pullaa ja

Punainen Risti

_3 NALKAPAIVA J »-

Kotim&en koulun 9-luokan tukioppilaat kerasivat kahviollaan Néalkapaivalle ison potin. Etualalla Elli Karisalmi
(vas.), Akan Saeidi ja Milja Koli.
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suolaista tarjottavaa.

Kahvion lisdksi koululla oli viela kerayslippaat
erikseen.

- On jotenkin ihana ndhda kuinka sita rahaa
tulee ja tietaa, ettd se menee hyvaan tarkoi-
tukseen, tiivisti tukioppilaiden tunnelmat Elli
Karisalmi.

Kotimaen koulun opettajat ja Nalkapaivana
koulussa vieraillut SPR Kaarinan osaston kera-
ysjohtaja Esko Viherva olivat vaikuttuneita
ja ylpeita ylakoululaisten hienosta kerdyspa-
noksesta, joka oli jélleen Iadhelld viime vuoden
jattipottia!

Teksti:

Kai Saarto

projektitydntekija, lasten ja nuorten toiminta
kai.saarto@redcross.fi

-
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Auttamassa kaikkialla maailmassa

Ystavysten, Johanna Arvon (kuvassa vasemmalla) ja Hannele Kontsas-Vahasillan, sydamet sykkivat Punaisen
Ristin auttamistoiminnalle. Auttamistoiminta on vienyt Johannan monelle mantereelle. Hannele ja muut lipaske-
raajat ovat Punaisen Ristin avun ketjun ensimmainen lenkki.

Nykyisin Helsingissa asuva varsinaissuo-
malainen ja SPR Ruissalon osaston jasen
Johanna Arvo tietad, ettd kun maailmalla
tapahtuu jokin katastrofi, hdnet saate-
taan kutsua lahtemadan Punaisen Ristin
avustustyontekijiksi kohteeseen. Johan-
nan ystiava, Hannele Kontsas-Vahasilta,
haluaa omalta osaltaan olla mahdollista-
massa sekd suomalaisten avustustyon-
tekijoiden ldhettamista etta ihmisten
auttamista kotimaassa. Taman vuoksi
han toimii Nalkapaiva-kerdaajana seka
Punaisen Ristin vapaaehtoisena.

Johanna Arvolle Punainen Risti on ollut osa
elamaa jo paljon pidempaan kuin vuoden
verran, jolloin han aloitti Suomen Punaisen
Ristin keskustoimistossa katastrofiavun koor-
dinaattorina vastuualueinaan muun muassa
katastrofiterveys ja nopean toiminnan yksikét
kuten klinikka ja kenttasairaala. Kipina syttyi
1990-luvulla, jolloin Uudessakaupungissa asu-
nut Arvo vieraili nuorten messutapahtumassa
Turussa, jossa Punaisen Ristin toimintaa oli
esilla.

- Meita oli noin kaksikymmenta uusikaupun-
kilaista nuorta, jotka innostuimme Punaisen
Ristin toiminnasta. Ylakoulu- ja lukioajan
tama porukka toimi hyvin tiiviisti yhdessa ja
keskityimme vapaaehtoisuudessa erityisesti
ensiaputoimintaan ja terveyden edistamiseen,
muistelee Arvo.

- Aika pian kuulin my6s Punaisen Ristin kan-
sainvalisestd ty0std avustustydntekijan kerto-
mana. Innostus kansainvalisiin tehtdviin syttyi

14

heti ja paasinkin osallistumaan nuorille tar-
koitettuihin koulutuksiin ja projekteihin, Arvo
jatkaa.

Kansainvaliset tehtdvat ovat vieneet
monelle mantereelle

Aurinko on noussut jo ennen kuutta, ja lin-
nut suorastaan huutavat ikkunan ulkopuolella
heratyskellon soidessa uuteen tyopaivaan.
Sisaan tulvii avatusta ikkunasta [ammin ja
kostea trooppinen henkays disen rankkasa-
teen jaljiltd. Kuuma ja kostea ilma, danekas
lilkenne ja miljoonakaupungin ihmisvilina
olivat Arvon kotiymparistéa hanen tydsken-
nellessaan Malesiasta kasin Aasiassa. Tyd vei
Malesian lisaksi muun muassa Kiinaan, Indo-
nesiaan ja Filippiineille erilaisten katastrofien
myo6td. Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun
kansainvalisen liiton operaatiokoordinaatto-
rina Arvo muun muassa suunnitteli ja toteutti
toimintaa yhdessa Kiinan toimiston kanssa
koronapandemian alussa niin, etta apu ja
tarvikkeet saatiin oikea-aikaisesti liikkeelle ja
perille.

Lyhyempia ajanjaksoja Johanna Arvo on
tydskennellyt ebolapotilaiden parissa Sierra
Leonessa, Nepalin, Haitin ja Syyrian maanja-
ristysalueilla, Kreikassa pakolaisleirin terveys-
klinikalla, Bangladeshissa kenttasairaalassa
seka Afganistanissa ja Ukrainassa.

- Hain ja paasin Punaisen Ristin kansainvali-
seen toimintaan valmentavaan IMPACT-kou-
lutukseen. Koulutuksen suoritettuaan henkilot
otetaan jaseniksi avustustydntekijareserviin,

NALKAPAIVA

josta heitd voidaan kutsua tydskentelemaan
lyhytkestoisissa tehtdvissa humanitaarisen
avun operaatioissa. Aluksi minakin hain sivii-
litydstani vapaata toimiakseni avustustydn-
tekijana yhdessa tai kahdessa operaatiossa
vuodessa, mutta vuoden 2016 lopussa siirryin
paatoimiseksi avustustyontekijéksi Punaiselle
Ristille.

Olet ollut monessa avustustehtivassa
mukana, mikda on jaanyt erityisesti mie-
leen?

- Kaikista ty6komennuksista jaa jokin jalki

ja on aina koskettavaa kuunnella kriisin koh-
danneiden ihmisten kokemuksia ja tarinoita.
Esimerkiksi Kreikassa pakolaisleirin terveyskli-
nikalla kohtasin perheita, jotka olivat joutuneet
jattamaan kaiken, ja joilla oli silti optimistinen
kuva omasta tulevaisuudestaan. Tallaisia tilan-
teita jalkikateen pohtiessa miettii, etta minne
nama ihmiset mahtoivat paatya ja millainen
elama heille esimerkiksi taalla Suomessa on
muotoutunut.

- Haitin maanjaristyksessa kaikki apu tuli
todella tarpeeseen. Punainen Risti toimi kau-
kana paakaupungin ulkopuolella ja erityisesti
mieleeni jai se, kuinka toimimme laheisesti
yhdessa paikallisten asukkaiden kanssa suun-
nitellaksemme toimintaa heita parhaiten
palvelevaksi. Kun Punainen Risti vie terveys-
palveluita katastrofikohteisiin, niin tavaroita
ei tuoda takaisin, vaan ne jaavat paikalli-
sille. Esimerkiksi Haitissa tyotehtaviini kuului
yhdessa terveysministerion kanssa kartoittaa,
mita valineistda tai instrumentteja lahjoitettiin
Punaiselta Ristiltd mihinkin sairaalaan kent-
tdsairaalan paatettya toimintansa. Paikalliset
myods koulutettiin lahjoitettujen tavaroiden
kayttdéon sairaalan vield ollessa toiminnassa.

- Haitissa avun ketju tuli konkreettiseksi myo6s
niin, ettd olin paikalla ndkemadssa, kuinka SPR
Mynamaden osaston kokoamia aitiysavustus-
pakkauksia jaettiin. Onhan se sykahdyttavaa,
kun saa olla mukana yhtena lenkkina. Punai-
nen Risti ei kuitenkaan toimita mitaan tavaraa
avustuskohteisiin ilman tarkkaa kartoitusta
siita, mita missakin kohteessa juuri silla het-
kella tarvitaan, muistuttaa Arvo.

Ystadvat ja ldheiset mukana avun ketjussa
— Nalkapaivana jokainen voi osallistua

Johannan ystava Hannele Kontsas-Vahadsilta
toimii SPR Ruissalon osaston varapuheenjoh-
tajana ja organisoi mielelldan yhdessa muiden
vapaaehtoisten kanssa erilaisia tapahtumia ja
tempauksia.

- Haluan olla vaikuttamassa inhimillisyyden
edistamiseksi toimimalla ja viestimalla. Jaan
mielellani tietoa esimerkiksi Punaisen Ristin
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tapahtumista ja kerayksista omissa verkos-
toissani, Kontsas-Vahasilta kertoo.

Ystavan l[ahteminen avustusty6hén tuntuu
Kontsas-Vahasillasta samaan aikaan hyvalta
ja koskettavalta.

- Se, etta itselle tarkea ihminen pakkaa lauk-
kunsa ja lédhtee nopealla aikataululla maail-
malle, usein vield kohteisiin, joissa hata on
suuri, tekee kerayksen merkityksen konk-
reettiseksi. Keratyt kolikot ja "kahiseva" saa-
vat kasvot. Tietysti ystdvastd on myds huoli,
koska kukapa ei haluaisi pitaa itselle tarkeita
ihmisia lahella ja turvassa. Toisaalta samalla
on se suunnaton ylpeys siita, ettd saa olla sel-
laisen ihmisen ystava, joka omalla ennakko-
luulottomalla asenteella, suurella sydamella ja
rohkeudella vie avun sinne, missa sita kipeim-
min tarvitaan.

Seka Arvo etta Kontsas-Vahasilta kannusta-
vat auttamaan itselleen parhaiten sopivalla
tavalla.

- Joillekin sopii se, etta lahtee keraajaksi, toi-
selle se, etta lahjoittaa keraykseen, kolmas
voi jakaa tietoa kerayksestd eteenpain. Kaikki
auttamisen tavat ovat yhta arvokkaita ja tar-
peellisia, Kontsas-Vahasilta toteaa.

- Ystavat, kuten Hannele, ja muut laheiset
auttavat esimerkiksi juuri Nalkapaiva-keraa-
jina. Yksi tarttuu lippaaseen ja joku toinen
lahjoittaa sen euron. Minun tehtavani on val-
voa sita, ettd se lahjoitettu euro kaytetaan
vastuullisesti. Ostamme esimerkiksi aina
tarvittavat tavarat paikallisesti, jos se vain
suinkin on mahdollista. Nain tuemme myos
kriisista karsineen maan taloutta, toteaa Arvo.

- Nalkapaivana kerattyja varoja kaytetaan
myods kotimaassa, niiden turvin Punainen
Risti pystyy tarjoamaan esimerkiksi hata-
apua tulipalojen uhreille. Tilanteen mukaan
apu voi sisdltaa esimerkiksi hatamajoituksen,
vaatteita ja hygieniatarvikkeita seka henkista
tukea, han jatkaa.

Punaisen Ristin vahvuus on se, etta jarjesto
on lasna lahes maailman kaikissa maissa eli
auttamassa kaikkialla maailmassa.

- Paikallinen Punainen Risti ja sen vapaaehtoi-
set ovat paikalla jo valmiiksi. He vievat avun
perille, ja me taalla Suomessa voimme tukea
isoissa kriiseissa auttamistoimintaa tarpeen
mukaan joko taloudellisesti, toimittamalla
esimerkiksi kenttasairaalan tai lahettamalla
avustustyontekijoita, summaa Arvo lopuksi.

Teksti: Anna Tenho
asiantuntija, viestinta
anna.tenho@redcross.fi
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Kaipaako osastonne / alueenne ensiapu-
ryhma lisdaa mahdollisuuksia?

Haluatko kehittda osaamistasi monipuoli-
semmaksi?

Oletko kiinnostunut olemaan osa erilais-
ten tapahtumien turvallisuusorganisaa-
tiota?

Mikali vastaus yhteen tai kaikkiin kysymyk-

siin on kylla, mahdollistaa ensivastetoiminta

ja ensiauttajana toimiminen nama kaikki.
Ensiauttajat kohtaavat sairastuneen tai onnet-
tomuudessa loukkaantuneen henkilén porraste-
tun ensihoitopalvelun ensimmaisena toimijana.
Ensiauttajat aloittavat henkea pelastavat ensi-
aputoimenpiteet lyhentden potilaan tavoitta-
misviivetta.

Varsinais-Suomessa ensivastetoimintaa tuotta-
vat Punainen Risti, Pelastuslaitos ja Meripelas-
tusyhdistys. Varsinais-Suomen piirin alueella
Punaisen Ristin ensivastetoiminta on yleis6-
tapahtumissa ensiapupaivystyksen ohessa
ensihoitopalvelun ensivasteena toimimista tai
erityistilanteessa ensihoitopalvelun tukemista.
Turunmaan piirin alueella toimii ensihoitopalve-
lun hélytysvasteisiin kuuluva ensivasteyksikkd
Paraisilla, Uton saarella. Sopimukset toimin-
nasta on tehty Varsinais-Suomen hyvinvointi-
alueen kanssa.

Ensiauttajana voit osallistua mita erilaisem-
piin tapahtumiin aitiopaikalla toimimalla osana
tapahtuman turvallisuusorganisaatiota. Ensi-
vastepaivystys perustuu aina kartoitettuun
tarpeeseen. Ensiauttajaksi kouluttaudutaan
kahden opintopisteen laajuisella ensivaste-
kurssilla, joka koostuu itseopiskelusta Pelas-
tusopiston Koulumaali-oppimisymparistdssa,
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etdaluennoista kahtena iltana seka kolmesta
harjoituspaivasta. SPR Varsinais-Suomen piiri
ja SPR Turun osasto jarjestavat ensivastekurs-
sin huhtikuussa 2024. Kurssille voi hakeutua
oman osaston puoltama ensiapuryhmassa
toimiva taysi-ikdinen henkild, jolla on hyva
psyykkinen ja riittdva fyysinen toimintakyky.
Hakijalla tulee olla EAl- ja paivystyskurssi suo-
ritettuna tai vastaavat taidot. Punaisen Ristin
vapaaehtoisilla tulee olla myds paivystysoikeus
voimassa.

Ensivastekurssi antaa perusvalmiudet toimia
ensiauttajana. Ensiauttajille opetetaan toiminta
sairastuneen tai vammautuneen potilaan koh-
taamisesta aina ensihoitajien avustamiseen
asti. Teorialuennoilla ja kdytdnnén harjoitteissa
kaydaan lapi esimerkiksi potilaan tutkimista,
hoitamista, kirjaamista ja raportointia. Tutki-
misessa kaytetaan apuna erilaisia mittareita

ja hoitamisessa valineita ja laakkeitd. Kurssilla
kaydaan lapi myos ensivastetoimintaa ohjaavia
lakeja ja ensihoitojarjestelmaa, jotta toimin-
nan perusteet seka vastuut ja velvollisuudet
tulevat tutuiksi. Oleellinen asia koulutuksessa
on tydparina tai -ryhman jasenena toimimisen
harjoittelu.

Punaisen Ristin toiminnassa mukana olevat
ensiauttajat kuvaavat, ettd ensivastepaivystyk-
sissa tehtavaprofiili on erilainen ja toiminta on
normaalia ensiapupadivystamista haastavampaa
ja vastuullisempaa. Ensivastetoiminta on oleel-
linen osa ensihoitojarjestelmaa ja se pohjautuu
toimivaan viranomaisyhteisty6hon. Ensivas-
tetoiminnan koetaan olevan tiimitydskentelya
parhaimmillaan. Toiminnan koetaan antavan
itselle ja paivystyksille parempia valmiuksia
toimia ja kehittaa erityisesti henkea pelastavia
taitoja.

AUTTAJAKURSSI

Haasteelliseksi ensiauttajat kokevat tutki-

mus- ja hoitovalineiden kaytdn ja opitun hal-
linnan. Taitoja pidetaankin ylla saanndllisilla
kuukausikoulutuksilla, joiden koulutusaiheet ja
materiaalit Varsinais-Suomen hyvinvointialue
tuottaa. Hyvinvointialue jarjestaa alueellisia
ensiauttajien koulutuksia kaksi kertaa vuodessa
ja todentaa taidot osaamisen arvioinnilla vuo-
sittain.

Ensivasteosaajana haastat itsesi uusiin teh-
taviin Punaisen Ristin ensiapupaivystyksissa.
Lahde mukaan ensivastekurssille hakemaan
uutta varmuutta ja valmiutta auttaa!

Teksti: Kati Lehtiméaki ja Hanne
Raatikainen

Ensivastekurssin aikataulu 2024

e to 11.4. etailta 1/3
e to 18.4. etdilta 2/3
e pe 26.-su 28.4. lahijakso 3/3

Paakouluttajana: Hanne Raatikainen

Lisatiedot: Tiina Tarkiainen
tiina.tarkiainen@redcross.fi / 040 672 8084

Ensiavusta kansalaistaito - ensiavun perusteita ja henkea
pelastavia taitoja harjoitusten avulla Auttajakurssilla!

Auttajakurssi on matalan kynnyksen tapah-
tuma, johon voi kuka tahansa osallistua. Aut-
tajakurssin tavoitteena on lisata kansalaisten
taitoja toimia ensiapua vaativissa tilanteissa.
Ensiavun antaminen on kansalaisvelvollisuus ja
tarked osa auttamisvalmiutta.

Auttajakurssi on ensiavun perusteita esitteleva
kurssi, jossa hankitaan henkea pelastavia ensi-
aputaitoja harjoitusten avulla. Auttajakurssilla
harjoitellaan tajuttoman ja tukehtuvan ensi-
apua, verenvuodon tyrehdyttamista ja hatail-
moituksen tekemista 112 Suomi -sovelluksen
avulla.

Lapsiperheiden auttajakurssi on raataloity
erityisesti lapsiperheiden tarpeisiin. Kurssilla
lapset ja vanhemmat harjoittelevat yhdessa
lapsiperheille tarkeita ensiaputaitoja, joita ovat

17

esimerkiksi nendverenvuodon tyrehdyttaminen
ja nilkkavamman ensiapu. Talla kurssilla myés
lapset ovat auttajia!

Jokainen osasto voi jarjestaa auttajakurssin,
perustiedot ensiavusta riittdvat. Tukena toi-
mii Auttakurssi-materiaali. Auttajakurssilla on
helppo innostaa uusia vapaaehtoisia mukaan
osaston toimintaan ja alueelliseen auttamisval-
miuteen. Kurssin jarjestamisessa on tarkeaa
huomioida, etta paikka on esteetdn ja helposti
saavutettavissa.

Lisatietoja Auttajakursseista ja niiden jarjesta-
misesta l6ytyy sivulta:
https://rednet.punainenristi.fi/node/42617

Tukea kurssien jarjestamiseen saa Jaana
Paasoselta, jaana.paasonen@redcross.fi /
043 824 1030

Auttajakurssin ohjaajaperehdytys
ensiapuryhmalaisille

Torstaina 23.11.2023 klo 17.30-19.30 jar-
jestetdaan ensiapuryhmalaisille Auttajakurssin
ohjaajaperehdytys.

Voit tulla myds vain harjoittelemaan ensiapu-
taitoja rastiradalla. Aiheena on muun muassa
avun halyttdminen ja tajuttoman ensiapu.
Lisaksi tutustutaan paihde-ensiapuun.

Ilmoittautuminen Hupsiksen kautta: https://
paivystykset.punainenristi.fi/users/sign_in

Lisatiedot:
Tiina Tarkiainen
tiina.tarkiainen@redcross.fi / 040 672 8084



TAPAHTUMAKALENTERI 2023-2024

Tapahtumakalenteri
2023

Marraskuu

vko 45 Jarjestotiedote 4/2023

7.11.  Valmiuskouluttajien webinaari (valtakun-
nallinen)

7.11.  Ystavien infotiistai

7.11.  Ossi-koulutus (valtakunnallinen)

8.11.  Kouluvierailija-koulutus

8.11.  Ystavakurssi

10.11. Nenapaiva

14.11. Oma Punainen Risti -peruskoulutus
(valtakunnallinen)

16.11. Piirin hallitus

16.11. Moninaisuus vapaaehtoistoiminnassa

18.11. Valmiuden ajankohtaispdiva osastoille ja
henkisen tuen ryhmille (henkisen tuen
ryhmat, purkajat, ensihuoltoryhmat)

22.11. Punainen Risti tutuksi (Teams)

29.11. Valmiusviestinnan ty6épaja (Turun seutu
tiedottajat, valmiuden yhteyshenkil6t,
puheenjohtajat)

Joulukuu

1.12. Maailman AIDS-paiva

1.-3.12. Ensiapukouluttajien sisaltdosa Nyna-
sissa

2.12.  Kotoutumisen tuen vapaaehtoisten
yhteinen paiva

2.-3.12. Lounaisrannikon Vapepa-seminaari

5.12. Vapepa-johtajawebinaari (valtakunnal-
linen)

7.12. Pj-foorumi, Teams

8.12.  Glogit piiritoimistossa

12.12. Ystavien infotiistai

2024

Tammikuu

4.1. Jarjestétiedotteen 1/2024 materiaali pii-
ritoimistoon

15.1. Ryhmanjohtajafoorumi (EA)

vko 3 Jarjestotiedote 1/2024 ilmestyy

16.1. EA-ryhmailta (sairauskohtaukset, Salo)

17.1.  Sihteerien koulutusilta (Teams)

20.-21.1. Punaisen Ristin kouluttajapaivat (valta-
kunnallinen)

24.1. Rahastonhoitajien perehdyttamiskoulu-
tus, osa 1

30.1. Paikallisosastojen mediayhteisty6 -
tutustumisilta Radio Auran Aaltoihin

31.1. Rahastonhoitajien perehdyttamiskoulu-
tus, osa 2

31.1.  Ansiomerkkien haku paattyy

Helmikuu

1.2 Ensiapupaivystajan peruskurssi 1/3,
etéilta

3.2. Vapepa-ajankohtaiskoulutuspaiva 1/2024

3.2. Lippu korkealle! -kurssi

8.2. Piirin hallitus

8.2. Ensiapupaivystajan peruskurssi 2/3,

etailta

10.-11.2. Ensiapupaivystajan peruskurssi 3/3

10.2.  Suuri koulutuspaiva (valtakunnallinen),
verkossa

10.2. Resurssikouluttajien koulutus (valtakun-
nallinen)
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11.2. 112-paiva

12.2. Tietosuojakoulutus osastoille

13.2.  Valmiuskouluttajien webinaari (valtakun-
nallinen)

14.2. EA-ryhmailta (kodinturva)

14.2. Vapepa-maakuntatydéryhman kokous 1
(paikallistoimikunnat)

14.2. Ystavdnpdiva (kampanja 5.-18.2.)

15.2.  Punainen Risti tutuksi -koulutusilta
(Teams)

27.2. Kotimaan apu -ilta 1 (seutukunnallinen)

29.2. Valmiuskouluttajailta

Maaliskuu

Auttamisvalmiuden peruskurssi (aika ja
paikka vahvistuvat myéhemmin)

2.3. Viestintalauantai

6.3. Kouluttajakoulutus: oppimisen ohjaami-
nen (etakoulutus)

12.3.  EA-ryhmailta (ensiarvio)

12.3. Vapepa-johtajawebinaari (valtakunnalli-
nen)

13.3. Jasenyyden koulutusilta osastoille
(Teams)

13.3.  Vapepa-V-S-maakuntatoimikunnan
kokous (jarjestot)

14.3. Jarjestotiedotteen 2/2024 materiaali piiri-
toimistoon

16.3. Osastojen valmiuden vastuuhenkiléiden
seminaari

TAPAHTUMAKALENTERI 2023-2024

16.3. Kouluttajakoulutus: oppimisen ohjaami-
nen, lahikoulutus

20.3. Piirin hallitus

21.3. YK:n rasisminvastainen paiva (rasismin-
vastainen toimintaviikko 18.-24.3.)

23.-24.3. Vapepa-johtajakoulutus, Lounais-
Suomi

vko 13 Jarjestotiedote 2/2024 ilmestyy

25.3.  Punainen Risti tutuksi -koulutusilta

26.3. Kotimaan apu -ilta 2 (seutukunnalli-

nen)

31.3. Vapepa 60v (perustamispaiva, ei tapah-
tumaa)

Huhtikuu

11.4. Ensiauttajakurssi (etdilta 1) 1/3

13.-14.4. Vapepa 60 v. Juhlaseminaari, Seina-
joki

18.4. Ensiauttajakurssi (etailta 2) 2/3

20.4. Piirin vuosikokous

25.4. Vapepa-maakuntatyéryhman kokous 2
(paikallistoimikunnat)

26.-28.4. Ensiauttajakurssi (lahijakso) 3/3

Toukokuu
6.-12.5 Punaisen Ristin viikko
7.5. Punainen Risti tutuksi -koulutusilta

7.5. EA-ryhmailta (henkinen tuki)

16.5.  Piirin hallitus

14.5. Vapepa-johtajawebinaari (valtakunnal-
linen)

Kesakuu
Heindkuu
Kesakumikampanja
Elokuu

8.8. Jarjestétiedotteen 3/2024 materiaali piiri-
toimistoon

17.-18.8. Valmiuden harjoitusviikonloppu (valta-
kunnallinen)

vko 34 Jarjestotiedote 3/2024 ilmestyy

29.8. Vapepa-maakuntatyéryhman kokous 2
(paikallistoimikunnat)

Syyskuu

7.-8. Valmius24h-tapahtuma

10.9. Valmiuskouluttajawebinaari (valtakunnal-
linen)

13.-14.9. Piirin hallituksen seminaari ja kokous

21.9. Vapepa-ajankohtaiskoulutuspaiva
2/2024

21.9. Syyspimee-valmiustapahtuma

15.9. Ansiomerkkien ja ansiomitaleiden haku
paattyy

26.-28.9. Nalkapaiva

28.-29.9. Vapepa-johtajakoulutus, Nynas (valta-
kunnallinen)
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Lokakuu

Auttamisvalmiuden peruskurssi (aika ja
paikka vahvistuvat mydhemmin)

5.10.  Suuri koulutuspaiva verkossa

5.10. Valmiuden ajankohtaiskoulutuspaiva

8.10. Vapepa-johtajawebinaari
(valtakunnallinen)

23.10. Vapepa-V-S maakuntatoimikunnan
kokous (jarjestot)

24.10. Jarjestotiedotteen 4/2024 materiaali pii-
ritoimistoon

26.10. Kouluttajakoulutus: oppimisen ohjaami-
nen, lahikoulutus (Helsinki)

26.10. Vapaaaehtoisristeily

29.10. Kotimaan apu -ilta 3 (seutukunnalli-
nen)

31.10. Valmiuskouluttajailta

Marraskuu

vko 45 Jarjestotiedote 4/2024 ilmestyy

8.11. Nenapaiva

9.11. Ensihuollon peruskurssi (Yt. Vapepa
Turun paikallistoimikunta)

12.11. Valmiuskouluttajien webinaari
(valtakunnallinen)

13.11. Piirin hallitus

22.-24. Ensiapukouluttajien sisdltéosa Nyna-
sissé

23.-24.11. Lounaisrannikon Vapepa-seminaari

Joulukuu

1.12. Maailman AIDS-paiva

10.12. Vapepa-johtajawebinaari

(valtakunnallinen)

13.12. Glogit

16.12. Vapepa-maakuntatyéryhman kokous 4
(paikallistoimikunnat)

Vapepan paikallistoimikuntien
jarjestamat koulutukset 16ytyvat
verkosta www.vapepa.fi

BT )
Salon alueen osastot olivat koolla lokakuussa 2023
aluetarskyilla Perttelissa. Aluetarskyilla tavataan mui-
ta vapaaehtoisia ja vaihdetaan kuulumisia vapaaeh-
toistoiminnasta sekd kuullaan ajankohtaisista asioista.
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KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Oma Punainen Risti
-peruskoulutus 14.11.2023

Oma Punainen Risti -vapaaehtoisjarjes-
telman kautta uusien vapaaehtoisten on
helppo paasta mukaan toimintaan ja osas-
ton kertoa toiminnastaan ja organisoida
sita.

- Toimitko osastossasi jossakin vastuuteh-
tavassa tai ryhmanvetajana?

- Haluaisitko oppia kayttdémaan Oma
Punainen Risti -vapaaehtoisjarjestelmaa
paremmin?

Vuoden viimeinen valtakunnallinen Oma
Punainen Risti -koulutus on
tiistaina 14.11. klo 17.00-18.15.

Koulutuksessa kaydaan lapi Oman perus-
toiminnallisuudet ja miten osasto voi
aloittaa Oman kaytén. Koulutus sopii
sinulle, joka haluat lisdevaita Oman kayt-
tdéon kuten sinullekin, joka vasta aloitat
Oman kayttda osastossasi yhdessa muiden
kanssa.

Ilmoittaudu mukaan taman tapahtumasi-
vun kautta:
https://oma.punainenristi.fi/event/23518

Koulutukseen paasee osallistumaan ilmoit-
tautuneille etukateen (viimeistaan kou-
lutusaamuna) lahetettavan Teams-linkin
kautta. Jos et ole saanut linkkia, tar-

kista roskapostikansio ja ota tarvittaessa
yhteytta kouluttajaan.

Tervetuloa koulutukseen!

Lisatiedot:

Maija Pokkinen
maija.pokkinen@redcross.fi
(valtakunnallisesti)

Sirpa Lehtimaki
sirpa.lehtimaki@redcross.fi (piiristd)
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Paihteita kayttavien
henkildiden ensiapu —koulut-
tajaperehdytys 2.12.2023

Punainen Risti jarjestaa paihteita kaytta-
ville ihmisille ensiapukoulutusta heidan
arkisissa kokoontumispaikoissa, kuten hoi-
toyksikodissa, paivakeskuksissa tai asumis-
yksikoissa.

Koulutuksen ohjaajana voi toimia ensi-
aputaidot omaava, paihdety6ta tunteva

ja koulutuksen suorittava vapaaehtoinen.
Tassa koulutuksessa opettelemme kyseis-
ten koulutusten ohjaamista.

Koulutus sisdltaa katsauksen paihdetilan-
teeseen, paihteiden kayttajien ensiavun
erityispiirteet, kohtaamiseen ja ensiapuun
liittyvaa kertausta seka kaytannon toimin-
tamallin lapikaynnin.

Koulutuspaiva jarjestetadn lauantaina
2.12.2023 klo 09.00-16.00 Laitilan kau-
pungintalolla, osoitteessa Keskuskatu 30,
23800 Laitila.

Koulutuspaivassa tarjotaan kahvit ja lou-
nas. Osallistujien matkakulut korvataan
halvimman kulkuneuvon mukaan.

Ennen toiminnan aloittamista edellyte-
taan paihdetyon VarPu-webinaarien osa
kolmeen: Lastensuojelullinen huoli vapaa-
ehtoistehtévisséa, pdihtyneen ensiapu ja
haittojen vdhentdminen osallistumista.
Webinaari jarjestetdan seuraavan kerran
tammi-helmikuussa 2024. Saat webinaa-
rista lisatietoa koulutuspaivana.

Ilmoittaudu mukaan viimeistaan 27.11.2023
Oma Punaisessa Ristissa:
https://oma.punainenristi.fi/event/25100

Lisatiedot:
Minna Rautanen
minna.rautanen@redcross.fi
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KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Moninaisuus vapaaehtois-
toiminnassa -koulutus
16.11.2023

Miten omat asenteeni vaikuttavat, kun
kohtaan uuden ihmisen? Miten Punai-
sessa Ristissa voitaisiin lisata yhdenver-
taisuutta?

Moninaisuus vapaaehtoistoiminnassa on
koulutus normeista, vuorovaikutustilan-
teista, yhdenvertaisuudesta sekd saavu-
tettavuudesta.

Etakoulutus jarjestetaan torstaina
16.11. klo 17.00-19.30, ja se on tar-
koitettu kaikille Punaisen Ristin vapaa-
ehtoisille tai vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneille. Kerromme myo6s vinkkeja
siitd, miten vapaaehtoistoimintaa voidaan
tehda saavutettavammaksi. Samalla kuu-
let yhteisélahtoisestd kotoutumisesta.

Koulutus jarjestetaan etayhteyksin Team-
sissa. IImoittautuneille [dhetetdan osallis-
tumislinkki paivaa ennen koulutusta.

Ilmoittaudu mukaan Oma Punaisessa Ris-
tissa viimeistaan 14.11.:
https://oma.punainenristi.fi/event/24753

Lisatiedot:
Pauliina Pensikkala
pauliina.pensikkala@redcross.fi

Suomen Punaisen
Ristin vapaaehtois-
toiminta vahvistaa
osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta.

Suomen Punaisen Ristin
toimintalinjaus 2024-2026
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Punaisen Ristin Turvallinen
mieli -hankkeen webinaari
15.11.2023

Osana hanketta osastot voivat hakea
taloudellista tukea toiminnalleen Ukrai-
nasta paenneiden kanssa. Tuki on tar-
koitettu mielen hyvinvointia edistavien
aktiviteettien jarjestamiseen jo osas-
toissa olemassa olevan toiminnan sisalla.

Tule kuulemaan lisaa "Psykososiaalinen
tuki maahanmuuttotydssa" -webinaariin
keskiviikkona 15.11. klo 17-19. Webi-
naariin osallistuminen on edellytys
tuen saamiselle.

Webinaarissa esitellaan psykososiaalisten
aktiviteettien opasta, joka sisaltaa aktivi-
teetti-ideoita, jotka tukevat yhteiséllisyy-
den kasvua, voimavarojen tunnistamista,
tunnetaitojen edistamista seka raken-
tavaa vuorovaikutusta. Webinaarissa
kerrotaan myo6s osastotukihausta, sen
kriteereista seka toimintaperiaatteista.

Ilmoittaudu mukaan viimeistaan 13.11.
osoitteessa https://shorturl.at/bhr25

Webinaarin osallistumislinkki |dhetetaan
ilmoittautuneille paivéa ennen tilaisuutta.

Lisatiedot:
Sofia Sateila Lopes Gabriela
sofia.sateila@redcross.fi / 040 640 2050
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KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Lippu korkealle! -kurssi
Turussa lauantaina 3.2.2024

Lippu korkealle —kurssilla paneudutaan
osaston luottamushenkiléiden rooleihin

ja tehtaviin. Paivan tavoitteena on lyhyen
Punaisen Ristin esittelyn jalkeen kayda
|api osaston hallituksen tehtavia ja osas-
ton toimintaa. Koulutus on tarkoitettu niin
osastojen uusille kuin jo pidempaankin
toiminnassa mukana olleille luottamushen-
kildille ja ryhmien vetdjille.

Kouluttajina toimivat piirin jarjestdékou-
luttajat Ilse Reinholdt ja Marja-Helena
Salmio.

Koulutuspaikkana on SPR Varsinais-Suo-
men piirin Koulutuskakkonen (osoitteessa
Yliopistonkatu 24 A, 2. krs, Turku).

Pdivan ohjelma:

8.30 - Aamukahvia tarjolla

9.00 Tervetuloa
Osaston hallituksen tehtavat ja
vastuut
Luottamushenkildiden roolit

Lounas

Periaatteet, séannét ja linjaukset
Toiminnan suunnittelu, kehitta-
minen ja raportointi

Kahvi

Osaston talous, vaikuttaminen

ja viestinta

Kysymykset ja loppukeskustelu
15.30 Hyvaa kotimatkaa!

Koulutukseen mahtuu 30 osallistujaa, ja
koulutus on osallistujille maksuton. IImoit-
taudu viimeistaan pe 26.1.2024 seuraavan
linkin kautta:
www.lyyti.in/LippuKorkealle2024

Tervetuloa!

Lisatiedot:

Sirpa Lehtimaki

040 5421 421
sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Yhteisty6ssa Opintokeskus Sivis.

Opintokeskus Sivis
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Sihteerien koulutusilta
Teamsilla 17.1.2024

e Mita sihteerin tehtaviin kuuluu?
e Mista saa apua ja neuvoja?
e Milloin pitda tehda mitakin?

Sihteeri vastaa monessa osastossa siita,
ettd hommat sujuvat ja toiminta pyorii.
Han on monessa mukana ja tekee asioita
yhdessa muiden vapaaehtoisten kanssa.
Han on linkki, joka kokoaa asioita ja
pitaa huolta varsinkin saantdomaaraisisten
asioiden aikatauluista.

Sihteerien infoillassa keskiviikkona
17.1. klo 17.30-19.30 kaydaan lapi sih-
teerin tehtavia ja varsinkin niita asioita,
jotka uusille sihteereille tulevat eteen
heti vuodenvaihteen jalkeen.

Ilmoittautumista ei tarvita - 10ydat osal-
listumislinkin piirin nettisivujen tapahtu-
masta: https://rednet.punainenristi.fi/
node/65792

Tervetuloa mukaan Teams-linjoille seka
uudet ettd aiemminkin sihteerina toimi-
neet!

Lisatietodot:

Sirpa Lehtimaki

040 5421 421
sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Paikallisosastojen media-
yhteistyd - tutustumisilta
Radio Auran Aaltoihin
30.1.2024

Miten osastot voivat tiivistaa paikallisme-
diayhteisty6ta? Tule kuulemaan aiheesta
mielenkiintoiseen viestintailtaan

30.1. klo 17.30-18.30.

Radio Auran Aalloilla jarjestettavaan iltaan
mahtuu mukaan 14 osallistujaa, joten
ilmoittaudu iltaan mahdollisimman pian
Oma Punaisen Ristin tapahtumasivulla
osoitteessa:
https://oma.punainenristi.fi/event/25282

Lisatiedot:
Anna Tenho
anna.tenho@redcross.fi / 0400 673047
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KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Tietosuojakoulutus Varsinais-Suomen osastoille 12.2.2024

Tietosuoja tarkoittaa henkildtietojen kasit-
telya, jota olemme jarjestdna sitoutuneet
tekemaan lain ja asetusten mukaisesti,
ihmisen yksityisyytta kunnioittaen.

Tietosuojakoulutus Varsinais-Suomen piirin
osastoille jarjestetaan maanantai 12.2.
klo 17.30-19.00 Teams-etayhteydella.

Tule mukaan linjoille, kun kdymme yhdessa

lapi sita, mita jokaisen osaston tulee tietaa
tietosuojaan liittyvista asioista (GDPR), ja
mita kaytantdja osaston vapaaehtoistoi-
minnassa tulee ottaa huomioon tietosuo-
jaan liittyen.

Tietosuojakoulutuksen Oma-tapahtumasivu

loytyy taalta:
https://oma.punainenristi.fi/event/25240
Lisatietoa Punaisen Ristin tietosuojaan liit-

tyvista asioista loydat taalta:
https://rednet.punainenristi.fi/tietosuoja

Tietosuoja haltuun itsenaisesti

Voit ottaa osaston tietosuoja-asiat haltuun
myds omaan tahtiin suoritettavalla verk-
kokurssilla! Kurssin aikana tutustut tieto-
suojan periaatteisiin ja saat esimerkkeja
siitd, miten vapaaehtoisten ja avunsaajien
tietosuoja toteutuu osaston arjessa. Verk-
kokurssi on suunnattu kaikille niille vapaa-
ehtoisille, jotka kasittelevat tehtavissaan
henkildtietoja.

Kurssi on avoin kaikille Punaisen Ristin
vapaaehtoisille ja sen voi aloittaa koska
tahansa Itslearning-oppimisymparistéssa.
Ohjeet kurssialustalle liittymiseen loydat
RedNetista: https://rednet.punainenristi.fi/
node/29737

Tietosuoja on tarkea asia, pidetaan siita
hyvaa huolta yhdessal!

Lisatiedot:
Sirpa Lehtimaki
sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Syyspimee-tapahtumassa kisattiin kuutamon loisteessa

Syyspimee on tapahtumarikas, hauska ja seikkailuhenkinen valmiustapahtuma, joka nimensa

mukaisesti jarjestetdan syyspimeassa. Talla kertaa kilpailun jarjesti Kemidnsaaren metsissa

Kemidnsaaren Vapaaehtoinen pelastuspalvelu.
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Tapahtumassa tehtiin monipuolisia rastitehtavia ja suunnistettiin kuutamon loisteessa soilla ja

metsissa. Osa kilpailua on myds vaatetus, jossa joukkeet paasevat kayttamaan luovuuttaan jo
ennakkoon. Naissa kuvissa esimerkkia asusteista antavat joukkueista Kiviset ja Soraset (vasen
kuva) seka Touhukkaat toimihenkildt.
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VAPAAEHTOISTOIMINNAN KEHITTAMISPAIVA

Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnassa innostavat
auttaminen, inhimillisyys ja yhteisdllisyys

Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piirin
vapaaehtoistoiminnan kehittamis- ja ideointi-
paivaan Nousiaisiin kokoontui 28.10.2023 noin
viisikymmenta Punaisen Ristin vapaaehtoista
eri puolilta maakuntaa. Paivan monipuolinen
ohjelma koostui puheenvuoroista, vuorovaiku-
tuksesta ja tyopajatydskentelysta.

Paivaan saatiin vieraaksi Suomen Punaisen
Ristin uusi padsihteeri Eero Ramo. Puheen-
vuorojen aikana kaytiin vilkasta keskustelua
vapaaehtoistoiminnan kehittédmisesta ja esi-
merkiksi osastojen valisen yhteistydn tiivista-
misesta. Paasihteeri muistutti Punaisen Ristin
erityisesta roolista.

— Punaisen Ristin vapaaehtoistoimintaa teh-
daan erityiselld mandaatilla. 191 maassa on
kansallinen yhdistys ja se rakentaa pohjan
Punaisen Ristin toiminnalle. Kaikkein tarkein
tehtdvamme on suojella elamaa ja terveytta
sekd puolustaa ihmisarvoa ja ihmisoikeuksia.
Toiminnan kehittamisessa katsetta on tarkeda
suunnata siihen, ettd vapaaehtoistoimin-
tamme vastaa kaikkein heikoimmassa ase-
massa olevien auttamiseen, sanoo Suomen
Punaisen Ristin paasihteeri Eero Ramo.

Punaisen Ristin Varsinais-Suomen pii-

rin puheenjohtaja Tuula Oksanen heratti
puheenvuorossaan keskustelua vapaaehtois-
ten hyvinvoinnista. Vapaaehtoistoimintaan
osallistutaan oman innostuksen, kiinnostuksen
ja aikataulun mukaan.

Kehittamispdivaan osallistuvat kertoivat, etta

vapaaehtoistoiminnassa innostavat muun
muassa auttaminen, vaikuttaminen, inhimil-
lisyys ja yhteisdllisyys. Hyvinvointivaikutusta
syntyy osallisuudesta, merkityksellisyydesta ja
yhteisdllisyydesta. Kaikkea téta Punaisen Ris-
tin vapaaehtoistoiminta on.

- Olemme osa yhteisda. Se on tarkeaa monen
asian kannalta, koska ndin voimme tunnis-
taa ja ndhda, missa Punaisen Ristin autta-
mistoimintaa tarvitaan. Yhteiso liséa meidan
kaikkien hyvinvointia. Punaisen Ristin vapaa-
ehtoisyhteisd on kaikille turvallinen yhteisg,
jossa saamme jokainen osallistua omalla
paikallamme siina tehtavassa, joka on meille
sopiva, sanoo SPR Varsinais-Suomen piirin
puheenjohtaja Tuula Oksanen.

Iltapaivan tydpajoissa pohdittiin esimerkiksi
Punaisen Ristin osaston roolia paikkakunnalla
ja kohtaamispaikkojen, kuten Hyvinvointi-
kahviloiden ja Terveyspisteiden, merkitysta
yhteiséjen tukena seka ensiaputaitoja kansa-
laistaitona.

Suomen Punaisen Ristin paasihteeri Eero R&mo (vasen kuva) ja Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piirin puheen-

johtaja Tuula Oksanen (keskelld) innostivat vapaaehtoisia toimimaan aktiivisesti yhteisdissaan. Kehittamispaiva

sisalsi runsaasti vuorovaikutusta.
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VAPAAEHTOISTOIMINNAN KEHITTAMISPAIVA

Maistuvaa yhteisruokaa ja katevia valineita -
piirin kenttakeittidvalineet testissa kehittamispaivassa

Punaisen Ristin tilaisuuksissa ruokaa ei
yleensa unohdeta - se auttaa jaksamaan ja
samalla se vahvistaa yhteenkuuluvuutta. Vii-
meisin osoitus tasta oli vapaaehtoistoiminnan
kehittamis- ja ideointipdiva Nousiaisissa, jossa
piirin omistamat kenttdolosuhteisiin sopivat
ruoanlaittovalineet paasivat kunnolla testiin.

Paella-pannulla makuelamyksia

Paella-pannu on monipuolinen tydkalu, jolla
valmistuu nopeasti niin perinteinen pyttipannu
kuin maukas wokki tai herkullinen paella,
kuten nyt vapaaehtoistoiminnan paivassa. Pii-
rin toiminnanjohtajan Kalle-Pekka Mannilan
ja valmiuspaallikkd Tommi Virtasen loihtima
perinteinen espanjalainen ruokalaji sai uuden
ulottuvuuden, kun se valmistettiin koleassa
lokakuun saassa.

Soppatykki mahdollistaa isommankin
joukon muonituksen

Soppatykilla eli kenttakeittimelld valmistui
herkullista hernekeittoa. Laitteella saa valmis-
tettua esimerkiksi keittoa noin 70 litraa, mika
riittdd noin 100-150 henkilén muonittamiseen.
Laite onkin erinomainen ratkaisu tilanteisiin,
joissa pitédd muonittaa suurempi joukko ihmi-
sia. Aivan pikavauhtia keittoa ei kuitenkaan
synny, joten ruoan valmistus pitda suunnitella
hyvin etukateen. Hernekeitto vaatii aikaa
herneiden liotukseen, mutta perinteiset sopat
valmistuvat muutamassa tunnissa. Soppatykin
kaytto ei vaadi erityistaitoja, ja se sopii mai-
niosti niin osastojen omiin tapahtumiin kuin
hatatilanteiden varalle.

Makkaragrilli tuo tunnelmaa

Pitkd makkaragrilli ei jata ketaan kylmaksi:
kukapa ei pitaisi grillissa tirisevan kuumaksi
paistetusta makkarasta. Laite on pitka, mika
mahdollista useamman kymmenen makkaran
samanaikaisen paistamisen. Tama on katevaa
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suuremmissa tilaisuuksissa, joissa on paljon
kavijoita. Grillin toisessa paassa mahtuu hyvin
paistamaan myds kasvimakkaraa lihaversioi-
den rinnalla. Grillissa on kaksi poltinta, jolloin
kapasiteettia voidaan saataa. Pienemmassa
tilaisuudessa riittaa yhden polttimon kaytto,
jolloin grillissa jaa hyvin tilaa jo valmiiksi
paistetuille makkaroille odottaa lampimassa.

Laitteet lainattavissa piiritoimistosta

Piiritoimistosta on mahdollista lainata kaikkia
vélineitd myds osastojen omiin tapahtumiin.
Useat osastot ovatkin jo kokeilleet kentta-
keitinta ja makkaragrillia, ja ne ovat osoit-
tautuneet kateviksi erilaisissa tapahtumissa.
Ruoka toimii aina vetonaulana yleisétilai-
suuksissa ja houkuttelee ihmisia juttelemaan.
Ruokaa jakaessa voi esitelld Punaisen Ristin
toimintaa, kerata varoja osaston toimintaan
tai tarjota omalle kylélle tai Idhidlle yhteisolli-
sen ruokailuhetken. Lisaksi laitteita voi kayt-
taa erilaisissa harjoituksissa tai esimerkiksi
lyhytkestoisissa evakuointitilanteissa muoni-
tukseen.

Piirin osastot voivat lainata valineita maksutta
ottamalla yhteytta piiritoimistoon, esimer-
kiksi Miika Norroon. Laitteet on toistaiseksi
varastoitu Turkuun valmiusvarastoon. Lait-
teiden noudot sovitaan aina erikseen. Kaikki
laitteet toimivat nestekaasulla, kaasupullot
osaston tulee lahtokohtaisesti hankkia itse.
Makkaragrilli kulkee tavallisen autonkin kyy-
dissa, jos takapenkit saa kaadettua. Pael-
lapannun ja kenttdkeittimen kuljetukseen
tarvitaan isompaa kalustoa, esimerkiksi pera-
karry on kateva kuljetukseen.

Lisatiedot

Miika Norro

projektitydntekija, ruoka-aputoiminta
miika.norro@redcross.fi / 040 4895754
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VAHENNETAAN YKSINAISYYTTA JOULUNA

Joulukahvilat ja joulupuhelu
katkaisevat yksinaisyyden

LB ATH W] * F] i l_l._ i i “' L

Punaisen Ristin joulukahvilat ovat tar-
keitd monelle yksindiselle. Tana vuonna
kahvilan voi jarjestada myos juhlapyhien
ulkopuolella. Jokainen voi muistaa yksin
joulua viettdavada joulupuhelulla tai ter-
vehdyksella.

Keskustoimisto tarjoaa taloudellista tukea jou-
lukahviloiden toteuttamiseen.

Saadakseen avustusta osaston tulee ilmoit-
taa kahvilasta ennakkoon ja raportoida siita
tapahtuman jalkeen. Tuki maksetaan kuluja
vastaan ja se voi olla enintaan 150 euroa.

Punaisen Ristin joulukahvilat ovat monelle tar-
ked henkireika. Yksindisyys on monesti syvim-
milldan juuri jouluna.

Muistakaa yksinaisia joulupuhelulla

Pienikin muistaminen jouluna voi merkita pal-
jon yksin jouluaan viettavalle.

Kaikille avoimissa ja maksuttomissa joulu-
kahviloissa vapaaehtoiset ja vierailijat voivat
viettda rennosti aikaa. Lautapelin tai hyvéan
keskustelun aarella viihtyvat niin vierailijat
kuin vapaaehtoiset.

- Kannustan jalleen kaikkia osastoja soit-
tamaan joulupuheluita ja lahettdmaan
joulutervehdyksia. Te tunnette parhaiten paik-
kakuntanne asukkaat ja pienella eleelld voitte
saada paljon hyvaa aikaan, Alaranta muistut-
— Joulukahviloissa parasta on, ettei kenen- taa.

kaan tarvitse viettda pitkaa juhlasesonkia
yksin vasten omaa tahtoaan. Moni vapaaeh-
toisistakin kaipaa tekemista pitkiin pyhiin,
muistuttaa sosiaalisen hyvinvoinnin koordi-
naattori Maaret Alaranta.

Joulupuhelu-haasteen somemateriaalit tulevat
ladattaviksi Punaisen Ristin aineistopankkiin.
Muistakaa ladata ja julkaista somemateriaa-
leja osaston kanavilla.

Vinkkeja kahvilan jarjestamiseen, ilmoitus-

pohjat ja hakulomake: RedNet > Tieto ja taito
> Ystavatoiminta > Tapahtumamallit

Tana vuonna kahvilan voi jarjestaa myoés juh-
lapyhien ulkopuolella, 18.12.-7.1. valisena
aikana.

Lisatietoja: Sosiaalisen hyvinvoinnin koordi-

- Téman vuoden joulukahvilan suunnittelu naattori Maaret Alaranta, p. 040 358 3257

kannattaa aloittaa viimeistaan nyt. Ottakaa
mukaan suunnitteluun myds uudet vapaaeh-
toiset, Alaranta kannustaa.
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YSTAVANPAIVA 14.2.

Aika valmistautua Ystavanpaivaan

Ystavanpadivan kampanja-aika on ensi vuonna 5.-18. helmikuuta. Kampanja hui-
pentuu ystavanpaivan 14.2. ympadrille, jolloin ndymme somessa, mediassa ja
osastojen tapahtumissa.

Vuoden 2024 kampanjassa jatketaan Kun
saat ystavan -konseptilla. Kampanjan tavoit-
teena on erityisesti saada uusia vapaaehtoisia
mukaan toimintaan.

Liittymalla RedNetissa Ystavdnpaiva-ryhmaan
|6ydat hyodyllista tietoa kampanjasta ja val-
miita pohjia osaston kayttéon.

Ystavanpaiva on ystavatoiminnalle vuoden
tarkein paiva! Tehdaan siita yhdessa onnistu-
nut ja otetaan uudet vapaaehtoiset lampimasti
mukaan.

Ystavanpaivdan tapahtumaa kannattaa
suunnitella hyvissa ajoin

Nyt on hyva hetki aloittaa osaston oman
tapahtuman suunnittelu. Ulkoilutapahtuma,
konsertti, askartelupaja, kahvila vai jotain
muuta talla kertaa? RedNetista |6ydatte suun-
nittelun tueksi tapahtumamalleja. Ideoikaa
yhdesséa niiden pohjalta tai keksikaa kokonaan
omannakdinen tapahtuma!

Keskustoimisto tukee osastojen tapahtumia
enintaan 150 eurolla.

Muistakaa tilata ja ladata materiaalit —
uudistetut painetut 28.1. mennessa
Tilatkaa uudet, painetut kampanjamateriaalit,
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kuten julisteet ja postikortit, Punaisen Ristin
verkkokaupasta 28.1. mennessa.

Digitaaliset kampanjamateriaalit 16ydatte
Punaisen Ristin aineistopankin Ystavanpaiva
2024 -kansiosta. Ladatkaa ja hyddyntakaa
aineistopankista mm. tapahtumailmoituspoh-
jat, allekirjoitusbannerit sekd somen kansi- ja
jakokuvat.

Kampanjan hashtagina on #Ystavanpaiva.
Muistakaa jakaa somessa tunnelmia tapahtu-
mista ja kohtaamisista!

Tapahtumat ja ihmisten tarinat
kiinnostavat paikallismediaa

Paikallisuus ja ihmisten tarinat kiinnostavat
aina, ja paikallismedialle kannattaa tarjota
haastateltavaksi ystavaparia tai ystavatoi-
minnan vapaaehtoista. Sopikaa hyvissa ajoin
haastateltavat.

Muistakaa myds kertoa osastojen tapahtu-
mista etukateen paikallismedialle. Valmis
tiedotepohja tulee tammikuussa RedNetiin.
Tiedote kannattaa lahettaa paikallismedialle
noin viikkoa ennen ystavanpaivaa.

Lisatiedot: Maaret Alaranta, p. 040 358 3257

Liity Ystadvanpaiva-ryhmaan: RedNet > Tieto
ja taito > Ystavanpaiva
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KOULUTTAJAKSI

"Antoisinta viestinnan kouluttamisessa on
vuorovaikutus muiden kanssa”

Vapaaehtoiset viestintdakouluttajat huolehtivat siitd, etta osastot saavat tietoa
ja ideoita viestinnan tekemiseen. Kouluttajat vetavat koulutuksia ja sparraavat

osastoja viestinndan kysymyksissa.

- Kouluttamisessa on antoisinta vuorovaiku-
tus muiden kanssa. Koulutuksissa oppii aina
toisilta osallistujilta uusia tapoja tarkastella
asioita, kertoo juuri aloittanut viestinnan
kouluttaja Laila Brocker Tikkurilan osas-
tosta.

Kouluttajakollega Tiina Pitkanen on ehtinyt
kouluttaa jo muutaman vuoden ajan.

- Minulla on pitka kokemus Punaisen Ristin
vapaaehtoistoiminnasta ja lisdksi olen tyds-
kennellyt toimittajana useita vuosia. Viestin-
nan kouluttajan tehtava tuntui mielekkaalta
tavalta yhdistda osaamistani ja oppia itsekin
samalla uutta. On hienoa nahda, miten pit-
kaankin vapaaehtoistydssa mukana olleet

saavat koulutuksesta tuoreita nakdokulmia toi-

mintaan, Tiina summaa.

Kouluttajat saavat kaytté6nsa valmiit materi-
aalit kahteen koulutettavaan kokonaisuuteen,
jotka ovat Osastoviestinnan perusteet ja
Somen kayttd osastoissa. Kouluttajat paa-
sevat kouluttamaan kasvotusten ldhialueen
osastoille seka etdna valtakunnallisissa verk-
kokoulutuksissa.

Kannustusta osaston
auttamistyosta kertomiseen

Kouluttajaksi voivat lahtea kaikki, joilla on
kokemusta viestinnasta tdiden tai opintojen
kautta tai oman osaston viestijana.

- Viestintdosaamisen lisdksi koen erityisen
merkittavaksi sen, ettd kouluttajalla on taito

Laila Brocker

kannustaa kuulijoita viestimaan matalalla
kynnyksella, Tiina toteaa.

Molemmat suosittelevat kiinnostuneille kou-
luttajaksi ldhtemista.

- Kannattaa ehdottomasti hakeutua viestin-
nan pariin ja kouluttajaksi. Viestinta on tar-
ked osa osaston toimintaa ja on innostavaa
kertoa muillekin viestinnan merkityksesta,
Laila sanoo.

- Kouluttajana voi toimia oman eldmantilan-
teen ja aikataulujen mukaan. Kouluttajayh-
teisd on taynna ihania, mahtavia tyyppeja!
Tiina taydentaa.

Viestintdkouluttajaksi?

Haluatko olla mukana vahvistamassa
vapaaehtoisten viestintataitoja?
Koetko tarkedksi, ettd yha useampi
kuulee Punaisen Ristin osastoissa
tehtavasta tydsta? Tule viestinnan
kouluttajaksi!

Kysy lisda oman piirisi koulutus-
vastaavalta. Lisatietoja antaa myds
keskustoimiston viestinnan koulutus-
vastaava Matleena Merta, p. 040
581 1063.

Tiina Pitkanen

UUSIA TAPOJA AUTTAA

Tule mukaan mielen hyvinvointia tukevaan toimintaan -
osastojen rahallisen tuen haku nyt auki!

Turvallinen mieli -hankkeessa tuetaan
Suomeen paenneiden ihmisten hyvinvoin-
tia. Samalla heiddan kanssaan toimivat va-
paaehtoiset saavat valmiuksia kohdata
pakolais- ja maahanmuuttajataustai-

sia ihmisid. Osastoille on nyt saatavilla
avustuksia mielen hyvinvointia tukeviin
tapahtumiin ja ryhmaéatoimintaan.

Tiesitko, etta olosuhteet uudessa asuinmaassa
vaikuttavat kotimaastaan paenneen hyvin-
vointiin pitkalla aikavalilld jopa enemman kuin
kokemukset ennen pakolaisuutta? Siksi on
tarkeda, ettd maahan saapunut saa halutes-
saan tukea mielen hyvinvointiin.

Suomen Punaisessa Ristissa panostamme
tdhan tydhon Turvallinen mieli -hankkeessa,
jonka toteuttamiseen osastosi on lampimasti
tervetullut mukaan.

Monipuoliset aktiviteetit tukevat osaston
toimintaa

Hankkeessa kehitetty psykososiaalisten aktivi-
teettien opas tukee osaston monikulttuurista
ryhmatoimintaa. Oppaasta l6ytyy tietoa ja
vinkkeja psykososiaalisen tuen antamiseen ja
erilaisten kulttuurien huomioimiseen osaston
toiminnassa.

Oppaassa esitellaan aktiviteetteja, jotka
sopivat vedettaviksi ryhmamuotoisessa toi-
minnassa, kuten pihatapahtumissa, taide-,

kokki- ja lilkuntaryhmissa, ruoka-aputapahtu-
missa seka kielikahviloissa. Aktiviteetit vahvis-
tavat osallistujien voimavaroja leikin, pelin ja
luovan toiminnan, kuten piirtamisen, kautta.

Osastosi saa oppaan kayttéénsa, kun ilmoit-
taudutte mukaan hankkeeseen. Opasta kehi-
tetdan edelleen osastojen palautteen pohjalta.

Tarjolla taloudellista tukea osastoille

Osastosi voi nyt hakea taloudellista tukea
aktiviteettien vetamiseen. Avustushaku on
auki ja jatkuu 30.11.2023 saakka.

Osasto voi saada avustuksen, jos aktiviteet-
teja vetava vapaaehtoinen on kaynyt perehdy-
tyswebinaarin. Webinaariin voi osallistua joko
3.10. tai 15.11. Osasto voi hakea avustusta

jo ennen webinaarin kdaymista, mutta aktivi-
teettien vetamista ei voi aloittaa, ennen kuin
webinaari on suoritettu.

Lisatietoa hankkeesta, avustushausta ja
perehdytyswebinaareista I10ydat RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/turvallinenmieli.

Tervetuloa mukaan!

Turvallinen mieli -hanke on osa EU4Health-yhteis-
hanketta, jossa ovat Suomen Punaisen Ristin liséksi
mukana Ukrainan Punainen Risti ja 23 muuta kan-
sallista yhdistystéd Euroopasta. Hanketta rahoittaa
Euroopan Unionin komissio, ja Suomen Punainen
Risti tdydentdé rahoitusta katastrofirahastostaan.

Kouluttajakoulutus kevaalla 2024

Kouluttajakoulutukseen hakeudutaan oman piiritoimiston kautta.
Ilmoittautuminen 1 kuukausi ennen koulutuksen alkua.

Kouluttajapaivat

Kouluttajana Punaisessa Ristissa -verkkokurssi
Resurssikouluttajien valmennuspaiva
Webinaari: Punainen Risti kouluttaa
Oppimisen ohjaaminen: Etakoulutus
Oppimisen ohjaaminen: Lahikoulutus

Kouluttajakoulutuksen sisdltdéosat

Valmiuskouluttajien sisaltbosa

20.-21.1. Seinajoki
8.1.-31.5.

10.2. Helsinki

13.2.

6.3.

16.3. Helsinki
13.-14.4. Keskustoimisto
2.-3.3. Nynas




UUSIA TAPOJA AUTTAA

Vapaaehtoisia tarvitaan: tule kouluttajaksi
paihteitd kayttavien ensiapukoulutuksiin

Paihteita kayttadville ihmisille suunnat-
tu ensiapukoulutus on kdynnistynyt eri
puolilla Suomea. 1-2 tunnin mittaisiin
koulutuksiin etsitddan nyt vapaaehtoi-
sia opastamaan osallistujia ensiavun
perustaitoihin.

Suomen Punaisen Ristin ensimmaiset ensi-
apukoulutukset paihteitd runsaasti kaytta-
ville ihmisille on jarjestetty Satakunnassa ja
Varsinais-Suomessa. Koulutuksia jarjestetaan
jatkossa ympari Suomen, ja niihin tarvitaan
vapaaehtoisia kouluttajia.

Koulutus pidetaan aina pareittain niin, etta
toinen kouluttaja tuntee ensiapua ja toinen
paihteita kayttavien ihmisten tilanteita ja
haasteita. Tehtava voi sopia sinulle esimer-
kiksi, jos olet toiminut aiemmin ensiapuryh-
massa tai paihdetydn vapaaehtoisena. Olet
ldmpimasti tervetullut mukaan myds, jos olet
saanut vastaavat taidot muualta, esimerkiksi
opintojen tai tydelaman kautta.

Paihteita kayttaville suunnattujen ensiapu-
koulutusten tavoitteena on vahentaa eten-
kin yliannostuksista johtuvia tapaturmia ja
kuolemia. Raataldidyn ensiapukoulutuksen
tarve on kasvanut samaa tahtia paihdekuo-
lemien lisdantymisen kanssa. Valtaosa huu-
mausaineista johtuvista menehtymisista on
tapaturmaisia myrkytyksia, joista osa olisi
estettavissa riittavalla ensiapukoulutuksella.

Lyhyessa koulutuksessa opetellaan muun
muassa antamaan ensiapua tajuttomalle ja
tyrehdyttédmaan verenvuotoja seka tunnis-
tamaan yliannostuksia ja tilanteita, joissa

on halytettdva lisdapua. Koulutukset ovat
osallistujille maksuttomia, ja ne jarjestetaan
esimerkiksi paihteita kdyttavien ihmisten koh-
taamispaikoissa ja asumisyksikdissa.

Kouluttajille tarjotaan kaksiosainen pereh-
dytys, joka sisdltaa webinaarin ja yhden
lahipaivan. Tiedon tulevista perehdytyksista
Ibydat Omasta: oma.punainenristi.fi/
event/22415.

Lisdtietoa saat paihdetydn ja ensiaputoimin-
nan suunnittelijalta Kati Laitilalta, p. 040 589
5778. Tervetuloa mukaan!

Veripalvelun uusi tydpaikkasertifikaatti

on tunnustus tydyhteisoéille, jotka antavat
tydntekijoidensa luovuttaa verta tydajalla.
Se on konkreettinen tapa auttaa potilaita

ja osoittaa yhteiskuntavastuuta.

Tydpaikkasertifikaatti on yksi tapa madal-
taa kynnysta verenluovutukseen. Mahdol-
lisuus luovuttaa verta tydajalla helpottaa
aikatauluhaasteissa, jotka monella tydssa
kayvalla voivat muuten estaa verenluovu-
tuksen.

Voitko luovuttaa verta tydajalla?

LUOVUTAMME VERTA
TYOAJALLA

v

Joko omalla tydpaikallasi saa luovuttaa
verta tydajalla? Kannusta tydpaikkasi
mukaan!

Lisatietoa sertifikaatista:
veripalvelu.fi/tyopaikkasertifikaatti
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AJANKOHTAISTA

Auta levittamaan tietoa Punaisen Ristin ilmaisista

oppimateriaaleista kouluille!

Punaisen Ristin oppimateriaaleilla on jo yli
5000 rekisterditynytta kayttajaa. Siita huo-
limatta on viela paljon opettajia ja muita

kasvatusalan ammattilaisia, jotka eivat ole
kuulleet oppimateriaalipalvelusta. Voisitko sina
olla mukana viemdssa sanaa eteenpain?

Haluamme tehda Punaista Ristia tunnetuksi
myds lasten ja nuorten keskuudessa. Koulun
kautta on mahdollista tavoittaa kokonaisia
ikdluokkia. Siksi haluamme tarjota opettajien
kasvatustyon tueksi ilmaisia oppimateriaa-
leja meille tarkeista teemoista, kuten kave-
ritaidoista, ensiavusta, yhdenvertaisuudesta,
kriiseihin varautumisesta ja sodan saanndista.

Osaston kouluyhteisty6 voi olla monenlaista,
eikd se tarkoita aina vierailuja oppitunneilla tai
rastiradan pitamistd. Yhteisty6 voi olla myds
oppimateriaaleista tiedottamista Idhialueen
kouluille, sekin on jo huikean tarkeaa!

Oppimateriaalipalvelun esitetta voi tilata
ilmaiseksi Punaisen Ristin kaupasta. Oppima-
teriaalipalvelu ja materiaalit kolmella kielella
Ioytyvat osoitteesta sproppimateriaalit.fi.

Punainen Risti Onnenpantin lahjoituskohteena

pullonpalautusautomaateilla

Pullonpalauttajat ovat voineet osallistua
Onnenpantti-arpajaisiin ja lahjoittaa pullo-
panttinsa Punaiselle Ristille nyt jo vuoden
ajan. Apua tarvitsevien tukemisen ohella pul-
lopantin lahjoittaja voi itse voittaa eri suurui-
sia lahjakortteja.

Punaisen Ristin paikallistoiminnan tukeminen
pullopanteilla Onnenpantin kautta on mah-
dollista jo 124 automaatissa ympari Suomen
Hangosta Muonioon. Kaupoissa tehdyt Onnen-
pantti-lahjoitukset jaavat sille alueelle, missa
kauppa ja automaatit sijaitsevat, ja lahjoitta-
minen on mahdollista jo lahes kaikkien piirien
alueella.

Panttiarpajaiskonsepti on lahtdisin Norjasta,
jossa paikallinen Onnenpantti on yksi Punai-
sen Ristin suurimmista yksityisista rahoitta-
jista. Kasvupotentiaali on siis huimaa meilla
Suomessakin!

Lahdetaan yhdessa haastamaan alueesi kaupat
mukaan! Jos lahikauppasi pullonpalautusau-
tomaatilla ei viela ole Onnenpanttia, vinkkaa
osallistumismahdollisuudesta kauppaan.

Lisatietoja: onnenpantti.fi.

Yhteyshenkild Minna Laitinen,
minna.laitinen@onnenpantti.fi

Avustusta kansainvaliseen toimintaan vuodelle 2024

Punaisen Ristin alle 30-vuotiaiden toimijoiden
kansainvalistymista tukevaa avusta voi taas
hakea 1.11.2023-31.1.2024. Avustuksella voi
esimerkiksi toteuttaa yhteistydprojektin toisen
maan Punaisen Ristin paikallisosaston kanssa
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tai tehda opintomatkan vuoden 2024 aikana.

Lisatietoa avustuksesta ja hakulomake I6yty-
vat kolmella kielelld osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/folkebernadotte.



YRITYSYHTEISTYO 2023

SPR Varsinais-Suomen piirin yrityskannatusjasenet

AA-Pintarakennus Oy
Ab MuoviTech Finland Oy

Aboa Venture Management
Oy

AC & Heating System Oy
Akseli Kiinteistopalvelut Oy
Alastaro Golf Oy

Arwina Oy

Aura Rakennus Oy
Auramarine Oy Ltd

Auran Apteekki
Auranmaan Osuuspankki
Beiersdorf Oy

Bistro-Tuote Oy

Bright Finland Oy
Brighthouse Intelligence Oy
Cityforest Oy

Cleantime Oy

Dosti Oy

Ekosata Oy

Electro Optical Systems Fin-
land Oy

Ellego Powertec Oy

Esko Gustafsson Oy
Euromaski Oy

Fann Ympadristotekniikka Oy
FINE Medical Finland Oy
Finliner Oy

Finnparttia Oy

General Ligistics Systems
Finland Oy

H. Lundbeck Oy Ab
Haka-Kone Oy

Hannumet Oy

Helin Arvi Oy

Hidex Oy

Hifimesta Oy
HMU-tekniikka Oy

Holiday Club Caribia

Hotelli Aquarius / Ka-Bir Oy
Huiskulan Puutarha Oy

Insinooritoimisto Preitilan
Rakennetekniikka Oy

Internetstores GmbH /
Bikester

J & M Launokorpi Oy
J. Huunonen Oy
Jaakkoo-Taara Oy
Janne Salo Oy
JMJping Oy

Kaarinan Eldinlaakariasema
Oy

Kaarinan Trimet Oy

Kaarinanseudun Hautaustoi- *

misto Oy

Kaefer Oy

Kaivuuliike Makela Oy
Kajahdus Oy

Kalliokaivo Oy

Kampin Finanssi Oy
Kankareen Paalutus Oy
Kaukora Oy
Keskusautohalli Oy
Konepaja A Vanne

KPL Rakentava Oy
K-Rauta Loimaa

KSP Kaarina Oy
Kuljetusliike Ajalin
Kuljetusliike J&T Pajunen Oy
Laitilan Puhelinosuuskunta
Leadout Oy

Lean5 Europe Oy Ltd.

Liedon Tili- ja Kiinteistopal-
velu Oy LKV

Lintex Nordic Group
Loimaan 1. apteekki
LSAB Suomi Oy
Lukkotaiturit Oy

LVI Luojola Oy
LVI-Eristys Murto Oy
Lyyti Oy

LahiTapiola Varsinais-Suomi
Keskindinen Vakuutusyhti6
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Maanrakennus Hannu
Vuori Oy

Maanrakennus L&J Vuola
Maanrakennus Marela Oy
Mastermark
Mastermark Brands Oy
Mausteaitta Oy

Medic Ensiaputarvike Oy
Mepratuote Oy

Meriflow Consulting Oy
Meyer Turku Oy
Moosedog Oy

MPS Career Turku

Muna Foods Oy
MV-tuotteet Oy
Naantalin Energia Oy
Naantalin Neliot Oy
Navielektro Ky

NCAB Group Finland Oy
Net-Foodlab Oy
Nextfour Group Oy
Noratel Finland Oy
Northern Works Oy
Nostopalvelu Simola Oy
Nurmen Sora Ky

Opit ja Tilit Oy

Ortomat Herpola Oy
0SG ViestintaOy
Painotalo Painola
Palovuoren Kivi Oy
Pansion Apteekki

Pietiko Oy

Pihlajalinna Lansi-Suo-
men alue

Piikkid Works Oy
Protopaja Oy
Pureva Oy Ab

R&M Ship Technologies
Finland Oy

Radiometer Turku Oy
Raision Tasalan apteekki

Réchling Rimito Plast Oy
Saaristomeren ruoppaus Oy
Salofa Oy

Salon Aluesahkd Oy

Salon Mikrosaha Ky

Sandvik Mining and
Construction Oy

Scandic Atrium & ScandicP-
laza

Scandic Plaza - Bors ja Julia
Scandinavian Outdoor Oy
Screen House Oy

Sepat Oy

SerenusKodit Oy

Sicutec Oy

Signode Finland Oy
Sisustus-Nummi

SME Elektro-Group Oy
Solar Simulator Finland Oy
Steel Master Finland Oy
Suikkilan Lamp6 Oy
Suomen Teollisuusvaate Oy

Suomen Terveystalo Oy/
Terveystalo Turun seutu

Suomen Turvakauppa Oy
T. Laitiomaki Oy
Tarvasjoen Terasovi Oy
Tech Enthusiast Oy
Teknotoimi Oy Autokiila
Terramare Oy

THV Turvapalvelut Oy
Tilitoimisto Lahti Oy

TNT Teerimaa Oy

Trinitas Laakaritalo
Triopak Oy

Turku Energia

Turun 10. Martin Apteekki
Turun IX apteekki

Turun Kone-Rent Oy
Turun Osuuskauppa
Turun Sanomat

Turun Seudun Osuuspankki
Turun Talohuolto Oy
Turun Tietoaika Oy

YRITYSYHTEISTYO

Turun Vapaavarasto
Turun VII Aura-Apteekki

Turun Yliopiston Ylioppilas-
kunta

Turvatekijat Oy

Uudenkaupungin Satama
Oy

Vakka-Suomen Puhelin Oy
Vallox Oy
Valmet Technologies Oy

Varsinais-Suomen Auto-
Center Oy

Verhoomo Kuusivaara Oy
Vetman Oy

Vilomix Finland Oy

Vuola Trucks and Trailers
Ky

Wenda Oy

Westas Raunio Oy

Yara Suomi Oy
Ykkésmuovi Oy

Ylaneen Osuuspankki

Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piirin ohjelmatyo6ta tukevat:

OP Turun Seutu | " g TOK

Paayhteisty6-
kumppanit:

'!"
Pihlajalinna

Yhteistyokumppanit: Terveystalo  NORTHERN WORKS

Tukijat: TYS" mailservice &Y LAHITAPIOLA
¥

ARSINALG-SLOMI
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KUULUMISIA OSASTOISTA

1Id USWONS-SIeUISIBA YdS / O4US] BUUY :BANY

= il

Vakka-Suomen alueen aluetédrskyilla Laitilassa oli koolla vdkea Kalannin, Kustavin, Laitilan, Pyhdrannan, Taivas-
salon ja Uudenkaupungin osastoista. Illassa kuultiin monia innostavia esimerkkeja vapaaehtoistoiminnasta ja
myods alueellisesta yhteistyosta.
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SPR Uudenkaupungin osaston Ystavantuvalla oli Vanhustenviikolla lokakuussa hienoa ohjelmaa. Tapahtumas-
sa esiintyi muun muassa Uudenkaupungin Lauluveikkojen kvartetti seka Merettarien lausuntakuoro (kuvassa
oikealla.
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Osastoissa on parhaillaan syyskokouskausi menossa. SPR Kustavin osaston syyskokouksessa oli [dmmin tun-
nelma ja siellda kaytiin monipuolista ja innostavaa keskustelua osaston toiminnasta.
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TASSA JA NYT
Varsinais-Suomen piiri
Jarjestotiedote 4/2023

Piiritoimisto, Yliopistonkatu 24 A,
20100 Turku

Ohjelmaty6 (6.krs), taloustoimisto (2.krs)

Puhelinvaihde 020 701 2400

Hinta on seka lankapuhelimesta ettéd matkapuhe-
limesta 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min
Sahkoéposti: varsinais-suomi@punainenristi.fi
Nettisivut: varsinais-suomi.punainenristi.fi
Some: @sprvspiiri

Jarjestotiedote ilmestyy 4 kertaa vuodessa.
Levikki 590 kpl

Paatoimittajat
Mannila Kalle-Pekka, piiritoimisto
Hakkinen Sari, keskustoimisto

Toimittajat piiritoimistossa
Hongisto Tuija
Jalonen Elina
Lehtimaki Sirpa
Nisso Aurora
Norro Miika
Paasonen Jaana
Pensikkala Pauliina
Rautanen Minna
Saarto Kai
Tarkiainen Tiina
Tenho Anna
Virtanen Tommi

Julkaisija: SPR Varsinais-Suomen piiri
Piirin sivujen taitto: Anna Tenho
Paino: Painotalo Painola, T. Nieminen Oy

Jarjestotiedote 1/2024 ilmestyy viikolla 3.
Aineisto lehtea varten pyydetaan toimittamaan
piiritoimistoon viimeistaan 4.1.2024.

Piirin jarjestotiedote lahetetaan
maksutta seuraaville:

Osaston puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sih-
teeri, rahastonhoitaja, toiminnantarkastaja, ja-
senmestari, kerdysjohtaja, OMA-paakayttaja, tie-
dottaja, tietosuojavastaava, seka kotimaanavun,
ea-toiminnan-, kouluyhteistyén, nuorisotoimin-
nan, valmiuden, ystavatoiminnan, ea-paivystys-,
humanitaarisen oikeuden, monikulttuurisuustoi-
minnan, terveystoiminnan, varainhankinnan, Ve-
ripalvelun, Kontin, Turvatalon ja Vastaanottokes-
kuksen yhteyshenkilot, kouluttajat (ei kuitenkaan
ETK:t) seka piirin hallituksen ja piirin toimikunti-
en jasenet.

Muilta tilaajilta peritaan suoranaisina kuluina
25 euroa/vuosi. Tilaukset piiritoimistoon. Tiedote
on luettavissa sahkdisesti piirin nettisivuilta.
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Yhteystiedot

varsinais-suomi@punainenristi.fi
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Mannila Kalle-Pekka
toiminnanjohtaja
Hongisto Tuija 040 731 3585
ohjelmapaallikkd, sosiaalitoiminta
Honkainmaa Anne 0400 634 517
toimistosihteeri

Jalonen Elina

asiantuntija, lapset ja nuoret
Kallioinen Karoliina 040 149 1114
asiantuntija, talous- ja henkiléstdasiat
Keskinen Miska 040 546 6440
asiantuntija, paperittomien tuki
Lehtimaki Sirpa
jarjestopaallikko

Nisso Aurora 040 7164 210
asiantuntija, yhteisélahtéinen kotoutuminen
Norro Miika 040 489 5754
projektityontekija

Paasonen Jaana 043 824 1030
asiantuntija, omaishoitajien tukitoiminta

Paukku Risto 0400 526 566
asiantuntija, valmiussuunnittelu ja varautuminen
Pensikkala Pauliina 0400 541033
asiantuntija, maahanmuuttoty6 ja IHL

Rautanen Minna 040 583 5735
ohjelmapaallikkd, ensiapu ja terveydenhuolto
Rosenqvist Miia 040 532 3808
asiantuntija, terveyden edistaminen

Salomaa Riikka 0400 651 408
kirjanpitaja

Saarto Kai 040 356 6062
projektityontekija

Tarkiainen Tiina 040 672 8084
asiantuntija, ensiapuryhmatoiminta ja valmius
Tenho Anna 0400 673 047
asiantuntija, viestinta
Virtanen Tommi
valmiuspaallikkd

050 312 9421

040 731 3595

040 542 1421

0400 127 152

TURUN VASTAANOTTOKESKUS
vok.turku@punainenristi.fi
Siki6 Jaana
vastaanottokeskuksen johtaja
Nurmi Heimo

apulaisjohtaja, Pansio
Kallioinen Johanna
apulaisjohtaja, Halikko
Paavola Sanna 0400 918372
apulaisjohtaja, ryhmakoti ja tukiasunnot
Fl6jt-Josefsson Helena 040 505 1327
apulaisjohtaja, Maarianhamina

02 276 4111
0400 907 964

0400 907 958
040 551 8543

ENSIAPUKOULUTUS
www.ensiapukoulutus.fi
Riikonen Petri
kurssisihteeri

Lehtonen Kati
ensiapukouluttaja

0400 112 113
040 731 3575

0400 486 337

NUORTEN TURVATALO
Yliopistonkatu 24 A, 5. krs, Turku

02 2539 667

KONTTI-KIERRATYSTAVARATALO
Viilarinkatu 5, Turku 040 1804 106
VERIPALVELU

Yliopistonkatu 29, Turku 029 300 1140



Nalkapaiva Varsinais-Suomessa

Osasto €

SPR Alastaron osasto 779
SPR Auran osasto 1790
SPR Halikon osasto 1903
SPR Hirvensalon osasto 323
SPR Kaarinan osasto 10875
SPR Kalannin osasto 837
SPR Karinaisten osasto 1036
SPR Karjalan osasto 1370
SPR Kiikalan osasto A
SPR Kodisjoen osasto 315
SPR Kosken osasto 645
SPR Kustavin osasto 560
SPR Laitilan osasto 1544
SPR Lemun osasto 274
SPR Loimaan osasto 325 F E

SPR Liedon osasto 1235 - f o
SPR Maaria-Paattisten osasto 871 .

SPR Marttilan osasto 726

SPR Maskun osasto 812

SPR Merimaskun osasto 421 i

SPR Mietoisten osasto 1777

SPR Mynamaen osasto 2721 aDd' Vd
SPR Naantalin osasto 1499
SPR Nousiaisten osasto 1401
SPR Oripaan osasto 673
SPR Paimion osasto 1781
SPR Pernién osasto 2055
SPR Pertteli-Kuusjoen osasto 647
SPR Pyharannan osasto 1158
SPR Poytyan osasto 1125
SPR Raision osasto 1707
SPR Ruissalon osasto 650
SPR Salon osasto 3322
SPR Sauvo-Karunan osasto 962
SPR Someron osasto 1014
SPR Taivassalon osasto 1947
SPR Turun osasto 5567
SPR Uudenkaupungin osasto 4661
SPR Vampulan osasto 477
SPR Ylaneen osasto 2799
Varsinais-Suomen piiri 3672

Yhteensa 68459

j015850s!||231ed e[ LIId USWONS-SIBUISIBA YdS 18ANY

B inainen Ri

Huom! Taulukossa on Nalkapaivan lahjoi-
tusten tilanne 31.10. mennessa, talletuk-
sia on viela tulossa. Luvuissa on mukana
Zettle- ja MobilePay-lahjoitukset.

Lammin kiitos kaikille
Nalkapéaivaan osallistuneille!




