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Valmius24-tapahtumassa 7.-8.9.2024
harjoitellaan hairidtilanteiden aikaista toimintaa,
kuten ensiapua ja muonitusta, hyvalla fiiliksella.

Tapahtuma on tarkoitettu seka pidempaéan
Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnassa
mukana olleille etta kaikille uusille toiminnasta
kiinnostuneille.

limoittautuminen tapahtumaan avataan
myodhemmin, mutta laitathan tapahtuman
kalenteriin jo nyt!

Lisatiedot:

Elina Jalonen

elina.jalonen@redcross.fi / 040 731 3595
Tiina Tarkiainen
tiina.tarkiainen@redcross.fi / 040 672 8084

PAAKIRJOITUS 25.3.2024

Johtaminen on vuorovaikutusta ja

kuuntelemista

Vapaaehtoisuus on sydamen asia. Se vaatii
aikaa, omistautumista ja halua auttaa muita.
Vapaaehtoistoimintakin tarvitsee johtamista.
Johtaminen vapaaehtoisten keskuudessa ei ole
kuitenkaan esimerkiksi vain ohjeiden jakamista
ja paatoksentekoa. Vapaaehtoisjohtajalta
edellytetadn aikaa seka kykya osallistaa,
innostaa ja ennen kaikkea kuunnella.

Vapaaehtoisjohtajuus on myds ihmisten
tukemista heidan omassa pyrkimyksessééan
auttaa muita. Kun johtaminen tehdaan
huolellisesti ja vapaaehtoisten motivaatio
aidosti huomioiden, vapaaehtoiset sitoutuvat
entistd vahvemmin toimintaan. Taméa
mahdollistaa avun tarjoamista yhdessa entista
paremmin ja hyddyttaa avunsaajia entista
merkittavammin.

Punainen Risti tarjoaa hyvia tydkaluja
vapaaehtoisten johtamiseen. Olen itse saanut
osallistua jarjestdon johtamisvalmennukseen,
joka on tarkoitettu seka vapaaehtoisjohtajille
etta tydntekijoille. Taman lehden sivulla 18 on
esittely tastd valmennuksesta. Voin suositella
sité lampimasti kaikille avainvapaaehtoisille
ja esimerkiksi hallituksien jasenille, jotka
kaipaavat tukea johtamiseensa ja jotka
haluavat sita kehittaa. Koulutuksiin on
osallistunut moninainen joukko osastojen
avainvapaaehtoisia, joten vertaistuki ja
verkostoituminen luovat hyvat puitteet oman
johtajuuden vahvistamiseen.

Vapaaehtoisia johtavalla henkildlla on monia
rooleja ja vastuita. Tyoté tehdéaan usein

lahes ammatillisesti omaa persoonaa likoon
laittaen. Niinpa vapaaehtoisjohtajan on tarkeaa
huolehtia myds omasta hyvinvoinnistaan ja
pitda kiinni rajoistaan. On vaikeaa tukea muita
vapaaehtoisia, jos on itse lilan kuormittunut.
Koulutukset, joissa on kokemusasiantuntijoita
ja vertaisjohtajia, auttavat naissakin
haasteissa.

Johtaminen on ennen kaikkea hyvaa viestintaa
ja vuorovaikutusta: hyvé johtaja osaa
esimerkiksi perustella omaa johtamistaan

ja tehda tavoitteet ymmarrettaviksi muille.
Viestinnén ja vuorovaikutuksen taitoja voi

jokainen kehittad. Tahankin jarjestomme
antaa tukea osastoille jarjestamalla viestinnan
koulutusta. Lehden sis&sivuilla on esitelty
valtakunnallisia verkkokoulutuksia, jotka
kannattaa huomioida.

Jarjestd on julkaissut turvallisemman tilan
periaatteet. Niita kannattaa kayttaa johtamisen
tyokaluna. Turvallisemman tilan periaatteilla
ja toimintatavoilla pyritdan luomaan tila,

jossa kaikki pyrkivat omalla toiminnallaan
rakentamaan yhdenvertaista, kunnioittavaa

ja avointa ilmapiiria ja vuorovaikutusta.
Olemme yhdessa vastuussa siita, etta kaikilla
osallistujilla on hyva ja turvallinen olo kaikessa
toiminnassamme. Otattehan periaatteet
kayttoon kaikissa tapahtumissanne ja jos
epaasiallista kaytosta ilmenee, on kaikilla
velvollisuus puuttua siihen.

Toukokuun toisella viikolla vietetdan Punaisen
Ristin viikkoa. Viikko on oiva tapa kiittaa ja
muistaa vapaaehtoisia. Arvostamalla jokaisen
vapaaehtoisen antamaa aikaa, luomme
yhdessa yhteison, joka on vahva ja kestava.
Jokainen teista, joka kayttaa aikaansa ja
voimiaan auttaakseen muita, ansaitsee
kiitoksen ja kunnioituksen.

Kiitos, etta olette osa Suomen Punaisen Ristin
vapaaehtoisverkostoal!

K-P
Kalle-Pekka Mannila

toiminnanjohtaja
Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piiri
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KI1TOS VAPAAEHTOISILLE

Kiitos vapaaehtoisille

Vapaaehtoisuus on yksi Punaisen Ristin
seitsemasta periaatteesta, siis aivan
toimintamme ytimessa. Samaan aikaan, kun
avun tarve Suomessa ja maailmalla lisdantyy
kiihtyvalla tahdilla, vapaaehtoiset toteuttavat
perustehtavdamme auttamalla heikoimmassa
asemassa olevia ja pelastamalla ihmishenkia.
Vapaaehtoiset ovat tarkea osa avun ketjua,
joka mahdollistaa perustehtavamme
toteutumisen laadukkaasti ja paikallisiin
avuntarpeisiin vastaten.

Tana kevaana onkin aika seisahtua miettimaan
omaa vapaaehtoisuuden tarinaasi. Mika

sai sinut liittymé&an vapaaehtoiseksi? Mita
vapaaehtoisuus on sinulle antanut?

Uudistuneella Punaisen Ristin viikolla juhlimme
vapaaehtoisia, siis juuri sinua. Juhlimme
tuhansia moninaisia, osaavia ja motivoituneita
vapaaehtoisia, jotka ovat mukana Punaisen
Ristin toiminnassa. Juhlimme vapaaehtoisia,
jotka osallistuvat esimerkiksi ystavatoimintaan,
halytysryhmiin, ensiapuryhmiin, toimivat
auttajina verkossa, ruoka-avussa,

festareilla, laksykerhoissa, Terveyspisteilla,
luottamushenkiléina ja vastuuvapaaehtoisina.

Vapaaehtoisten panos yhteisten arvojemme
yllapitamiseksi on korvaamattoman tarkeaa.
Kiitos siita.

Tana vuonna Punaisen Ristin viikkoa

vietetaan 6.-12. toukokuuta. Osastojen
vastuuvapaaehtoisten toiveesta Punaisen Ristin
viikkoa juhlitaan tana vuonna ensimmaista
kertaa uuden kampanjakonseptin mukaisesti.
Punaisen Ristin viikolla voitte yhdessa

kiittdd vapaaehtoisia ja jasenia, esitella

omaa toimintaanne ja kutsua mukaan uusia
toimijoita. Tastd numerosta lo6ydat lisatietoa
siitd, miten voitte yhdessa juhlistaa Punaisen
Ristin viikkoa.

Kampanjaviikon avaa maanantaina

6.5.2024 valtakunnallinen Puolueeton tila
-webinaari. LaAmpimasti tervetuloa mukaan
kuulemaan, miten puolueettomuuden
ansiosta pystymme vastaamaan avunsaajien
paikallisiin ja valtakunnallisiin tarpeisiin, nyt ja
tulevaisuudessa.

Nahdaan Punaisen Ristin viikolla!

Maija Erpestad
Jarjestokehityskoordinaattori

TYKKAA Facebookissa

OTA YHTEYTTA

Seuraa toimintaamme Facebookin kautta. Henkilokunnan sdhkopostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

facebook.com/punainenristi
KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien laakintédhuollon

tunnus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileitd, avustustyontekijoita ja haavoittuneita

TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantoihin eli Geneven sopimuksiin
sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttda. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjestondkymasta tilaat katevasti kaikki
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Viivi Kairala, 040 664 3236, viivi.kairala@punainenristi.fi

Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnan palvelut, graafisen suunnittelun harjoittelija

Tia Kirjava, aineistot@punainenristi.fi

Piiritiedotteen toimitus: SPR Varsinais-Suomi Taitto: Anna Tenho, anna.tenho@redcross.fi

YKSI NAISTA -HANKE

Yksi Naista —hanke on kaynnistynyt Varsinais-

Suomen piirissa

Yksi Naista on Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskuksen (Stea) hanke, jota Punai-
nen Risti toteuttaa kymmenen piirin alueella.
Varsinais-Suomen piirissa tavoitteet ovat seu-
raavat:

= Luoda kaikille avoimia kohtaamispaikkoja

« Edistaa sahkoisen ystavavalityksen
kayttoonottoa

* Kannustaa osastoja mukaan paikallisiin yksi-
naisyysverkostoihin tai luomaan niita

Avoimet kohtaamispaikat

Hankkeen tarkoituksena on yhdessa osasto-

jen kanssa luoda kaikille avoimia kohtaamis-
paikkoja osastojen omissa tiloissa tai tiloissa,
jotka ovat yhteiskaytdssa muiden jarjestdjen
ja yhdistysten kanssa.

Kohtaamispaikat ovat avoimia kaikille haluk-
kaille ja niihin voi tulla viettdmaan aikaa ja
tapaamaan muita. Kohtaamispaikoissa jar-
jestetdan lisaksi paikallisen tarpeen mukaan
vertaisryhmia, ajankohtaisia tietoiskuja ja tar-
jotaan vapaaehtoistehtavia niita haluaville.

Kohtaamispaikassa vetajana toimii koulu-
tettujen vapaaehtoisten tiimi. Tiimien muo-
dostaminen on tarkeaa, jotta yksittaisen
vapaaehtoisen vastuu ei kerry lilan suureksi.
Tiimissa on mahdollisuus jakaa kokemuksia,
ideoida yhdessa ja saada vertaistukea. Koh-
taavassa toiminnassa voidaan lieventaa yksi-

naisyytté ja vahvistaa ihmisten osallisuutta.
Valtakunnallisesti on kehitteilla myos verkossa
toimivia avoimia kohtaamispaikkoja.

Sdhkoisen ystavavalityksen kdayttoonoton
kehittaminen

Hankkeessa edistetdaan sahkodisen ystava-
valityksien kayttoonottoa, jotta asiakas- ja
vapaaehtoistiedot saadaan tietoturvallisesti
sdilytettya, tilastointi helpottuu ja ystavéapa-
rien 16ytyminen helpottuu. Useamman osaston
valitykset voidaan yhdistaa yhteen sahkdiseen
valitykseen ja muodostaa mukana olevista
osastoista ystavavalitystiimi, joka hoitaa ysta-
vaparien konkreettisen yhdistamisen ja toimii
ystavatoiminnan ideoijana seké vertaistukena.

Yksinadisyysverkosto

Osastoja kannustetaan tekemaan yhteistyota
alueen muiden toimijoiden kanssa seka osal-
listumaan mahdollisiin yksinaisyysverkostoi-
hin. Jos verkostoa ei viela osaston alueella
ole, niin osaston kannattaa olla aktiivinen sel-
laisen perustamisessa.

Yksinédisyysteemaa on tarkeaa tuoda esille
osaston sosiaalisessa mediassa seka paikal-
lismediassa kertomalla esimerkiksi avoimista
kohtaamispaikoista ja tavoista tulla mukaan
toimintaan.

Lisatiedot:

Tuija Hongisto

asiantuntija, Yksi Naista -hanke
tuija.hongisto@redcross.fi / 040 7313585
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PIIRIN VUOSIKOKOUS

Piirin vuosikokous 20.4.2024 Raisiossa

Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piirin vuosikokous pidetaan lauantaina 20.4.2024
Raisiossa. Kokouspaikka on Hintsan Vintti, os. Hintsantie 3, 21200 Raisio.

Tilaisuus alkaa klo 10, osastojen danivaltaisten edustajien ilmoittautuminen ja kahvitarjoi-
lu klo 9.30 alkaen. Tilaisuuden alussa jaetaan huomionosoituksia ja kuullaan monikulttuu-
risuuden asiantuntija Heidi Karvosen luento Radikaalin lempeasti rasismia vastaan.
Luennon ja keskustelun jdlkeen on lounas, minka jdlkeen varsinainen vuosikokous alkaa

noin klo 12.15.

Vuosikokousasiat

Piirin vuosikokouksessa

» esitetddn kokoukselle piirin hallituksen an-
tama piirin edellisen toimintavuoden toiminta-
kertomus, edellisen tilikauden tilinpaatos seka
piirin tilintarkastajien antama tilintarkastusker-
tomus

* paatetaan piirin tilinpdétoksen vahvistamises-
ta ja vastuuvapauden myodntamisesta

= vahvistetaan piirin hallituksen hyvéksymat
piirin tydsuunnitelma ja talousarvio kuluvalle
vuodelle.

« valitaan varapuheenjohtaja ja viisi piirin halli-
tuksen jasenta erovuoroisten tilalle

Henkilovalinnat vuosikokouksessa

Vuosikokouksessa 20.4.2024 erovuoroiset
piirin hallituksen jasenet:

Ilse Reinholdt, Ruissalon osasto, vpj
Marjo Aaltonen, Salon osasto

Johannes Alaranta, Pernion osasto

Timo Tolppanen, Maskun osasto

Marja Tuomainen, Uudenkaupungin osasto
Mika Vilpo, Turun osasto

* Sdantdjen mukaan henkilén on mahdollista
toimia samassa tehtéavassa enintadan kolme pe-
rakkaistd toimikautta. Kenenkaan erovuoroisen
jasenen osalta tama saanto ei rajoita uudel-
leenvalintaa.

Vuosikokouksessa 22.4.2023 kahden vuoden
toimikaudeksi (4/2023-4/2025) valitut piirin
hallituksen jasenet, jotka eivdt ole erovuo-
roisia vuosikokouksessa 20.4.2024:

Tuula Oksanen, Turun osasto, puheenjohtaja
Sofia Henriksson, Kaarinan osasto

Rauno Hoikkala, Salon osasto

Kaisa Leiwo, Kaarinan osasto

Riitta Liuksa, Naantalin osasto

Petri Raita, Turun osasto

Virallinen kokouskutsu, vaalitoimikunnan ehdo-
tus ja muu kokousmateriaali lahetetddn osas-
toille huhtikuun alkupuolella.

IImoittautuminen

Ilmoittaudu kokoukseen viimeistaan 11.4.2024
osoitteessa:
https://www.lyyti.fi/reg/SPRVSvuosikokous2024

Vuosikokouspdaivan aikana tarjotaan lounas,
jonka hinta on 10 €/hl6 ja se laskutetaan osas-
toilta / osallistujilta kokouksen jalkeen.

Lisatiedot:

Sirpa Lehtimaki

jarjestopéaallikko
sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 542 1421

Kokousta voi seurata Teams-etdayhteydella
noin klo 12.15 alkaen

e Teams-linkki lisatdan Oma Punaisen Ristin vuo-
sikokous-tapahtumasivulle ennen vuosikokous-
paivaa:
https://oma.punainenristi.fi/event/27377

- Adnivaltaisten vuosikokousedustajien on mah-
dollista kayttaa aanioikeuttaan vain paikan-
paalla vuosikokouksessa.

Kokousmateriaali on jaossa vain sahkoisesti
Linkki kokousmateriaaleihin lisatdan Oma

Punaisen Ristin vuosikokous-tapahtumasivulle:
https://oma.punainenristi.fi/event/27377

PIIRIN HALLITUKSEN PAATOKSIA, YRITYSYHTEISTYO

Piirin hallituksen paatoksia @< &<

Piirin hallitus on kokouksessaan
8.2.2024 paattanyt mm.

- merkitd toiminnanjohtajan katsauksen tie-
doksi — katsauksessa olivat esilla kiinteis-
tdasiat, vastaanottokeskustoiminnan kil-
pailutus, paasihteeri Eero Ramon vierailu
Varsinais-Suomen piirissa seka toimihenki-
I6iden osallistuminen piirin hallituksen koko-
uksiin

- merkita toimikuntien katsaukset tiedoksi

- merkita SPR Turun vastaanottokeskuksen
katsauksen tiedoksi

- merkitd vuoden 2023 tulosennusteen tie-
doksi

- merkita piirin sijoitustoiminnan tilanteen
tiedoksi

- hyvaksya SPR Varsinais-Suomen piirin si-
joitustoiminnan linjauksen

- nimeta piirin sijoitustoimikunnan: puheen-
johtajana toimii toiminnanjohtaja, jasenina
Alpo Rajaniemi ja Jussi Hakala

- hyvaksya osaltaan maakunnallisen valmi-
ussuunnitelman

- paattanyt kutsua SPR Varsinais-Suomen
piirin vuosikokouksen pidettavaksi lauantai-
na 20.4.2024 klo 10 Raisiossa. Lisaksi piirin
hallitus péaatti, ettd kokousta on mahdollis-
ta seurata Teams-etayhteyden kautta, mutta
danivaltaiset edustajat voivat kayttaa aani-
oikeuttaan vain tulemalla paikalle kokouk-
seen Raisioon.

- paattanyt vahvistaa osastojen danimaarat
piirin kokouksissa vuonna 2024

- hyvéksya piirin uudeksi kannatusjaseneksi
Turun Ylioppilaskylasaation

- merkita tiedoksi, etta piirin hallituksen ja-
senten tulee tehda lahipiiri-ilmoitus piirin ti-
lintarkastusta varten

- merkita tiedoksi “Poliittista ja siihen verrat-
tavaa toimintaa koskevan linjauksen” ja etta
piirin hallituksen jasenten tulee allekirjoittaa
tahan liittyva "Luottamushenkildn toiminta-
tapaohje”

- lopettaa Soppi-kierratysputiikkitoimintaa
varten avatun pankkitilin

- paivittaa piirin pankkitilien kayttdoikeuksia

Piirin hallitus on kokouksessaan
26.2.2024 paattanyt

- tehda Maahanmuuttovirastolle tarjouksen
”Vastaanottokeskustoiminta aikuisille ja per-
heille” -vastaanottokeskustoiminnasta

Piirin hallituksen poytdkirjat loytyvat
piirin nettisivuilta osoitteesta
punainenristi.fi/varsinais-suomi

Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piirin ohjelmatyo6ta tukevat:

Paayhteistyo- OP Turun Seutu

kumppanit:
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RUOKA-APUTOIMINTA VARSINAIS-SUOMESSA

Koulujen ylijaadméaruokajakoa kolmanneksessa
Varsinais-Suomen kunnista

Punaisen Ristin ruoka-aputoiminta Varsinais-
Suomessa kasvoi merkittavasti vuonna 2023.
Paaasiallisena toimintamuotona ruoka-avussa
oli koulujen ylijgamaruoan jakaminen.

Koulujen ylijddméaruokajakoa toteutettiin vuon-
na 2023 Auran, Kaarinan, Kalannin, Lemun,
Maskun, Naantalin, Nousiaisten, Raision, Sau-
vo-Karunan ja Uudenkaupungin osastoissa, yh-
teensa kahdeksan kunnan alueella. Ruokaa
jaettiin 21 koululla. Maaliskuussa 2024 koulu-
jen ylijddmaruokajakelu k&ynnistyi myo6s Turus-
sa neljalla koululla.

Vuonna 2023 kayntikertoja koulujen ylijaama-
ruoka-avussa oli yhteensa 41 385. Ruokaa jaet-
tiin arviolta noin 1000 yksittdiselle avunsaajalle.
Ruokaa jaettiin noin 66 000 annosta, joka tar-
koittaa noin 30 000 kiloa pelastettua ruokaa.

Ruoka-avun monet muodot

Koulujen ylijddméaruokajaon liséksi Varsinais-
Suomessa toteutettiin vuonna 2023 my6s muu-
ta ruoka-apua. Koulujen ylijagamaruokaa hyo-
dynnettiin Karinaisten, Oripaan, Poytyan ja
Ylaneen alueella, missa ruokaa jaettiin yh-
teistydssa seurakunnan diakoniaty6n kans-

sa diakoniatydn asiakkaille. Naantalissa yli-
jaamaruokaa pakattiin myds sullekans ry:n
ruokakassijonossa jaettavaksi.

Turussa kokeiltiin opiskelijaravintoloiden yli-
jadmaruoan jakamista. Liedossa jaettiin kau-
pan havikkié yhteistydssé paikallisseurakunnan
kanssa. Uudessakaupungissa tarjottiin yhtei-
sollistda aamupalaa viikoittain, johon tarjottavaa
saatiin kauppojen havikista yhteistydssa Uuden-
kaupungin A-Killan kautta.

Eri puolilla piiria jarjestettiin liséksi erilaisia ta-
pahtumia ja pop-up-ruokajakoja, yhteisollisia
aterioita seka muita kertaluonteisia ruoka-apu-
tapahtumia.

Ruoka-avussa oli mukana Varsinais-Suomen pii-
rin alueella noin 250 vapaaehtoista. Lampimat
kiitokset kaikille teille, jotka olette olleet muka-
na ruoka-avun vapaaehtoisina!l

Teksti: Miika Norro
ruoka-avun projektityontekija
miika.norro@redcross.fi / 040 489 5754

Koulujen ylijaamaruokajako
Varsinais-Suomessa vuonna 2023

« 10 osastoa

e 8 kuntaa

e 21 koulua

e 41 385 kayntikertaa

¢ 1000 avunsaajaa

® 66 000 jaettua ruoka-annosta

e 30 000 kiloa ruokaa hyotykayttdoon

Sauvon osaston vapaaehtoiset jakamassa ylijaama-
ruokaa Sauvon koulukeskuksessa.

e P =3
Naantalin osaston vapaaehtoiset jakamassa pipareita
ja glégia sullekans ry:n ruokajakelussa. Kaikkiaan
Varsinais-Suomen piirin alueella ruoka-aputoiminnas-
sa oli vuonna 2023 mukana noin 250 vapaaehtoista!
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ILMASTONMUUTOS

Minne maailma on menossa

Pekka Reinikainen kiertda paljon luennoimassa
tarkeasta ilmastonmuutosteemasta.

Punaisen Ristin Kaarinan osasto jarjesti
28.2.2024 Kaarina-talossa tilaisuuden, jos-
sa Punaisen Ristin kansainvalisen vaikut-
tamistyon asiantuntija, Euroopan Komis-
sion ilmastotoimien padaosaston Suomeen
nimedama ilmastosopimuslihettildas Pekka
Reinikainen luennoi teemalla: Minne maa-
ilma on menossa.

Luento heratti monia ajatuksia: Onko mitaan
tehtavissa? Olemmeko jo tuhonneet maapallon
tulevaisuuden?

Maapallon tulevaisuus nayttaa synkéalta. Ennus-
teen mukaan jo vuonna 2070 monet alueet esi-
merkiksi Etela-Amerikassa, Lansi-Afrikassa ja
Aasiassa ovat asuinkelvottomia. Tama vaajaa-
matta aiheuttaa vaeston liikkehdintda muun mu
assa Eurooppaan.

Luennossa esiteltiin ns. Klimaburger, jolla ha-
vainnollistettiin sitd, miten tarke&a olisi toimia
ajoissa ja estaa suuremman katastrofin tapah-
tuminen. Olennainen asia on maapallon lam-
potilan nousu. Sen hallinnalla pystytdan hallit-
semaan tulevaisuuden katastrofeja osaltaan.
Kuvainnollista oli lampdtilan nousun vertaami-
nen ihmiskehon lampdtilaan. Jos meidan nor-
maalilampémme on n. 36 astetta ja lamp6
nousee 1,5 astetta, tarkoittaa se meilla paat-
tymatdntd matalaa tulehdustilaa. Jos l&mpoti-
la nousisi 2,5 astetta, olisimme jo loputtomas-
sa horkassa. Samaa ajatusta voi soveltaa myds
pohtiessaan, miten lampdtilan nousu vaikuttaa
maapalloon.

Ajatuksia heratti myos se, ettd suurin osa teol-
lisuusmaiden aiheuttamista paastéongelmista
kohdistuu paivantasaajan alueella asuviin ihmi-
siin, vaikka he itse tuottavat vahiten paasto-
ja. Epareilua, eik6? Olemmeko valmiita vastaa-
maan aiheuttamistamme ongelmista ja my6s
auttamaan heita omilla asuinseuduillaan?

Mitd mina voin tehda? Mita Punainen Risti te-
kee? Omilla valinnoilla on merkitysta, kuten tu-
pakoinnilla, kulkemismuodoilla, ostosvalinnoilla,
kierratyksella jne.

Punainen Risti on jo véahentanyt esimerkik-

si avustuskuljetuksia pitkien matkojen takaa.
Tarvittavat avustustarvikkeet pyritdan hankki-
maan mahdollisimman lahelta kohdetta. Jatan-
kin meille osastoille pohdittavaksi, miten me
voisimme olla mukana ilmastonmuutoksen hil-
litsemisessa?

Lopuksi erads kestavan kehityksen maaritelma,
joka meidan jokaisen on hyva muistaa: Elama
ja oleminen planeetallamme ikaan kuin olisim-
me tulleet jaaddksemme (Dr Julian Caldecott).

Kiitos Kaarinan osastolle luennon jarjestami-
sestal

Teksti: Ilse Reinholdt
Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piirin
varapuheenjohtaja
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ENNAKKOLUULOTON EDELLAKAVIJA

Ennakkoluuloton edellakavija -tunnustus
MLL:n Someron paikallisyhdistys ry:n Naapuri-
toiminnan vapaaehtoisille

Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piirin toiminnanjohtaja Kalle-Pekka Mannila luovuttamassa tunnustusta
Naapuri-toiminnan vapaaehtoisille. Tunnustusta vastaanottamassa Heidi Virtanen (kuvassa Mannilan vieressa)
yhdessd muiden vapaaehtoisten kanssa.

Suomen Punaisen Ristin piirit mydntavat rasis-
minvastaisella viikolla 18.-24.3.2024 Ennakko-
luuloton edelléakavija -tunnustuksia. Tunnustus
annetaan Punaisen Ristin ulkopuoliselle hen-
kilolle, ryhmalle tai yhteisolle, joka on toimi-
nut esimerkillisesti sosiaalisen osallisuuden,
yhdenvertaisuuden ja saavutettavuuden puo-
lesta riippumatta kielestd, kansallisuudesta tai
kulttuurista.

Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piiri myoénsi
vuoden 2024 Ennakkoluuloton edellakavija
-tunnustuksen MLL:n Someron paikallisyh-
distys ry:n Naapuri-toiminnan vapaaehtoisil-
le. Naapuri-toiminta on edistanyt kulttuurien
valista vuorovaikutusta kunnassa, jossa moni-
kulttuurisuus on aiemmin ollut melko vieras-
ta. Vapaaehtoiset ovat muun muassa tukeneet
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lasten ja nuorten harrastustoimintaa ja koon-
neet yhteisty6hoén paikkakunnan eri toimijoita
kotoutumista tukevaan toimintaan.

— Olemme erittéain iloisia ja ylpeita tasta upe-
asta Ennakkoluuloton edellakavija -tunnustuk-
sesta. Kahden vuoden aikana on tapahtunut
niin paljon kehitysta, hymyja, ihania kohtaa-
misia ja hetkia ukrainalaisten seka eri toi-
mijoiden kanssa. Me vapaaehtoiset olemme
my0Os oppineet paljon ja saaneet erilaista mer-
kityksellisyytta ja perspektiivia elamaamme.
Sydanta lammittéa, ettd kotoutumista edista-
va vapaaehtoistyd on huomioitu, sanoo MLL:n
Someron paikallisyhdistyksen Naapuri-toimin-
nan vapaaehtoinen Heidi Virtanen.

YHDENVERTAISUUS

Puutu, ala jata rasismia kokevaa yksin

Kuvittele tilanne, jossa sina todistat
rasismia. Kyse voi olla kauppakeskuk-
sessa tapahtuvasta huutelusta tai siit3,
etta tyopaikkasi rekrytointiprosesseissa
ei huomioida tasapuolisesti hakijoita,
joilla ei ole perinteistd suomalaista
nimed. Mita sina teet?

Rasismi on oletetun ihmisryhman arvotta-
mista esimerkiksi etnisen alkuperan, ihonvé-
rin, kansalaisuuden, kulttuurin, aidinkielen
tai uskonnon perusteella muita ihmisryhmia
alemmaksi. Usein rasismiin kuuluu se, etta
omaa ryhmaa pidetadn arvokkaampana kuin
toisten ryhmia. Rasismi voi ilmeta yksittaisina
tekoina, rakenteellisena rasismina tai aarim-
milladn viharikoksina.

Rasistisissa tilanteissa tarkeinta on, etta rasis-
miin puututaan ja rasismin kokijaa ei jateta
yksin. On oleellista osoittaa, etté rasistinen
kaytds ei ole hyvaksyttavaa ja etta kaikki
lasnédolijat eivat ole samaa mielta. Usein tar-
vitaan vain yksi ihminen, joka ei katso sivuun
ja pysayttaa tilanteen. Ilhminen, joka menee
rasismia kokeneen viereen ja osoittaa myota-
tuntoa.

Puuttuminen voi alkaa itsesta: on inhimillista
olettaa asioita, mutta mikali oletuksiaan ei ole

valmis kyseenalaistamaan tai punnitsemaan,
Vvoi niistd muodostua haitallisia. Tiedostetaan
siis oletuksemme, jotta ne eivét ala ohjata
ajatteluamme ja tekojamme. Tunnistetaan
mahdollisia ihmisia ulossulkevia kaytanteita
kouluissa, tydpaikoilla ja harrastusryhmissa ja
ollaan valmiita kyseenalaistamaan niité. Toi-
mitaan yhdessa yhdenvertaisuuden puolesta.

Rasisminvastaista viikkoa vietettiin 18.-
24.3.2024. Kampanjaviikon teemana oli rasis-
miin puuttuminen. Kampanjaviikko rohkaisee
meita tunnistamaan rasismin ja toimimaan
sitd vastaan vuoden jokaisena paivan.

Suomen Punaisen Ristin kyselytutkimuksen
mukaan valtaosa suomalaisista on todistanut
rasismia, mutta ei ole puuttunut siihen. Punai-
sen Ristin verkkosivuilta I6ytyvan Tiedosta ja
toimi -navigaattorin avulla voit testata miten
itse toimisit rasistisissa tilanteissa. Tarkeinta
on toimia ja tehda se kunnioittaen rasismia
kokevan omia toiveita siita, mita tilanteessa
tulisi tehda. Olla se yksi ihminen, joka puuttuu
tilanteeseen

Teksti:

Pauliina Pensikkala

maahanmuuttotyon asiantuntija
pauliina.pensikkala@redcross.fi / 0400 541033
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INACTION

Ensiaputaidoilla kasvatetaan uutta auttajien

sukupolvea

Auttaminen vaatii rohkeutta ja rohkeus
syntyy harjoittelemalla. Punaisen Ristin
InAction yldkoululaisten ensiapukoulu-
tukset antavat nuorille valmiuden auttaa
hadan hetkella niin koulussa kuin muis-
sa arjen ymparistoissa. Punainen Ris-

ti on jarjestanyt OP Turun Seudun tuella
ensiapukoulutuksia Naantalin Suopel-
lon ja muissa varsinaissuomalaisissa yla-
kouluissa ensimmadisen kerran jo vuonna
2016.

Punaisen Ristin teettdman selvityksen mukaan
nuoret kokevat, etta heilla ei ole rohkeutta tai
taitoja toimia &killisissa ensiapua vaativissa ti-
lanteissa. InAction -ylakoululaisten ensiapu-
koulutuksella halutaan vastata tdh&n nuorten
kokemukseen. Koulutuksessa nuoret oppi-

vat ensiaputaitoja, joista on apua yllattavissa
onnettomuustilanteissa. Naantalin Suopellon
koulussa InAction-koulutukset on otettu ilol-
la vastaan.

— Kun haté on suuri, niin taidot toivottavasti
estavat paniikkiin joutumisen. Jokaisella meil-
Ia on auttamisvelvollisuus ja InAction-kurssi
tuo varmuutta toimia naisséa tilanteissa. Kurs-
silla opetetaan myds ennakoimaan tilantei-

ta, jotta valtyttaisiin mahdollisimman monel-
ta turhalta onnettomuudelta, kertoo Suopellon
koulun opettaja Pia Varala.

Toiminnallinen ja pelillinen InAction-ensiapu-
koulutus on otettu oppilaiden keskuudessa hy-
vin vastaan. Konkreettiset harjoitukset innos-
tavat ja taidot kuten painesiteen laittaminen,
kylkiasentoon kd&ntaminen tai elvyttdminen
opitaan nopeasti.

— Oppilailla on suuri halu suorittaa kurssi.
Rastitehtavat tempaavat mukaansa ja niista
suoriudutaan tosi hyvin. Oppilaat, jotka ovat
joutuneet olemaan poissa koulusta InAction-
koulutuspaivana, ovat tulleet kysyméaan mah-
dollisuutta suorittaa koulutus toisen ryhmaén
mukana, Varala jatkaa.

Ensiaputaidoista kansalaistaito

Ensiaputaidot ovat térkeita arjen taitoja ja nii-
den osaaminen ei ole koskaan turhaa. Elamas-
sa tulee vastaan yllatyksia ja ensiaputaidot

opettavat myds varautumisen taitoa. Ensiapu-
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InAction-ensiapukoulutukset on otettu kouluissa
innolla vastaan.

taidot lahtevéat siitd, etta apua tarvitsevan ohi
ei kavella. Punainen Risti haluaa kannustaa
kaikkia opettelemaan ja harjoittelemaan néi-
ta taitoja. InAction-koulutuksella vahvistetaan
erityisesti nuorten rohkeutta pysahtyé autta-
maan ja osaamista auttaa tarvittaessa myds
itsedan.

— Ensiaputaidot vahvistavat myds nuorten it-
seluottamusta selvita elaméan tuomista haas-
teista, pohtii opettaja Pia Varala.

Suopellon koulussa ensiapukoulutuksia on jar-
jestetty yhtdjaksoisesti jo viiden vuoden ajan.
Edes korona-aika ei pysayttanyt ensiaputaito-
jen opettamista. Silloin Punaisen Ristin koulut-
taja toteutti koulutuksen verkko-opetuksena.
Ilman ulkopuolista tukea kursseja ei kuiten-
kaan voitaisi ainakaan kaikille Suopellon kou-
lun 8.-luokkalaisille tarjota.

— Jos InAction-koulutus ei olisi koululle mak-
suton, niin emme olisi voineet ensiapukou-
lutuksia saanndllisesti oppilaille jarjestaa.
Olemme todella iloisia ja kiitollisia siita, etta
koulumme oppilaat ovat saaneet mahdollisuu-
den opetella naitd henkeé pelastavia taitoja
Punaisen Ristin kouluttamana. Oppilaat ovat
tulleet my0s jalkikateen kertomaan tilanteista,
joissa he ovat koulutuksen ansiosta osanneet
auttaa. He ovat olleet onnellisia siita, etta ti-
lanteissa toimimista on mietitty ja harjoiteltu
etukateen, iloitsee Varala.

OP Turun Seutu on Punaisen Ristin Varsinais-Suomen

piirin pitkdaikainen yhteistybkumppani. OP Turun Seu-
tu tukee Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piiri& vah-

vistamaan ylékoululaisten ensiaputaitoja ja auttamis-

valmiutta. Juttu on julkaistu aiemmin OP mediassa.
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INACTION

Uudistunut InAction! -ensiapupeli
ylakoululaisille on julkaistu

Nuorten perustaidot hatdensiavusta seka
ennen kaikkea rohkeus auttaa hadan hetkella
lisdavat turvallisuutta seka kouluyhteistssa
ettd koko yhteiskunnassa. Siksi haluamme
olla tukemassa opettajia ja muita kasvattajia
ensiaputaitojen opettamisessa nuorille.

InAction! - hyvait tyypit toimii on Seppo-
pelialustalle rakennettu peli tarkeimmista
ensiaputaidoista. Se on ylékoululaisille suun-
nattu, kokonaisuudessaan noin kahden oppi-
tunnin mittainen ensiapukurssi.

Pelissa harjoitellaan kuvien, videoiden, tie-
toiskujen ja niihin liittyvien tehtévien avulla
toimintaa tarkeimmissé ensiaputilanteissa.
Tiiviissa tehtévissa kuvataan tilanteita, joita
nuoret usein kohtaavat. Uudistunut peli sisal-
tad myds toiminnallisia tehtavia.

Verkkokurssi arvioi useimmat pelin vasta-
ukset ja antaa palautetta automaattisesti.
Neljassa toiminnallisessa tehtévasséa ohjaava
opettaja arvioi ryhmien suoritukset pelissa
olevien ohjeiden mukaan. Opettajalta ei edel-
lytetd ensiavun hallitsemista, pelissa on tarkat
ohjeet ohjaajalle suoritusten arviointiin.

Peli on ladattavissa ilmaiseksi Seppon peli-
kirjastosta ja sitd pelataan oman opettajan/
ohjaajan johdolla. Uudistuneesta pelista kan-
nattaakin vinkata paikallisille kouluille ja opet-
tajille.

Lisétietoja pelista I6ydat osoitteesta
punainenristi.fi/tyomme/opettajille/ina-
ction--ensiapukurssi

Festarikesa lahestyy - toimi nain!

Ensiapupdivystystilaukset ohjataan Hupsiksen tilausjiarjestelman kautta
osastoihin. Ndin paivystysten hallinnointi helpottuu Hupsiksessa, ja samalla

saadaan kdtevadsti keridttya tilastotietoja.

funa:’ne Ot o

Varmista, etta osastosi sivuilla ohjataan teke-
maan paivystystilaukset osoitteessa
punainenristi.fi/paivystykset

Suoraan osastolle tulleet tilaukset sydtetaan
my06s saman sivun kautta. Sivua saa markki-
noida kaikissa yhteyksissa.

Selviamispisteelle voit etsia liséda toimijoita
paivystyksen selviamispisteet -ryhmassa
Hupsiksessa.

Kiertdvia paihdetyon ja seksuaalitervey-
den vapaaehtoisia 16ydat Kiertava terveyden
edistdminen -ryhmasta Hupsiksessa.

Seksuaalisen hdirinndn yhdyshenkiloita
[6ydat Hairintdyhdyshenkildt -ryhmasta.

Kaikki tapahtumat, joissa on selviamispisteita,
kiertavia terveyden vapaaehtoisia tai seksuaa-
lisen hairinnan yhdyshenkil6itd, kannattaa siis
jakaa niita kasitteleviin ryhmiin. N&in toimin-
taa on helpompi jarjestad samanaikaisesti ja
yhdenmukaisesti.

Hyodyllisia ohjeita ja tietoa I6ydat osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/Eatilaukset. Sivulta
Ioydat esimerkiksi ohjeet naapuritoimintojen
kayttamiseen, paivystysten riskiarviotyotkalun,
korvaussuositukset, selvidmispisteen toteu-
tusohjeen, selkdmerkkien kayttbohjeet ja pal-
jon muuta. Ruotsinkieliset ohjeet paivitetadn
sivulle kevaan aikana.
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ALUETARSKYT

Aluetarskyt / kummitapaamiset ke 10.4.2024

Varsinais-Suomen alueen osastojen Aluetdrskyt / kummitapaamiset jarjestetaan keskiviikkona
10.4.2024 klo 17.30-19.30 kuudella eri paikkakunnalla. Tervetuloa vaihtamaan kuulumisia ja
tapaamaan muita vapaaehtoisia ja osastojenne kummeja!

Aluetarskyt jarjestetdan samanaikaisesti seuraavasti:

Itdinen alue: SPR Sauvo-Karuna, osaston toimitila, Sauvontie 46, Sauvo (Kaarina, Koski, Lieto,
Marttila, Paimio ja Sauvo-Karuna)

Loimaan alue: SPR Poytyd, Riihikosken seurakuntatalo, Kauppakuja 2, Riihikoski (Alastaro,
Aura, Karinainen, Loimaa, Oripaa, Poytya, Vampula ja Ylane)

Lantinen alue: SPR Mynamaki, osaston toimitila Parkki, Keskuskatu 19, Mynamaki (Karjala,
Lemu, Masku, Merimasku, Mietoinen, Mynamaki, Naantali, Nousiainen ja Raisio)

Salon alue: SPR Salo, Aputupa, Paasionkatu 6, Salo (Pernid, Pertteli-Kuusjoki, Salo ja Somero)

Turun alue: SPR Turku, Kauppiaskatu 12, Turku (Aurajoki, Hirvensalo, Maaria-Paattinen,
Ruissalo ja Turku)

Vakka-Suomi: SPR Uusikaupunki, Ystavan Tupa, Alinenkatu 26, Uusikaupunki (Kalanti,
Kodisjoki, Kustavi, Laitila, Pyharanta, Taivassalo ja Uusikaupunki)

Aluetéarskyilld on kahvitarjoilu. Ilmoittaudu mukaan viimeistdan 7.4.2024:
www.lyyti.in/aluetarskyt_Varsinais-Suomi

Aluetarskyilla mukana kummit:

Itdinen alue:

Tuija Hongisto ja Miika Norro
Loimaan alue:

Sirpa Lehtimaki ja Pauliina Pensikkala
Lantinen alue:

Aurora Nisso ja Minna Rautanen
Salon alue:

Elina Jalonen ja Miska Keskinen
Turun alue:

Tommi Virtanen
Vakka-Suomi:

Tiina Tarkiainen ja Anna Tenho

Olisiko teidan osastossanne aika kehittaa ja pohtia nuorten toimintaa?

Taman hetken nuoret ovat aikalailla eri-

laisia kuin 80-luvulla, mutta ehka olem-

me itse juurtuneet kiinni niihin vanhoihin
ajattelutapoihin.

Ota rohkeasti yhteytta ja sovitaan milloin
néhdaan!

Elina Jalonen

Asiantuntija, lapset ja nuoret
Nyt olisikin hienoa, jos voisimme yhdessa elina.jalonen@redcross.fi / 040 731 3595
miettia minkalainen toiminta olisi teidan

alueellanne tarpeen.
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KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Ystavakurssi Turussa
10.4.2024

Yksinaisyys ei katso ikaa tai elamantilan-
netta, jopa joka kolmas suomalainen kokee
yksindisyytta. Punaisen Ristin ystavatoi-
minta on yksi ratkaisu yksinaisyyden lievit-
tamiseen.

Humanitaarisen oikeuden
peruskurssi 6.-7.4.2024

Sodan oikeussaanndilla eli kansainvalisen
humanitaarisen oikeuden sopimuksilla pyri-
tdan rajoittamaan aseellisten selkkausten
vaikutuksia. Tiedon levittdminen sodan
sdaanndista on Punaisen Ristin perustehtdvia.
Tule kuulemaan lisda sodan oikeussaan-
ndista peruskurssille!

Kurssi jarjestetaan la 6.4. klo 10.00-16.30
ja su 28.1. klo 10.00-15.30 Punaisen Ristin
Varsinais-Suomen piirin koulutustilassa (Yli-
opistonkatu 24 A, Turku, 2 krs.) Koulutuk-
seen on mahdolista osalistua myds etana.

Ystavatoiminnassa voit pitda yhteytta
ystavaasi tavaten, puhelimitse, ryhmétoi-
minnassa tai vaikkapa ulkoiluseurana. Voit
paattaa sitoudutko pidemmaksi aikaa tai
osallistutko toimintaan kertaluonteisesti.
Tarkeinta ystavatoiminnassa on kyky kuun-
nella ja olla lasna.

Ilmoittaudu mukaan viimeistaan 3.4. osoit- Kurssi jarjestetaan SPR Turun osastossa
teessa: osoitteessa Kauppiaskatu 12 A, 2. krs, Turku
https://oma.punainenristi.fi/event/26155 ke 10.4. klo 13.00-15.30.

Ilmoittaudu kurssille viimeistaan 8.4.2024
osoitteessa:
https://oma.punainenristi.fi/event/27107

Lisatiedot: Pauliina Pensikkala
pauliina.pensikkala@redcross.fi /
0400 541033

Lisatiedot: Tuija Hongisto
tuija.hongisto@redcross.fi / 040 731 3585

Varsinais-Suomen keraysjohtajien etdakoulutusilta ma 15.4.2024

Mihin keratyt varat kdytetaan? Mika on
hdtdaapukerdys? Miksi tarvitaan kerdys-
suunnitelma?

Saat Teams-osallistumislinkin koulutusta edelta-
vana paivana. Lampimasti tervetuloa!

Lisatiedot:
Sirpa Lehtimaki
sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 542 1421

Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piiri jarjes-
taa keraysjohtajien koulutusillan ma 15.4.
klo 17.30-19.30. Infoilta pidetdan Teams-
etayhteydella.

Illan aikana kdydaan lapi Punaisen Ristin
keraystoimintaa, hatdapukerayksia ja Nalka-
paivaa seka osastojen keraysvalmiuteen liit-
tyvia asioita. Koulutusillassa mietitdan myos
keraysten kaytannon toteutusta, keraystur-

vallisuutta ja viestintaa. _ +
IlImoittaudu mukaan viimeistaan pe 12.4. NALKAPRIVA
Oma Punaisen Ristin tapahtumasivulla: R—

Tule mukaan ideoimaan ja kehittdmaan oman
osastosi keraystoimintaa!

https://oma.punainenristi.fi/event/27216
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KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Tule yhteisokummiksi tukemaan kotoutujia!

Valmennus Turussa 27.4.2024

Haluatko tukea maahanmuuttaneita 16yta-
maan oman paikkansa ja yhteisénsa? Halu-
atko tavata uusia ihmisia ja toimia osana
ryhmaa?

Yhteisokummina edistat Suomeen muuttanei-
den péaasya yhteistihin aktiivisiksi toimijoiksi.

Voit helpottaa kotoutujia lI6ytdmaan heita kiin- §

nostavia tekemisen ja tutustumisen paikkoja.
Jarjestamme kaikille toiminnasta kiinnostu-
neille yhteisokummivalmennuksen, jonka jal-

keen voit tulla mukaan toimintaan. Valmennus

on maksuton. Tule oivaltamaan yhteis6jen
merkitys kotoutumisessal!

Valmennus jarjestetéan la 27.4. klo 9-13
Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piirin pii-
ritoimistossa osoitteessa Yliopistonkatu 24 A
2 krs, Turku. Aamupalaa on tarjolla klo 8.45
alkaen.

Ilmoittaudu mukaan viimeistdaan 25.4.2024
osoitteessa:
https://oma.punainenristi.fi/event/27901

Lisdtiedot: Aurora Nisso
aurora.nisso@redcross.fi / 040 716 4210

Eurgapan unignin
osarshaittama ﬁmxo

Vapaaehtoistoiminnassa jarjestettava purkajakoulutus la 18.5.2024

Varsinais-Suomen piirissa toimii halytys-
ryhma, joka on hélytettavissa vaativien
tehtavien tai tapahtumien jalkeisissa tilan-
teissa tehtévaan osallistuvien vapaaehtois-
ten purkukeskusteluiden vetajiksi.

Purkukeskustelu tulee kayda aina sellaisen
tapahtuman jalkeen, joka voi aiheuttaa
henkildlle psyykkista stressia ja vaikeuttaa
hanen paluutaan normaaliin paivajarjes-
tykseen.

Purkukeskustelun tarkoituksena on nopea
traumaattisten reaktioiden lieventaminen,
kokemusten normalisointi, sosiaalisen ver-
koston vahvistaminen ja eristaytymisen
ehkaiseminen. Nain voidaan palata arkiru-
tiineihin mahdollisimman pian ja vaivatto-
masti.

Oletko kiinnostunut purkajien halytys-
ryhmaan liittymisesta?

Tervetuloa purkajakoulutukseen
la 18.5. klo 9-16.

Koulutus jarjestetadn Varsinais-Suo-
men piirissd, osoitteessa Yliopiston-
katu 24 A, 2. krs, Turku.

Koulutus siséltda seka teoriaa etta har-
joituksia. Koulutettavilta edellytetdén
henkisen tuen peruskurssin suoritta-
mista. Koulutus on hyvaa yllapito- ja tay-
dennyskoulutusta myds jo aikaisemmin
peruskoulutukseen osallistuneille.

Purkajakoulutus on Punaisen Ristin jase-
nille maksuton. Muille koulutus maksaa
30 €.

llmoittaudu mukaan viimeistaan
13.5.2024 osoitteessa:
https://www.lyyti.in/purkajakoulutus-
toukokuu2024

Lisatiedot:

Tommi Virtanen ja Tuija Hongisto
tommi.virtanen@redcross.fi / 0400 127152
tuija.hongisto@redcross.fi / 040 7313585
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JASENHANKINTA

Osastojen jasenhankintakampanja vuodelle 2024

Varsinais-Suomen piirin jarjestétoimikunta on
paattanyt, etta piirin alueella kannustetaan
osastoja uusien jasenten hankinnassa siten,
etta

= vuoden 2024 aikana osastoon liittyneista
uusista jasenista piiri maksaa osastolle a 10 €.
* jasenhankintaan liittyva kannustin makse-
taan osastolle vuoden 2025 alussa, 31.12.2024
jasentilanteen perusteella.

* Osasto paattaa itse rahan kaytosta (esimer-
kiksi uusien jasenten tapahtuma, uuden jase-
nen huomioiminen tai somemarkkinointi).

Toivottavasti uusista jasenista saatava rahal-
linen kannustin innostaa osastoja esittayty-
maan erilaisissa tapahtumissa, kertomaan
toiminnastaan ja kutsumaan mukaan uusia
jasenia.

Tuloksellista jasenhankintavuotta kaikille!

Punaisen Ristin aineistopankista
https://aineistopankki.punainenristi.fi/ 16ytyy valmii-
ta jasenhankintasomekuvia kaikkien kayttéon!

Lisatiedot: Sirpa Lehtimaki
sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 542 1421

Osastot: mahdollisuus tilata huppareita ja t-paitoja

Osastot voivat halutessaan tilata Mastermarkilta
Punaisen Ristin huppareita omalla osastologolla
ja periaatteet t-paitoja Punaisen Ristin ympyra-
logolla.

Omalla osastologolla painetun hupparin hinta
maaraytyy tilattavan maaran mukaan. Periaat-
teet t-paidan hinta on 19,95 € / kpl.

Tilaus tehdaén osastokohtaisesti eli tilaukset
kootaan osastossa yhteen ja syotetaan sitten
yhtena kokonaisuutena jarjestelmaan.

Lisatiedot:
i Tiina Leppala

MASTE RMARK 040 849 9614 / tiina.leppala@mastermark.fi

3 Four Futee

Tilaukset tulee tehda jarjestelmaan viimeistdan 15.5.2024.

https://response.questback.com/mastermarkoy/sprtekstiilitilaukset
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KOULUTUKSET

Johtamisvalmennus vapaaehtoisjohtajille ja
tyontekijoille — tervetuloa mukaan!

Tule mukaan johtamisvalmennukseen, joka antaa sinulle ainutlaa-
tuisen mahdollisuuden hahmottaa jarjeston toimintaa ja johtamis-
ta kokonaisuutena, yhtena Punaisena Ristind. Valmennuksen avul-
la voit myos kehittda uusia ajatuksia seka uskoa omiin kykyihisi ja
kehittymiseesi. Lisdksi valmennus on oiva keino vaikuttaa jarjes-
ton tulevaisuuteen ja loytaa uusia verkostoja.

Suomen Punaisen Ristin rooli valmiusjar-
jestdna, sen perusperiaatteet, rakenteet ja
yhteinen toimintalinjaus tuovat johtamiseen
erityispiirteitd. Vuonna 2021 pilotoitiin jarjes-
ton oma johtamisvalmennus, joka on jarjes-
tetty nyt kolme kertaa. Hakuaika seuraavaan
valmennukseen lahestyy, ja sinullakin on
mahdollisuus osallistua!

Johtamistaitoja vapaaehtoistoiminnan
tueksi

Johtamisvalmennukseen toivotaan moninaisia
osallistujia. Valmennukseen on osallistunut
niin tyontekijoita kuin esimerkiksi osaston
puheenjohtajia ja avainvapaaehtoisia, jotka
ovat kiinnostuneet kehittamaan omaa johta-
juuttaan ja jarjeston toimintaa.

Valmennuksen myota osallistujat ovat saaneet
uutta ymmarrysta, taitoja ja uskoa kykyihinsa

vapaaehtoisjohtajina. Palautteissa vapaaeh-

toiset ovat korostaneet myds muun muassa

valmennuksen turvallista ilmapiiria ja yhteis-
tyOta.

Valmennuksessa opit johtamistaitoja kuun-
telemalla ja tekemaélla. Kuuntelemisen taito
onkin yksi johtamisen oleellinen, mutta usein
aliarvostettu kyky. Valmennuksessa péaaset
my0Os harjoittelemaan operaatioiden johta-
mista konkreettisten esimerkkien kautta.

Talla toimintalinjauskaudella valmennus jar-
jestetaan joka syksy. Hakuaika syksyn 2024
valmennukseen on toukokuussa. Mukaan
valitaan 25 osallistujaa, joista toivottavasti
ainakin puolet ovat vapaaehtoisia. Lisééa tietoa
ja hakulinkki tulee kevaan aikana RedNetiin ja
OMA:aan.
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KOULUTUKSET

Koulutusta verkkoauttamiseen

Kaikille verkkoauttajille ja aiheesta kiinnostu-
neille suunnattu verkkoauttamisen koulutus on
nyt auki kaikille aiheesta kiinnostuneille vapaa-
ehtoisille. Verkossa kohtaaminen -itseopiskelu-
materiaali antaa sinulle tarvittavia valmiuksia
verkkovapaaehtoisty6hon.

Verkossa kohtaamiselle on ominaista toiminnan
anonyymiys, rajalliset tiedot avuntarvitsijasta
seka tekstimuotoisuus. Verkkokurssilta saat
vinkkeja ja keinoja siihen, miten kohdata apua
tarvitseva verkossa osaavasti ja mydtatuntoi-
sesti.

Koulutuksessa saat myos lisatietoja Punaisen
Ristin verkkoauttamisen tavoista seka ohjeet
niihin osallistumiseen.

Itseopiskelumateriaali on suomenkielinen.
Materiaalit kddnnetdan ruotsiksi kevaan mit-
taan, kun koulutuksen pilotointi on valmis.

Verkossa kohtaaminen -itseopiskelumateri-
aalin l6ydéat ItsLearning-oppimisalustalta. Lue
lisda ja ilmoittaudu mukaan verkkoperehdy-
tykseen osoitteessa oma.punainenristi.fi/
event/12284

Lisdtietoa koulutuksesta:
Anja Saksola, verkkoauttamisen asiantuntija
anja.saksola@punainenristi.fi / 040 702 9706

Opi paremmaksi viestijaksi - kevaan 2024 viestinnan

vapaaehtoiskoulutukset

Jarjestamme kevaalla 2024 jalleen osastoille
suunnattuja valtakunnallisia viestinnan verkko-
koulutuksia. Koulutukset ovat avoimia kaikille
viestinnasta kiinnostuneille vapaaehtoaisille.

Osastoviestinnan perusteet 3.4. klo 17-19
Ota haltuun osaston viestinnan perusasiat!
Koulutus tarjoaa perustiedot viestinnan eri
osa-alueista osastojen nakoékulmasta.

Viestintd auttamistaitona 23.4. klo 17-19
Tule kuulemaan, miten auttamistilanteesta
kannattaa viestia! Koulutuksessa kaydaéan lapi
niin keskustoimiston viestintda auttamisti-
lanteissa, kuin esimerkkitapauksia toimivasta
viestinnasta osastotasolla.

Grunder i avdelningskommunikation 13.5.
klo 17-19 (pa svenska)

Utbildningen i grunderna i avdelningskommuni-
kation ger grundlaggande information om olika
delomraden i kommunikation ur avdelningar-
nas synvinkel.

Somen kaytto osastoissa 15.5. klo 17-19
Koulutus tarjoaa perustiedot Facebookista ja
Instagramista. Saat myo6s kaytannon opastusta
ja ideoita siihen, kuinka somea voi parhaiten
osaston viestintatarpeisiin.

limoittaudu kaikkiin koulutuksiin Oma
Punaisessa Ristissa.

19

11SIY USUIRUNG USWONS / B|9XS0) BUS3T :BANY



KOULUTUKSET

Varainhankinnan valtakunnalliset koulutukset

2024

Tule vahvistamaan oman osastonne
varainhankintaa, hankkimaan perus-
tiedot kerdaysjohtajana toimimiseen tai
jakamaan kokemuksesi ja oppimaan
uutta Nalkapaivan jarjestamisesta.

lImoittautumislinkit ja koulutusten
tarkemmat sisaltokuvaukset loydat seka
Omasta etta RedNetin Nalkapaiva-sivulta:
https://rednet.punainenristi.fi/koulutukset

Varainhankinnan valtakunnallisten etakoulutusten aikataulu

Huhtikuu

Keraysjohtajan peruskoulutus ma
8.4. klo 14.-15.30 ja klo 17-18.30,
ruotsiksi ma 15.4. klo 17-18.30

Osastojen oman varainhankinnan
koulutus ma 22.4. klo 14.-15.30 ja
klo 17-18.30, ruotsiksi ma 29.5. klo
17-18.30

Elokuu

Nalkapaivan 2024 toteutus to 15.8.
klo 14-15.30 ja klo 17-18.30,
ruotsiksi to 22.8. klo 17-18.30
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Toukokuu

Nalkapaivan suunnittelu ma 13.5. klo
14-15.30 ja klo 16.30-18.00,
ruotsiksi ma 20.5. klo 16.30.-18.00

Lisda keraajia, nuoria ja ndkyvyytta
Nalkapaivaan ke 22.5. klo 14-15.30 ja

klo 17.00-18.30, ruotsiksi ke 29.5. klo
17.00-18.30

Lokakuu

Tilannekatsaus ja pikapalaute to 3.10.

klo 17-18.30, ruotsiksi ma 7.10. klo
17-18.30
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PUNAISEN RISTIN VIIKKO 6.-12.5.

Punaisen Ristin viikon avaa
valtakunnallinen webinaari 6.5.

Viikkoa juhlitaan tana vuonna ensimmaista
kertaa uuden kampanjakonseptin mukaisesti
vapaaehtoisuutta juhlien. Juhlaviikon tar-
keimmat tavoitteet ovat vapaaehtoisten kiit-
taminen, oman toiminnan esittely ja uusien
toimijoiden mukaan kutsuminen. Kampanjan
uudet painopisteet on loydetty yhteisen poh-
dinnan tuloksena.

Punaisen Ristin viikolla voitte jarjestaa osas-
tossa virkistyspaivan tai kiitosjuhlan ja kiit-
taa yhdessa jasenia ja vapaaehtoisia. Voitte
myo0s esitella omaa toimintaanne péivitettyjen
materiaalien avulla vaikkapa jarjestamalla
Nallesairaalan tai Auttajakurssin tai jakamalla
paivitettya jasenflaijeria tapahtumissanne
myos juhlaviikon jalkeen.

Omia tapahtumia Punaisen Ristin viikolle

Punaisen Ristin viikon kampanjan RedNet-
sivulle kootaan maaliskuun aikana innostavat
toteutusmallit, joiden avulla voitte jarjestaa
tapahtumia ja saada nakyvyytta omalla paik-
kakunnalla. Sivulle kootaan myo6s liséatietoa
uusista roll-upeista ja jasenflaijereista, joiden
avulla voitte esitella omaa toimintaanne.

Aineistopankista loydatte esimerkiksi someja-
kokuvia, joiden avulla voitte mainostaa tapah-
tumianne.

Verkkokaupasta voitte tilata ilmaiseksi
Bumerang-avaimenperia, joita voitte jakaa
kampanjan tapahtumissa.

Lisdtietoja ja materiaaleja I0ydatte kampanja-
sivulta: rednet.punainenristi.fi/viikko

Toivottavasti juhlitte Punaisen Ristin viikkoa
osastoissa ja toimintaryhmissa yhdessa ja
Punaisen Ristin yhteisdéa vahvistaen. Muista-
kaa luoda paikalliset tapahtumat Oma Punai-
seen Ristiin, niin uudetkin toimijat I16ytavat
mukaan. Pidetdan yhdessa huoli siita, etta
uudet jasenet ja vapaaehtoiset loytavéat perille
asti toimintaamme.

Webinaari vapaaehtoisille 6.5.2024

Juhlitaan yhdessa vapaaehtoisuutta! Maa-
nantaina 6.5.2024 klo 17-18 kokoonnumme
yhteen seuraamaan valtakunnallista Puoluee-
ton tila -webinaaria. Tapahtumaa voi seurata
striimin vélityksella tai tallenteena.

Lampimasti tervetuloa mukaan kuuntelemaan,
miten puolueettomuuden ansiosta pystymme
vastaamaan avunsaajien paikallisiin ja valta-
kunnallisiin tarpeisiin, nyt ja tulevaisuudessa.
Tapahtumassa on puhumassa laaja kaarti
Punaisen Ristin toimijoita, mukaan lukien
paasihteeri Eero Ramo ja jarjeston puheen-
johtaja Elli Aaltonen. Tilaisuudessa esiintyy
my0s artistivieras lltal

Antoisaa Punaisen Ristin viikkoa!

Punaisen Ristin viikkoa vietetaan tana
vuonna 6.-12. toukokuuta.

Maanantaina 6.5. jarjestetdan valta-
kunnallinen Puolueeton tila -webinaari.
Sen yhteyteen voitte osastossa
jarjestaa vaikkapa oman kiitosjuhlan.

Kiitosjuhlassa voitte yhdessa osallistua
webinaariin ja nauttia yhteisesta het-
kestd esimerkiksi pienen purtavan aa-
rella.
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KUULUMISIA OSASTOISTA

Sauvo-Karunan osasto nostaa katseensa

ylhazlle!

Drone nousemassa alustaltaan. Lisdvarusteena
lennolla kaiutin.

Oli kuuma kesdpaiva. Etsimme osana
Vapaaehtoista pelastuspalvelua (Vapepa)
ikaihmista todella korkeassa heinikossa,
jossa ei nahnyt juuri mitaan. Heinikossa
oli kauriiden jadlkia. Se esti meita var-
masti paaittelemasta, ettei kukaan ollut
kulkenut sielld. Kdavelimme jarjestel-
mallisesti alueen ldpi. Poistuessamme
kohteesta totesimme, etta olisipa ollut
edes jokin leludrone kdytettdvissd, jotta
olisimme ndhneet maastoa ilmasta kasin.
Silloin ja siina hetkessa tuli istutettua
Sauvon dronehankkeen siemen.

Aloimme etsia tietoa droneista eli kauko-
ohjattavista kuvauskoptereista. Hyvin pian
ymmarsimme, etta jollain tavoin saavutetta-
valla summalla voimme saada laitteen, joka
on sopiva etsinté- ja pelastustoimintaan.
Lahimmaisen auttaminen ndhdéan Sauvossa
niin tarkeéné, etta uuden vapaaehtoistoimin-
nan aloittaminen on helpohkoa. Dronen alku-
rahoituksen antoi Osuuspankki. Osuuspankin
lisdksi olemme saaneet tukea toiminnan kehit-
témiseen Sauvon Lions Clubilta ja Varhalta.
Toiminnan kehittdminen vaatii kuitenkin koko
ajan lisarahoituksen miettimista.

Ryhma kouluttautuu yhdessa

Koulutetun ryhman koko on kymmenen hen-
kilda. Ryhman koko mahdollistaa sen, etta
olemme todennékoisesti aina valmiina aut-
tamaan. Etsintatilanteessa lentotoimintaan
tarvitaan kolme henkil6a: yksi kauko-ohjaa
dronea, toinen henkild etsii katsomalla sen
lahettamaa kuvaa omalta naytoéltaan ja kol-
mas henkild lentoavustaa muun muassa hoi-
tamalla radioliikenteen ryhman ulkopuolelle ja
tarkkailemalla lentotapahtumaa.
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Lampodkamerakuvaa kauko-ohjaajan nakymana.

Ryhman jasenet tulivat omasta osastos-
tamme, Sauvon VPK:sta seka uusista toimin-
nasta kiinnostuneista. Ennakko-osaamista
tai -tietoa ei tarvinnut olla. Kaikki ryhmalai-
set kayvat saman “koulutusputken” lapi ja
yhdessa varmistamme, etta kaikilla on tasa-
puolisesti uusin tieto. Vapepan toiminnassa
Lentopelastusseura vastaa ilmailutoiminnasta.
Haemme jasenyytta kevaan aikana ja taman
jalkeen padsemme myo6s heidéan koulutuk-
siinsa.

Dronella tuetaan etsintaa

Drone-etsinndssa on huomioitava monia seik-

koja, esimerkiksi saatilalla on vaikutusta. Kova
tuuli ja sade haittaavat eniten, kun taas pime-
alla ja kylmalla drone toimii erinomaisesti.

Droneen ohjelmoidaan “ohje”, jota laite ajaa
itsenaisesti pyydetyin arvoin. Naita arvoja
ohjaaja antaa tarkoitukseen sopivimmalla
kriteereilla, joita ovat muun muassa vauhti,
korkeus, kuvauskeilan paallekkaisyys, pei-
lauskulma maahan nahden ja lampdkameran
ldampoalue. Droneen voidaan ohjelmoida myds
erilaisia etsintaalueita, kuten tien tutkiminen
tai jarven kiertdminen.

Dronellamme voi my6s kuuluttaa siina olevan
megafonin avulla. Kuulutus voisi olla esimer-
kiksi seuraava: "Odottakaa rouva rauhassa.
Teidat on nyt l6ydetty, ja apu tulee pian”.

Myds poliisit kayttavéat dronea etsinnén tyo-
kaluna. Voimme omalla toiminnallamme olla
tukemassa viranomaisten tyoté osana Vape-
paa.

Teksti: Teemu Lehtikankare
SPR Sauvo-Karunan osasto
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KUULUMISIA OSASTOISTA

Virkistyskerhossa juhlittiin 100-vuotiasta Mirjamia

Punaisen Ristin Turun osaston ystavatoi-
minta jarjestaa virkistyskerhon kokoontu-
misia parillisten viikkojen maanantaisin.
Kerho on tarkoitettu ikdihmisten virkistyk-
seksi sekad yksindisyyden ehkdisemiseen ja
lieventamiseen. Kerhossa on aina jotakin
ohjelmaa kahvittelun ja jutustelun lomassa
kuten asiantuntijaluentoja, tuolijumppaa,
yhteislaulua tai muistoja menneilta ajoilta.
Kerran tai kahdesti vuodessa teemme pie-
nen retken ldhialueelle. Olemme tutustu-
neet esimerkiksi Turun Tuomiokirkkoon ja
Ruissalon kasvitieteelliseen puutarhaan.

Tammikuussa saimme viettda syntymapaivajuh-
laa, silla kerholaisemme Mirjam Salonen taytti
100 vuotta. Nama komeat vuodet tulivat hanella
tayteen 15.1.2024. Mirjam on kaynyt virkistys-
kerhossa vuodesta 2018 alkaen. Han lopetti
tanhuamisen edellisen& vuonna ja huomasi,
ettd Punaisen Ristin jarjestdmaan virkistysker-
hoon oli helppoa tulla lyhyen matkan vuoksi.
Punaisen Ristin puolueettomuus ja auttamistoi-
minta olivat my0s tarkeita syita tulla kerhoon.
Juhlistimme syntymaéapaivaa kakkukahvilla ja
onnittelimme hanta kukilla. Samalla kuulimme
Mirjamin elamantarinan.

Poytyalta maailmalle

Mirjam syntyi Poytyalld, josta perhe muutti Lie-
toon. Alakouluun oli matkaa seitsemén kilomet-
rid ja matka kuljettiin talvisin suksilla. Mirjam
toimi lottana vuosina 1941-42 Liedossa. Lotat
tekivat paketteja rintamalle, neuloivat sukkia
ja kyparansuojuksia ja valmistivat sidetarpeita.
Lisaksi han oli muonittamassa jatkosotaan lah-
tevia miehia. Tanssikiellon aikana Mirjam kéavi
ystaviensd kanssa salatansseissa.

Talouskoulun kaytyaan han tydskenteli monissa
asemaravintoloissa. 1950-luvun alussa Mirjam
muutti Goteborgiin Ruotsiin tekemaan kylma-
kén apulaisen toita ja opiskeli samalla ruotsin
kieltd. Goteborgissa asuessaan héanelle tarjoutui

mahdollisuus hakeutua Saga-matkustajalaivalle
toihin. Laiva reissasi Tukholmasta Lontooseen
kahdesti viikossa. Mirjam oli Lontoossa juuri
samaan aikaan, kun prinsessa Elisabeth kruu-
nattiin kuningattareksi 2.6.1953. Kruunajaisten
katsominen Buckinhamin palatsin edustalla on
jaanyt mieleen erityisena kokemuksena.

Saga-laivan jalkeen han paasi kuukauden pitui-
selle tybkomennukselle ristelijalaiva Patricialle,
joka risteili Valimerelle. Silla matkalla han koki
hirmumyrskyn vaikeudet Biskajan lahdella.
”"Merimiehend” olo jatkui viela tydssa Norjan
vuonoalueella. Mirjam toteaa: "Kaikki ty® on
arvokasta”, muistellessaan esimerkiksi sillin
perkaamista, hanen inhokkiaan. Han kertoi tart-
tuneensa uusiin haasteisiin rohkeasti elamansa
varrella.

Hengenpelastaja

Mirjam toimi 20 vuotta ravintola-alalla eman-
tana ja hovimestarina Turussa. Kerran, kun
han palasi toista noin kello yksi yolla, han kuuli
avunhuutoja: "Apua, auttakaa!” kévellessaan
Tuomiokirkkosillan yli. Ohikulkijoita kylla oli,
mutta kukaan ei mennyt auttamaan. Mirjam
kadéantyi katsomaan tilannetta ja naki miehen
Aurajoessa. Mirjam sai vedettya hanet ylés. On
hammastyttavaa, mistéd han sai voimaa vetaa
miehen yl6s joesta.

Elakkeella on aikaa harrastuksille

Elakkeelle jdatyaan Mirjam aloitti tanhuamisen.
Han teki tanhuamisen ohella nelja kansallispu-
kua ja nyplasi yli 100 metria pitsia. Tanhuryhma
kavi esiintymassa kotimaan liséksi Petroskoissa,
Bratislavassa, Krakovassa ja Tukholmassa.
Aikaa on jaanyt myds muun muassa posliinin-
maalaukselle. Han toteaakin, ettei elakeika ole
tullut pitkaksi. "Olen tyké&nnyt kayda virkistys-
kerhossa, koska taalla on erilaista ohjelmaa ja
nakee muita ihmisia,” toteaa Mirjam lopuksi.

Teksti: Tuula Paakkola
SPR Turun osasto
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KUULUMISIA OSASTOISTA

Raision osaston ensiapuryhmaillassa oli teemana varautuminen

ELE Rl

1d UBWONS-SIBUISIBA YdS :BANY

Punaisen Ristin Raision osaston ensiapuryhman ryhmaillan aiheena oli 72 tuntia -koulutus. 72 tuntia on vi-
ranomaisten ja jarjestdjen laatima varautumissuositus kotitalouksille. lllassa koulutti ryhméanjohtaja
Taina Hyppdnen (kuvassa edessd vasemmalla), joka oli tuonut mukanaan koulutukseen myds esimerk-
keja kotona tarvittavista varautumistarvikkeista.

Saanko auttaa -kampanja laajeni Laitilaan

Punaisen Ristin Laitilan osasto toteutti
yhdessa Kappeliméen koulun, koulun
vanhempainyhdistyksen ja Laitilan sivis-
tystoimen kanssa helmikuussa Saanko
Auttaa -kampanjan. Kampanjan tarkoi-
tuksena oli innostaa ja rohkaista koulu-
laisia lisddmaan pienia auttamistekoja
arkeen ja tuoda nain iloa kanssaihmisille.

Kampanjaan sisaltyi my®s Punaisen Ris-
tin Kaveritaitoja-ohjelman tunne- ja vuo-
rovaikutusoppitunnit kaikille Kappelimaen
koululaisille. Varsinaiseen kampanjaan
osallistuivat koulun 4.-6.-luokkalaiset.

1d UBWIONS-SIBUISIBA WdS :BANY

Viime syksyna Maskusta alkunsa saanut
Punaisen Ristin Saanko auttaa -kampan-
ja sai Laitilassa hyvan vastaanoton ja

tarkoituksena on vieda kampanja tulevai-
it IR suudessa myds Laitilan muihin kouluihin.
b
punaien Ristj = Kuvassa kampanjan aloitustilaisuudessa

Laitilan osaston Jaana Nyholm ja Laiti-
lan kaupunginjohtaja Lauri Kattelus.

Apud N @ylas;
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KUULUMISIA OSASTOISTA

Ystavanpaivana iloittiin yhdessaolosta!

Punaisen Ristin Naantalin osasto jarjesti ystavanpai-
vana korttiaskartelua. Tapahtumassa pelattiin myo6s
innostavaa hoksauspelia ja kahviteltiin yhdessa.
Kuvat ylla.

Uudenkaupungin osaston ystavanpaivatapahtumassa
Ystavan Tuvalla pelattiin bingoa innostuneessa tun-
nelmassa. Bingon peluu keréasi paljon vakeé paikalle.
Samalla vaihdettiin kuulumisia kahvikupin aarella.
Kuva keskella.

Turun ylioppilaskylassé jarjestettiin kaikille avoin ys-
tavanpaivatapahtuma. Tapahtumassa vallitsi iloinen
ja valitdn tunnelma. Ohjelmassa oli muun muassa
ystavabingoa, joka mahdollisti uusiin ihmisiin tutus-
tumisen. Dj Nikotoi innosti kavijat tanssimaan.
Kuvat alla.
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NALKAPAIVA 26.-28.9.

Nalkapaivan kampanja-aika lyhenee,
ja lipaskerayksen merkitys kasvaa

Tana vuonna Nalkapadivan kampanja-aika
lyhenee kahdesta kuukaudesta yhteen.
Lipaskerdys sdilyy kuitenkin ennallaan,
ja vapaaehtoisten rooli tulee olemaan
Nalkapaivan keraystuloksen kartuttami-
sen kannalta entistdkin merkittavampi.

Nalkdpaiva-kampanja alkaa kaksi viikkoa
ennen valtakunnallista lipaskeraysta ja paat-
tyy kaksi viikkoa sen jalkeen. Vuoden 2024
valtakunnallisen lipaskerdyksen paivéat ovat
torstai - lauantai 26.-28.9.2024.

Lahjoituksia Nalkapaivaan voi tehda muita
kanavia pitkin kampanja-aikana 12.9.-
12.10.2024. Osastot voivat edelleen halutes-
saan keraté lahjoituksia Nalk&dpaivaan koko
syys- ja lokakuun ajan.
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Lyhyempi kampanja-aika auttaa meitéa
keskittymaan paremmin siihen, miten juuri
Nalkdpaivana saamme kerattya lahjoituksia.
Tiivistetty kampanja-aika auttaa myos
paremmin erottamaan akillisten katastro-
fitilanteiden keraystuloksen ja Nadlkapaivan
tuloksen toisistaan.

Katastrofirahastoon voi edelleen tuttuun
tapaan kerata ja lahjoittaa koko vuoden
ympari, Nalkapéaivan kampanja-ajan
ulkopuolellakin.

Tehdaan yhdessa tuottoisa Nalkapaiva ja

naytetaan, miten Punainen Risti on valmiina
toimimaan jokaisella Suomen paikkakunnalla!

1151y USUlRUNg USWONS / 1puklg SeUOO[ :BANY

NALKAPAIVA

Nalkapaivan hyvat kaytannot ja uudet

Ideat jakoon

Mitka ovat sinun osastosi parhaat kerdys-

kdytannot?

Mita uusia ideoita tulevaan Nalkapai-
vaan?

Vastaa Lyyti-linkin kautta kyselyyn viimeis-
tadan 5.8.2024 ja laita jakoon osastonne hyvat
kerayskaytannot ja myos uudet, viela toteut-
tamattmat ideat!

https://www.lyyti.fi/questions/1b6bllccdl

Keradmme vinkit elokuun Tassé ja Nyt -jar-
jestotiedotteeseen. Voit my6s lahettda sah-
kdpostitse (anna.tenho@redcross.fi) kuvia
keraystapahtumistanne. Lahetathan vain sel-
laisia kuvia, joihin on kysytty julkaisulupa.

Lisatiedot:
Sirpa Lehtimaki,jarjestopaallikko
sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 542 1421

Anna Tenho, asiantuntija, viestinta
anna.tenho@redcross.fi / 0400 673047

Onko osastonne RedNet-sivujen tiedot ajan tasalla?

Monet etsivét tietoa verkosta kayttamalla

hakukoneita kuten Googlea. Tama tarkoittaa

sita, etta tietoa Punaisesta Ristista paikka-

kunnallanne hakevat ihmiset I6ytavat toden-

nakdisesti osastonne RedNet-sivut. Siksi on
tarkeaa, etta sivut ovat ajan tasalla. Osasto
voi tallentaa sivuilleen myds esimerkiksi
lahettaménsa jasenkirjeet.

Tarkistattehan, etta sivuilta 16ytyy oikeat
yhteystiedot lisatietojen kysymiseksi.

Apua ja tukea asiaan saa mielellaan piirista
Annalta. Olettehan yhteydessa!

Tapahtumat Oma Punaiseen Ristiin

Oma Punainen Risti on "tapahtumaik-
kunanne” toimintaa etsiville tai vapaa-

ehtoiseksi ilmoittautuville. Viettehan kaikki
osastonne tapahtumat Omaan.

Oma Punainen Risti -koulutus 17.4.2024

Seuraava Oma Punainen Risti peruskoulutus
Varsinais-Suomen piirin osastoille jarjestetaan
Teams-etayhteydella 17.4. klo 17.30-19.30.
Lue lisda:
https://oma.punainenristi.fi/event/28135

Lisatiedot:

Anna Tenho, asiantuntija, viestinta
anna.tenho@redcross.fi / 0400 673047
Sirpa Lehtimaki, jarjestopaallikko
sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 542 1421
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AJANKOHTAISTA

Suomen Punainen Risti on valittu Partioaitan vuoden
2024 Ymparistbbonus-lahjoituskohteeksi

Suomen Punainen Risti on valittu yhdeksi
Partioaitan vuoden 2024 uusista Ympa-
ristobonuskohteista. Luonnon hyvinvoin-
tivaikutusten hyodyntaminen on tarkea
osa Suomen Punaisen Ristin vapaaehtois-
toimintaa.

Suomen Punaisen Ristin saama lahjoitus-
summa kaytetaan eri puolilla Suomea lahi-
luonnossa jarjestettaviin tapahtumiin, jotka
Suomen Punainen Risti organisoi kumppani-
ensa kanssa.

Retkilld tutustutaan luonnossa liikkumisen
perusteisiin, jokaisen oikeuksiin seka liikku-
misen mahdollistaviin apuvéalineisiin. Mah-
dollistamme luontoelamyksié haavoittuvassa
asemassa oleville ihmisille: heille, joille luon-
toon paasy ei syystéa tai toisesta ole helppoa
tai mahdollista. Innostavilla ja toiminnallisilla
rasteilla jaetaan tietoa luonnon hyvinvointivai-
kutuksista.

Lahjoitussummalla koulutetaan myds lisda
vapaaehtoisia. Osaavien vapaaehtoisten
myo6ta luontotapahtumat jaavat elamaan
osana Punaisen Ristin toimintaa. Toivottavasti
yh& useammalla on tulevaisuudessa mahdolli-
suus osallistua luontotapahtumiimme.

Ympaéristdbonus lahjoitetaan vuosittain
Suomen luonnon suojelemiseksi ja ulkona
liikkumisen tukemiseksi viidelle kohteelle.
Lahjoitus kertyy vuoden 2024 aikana Partio-
aitan kanta-asiakasjarjestelman, 365-klubin
kautta tehdyista ostoista, joista Partioaitta
tilittda vuosittain 1 %:n Ymparistdbonukseen.
Lahjoituksen lopullinen summa selvida vuoden
paattyessa.

Vuoden 2024 muut Ymparistébonuskoh-

teet ovat Suomen Punaisen Ristin lisaksi
WWF Suomen WWF Luontolive, Suomen
Vesistosaation lahteet, purot, lammet ja
pienvedet elinvoimaisiksi, Luontoliiton
Ympadristokasvatusta ja luontoinnostusta
tuhansille lapsille ja nuorille seka Kehi-
tysvammaisten tukiliiton - Malike-toiminnan
Vammaiset lapset yhdenvertaisesti luon-
toon.

Lisatietoja:

Elisa Vesterinen, Suomen Punainen Risti
elisa.vesterinen@punainenristi.fi /

040 549 3531
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AVOIMUUSREKISTERI

Yhteiskunnallisten paattgajien tapaamiset ilmoitetaan
jatkossa valtakunnalliseen avoimuusrekisteriin —

toimi nain

Huhtikuusta 2024 alkaen lainsaadanto edellyttda Punaista Ristia ilmoitta-
maan tietoja vaikuttamistoiminnastaan niin kutsuttuun avoimuusrekisteriin

kahdesti vuodessa.

Nakyva toiminta inhimillisyyden puolesta
vahvistaa suomalaista yhteiskuntaa. Yhteis-
kunnallinen vaikuttaminen onkin tarkeéa osa
Punaisen Ristin toimintaa. Valittamallad avun-
saajien viesteja paatoksentekijoille pyrimme
osaltamme vaikuttamaan inhimillisemman ja
luottamusta rakentavan yhteiskunnan
puolesta.

Tasséa roolissa niin vapaaehtoiset kuin tyon-
tekijatkin ovat usein yhteydessa poliittisiin
paattajiin seka virkahenkildihin. Yhteydenot-
toja tapahtuu sadannoéllisesti myos osastoissa,
koska moni kansanedustaja tai heidan avus-
tajansa toimii myds kunnallispolitiikassa tai
hyvinvointialueen valtuustossa.

Jatkossa meidan on ilmoitettava, jos otamme
yhteytta virkahenkildihin, kansanedustajiin
tai heidan avustajiinsa Punaiseen Ristiin liit-
tyvissa asioissa. Yksityishenkildina tehdyista
yhteydenotoista ei sen sijaan tarvitse ilmoit-
taa.

Ilmoittaminen on helppoa

On tarkeaa, ettd vaikuttamisemme on mah-
dollisimman lapinakyvaa. Jotta voimme antaa
kattavan kuvan vaikuttamistoimintamme laa-
juudesta, osallistuthan vaikuttamisesta viesti-
miseen tayttdmalla yhteisen ilmoituksen.

Yhteydenotoista tai tapaamisista ilmoittami-
nen onnistuu helposti ja nopeasti RedNetin
kautta.

Ilmoita omasta yhteydenotostasi RedNetin
kautta heti tapahtuman jalkeen, jotta se ehtii
Punaisen Ristin yhteiseen ilmoitukseen, joka
jatetadn heina-elokuussa.

Lisdtietoja rekisterista sekéa ohjeita loydat
RedNetistd: rednet.punainenristi.fi/avoi-
muusrekisteri

Voit my0s ottaa yhteytta paasihteerin
erityisavustaja Eeva Holopaiseen,
040 180 1680
eeva.holopainen@punainenristi.fi.
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TAPAHTUMAKALENTERI

Maaliskuu

25.3.  Punainen Risti tutuksi -koulutusilta
26.3. Kotimaan apu -ilta 2, Mynamaen Mie-

toinen

27.3. Olkkari-Lounge / Punainen Risti tutuksi
in English

31.3. Vapepa 60v (perustamispaiva, ei
tapahtumaa)

Huhtikuu

3.4. Valmiusviestinnan tydpaja / Vakka-
Suomi

4, Olkkari-Lounge
4. Osastoviestinnan perusteet -etakoulu-
tus (valtakunnallinen)

6.-7.4. Humanitaarisen oikeuden peruskurssi

7.5. Ea-ryhmailta (Henkinen ensiapu)

10.4. Olkkari-Lounge

10.4. Ystavakurssi/Turku

10.4. Aluetédrskyt

11.4. Ensiauttajakurssi, etdilta 1/3

13.-14.4. Vapepa 60v. Juhlaseminaari, Seina-
joki

15.4. Keraysjohtajien koulutusilta

17.4. Olkkari-Lounge

17.4. Oma Punainen Risti -koulutus
Varsinais-Suomen piirin osastoille

18.4. Ensiauttajakurssi etdilta 2/3

20.4. Piirin vuosikokous, Raisio

22.4. Osastojen oman varainhankinnan et
koulutus vapaaehtoisille (valtak.)

24.4. Olkkari-Lounge

25.4. Viestinta auttamistaitona -etékoulutus
(valtak.)

27.4. Yhteisbkummivalmennus

26.-28.4. Ensiauttajakurssi (lahijakso) 3/3

Toukokuu

1.5. Olkkari-Lounge

2.5. Yhteisokummivalmennus (opiskeli-
joille)

6.-12.5. Punaisen Ristin viikko

6.5. Puolueeton tila -webinaari (valtak.)

7.5. Punainen Risti tutuksi -koulutusilta
8.5. Olkkari-Lounge/Punaisen Ristin viikon
aarrejahti

15.5. Olkkari-Lounge

15.5. Ystavakurssi Turun osastossa

15.5. Somen kayttd osastoissa -etakoulutus
(valtak.)

16.5. Piirin hallitus

14.5. Vapepa-johtajawebinaari (valtak.)

22.5. Olkkari-Lounge

29.5. Olkkari-Lounge

Kesakuu

Nuorten kesaklubi
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Heinakuu

Nuorten kesaklubi
Kesédkumikampanja

Elokuu

8.8. Jarjestotiedotteen 3/2024 materiaali piiri-
toimistoon
17.-18.8. Valmiuden harjoitusviikonloppu
(Valtak.)
vko 34 Jarjestétiedote 3/2024 ilmestyy

Syyskuu

7.-8.9 Valmius24h-tapahtuma

10.9. Valmiuskouluttajawebinaari (Valtak.)

13.-14.9. Piirin hallituksen seminaari ja kokous

15.9. Ansiomerkkien ja ansiomitaleiden haku
paattyy

21.9. Vapepa-ajankohtaiskoulutuspaiva

21.9. Syyspimee -valmiustapahtuma,
Parainen

26.-28.9. Nalkapaiva

Lokakuu

Auttamisvalmiuden peruskurssi (aika ja paikka

vahvistuvat myéhemmin)

5.10. Valmiuden ajankohtaiskoulutuspaiva

5.10. Suuri koulutuspaiva verkossa

8.10. Vapepa-johtajawebinaari (valtak.)

23.10. Vapepa-V-S maakuntatoimikunnan
kokous (jarjestot)

24.10. Jarjestodtiedotteen 4/2024 materiaali
piiritoimistoon

26.10. Kouluttajakoulutus: Oppimisen ohjaa-
minen ldhikoulutus (Helsinki)

26.10. Vapaaaehtoisristeily

29.10. Kotimaan apu -ilta 3 (seutukunnallinen)

31.10. Valmiuskouluttajailta

Marraskuu

vko 45 Jarjestotiedote 4/2024 ilmestyy

9.11. Ensihuollon peruskurssi (Yt. Vapepa-
Turun paikallistoimikunta)

12.11. Valmiuskouluttajien webinaari (valtak.)

13.11. Piirin hallitus

23.-24.11. Lounaisrannikon Vapepa-semi-
naari

Joulukuu

1.12. Maailman AIDS-padiva
10.12. Vapepa-johtajawebinaari (valtak.)
13.12. Glogit

Vapepan paikallistoimikuntien jarjestaméat
koulutukset I6ytyvat verkosta
www.vapepa.fi

TASSA JA NYT
Varsinais-Suomen piiri
Jarjestotiedote 2/2024

Piiritoimisto, Yliopistonkatu 24 A,
20100 Turku

Ohjelmaty6 (6.krs), taloustoimisto (2.krs)

Puhelinvaihde 020 701 2400

Hinta on seka lankapuhelimesta ettd matkapuhe-
limesta 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min
Sahkdposti: varsinais-suomi@punainenristi. fi
Verkkosivut: varsinais-suomi.punainenristi.fi
Some: @sprvspiiri

Jarjestotiedote ilmestyy 4 kertaa vuodessa.
Levikki 400 kpl

Paatoimittajat
Mannila Kalle-Pekka, piiritoimisto
Hakkinen Sari, keskustoimisto

Toimittajat piiritoimistossa
Hongisto Tuija
Jalonen Elina
Lehtimé&ki Sirpa
Nisso Aurora
Norro Miika
Pensikkala Pauliina
Rautanen Minna
Tarkiainen Tiina
Tenho Anna
Virtanen Tommi

Julkaisija: SPR Varsinais-Suomen piiri
Piirin sivujen taitto: Anna Tenho
Paino: Painotalo Painola, T. Nieminen Oy

Jarjestotiedote 3/2024 ilmestyy viikolla 34.
Aineisto lehte& varten pyydetddn toimittamaan
piiritoimistoon viimeistaan 8.8.2024.

Piirin jarjestotiedote lahetetaan
maksutta seuraaville:
Osaston puheen- ja varapuheenjohtaja, sihteeri,

rahastonhoitaja, toiminnantarkastaja, jdsenmes-
tari, keraysjohtaja, OMA-padkayttaja, tiedotta-

ja, tietosuojayhdyshenkild, seka kotimaanavun,

ea-toiminnan-, kouluyhteistydn ja nuorisotoimin-
nan, valmiuden, ystavatoiminnan, ea-paivystys-,
kotoutumisen tuen, terveyden edistdmisen, ruo-
ka-avun ja Veripalvelun yhteyshenkil6t, koulut-

tajat (ei kuitenkaan ETK:t) seka piirin hallituksen

ja piirin toimikuntien jasenet.

Muilta tilaajilta peritdan suoranaisina kuluina
25 euroa/vuosi. Tilaukset piiritoimistoon. Tiedote
on luettavissa sahkdisesti piirin verkkosivuilta.
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Yhteystiedot

varsinais-suomi@punainenristi.fi
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Mannila Kalle-Pekka
toiminnanjohtaja

Hongisto Tuija

asiantuntija Yksi Naista -hanke
Honkainmaa Anne
toimistosihteeri

Jalonen Elina

asiantuntija, lapset ja nuoret
Kallioinen Karoliina 040 149 1114
asiantuntija, talous- ja henkildstdasiat
Keskinen Miska 040 546 6440
asiantuntija, paperittomien tuki
Lehtimaki Sirpa
jarjestopaallikko

Nisso Aurora 040 7164 210
asiantuntija, yhteisélahtéinen kotoutuminen
Norro Miika 040 489 5754
projektityontekija

Pensikkala Pauliina 0400 541033
asiantuntija, maahanmuuttotyd ja IHL
Rautanen Minna 040 583 5735
ohjelmapaallikkd, ensiapu ja terveydenhuolto
Salomaa Riikka 0400 651 408
kirjanpitaja

Tarkiainen Tiina 040 672 8084
asiantuntija, ensiapuryhmatoiminta ja valmius
Tenho Anna 0400 673 047
asiantuntija, viestinta
Virtanen Tommi
valmiuspéaallikkd

050 312 9421
040 731 3585
0400 634 517
040 731 3595

040 542 1421

0400 127 152

TURUN VASTAANOTTOKESKUS
vok.turku@punainenristi.fi
Siki6 Jaana
vastaanottokeskuksen johtaja
Nurmi Heimo

apulaisjohtaja, Pansio
Kallioinen Johanna
apulaisjohtaja, Halikko
FI6jt-Josefsson Helena
apulaisjohtaja, Maarianhamina

02 276 4111
0400 907 964

0400 907 958
040 551 8543
040 505 1327

ENSIAPUKOULUTUS
www.ensiapukoulutus.fi
Riikonen Petri
kurssisihteeri

Lehtonen Kati
ensiapukouluttaja

0400 112 113
040 731 3575

0400 486 337

NUORTEN TURVATALO
Yliopistonkatu 24 A, 5. krs, Turku

02 2539 667

KONTTI-KIERRATYSTAVARATALO
Viilarinkatu 5, Turku 040 1804 106
VERIPALVELU

Yliopistonkatu 29, Turku 029 300 1140



82 %

Suomessa asuvista on
todistanut rasismici.

45 %

heistci on
puuttunut siihen.

Ole tukena.
Puutu rasismiin.
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