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Ystavyys — voimavara, joka yhdistaa
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A

Puututaan rasismiin ja

Ihmisyyden kunnioittaminen on mygs tarkea
elementti vahvassa ystavyydessa. Kunnioite-
taan, arvostetaan ja kutsutaan mukaan kaik-
kia ihmisia taustaan, uskontoon tai kulttuuriin
katsomatta. Kun tunnustamme toistemme
ihmisarvon, luomme perustan rakentavalle
vuorovaikutukselle ja yhteisymmarrykselle.

Presidenttimme kehottaa meita vaalimaan
perinteista yhteyttdmme ja luottamustamme.
Ystavyys vaatii hoitoa ja huolenpitoa, samoin
kuin perinteiden ja luottamuksen vaalimista.
Yhteiséllisyys ja vahva sosiaalinen side tuke-
vat meita vaikeina aikoina ja vahvistavat ysta-
vyyssuhteitamme.

Tassa yhteisessa uudenvuodenlupaukses-
samme kiteytyy ystavyyden voima: kyky
kohdata toisemme avoimesti ja reilusti,
ymmartden ja ihmisyytta kunnioittaen. Se
on lupaus siita, etta rakennamme yhteiséja,

El RASISMILLE?

HOT RASISM! ‘

AGAINST FACESM! ‘
|
|

toimitaan inhimillisyyden puolesta.
Rasisminvastainen viikko 18.-24.3.2024
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PIIRIN VUOSIKOKOUS

Piirin vuosikokous 20.4.2024 Raisiossa

Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piirin vuosikokous pidetdaan lauantaina 20.4.2024.
Kokouspaikkana on Hintsan Vintti, osoitteessa Hintsantie 3, 21200 Raisio.

Vuosikokousasiat

Piirin vuosikokouksessa

- esitetéan kokoukselle piirin hallituksen antama piirin edellisen toimintavuoden toimintakertomus,
edellisen tilikauden tilinpaatds seka piirin tilintarkastajien antama tilintarkastuskertomus

- paatetaan piirin tilinpaatdéksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myéntamisesta

- vahvistetaan piirin hallituksen hyvaksymat piirin tydésuunnitelma ja talousarvio kuluvalle vuodelle
- valitaan viisi piirin hallituksen jasenta erovuoroisten tilalle.

Henkildvalinnat vuosikokouksessa

Vuosikokouksessa 20.4.2024 erovuoroiset
piirin hallituksen jasenet:

Marjo Aaltonen, Halikon osasto

Johannes Alaranta, Pernidn osasto

Timo Tolppanen, Maskun osasto

Marja Tuomainen, Uudenkaupungin osasto
Mika Vilpo, Turun osasto

* Saantéjen mukaan henkilén on mahdollista
toimia samassa tehtavassa enintaan kolme
perakkaista toimikautta. Kenenkaan erovuo-
roisen jasenen osalta taméa saanto ei rajoita
uudelleenvalintaa.

Vuosikokouksessa 22.4.2023 kahden vuoden
toimikaudeksi (4/2023-4/2025) valitut piirin

hallituksen jasenet, jotka eivat ole erovuo-
roisia vuosikokouksessa 20.4.2024:

Tuula Oksanen, Turun osasto, puheenjohtaja
Ilse Reinholdt, Ruissalon osasto, varapu-
heenjohtaja

Sofia Henriksson, Kaarinan osasto

Rauno Hoikkala, Salon osasto

Kaisa Leiwo, Kaarinan osasto

Riitta Liuksa, Naantalin osasto

Petri Raita, Turun osasto

Ehdotukset henkilovalinnoista 15.3.2024
mennessa

Vuosikokouksessa 2023 valittu vaalitoimikunta
pyytaa osastoilta huolellisesti tehtyja ehdotuk-
sia vuosikokouksessa valittavista luottamus-
henkildista.

Ehdotukset tulee toimittaa viimeistaan
15.3.2024 klo 16 mennessa joko osoitteeseen
SPR Varsinais-Suomen piiri / Vaalitoimikunta,
Yliopistonkatu 24 A, 20100 Turku, tai sahképos-
titse vs.vaalitoimikunta@redcross.fi

Vaalitoimikunta kasittelee tehdyt ehdotukset ja
valmistelee vuosikokoukselle esityksen valit-
tavista henkildista. Vaalitoimikunta voi asettaa
ehdolle myds sellaisia henkil6ita, joita osastot
eivat ole ehdottaneet.

Virallinen kokouskutsu, vaalitoimikunnan ehdo-
tus ja muu kokousmateriaali [dhetetaan osas-
toille huhtikuun alkupuolella.

Vuosikokouksessa 2023 valittu
vaalitoimikunta

Pipsa Kirjavainen, Turun osasto, pj
Eliisa Saarela, Turun osasto, vpj
Pauli Heikkinen, Naantalin osasto
Reija Laine, Salon osasto

Esko Viherva, Kaarinan osasto
Paavo Vilpo, Turun osasto

Sanna Vahaaho, Ruissalon osasto

Tavataan vuosikokouksessal!

Lisatiedot:

Sirpa Lehtimaki

jarjestopaallikkd

sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Vuoden 2023 kokous jarjestettiin Kaarina-talossa. Pu-

heenjohtajana toimi Kaarinan osaston Marja-Helena
Salmio (vasemmalla) ja sihteerind Sirpa Lehtimaki.

ANSIOMERKIT, PIIRIN HALLITUKSEN PAATOKSIA, TOIMINTATILASTOT

Ansiomerkkien haku 31.1.2024 mennessa

Punaisen Ristin ansiomerkkien kevaan
hakuaika on nyt! Ansiomerkkeja voi hakea
31.1.2024 mennessa.

Ansiomerkin mydntamisen edellytyksena on
kuuden vuoden vapaaehtoistoiminta. Kirjaa
hakemukseen selkedasti vapaaehtoistoiminnan
vuodet ja toimita hakemus tammikuun lop-
puun mennessa piiriin Sirpalle joko sahképos-
tin liitteena tai postitse printtind. Ansiomerkin

myo6ntaa piirin hallitus ja ansiomerkit ovat jaet-
tavissa osastojen kevatkokouksissa.

Huomionosoitusohje ja anomuslomake I6ytyvat
RedNetista:
https://rednet.punainenristi.fi/node/60514

Lisatietodot: Sirpa Lehtimaki
040 5421421 / sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Piirin hallituksen paatoksia @, @

Piirin hallitus on kokouksessaan
16.11.2023 paattanyt mm.

- merkitd toiminnanjohtajan katsauksen tiedot
Salon apteekkihuoneistosta ja kaupungin kaa-
vatilanteesta sekd markkinaoikeuden paatok-
sestd tiedoksi saaduksi

- merkita SPR Turun vastaanottokeskuksen
tilannekatsauksen tiedoksi saaduksi

- hyvédksya vuoden 2024 toimintasuunnitelman
- hyvaksya vuoden 2024 talousarvion ja mer-
kita tiedoksi tulosennusteen vuodelle 2023

- merkita tiedoksi toimikuntien asiat

- hyvaksya SPR Halikon osaston yhdistymisen
SPR Salon osastoon 1.1.2024 alkaen

- hyvdksya SPR Kiikalan osaston yhdistymisen
SPR Salon osastoon 1.1.2024 alkaen

- merkita tilintarkastajien tarkastusraportin
tiedoksi saaduksi

- vahvistaa SPR Varsinais-Suomen piirin
Osuuspankin pankkitilien kayttéoikeuksien
paivittdmisen

Piirin hallitus on kokouksessaan
7.12.2023 paattanyt

- vahvistaa SPR Varsinais-Suomen piirin
Osuuspankin pankkitilien kayttdoikeuksien
paivittamisen

Ajankohtaista jalleen: vuoden 2023 toimintatilastot

Minkalainen viime vuosi 2023 oli juuri teidan
osastossanne? Jalleen on aika koota yhteen
osaston toiminta ja tayttaa toimintatilastot
vuoden 2023 osalta. Toimintatilastot pyydetaan
tayttdmaan tammikuun loppuun mennessa eli
viimeistdaan 31.1.2024.

Osastojen puheenjohtajat ja sihteerit seka
viime vuonna toimintatilastokyselyyn vas-
tanneet osaston vastuuhenkilét ovat saaneet
ennen joulua keskustoimistosta sahkdpostin,
jossa on informoitu tilastokyselysta vuoden
2023 toimintaan liittyen.

e Vuoden 2023 toimintaa koskevat kysymykset
ovat ladattavissa Rednetista:
https://rednet.punainenristi.fi/tilastokyselyt

e Kysely on avautunut 7.1. ja tiedot pyydetdan
tayttdmaan viimeistaan 31.1.2024

¢ Kyselyyn vastataan suoralinkilld, joka on
lahetetty keskustoimistosta sdahkdpostitse
niille, jotka ovat vastanneet viime vuonna tai
jotka ovat sen tilanneet

Jos tilaston tayttaminen tuntuu haastavalta,
ota yhteyttd piiritoimistoon (joko kummiin tai

sirpa.lehtimaki@redcross.fi). Olemme mielel-
ladn apuna tilastojen tayttamiseen liittyen, silla
tdnakin vuonna toivomme kaikkien alueemme
osastojen toiminnan olevan kirjattuna osaksi
Punaisen Ristin valtakunnallista toimintatilas-
toa.

Lisatiedot: Orn Witting
orn.witting@redcross.fi

Ja tukea my@6s Sirpalta
sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 5421421
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VARSINAIS-SUOMEN PIIRIN HALLITUS

Tutustu Varsinais-Suomen piirin hallitukseen

Naihin neljaan kysymykseen hallituksen jasenet vastasivat:

1) Kuvaile itseasi kolmella sanalla.
2) Mika sinun mielestdsi on parasta Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnassa?
3) Mika on mielestasi piirin hallituksen tarkein tehtava?

4) Mita terveisia haluaisit lahettaa Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piirin
osastoille ja vapaaehtoisille?

Tuula Oksanen, puheenjohtaja

1) Oikeudenmukainen, akateeminen, mukava.

2) Kaikki toiminta, periaatteet, arvot ja vapaaehtoiset ja kaikki se ylpeys, jolla
toimintaa tehdaan ja viela se, miten olemme osa kansainvalistd Punaista Ristia.
Punaisen Ristin vapaaehtoistoimintaa on kaikkialla maailmassa, vaikkakin
toimintaa tehdaan hyvin erilaisissa olosuhteissa.Olemme yhta ja samaa Punaista
Ristid, mutta samalla kuitenkin meidankin pitaa vastata paikallisiin tarpeisiin ja
I6ytaa eniten apuamme tarvitsevat, jotta parhaimmillaan auttamamme ihmiset
voivat itsekin tulevaisuudessa auttaa muita. Jokainen meista voi joskus tarvita
apua ja olla my0s avun antaja.

3) Tykkaan saantokirjasta ja siella Punaisen Ristin piirien johtosaanndssa

luku 3 68§: piirin hallituksen tehtavana on huolehtia siita, etta osastot saavat
toimintaa ja taloudenhoitoa varten osaavan ja riittavan tuen. Aikamoinen
tehtdva. Yritan omalta osaltani piirin puheenjohtajana tata edistaa, mutta en voi
tehda sita yksin, tarvitsen hallituksen ja sen toimikuntien tuen ja osaamisen.
Toiminnajohtaja Kalle-Pekka Mannila johtaa piirin tyontekijoita. Teemme tata
Kalle-Pekan kanssa hyvassa yhteistytssa.

4) Kiitos kun olette valinneet Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnan. Punaisen
Ristin toiminnan perusta on vapaaehtoistoiminta. Ilman sitéd emme ole mitaan.
Olkaa ylpeita siitda mita teette. Olkaa myo6s yhteydessa (tuula.oksanen@
piiri.punainenristi.fi) kaikissa asioissa mista pitadisi keskustella tai joita tulisi
aktiivisesti edistaa. Hyvia kokemuksia ja kaytantdja saa myds kirjoittaa!l

llse Reinholdt, varapuheenjohtaja

1) Luotettava, aikaansaava ja iloinen.

2) Mahdollisuus auttaa monella eri tavalla. Jokainen 16ytaa varmasti sen oman
tapansa auttaa.

3) Taata alueen osastoille ja vapaaehtoisille mahdollisuus jarjestaa toimintaa
alueillaan niin tuen kuin taloudenkin muodossa seka valvoa, ettd toiminta on
Punaisen Ristin arvojen, periaatteiden ja saantdjen mukaista.

4) Olkaa rohkeasti yhteydessa ja pyytdakaa vaikka osaston juttuihin kylaan.

VARSINAIS-SUOMEN PIIRIN HALLITUS

Johannes Alaranta

1) Ahkera, aikaansaava, humoristi.

2) Auttaminen tuo hyvan mielen ja tutkitusti parantaa mielenterveytta.

3) Varmistaa hyvat puitteet paikallistasolle.

4) Lammin kiitos siitd tydsta mita omalla paikallanne teette! Se on arvokasta!

Sofia Henriksson

1) Huolehtiva, karsivallinen, utelias.

2) Mielestani parasta on ihmiset! On aina hauska tutustua niin uusiin toimijoihin
kuin jo pidempaan mukana olleisiin.

3) Piirin hallituksen tarkein tehtdva on mielestani kehittda piirin toimintaa ja
luoda alueelle uutta lapsi- ja nuorisotoimintaa seka tukea jo olemassa olevaa
toimintaa.

4) Haluaisin kiittaa kaikkia vapaaehtoisia, jotka ovat antaneet aikaansa hyvan
asian puolesta menneena vuotena. Odotan innolla tata alkanutta vuotta ja
yhdessa tekemista!

Rauno Hoikkala

1) Rauhallinen, pitkdjanteinen ja peraanantamaton.

2) Vilpittémyys, pyyteetdn auttamisen halu ja toisten huomioiminen. On ilo
nahda vapaaehtoisten innokkuus auttamiseen ja ryhtymisessa toimeen.

3) Avustaa ja antaa evadita osastoille seka jasenille toteuttaa Punaisen Ristin
paamaaria.

4) Kiitokset ja tunnustukset vapaaehtoisille, jotka jaksavat puurtaa vuodesta
toiseen ja omia voimavarojaan saastamatta, jotta huonommassa asemassa
olevilla olisi parempi paivéa tanéan ja tulevaisuudessa.

Kaisa Leiwo

1) Energinen ja tehokas jarjestokonkari.

2) Tybdskentely hyvamaineisessa organisaatiossa, joka tekee avustustyota
monipuolisesti ja tehokkaasti. On hienoa olla osa avun ketjua ja samalla oppia
uutta seka saada uusia ystavia.

3) Tulevaisuuden ennakointi ja yhdistyksen toiminnan kehittdminen nopeasti
muuttuvassa maailmassa. Yhdistyksen hyvan taloudellinen perustan vaaliminen.
4) Iso kiitos kaikille mukana oleville - on upeaa nahda, miten moni antaa
aikaansa hyvalle tydlle. Punaista Ristia ja vapaaehtoisia tarvitaan enemman kuin
koskaan tassa turbulentissa maailmassa, jossa elamme.

Riitta Liuksa

1) Huolehtiva, sosiaalinen, vastuunkantaja.

2) Vapaaehtoistoiminta antaa lopulta enemman kuin ottaa. Pystyy auttamaan
konkreettisesti ja itselle luontaisella tavalla.

3) Mahdollistaa ja tukea alueellista toimintaa ja yhteistyota Punaisen Ristin
strategiaan perustuen.

4) Yhteisty6ssa on voimaa! Kertokaa, miten voimme tukea arvokasta tyétanne
parhaalla mahdollisella tavalla kdytannén tasolla. Tiedonkulun parantaminen ja
kokemusten hyddyntaminen auttavat meitd kaikkia puolin ja toisin.

Hallituksen jasenten esittely jatkuu seuraavalla sivulla.



VARSINAIS-SUOMEN PIIRIN HALLITUS

Petri Raita

1) Utelias, sitoutunut ja kokenut.

2) Vapaaehtoistoiminta kanavoi sisdgisen humanismin konkretiaksi.
3) Mahdollistaa, ohjata ja tukea piirin tyota.

4) Kerro ja kysy, asioita kannattaa pohtia ja ratkaista yhdessa.

Timo Tolppanen

1) Positiivinen, innovatiivinen ja lamari golfaaja.

2) Yhdessa tekeminen ja ihmisten auttaminen. Yhdessa saamme enemman
aikaan. Meilla kaikilla on omanlaista osaamista ja jos ei osaa, niin koulutusta
jarjestetaan. Kaikkia tarvitaan ja jokaisesta on apua.

3) Montakin, mutta jos yksi pitaa valita, niin se on ajaa Suomen Punaisen
Ristin Varsinais-Suomen piirin jasenten etua ja toteuttaa yhdistyksen
saantdjen maaraamaa yhdistyksen tarkoitusta.

4) Kiitos kaikille vapaaehtoisille! Teette arvokasta tyota, jota ei voi rahassa
mitata. Ottakaa kaveri mukaan toimintaan! Piirin osastot, ottakaa avoimesti
yhteytta piirin toimistoon ja hallituksen jaseniin. Yhdessa olemme enemman!

Marja Tuomainen

1) Aktiivinen, innostunut vapaaehtoistyosta.

2) Uusien ihmisten kohtaaminen. Avunanto erilaisissa muodoissa, kuten
esimerkiksi ruoka-apu, ystavatoiminta ja ensiaputoiminta.

3) Tukea osastojen toimintaa erilaisin muodoin ja innostaa osastojen
vapaaehtoisia kokeilemaan uusia toimintamuotoja toiminnassaan.

4) Teemme tarkeda tyota Punaisen Ristin vapaaehtoisina.

Mika Vilpo

1) Analyyttinen, harkitseva, muutosjohtaja.

2) Monipuolinen mahdollisuus auttaa ja kehittda jarjestdén valmiutta kaikilla
tasoilla.

3) Varmistaa, etta Punaisella Ristilld on auttamisvalmius kaikkialla piirin
alueella.

4) Tulkaa kaikki mukaan valmiustoimintaan - kaikkia tarvitaan!

Lisaksi Marjo Aaltonen on piirin hallituksen jasen.
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RUOKA-APUTOIMINTA

Juttele tuntemattomille!

Punaisen Ristin ruoka-aputoiminta on paljon muutakin kuin vain ruoan jakamista. Se on ihmisten kohtaamista ja
tarjoaa mahdollisuuden vuorovaikutukseen. Ruoka-aputoiminnan ja ystavatoiminnan yhteistydta voidaan tiivis-

taa jatkossa yha enemman.

Osallistuin joulukuussa Eratauko-keskuste-
luun, jonka aiheena oli ruoka-apu Varsinais-
Suomessa. Ruoka-avun lisaksi keskustelussa
nousi esille myo6s yksinaisyys yhtena ruoka-
apuun hakeutumisen osatekijana. Ruokaa
saatetaan hakea vielad senkin jalkeen, kun
varsinainen taloudellinen tarve ruoka-avulle
on jaanyt taakse, silléa ruokajono ja vapaaeh-
toisten kohtaaminen koetaan merkitykselli-
seksi mahdollisuudeksi vuorovaikutukseen.

Jarjestossamme on yksindisyyden ja ruoka-
avun yhteys ymmarretty hyvin pitkaan. Se
nékyy vaikkapa siind, etta ruoka-avun kou-
luttajan tdydennyskoulutus on sisallytetty
nimenomaan ystavakouluttajakoulutukseen.
Ruoka-apu on myds meilla Varsinais-Suomen
piirissa selkedsti osa yksindisyyden vastaista
toimintaa.

Tulevaisuuden tavoitteena naen hyvin vahvasti
sen, etta ruoka-apu ja osastojen monimuotoi-
nen ystavatoiminta pystyvat tekemaan entista
parempaa ja tiiviimpaa yhteisty6ta. Ruoka-
aputilaisuudet esimerkiksi koulujen ruokajaon
yhteydessa ovat oivia tilaisuuksia tavoitta-
valle tydlle ja ihmisten kohtaamiselle - siella
voimme tavata yksinaisia avuntarvitsijoita,
jotka eivat muuten osaisi hakeutua avun pii-
riin.

Haastankin teita: jospa ystavanpaivan aikaan
jarjestaisitte esimerkiksi ruoka-aputapahtu-

massa kohtaamistoimintaa? Ruokaa jonotta-
ville voisi tarjota vaikka termoskahvit ja ottaa
mukaan vaikka penkin hieman pidempia ja
syvallisempia kohtaamisia varten.

Toisesta nakdkulmasta ruoka-apu voisi taas
osaltaan edesauttaa ystavatoimintaa. Jarjes-
tettaisiinkd yhdessa kohtaamiskahvila, jossa
olisi pienta tarjottavaa houkuttimena? Keskus-
toimistolta voi hakea tukea esimerkiksi ysta-
vanpaivatapahtumaan, ja annan itse mielellani
apua suunnitteluun!

Lopuksi haluaisin vield nostaa esille ajatuksen,
josta olen itse innostunut todella paljon. Luin
Joe Keohanen kirjan The Power of Strangers.
Kirjan keskeinen ajatus on, ettd meille tekee
hyvaa puhua tuntemattomille. Ei siis pelata
avata suuta, vaan jutellaan tuiki tuntemat-
tomillekin: kaupan kassajonossa, liikkenneva-
loissa seisoessa tai bussin kyydissa! Tiedan,
ettei se kdy varsinaissuomalaiseen luonteen-
laatuun oikein luonnostaan, mutta tamakin on
taito, jota voi harjoitella. Itse opettelen sita
vahitellen, yksi lyhyt juttutuokio kerrallaan.

Kun nahdaan seuraavan kerran, niin tule
juttelemaan!

Teksti: Miika Norro
Ruoka-avun projektityontekija
miika.norro@redcross.fi



YSTAVATOIMINTA

Ystavatoimintaa ei olisi ilman vapaaehtoisia

Yksindisyys on laajentunut koskettamaan yha

useampaa Suomessa. Erityisesti eristaytymisen

ja ulkopuolisuuden kokemukset ovat
lisddntyneet entisestdan. Eniten yksindisyys
koskettaa nuoria, nuoria aikuisia ja ikdihmisia.

Nuorilla ja nuorilla aikuisilla on toistuvasti
kokemuksia siita, ettd he tulevat jatetyiksi
ulkopuolelle. Koronapandemian tuhoisia

vaikutuksia nuorten hyvinvointiin korjataan nyt

ja luultavasti viela pitkaan.

Kohta saamme jalleen eteemme vuosittaisen
yksinaisyysbarometrin tulokset. Toivottavasti
tuloksissa ndkyisi vihdoin edes pienia
toivonpilkahduksia.

Yksinaisyys on niin suuri yhteiskunnallinen
ongelma, ettei se vahene, ellei sitéd huomioida
yhteiskunnan kaikilla tasoilla. Yhteisty6n
tiivistdminen julkisen sektorin kanssa on
tarkeaa, jotta yksindisyys tunnistettaisiin
entista paremmin ja yksinadisia osattaisiin
ohjata tuen piiriin.

Yksindisyyden vahentaminen on meille
Punaisessa Ristissa tarkedd, kuten se on
ollut jo vuosikymmenien ajan. Meilla ei olisi
tarjota tukea yksinaisille ilman osastojen
arvokasta toimintaa. Ilman vapaaehtoisia
meilld ei olisi oikeastaan edes olemassa koko
ystavatoimintaa.

Yksinaisten tueksi tarvitaan ystdvatoimintaan
koulutettuja vapaaehtoisia, ja heita tarvitaan
koko ajan lisaa. Ystavanpaivakampanja onkin
se hetki vuodesta, jolloin voimme saada

vhdessa uusia ihmisia mukaan Punaisen Ristin
toimintaan. Otetaan heidat lammalla vastaan.

Uusi vuosi on tuonut myds mukanaan

uuden toimintalinjauskauden ja uudet
painopisteet. Pyrimme tavoittamaan jatkossa
entista enemman maahan muuttaneita

ja tyoikaisia, ja tarjoamaan heille seka
mahdollisuutta hakea tukea ettd tulla mukaan
vapaaehtoistoimintaan. Ihan jokaisella meista
on sisaan rakennettu tarve kuulua osaksi
yhteisda ja tulla nahdyksi ja kuulluksi.

Ystavanpaiva on koko osaston yhteinen

juttu. Osastoissa kannattaakin ottaa

ilo irti valtakunnallisen kampanjan
tarjoamasta laajasta nakyvyydesta: uusia
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneita on
liilkkeelld kampanjan jalkeen ja heita tarvitaan
osastojen eri toimintoihin mukaan.

Kiitos kaikille tanakin vuonna kampanjassa

ahkeroiville osastoille. Yhdessa saamme
tuloksia aikaan.

-

Maaret Alaranta

koordinaattori

Sosiaalisen hyvinvoinnin

TYKKAA Facebookissa

OTA YHTEYTTA

Seuraa toimintaamme Facebookin kautta. Henkilokunnan sahkdpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

facebook.com/punainenristi
KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA
Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

MERKKI SUOJAA SINUA — SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien lddkintédhuollon
tunnus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileita, avustustydntekijéitéd ja haavoittuneita
sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantéihin eli Geneven sopimuksiin
sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttda tunnusta
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kdyttéa. Lue lisda humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjestonakymasta tilaat katevasti kaikki
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestinta, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Hakkinen, 040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi
Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnan palvelut, graafinen suunnittelija Meri Luoto,

aineistot@punainenristi.fi

Piiritiedotteen toimitus: SPR Varsinais-Suomi  Taitto: Anna Tenho, anna.tenho@redcross.fi

YSTAVANPAIVA 14.2.2024

Ystavanpaiva-kampanja kutsuu jalleen mukaan
ystavatoimintaan

Ystavanpaiva-kampanja jarjestetaan
tana vuonna 5.-19.2. Ystavanpadiva 14.2.
on kampanjan paapaiva, jonka ymparilla
naymme somessa, mediassa ja tapahtu-
missa ympari maan.

Yksindisyys on Suomessa suuri ongelma,
joka on ollut viime kuukausinakin runsaasti
esilla julkisessa keskustelussa. Ystavatoiminta
on yksi ratkaisu, jota me Punaisena Ristina
voimme tarjota ongelmaan.

Ystavanpdiva-kampanjassa nostetaan jalleen
tana vuonna Kun saat ystavan -materiaaleilla
esille sitd, miten hyvalta ystavan saaminen
tuntuu. Kampanjalla kannustamme uusia
ihmisia tulemaan mukaan Punaisen Ristin
vapaaehtoiseksi ystavaksi yksinaiselle.

Digitaaliset materiaalit osastoille

Loydat digitaaliset materiaalit Ystavanpaiva
2024 -kansiosta Punaisen Ristin aineistopan-
kista osoitteesta
aineistopankki.punainenristi.fi.

Aineistopankissa on verkkoon ja someen sopi-
via kuvia, jakokuvia ja bannereita kampanjail-
meella.

Jakakaa materiaaleja ahkerasti somessa -
yhdessa naymme ja kuulumme!

Somessa kaytamme hashtagia
#Ystavanpaiva

Kutsukaa media ystavanpaivan
tapahtumiin

Paikallismedioissa ndkyminen edistdaa osas-
tonne tunnettuutta paikkakunnalla ja vaikut-
taa koko kampanjan onnistumiseen.

Kertokaa rohkeasti tapahtumista paikallisme-
dialle ennakkoon, ja tarjotkaa haastateltaviksi
ystavatoiminnassa mukana olevia vapaaehtoi-
sia ja ystavapareja.

Osastojen kayttoon tulee tiedotepohja RedNe-
tiin. Tiedote kannattaa lahettéda medioille noin
viikkoa ennen ystavanpaivaa.

Keskustoimisto tukee osastojen tapahtumia
jalleen enintdan 150 eurolla.

Otetaan uudet vapaaehtoiset ilolla
vastaan

Huolehditaan yhdessa, ettd saamme pal-
jon uusia vapaaehtoisia ja kaikki paasevat
mukaan osaston toimintaan.

Ystavanpaivan jalkeen uusia vapaaehtoistoi-
minnasta kiinnostuneita ihmisia on liikkeella.
Pidetaan huolta, etta kaikille heille l6ytyy
paikka osaston eri vapaaehtoistehtavista.
Lisatietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257

Viestinnan asiantuntija Ada Bergroth,
p. 040 610 9447

11SIY USUIRUNG USWONS / UsUIW|es 3||IA ANy



JASENYYS

“Liittyisitkd6 Punaisen Ristin jaseneksi?”

Vuonna 2023 SPR Varsinais-Suomen pii-
rin osastoihin liittyi yhteensa 223 uutta
jasenta, todella hienoa! Vaikka uusia
jasenia onkin liittynyt, niin samaan
aikaan aiemmin liittyneita jasenia on
jaanyt pois. Kokonaisuutena piirin jasen-
maara on laskenut 251 jasenella (-3,8 %)
vuoden 2023 aikana.

”Tarttis tehda jotakin!”

Mita nyt tehdaan? Kysytaan tutuilta ja tunte-
mattomilta tama kysymys: “Liittyisitkd Punai-
sen Ristin jaseneksi?”

Punaisen Ristin Joensuun yleiskokous kesa-
kuussa 2023 kirjasi vuosien 2024-2026 toimin-
talinjaukseen, etta tavoitteena on jarjeston
jasenmaadran kasvattaminen. Otetaan kaikki
yhdessa tama haaste vastaan! Se tarkoittaa
sekd huolenpitoa nykyisista jasenista etta
uusien jasenten hankintaa.

Osastojen jasenhankintakampanja
vuodelle 2024

Varsinais-Suomen piirin jarjestétoimikunta on
paattanyt, etta piirin alueella kannustetaan
osastoja uusien jdsenten hankinnassa siten,
etta

< vuoden 2024 aikana osastoon liittyneista
uusista jasenista piiri maksaa osastolle & 10 €.
- jasenhankintaan liittyva kannustin makse-
taan osastolle vuoden 2025 alussa, 31.12.2024
jasentilanteen perusteella.

= Osasto paattaa itse rahan kaytdsta (esimer-
kiksi uusien jasenten tapahtuma, uuden jase-
nen huomioiminen tai somemarkkinointi).

Toivottavasti uusista jasenista saatava rahal-
linen kannustin innostaa osastoja esittayty-
maan erilaisissa tapahtumissa, kertomaan
toiminnastaan ja kutsumaan mukaan uusia
jasenia.

Tuloksellista jasenhankintavuotta kaikille!

Lisatiedot: Sirpa Lehtimaki
sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 5421421

Jasenyys lahjaksi?

Onko sinulla ystavd, sukulainen, kummilapsi tai lapsenlapsi, jolle olet usein
miettinyt Punaisen Ristin jasenyyden antamista lahjaksi? Tee se nyt!
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Lahjan voi antaa vuo-
deksi tai pidemmaksi
aikaa. Kummassakin
tilanteessa tulee varmis-
taa lahjan saajalta tai
alle 15-vuotiaan huolta-
jalta, ettd lahja on mie-
luinen.

Jos annat lahjan vuo-
deksi, seuraavan vuoden
jasenmaksu tulee lahjan
saajalle itselleen. Jos
haluat antaa jasenyyden
lahjana useammaksi
vuodeksi, voit tilata seu-
raavien vuosien jasen-
maksulaskun omaan
verkkopankkiisi.

Jasenyys on kannanotto
inhimillisten arvojen puo-
lesta.

JASENMAARA VARSINAIS-SUOMEN PIIRISSA

Jasenmaara osastoittain 2021-2023

Osasto Jasenet Jasenet Jasenet % Muutos %6 Uusia
31.2.2021 31.12.2022 (31.12. 2023| Nuoria 2023 vrt. jasenia 2023
2022
SPR Alastaro 52 54 55 0,0 1,9 2
SPR Aura 178 165 153 1,3 -7,3 2
SPR Aurajoki 100 106 196 10,7 84,9 14
SPR Halikko 116 116 107 0,9 -7,8 1
SPR Hirvensalo 78 83 104 3,8 25,3 2
SPR Kaarina 377 390 369 4,3 -5,4 7
SPR Kakskerta 32 32
SPR Kalanti 62 63 72 1,4 14,3 11
SPR Karinainen 38 39 38 5,3 -2,6 1
SPR Karjala 42 42 41 14,6 -2,4 0
SPR Kiikala 61 56 51 0,0 -8,9 1
SPR Kodisjoki 27 27 27 0,0 0,0 1
SPR Koski 82 82 79 2,5 -3,7 0
SPR Kustavi 97 99 98 0,0 -1,0 2
SPR Laitila 106 106 100 1,0 -5,7 1
SPR Lemu 68 68 68 13,2 0,0 3
SPR Lieto 138 139 138 0,0 -0,7 4
SPR Loimaa 302 283 262 3,1 -7,4 5
SPR Maaria-Paattinen 88 87 86 10,5 -1,1 5
SPR Marttila 42 42 38 0,0 -9,5 0
SPR Masku 77 77 80 7,5 3,9 4
SPR Merimasku 25 24 23 0,0 -4,2 0
SPR Mietoinen 76 76 75 2,7 -1,3 5
SPR Mynamaki 159 158 153 13,1 -3,2 11
SPR Naantali 168 225 226 1,3 0,4 13
SPR Nousiainen 138 143 136 5,9 -4,9 8
SPR Oripaa 26 28 33 0,0 17,9 5
SPR Paimio 170 170 163 2,5 -4,1 1
SPR Pernio 128 131 121 3,3 -7,6 1
SPR Pertteli-Kuusjoki 79 75 68 4.4 -9,3 0
SPR Pyharanta 76 71 66 0,0 -7,0 0
SPR Poytyé 61 61 57 0,0 -6,6 0
SPR Raisio 221 231 298 5,7 29,0 15
SPR Ruiskatu 8 94 87
SPR Ruissalo 112 107 104 11,5 -2,8 3
SPR Ryméttyla 64
SPR Salo 441 436 418 4,3 -4,1 11
SPR Sauvo-Karuna 94 93 95 6,3 2,2 6
SPR Somerniemi 30 29
SPR Somero 83 83 97 2,1 16,9 1
SPR Taivassalo 40 40 40 0,0 0,0 1
SPR Turku 1 750 1752 1 668 6,7 -4,8 61
SPR Uusikaupunki 235 223 214 0,5 -4,0 3
SPR Vahto-Rusko 70 67
SPR Vampula 84 82 80 2,5 -2,4 3
SPR Ylane 81 91 91 1,1 0,0 9
Varsinais-Suomi yht. 6 668 6 639 6 388 4,5 -3,8 223
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KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Jasenyys Punaisessa Ristissa
koulutusilta 13.3.2023

Jasenyys Punaisessa Ristissa -koulutusilta
osastojen jasenmestareille jarjestetaan
keskiviikkona 13.3.2024 klo 17.30-19.30
Teams-etdyhteydella.

Koulutusillan aikana paneudutaan moni-
puolisesti jasenyyteen liittyviin asioihin.
Ilta muodostuu seka yleisesta jase-
nyysinfosta etta osallistujien omista
kysymyksista ja jasenyyteen liittyvista
kehittamistarpeista.

Illan aiheina ovat mm. jasenyyden eri
muodot, jasenmaksut, liittymistavat ja
jasenmaksujen tilitykset, jasenlistat seka
huomionosoitukset:

e Miksi tarvitaan jasenia ja mista jasenia
saadaan?

* Jasenyyden muodot

¢ Mitd jasenyys maksaa ja miten jasen-
maksut jaetaan?

e Miten eri tavoin voi liittya jaseneksi?

e Mista ja miten saadaan jasenlistoja?

¢ Milloin haetaan huomionosoituksia ja
mista tiedetdaan merkkipaivat?

e Mitd on jasenhuolto, miksi sita tarvitaan?

limoittautumista ei tarvita, vaan voit liittya
Teams-linjoille Oma Punaisessa Ristissa
tdman koulutuksen tapahtumasivulla:
https://oma.punainenristi.fi/event/25246

Tervetuloa Teams-linjoille kaikki jasenmes-
tarit ja jasenyydesta kiinnostuneet!

Lisatiedot: Sirpa Lehtimaki
sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 5421421

Yhteisty0ssa Opintokeskus Sivis
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Osastojen sihteerien
koulutusilta 17.1.2024

Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piiri
jarjestaa osastojen sihteereiden koulu-
tusillan ke 17.1.2024 klo 17.30-19.30
Teams-etayhteydella.

e Mita sihteerin tehtaviin kuuluu?

¢ Milloin pitda tehda mitakin - sihteerin
vuosikello?

e Mista saa apua ja neuvoja?

Sihteeri vastaa monessa osastossa siit3,
ettd hommat sujuvat ja toiminta pyorii.
Sihteeri on monessa mukana ja tekee
asioita yhdessa muiden vapaaehtoisten
kanssa. Han on linkki, joka kokoaa asi-
oita ja pitaa huolta varsinkin saantomaa-
raisten asioiden aikatauluista.

Sihteerien infoillassa kdydaan lapi sih-
teerin tehtavia ja varsinkin niita asioita,
jotka uusille sihteereille tulevat eteen
heti vuodenvaihteen jalkeen.

limoittautumista ei tarvita — liity linjoille
Teams-linkistd, joka 16ytyy taman koulu-
tuksen tapahtumasivulta:
https://rednet.punainenristi.fi/
node/67873

Tervetuloa mukaan linjoille seka uudet
etta aiemminkin sihteerina toimineet!

Lisatiedot:
Sirpa Lehtimaki
sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Yhteistydssa Opintokeskus Sivis

Paivi Vigg toimii SPR Pernion osaston
sihteerind. Luitko jo Pdivin vapaaehtoisuu-
desta sivuilta 24-257?
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KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA, OSASTOKUMMIT

Punainen Risti tutuksi
-koulutusillat kevaalla 2024

Tiedot Oma Punaisessa Ristissa:
https://oma.punainenristi.fi/

Mik& on Punainen Risti?

Mita voi tehda Punaisen Ristin
vapaaehtoisena?

Koulutusillat pitavat sisallaan tiiviin paketin
Punaisesta Rististd, jarjeston vapaaehtois-
toiminnasta ja eri vapaaehtoistoiminnan
muodoista seka periaatteista.

Markkinoittehan osastoissa Punainen Risti tutuksi

-koulutusiltoja myds osastojenne uusille vapaaehtoisille!

Osastokummit

Loimaan alue
Alastaro, Loimaa, Oripaa ja Vampula
Jaana Paasonen

Aura, Karinainen, Pdytya ja Ylane
Pauliina Pensikkala

Lantinen alue

Karjala, Masku, Merimasku, Mietoinen, Myna-
maki, Lemu ja Nousiainen

Minna Rautanen

Naantali ja Raisio
Aurora Nisso

Itainen alue
Koski, Lieto, Marttila, Paimio ja Sauvo-Karuna
Tuija Hongisto

Kaarina
Sirpa Lehtimaki

Osa koulutuksista pidetaan lahikoulutuksina,
osa Teams-etayhteydella.

To 15.2.2024 klo 17.30-19.00,
Teams-etayhteys. Ilmoittautumista ei tar-
vita, vaan |8ydat koulutusillan Teams-linkin
painamalla kohtaa "ilmoittaudu mukaan"
koulutuksen tapahtumasivulla Oma Punai-
sessa Ristissa:
https://oma.punainenristi.fi/event/25883

Ma 25.3.2024 klo 18.00-20.00,

SPR Varsinais-Suomen piirin Koulutuskak-
konen, os Yliopistonkatu 24 A, 2. krs, Turku.
Ilmoittaudu mukaan Oma Punaisen Ristin
tapahtumasivulla:
https://oma.punainenristi.fi/event/26251

Ke / on Wednesday 27.3.2024

klo 18.00-20.00, Turun ylioppilaskylan TYS "n
Chillin tiloissa / Event takes place in Turku
Student Village, osoite/adress Inspehtorin-
katu 12 D.

Ilmoittaudu mukaan/Sign up:
https://oma.punainenristi.fi/event/21532

Ti 7.5.2024 klo 18.00-20.00,

SPR Varsinais-Suomen piirin Koulutuskak-
konen, os Yliopistonkatu 24 A, 2. krs, Turku.
Ilmoittaudu mukaan Oma Punaisen Ristin
tapahtumasivulla:
https://oma.punainenristi.fi/event/26252

Tule tutustumaan Punaiseen Ristiin - ja sen
jalkeen mukaan sinua kiinnostavaan vapaa-
ehtoistoimintaan. Lampimasti tervetuloa!

Lisatiedot: Sirpa Lehtimaki
sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Yhteistydssa Opintokeskus Sivis

Salon alue
Pertteli-Kuusjoki ja Somero
Sirpa Lehtimaki

Salo
Elina Jalonen

Pernidé
Miska Keskinen

Vakka-Suomi
Kalanti, Laitila, Pyharanta ja Uusikaupunki
Tiina Tarkiainen

Kodisjoki, Kustavi ja Taivassalo
Anna Tenho

Turku

Aurajoki, Hirvensalo, Maaria-Paattinen,
Ruissalo ja Turku

Tommi Virtanen

Piirin toimihenkildiden yhteystiedot 16ytyvat taman tiedotteen viimeiseltd aukeamalta.



KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Ystavakurssit kevaalla 2024

Yksindisyys ei katso ikaa tai elamanti-
lannetta, jopa joka kolmas suomalainen
kokee yksindisyyttd. Punaisen Ristin ysta-
vatoiminta on yksi ratkaisu yksinadisyyden
lievittamiseen.

Ystavatoiminnassa voit pitaa yhteytta
ystavaasi tavaten, puhelimitse, ryhmatoi-
minnassa tai vaikkapa ulkoiluseurana. Voit
paattaa sitoudutko pidemmaksi aikaa tai
osallistutko toimintaan kertaluonteisesti.
Tarkeinta ystavatoiminnassa on kyky
kuunnella ja olla Iasna.

Kurssit jarjestetdadn Turussa osoit-
teessa Kauppiaskatu 12 A

to 18.1. klo 17.00-19.30
ke 21.2. klo 17.00-19.30
ma 18.3. klo 17.00-19.30
ke 10.4. klo 13.00-15.30
ke 15.5. klo 17.00-19.30

Kurssien ilmoittautumistiedot l6ytyvat
osoitteesta https://oma.punainenristi.fi/
laittamalla paikkakunnaksi Turku ja toi-
mintamuodoksi Ystavatoiminta.

Ystavatoimijoiden kuukausi-
infot kevaalla 2024

Kuukausi-infot tarjoavat kaikille ysta-
vatoimijoille tilaisuuden pysdhtya ajan-
kohtaisten asioiden aarelle ja jakaa
yhteisteisia kokemuksia.

Tervetuloa kuulolle!

Infot pidetdan kuukauden ensimmaisena
tiistaina Teams-etayhteydelld klo 16.30.

6.2.
5.3.
2.4.
7.5.

Teams-linkit I6ydat osoitteesta:
https://oma.punainenristi.fi/event/26382
Lisatiedot: Tuija Hongisto
tuija.hongisto@redcross.fi

Henkisen ensiavun kurssit
kevaalla 2024

Kuka tahansa voi kohdata haddassa olevan
ihmisen, joka kaipaa tunnetason ja kay-
tannodn tukea eli henkista ensiapua.

Henkisen ensiavun taitojen opettelu ja
kriisireaktioiden ymmartaminen antavat
valmiuksia auttaa muita ja myds itsea
mahdollisissa kriisitilanteissa.

Kurssi on suunnattu jokaiselle asiasta
kiinnostuneelle ja jo toiminnassa mukana
oleville vapaaehtoisille. Kurssi on myds
ensimmainen askel kohti henkisen tuen
vapaaehtoisena toimimista halytysryh-
missa, jos niin haluat.

Kurssi ei velvoita mihinkaan.

Kurssi on maksuton Punaisen Ristin jase-
nille. Muille kurssi maksaa 30 €. Kurssi
sisdltaa opetuksen, kirjan ja kahvit.
Laitilassa la 27.1. klo 10-16

SPR Laitilan osaston toimitila,
Sairaalantie 2, Laitila

Ilmoittaudu viimeistdaan 23.1.
https://oma.punainenristi.fi/event/25817

Salossa la 10.2. klo 10-16
SPR Salon osaston Aputupa,
Paasionkatu 6, Salo

Ilmoittaudu viimeistaan 7.2.
https://oma.punainenristi.fi/event/25821

Turussa la 9.3. klo 10-16
Piiritoimisto, 2. krs
Yliopistonkatu 24 A, Turku

Ilmoittaudu viimeistaan 6.3.2024
https://oma.punainenristi.fi/event/26038

Lisatiedot: Tuija Hongisto
tuija.hongisto@redcross.fi
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KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Kotoutumisen tukena
-etakoulutus 13.2.2024

Humanitaarisen oikeuden
peruskurssi 27.-28.1.2024

Kiinnostaako sinua kotoutumisen tuke-
minen? Haluatko ryhtyéd maahanmuutta-
neen ystavaksi? Tervetuloa Kotoutumisen
tukena -koulutukseen!

Sodan oikeussaanndilla eli kansainvalisen
humanitaarisen oikeuden sopimuksilla
pyritdan rajoittamaan aseellisten selkka-
usten vaikutuksia. Tiedon levittdminen
sodan saannoista on Punaisen Ristin
perustehtdvid. Tule kuulemaan lisaa
sodan oikeussaannoista peruskurssille!

Koulutuksessa saat tietoa pakolaisuu-
desta, kotoutumisesta, rasismin vas-
tustamisesta ja vapaaehtoistoiminnasta
Punaisessa Ristissa. Osallistuminen on
maksutonta.

Kurssi jarjestetaan la 27.1. klo 10.00-
16.30 ja su 28.1. klo 10.00-15.30 Punaisen
Ristin Varsinais-Suomen piirin koulutusti-

lassa (Yliopistonkatu 24 A, Turku, 2 krs.) Koulutus jarjestetaanietayhteyksin

Teamsissa ti 13.2.24 klo 17-20.

Ilmoittaudu mukaan viimeistaan 9.2.
osoitteessa:
https://oma.punainenristi.fi/event/26065

Ilmoittaudu mukaan viimeistaan 24.1.
osoitteessa:
https://oma.punainenristi.fi/event/26155

Tervetuloa vapaaehtoiseksi vastaanottokeskukseen!

Haluaisitko toimia merkityksellisessa tehtdvassa, vapaaehtoisena vastaanottokeskuksessa?

Nyt haemme uusia vapaaehtoisia muun muassa lasten-, naisten- ja kielikerhoon. Vapaa-
ehtoisena toimit valitsemasi kerhon ohjaajana ja tuet vastaanottokeskuksen asiakkaiden
kotoutumista ja hyvinvointia. Tukenasi tehtdvassa ovat toiset vapaaehtoiset, Punaisen Ristin
Ruissalon osasto seka Punaisen Ristin toimihenkilot.

Tutustumisilta vastaanottokeskukseen vapaaehtoistehtavista kiinnostuneille

Tule kuulemaan lisdaa toiminnasta seka tutustumaan Pansion vastaanottokeskukseen
(Metallikatu 6C, Turku) ma 29.1.2024 klo 17.30.

Ilmoittaudu mukaan viimeistaan 26.1. osoitteessa https://oma.punainenristi.fi/event/26154

Lisatiedot kaikista taman sivun ilmoituksista:
Pauliina Pensikkala
pauliina.pensikkala@redcross.fi
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Lippu korkealle! -kurssi
lauantaina 3.2.2024 Turussa

Lippu korkealle —kurssilla paneudutaan
osaston luottamushenkildiden rooleihin

ja tehtaviin. Paivan tavoitteena on lyhyen
Punaisen Ristin esittelyn jalkeen kayda
|api osaston hallituksen tehtavia ja osas-
ton toimintaa. Koulutus on tarkoitettu niin
osastojen uusille kuin jo pidempaankin
toiminnassa mukana olleille luottamus-
henkildille ja ryhmien vetajille.

Kouluttajina toimivat piirin jarjestékoulut-
tajat llse Reinholdt ja Marja-Helena
Salmio.

Koulutuspaikkana on SPR Varsinais-Suo-
men piirin Koulutuskakkonen (os. Yliopis-
tonkatu 24 A, 2. krs, Turku).

Paivan ohjelma:

8.30 - Aamukahvia tarjolla
9.00 Tervetuloa

Osaston hallituksen tehtavat ja
vastuut

Luottamushenkiléiden roolit
Lounas
Periaatteet, séannot ja linjaukset

Toiminnan suunnittelu, kehittami-
nen ja raportointi

Kahvi

Osaston talous, vaikuttaminen ja
viestinta

Kysymykset ja loppukeskustelu
15.30 Hyvaa kotimatkaa!

Maksuttomaan koulutukseen mahtuu 30
osallistujaa. Ilmoittaudu mukaan viimeis-
taan pe 26.1.2024:
www.lyyti.in/LippuKorkealle2024

Ilmoittautua voit myo6s taman tapahtu-
man sivulla Oma Punaisessa Ristissa:
https://oma.punainenristi.fi/event/25482

Tervetuloal!

Lisatietodot: Sirpa Lehtimaki
sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Yhteistydssa Opintokeskus Sivis.

Opintokeskus Sivis

KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Tietosuojakoulutus osastojen
vapaaehtoisille 12.2.2024

Tietosuoja tarkoittaa henkildtietojen
kasittelya, jota olemme jarjestona
sitoutuneet tekemaan lain ja asetusten
mukaisesti, ihmisen yksityisyytta kunni-
oittaen.

Tietosuojakoulutus Varsinais-Suomen
piirin osastoille jarjestetaan

ma 12.2,2024 klo 17.30-19.00
Teams-etayhteyden kautta.

Oletko kiinnostunut yleisesti tieto-
suoja-asioista?

Oletko osaston uusi tai aiemmin
valittu tietosuojayhdyshenkil6?

Tule mukaan linjoille, kun kdymme
yhdessa lapi sitd, mita jokaisen osaston
tulee tietda tietosuojaan liittyvista asi-
oista (GDPR), ja mita kaytantdja osas-
ton vapaaehtoistoiminnassa tulee ottaa
huomioon tietosuojaan liittyen.

Tietosuoja on tarkea asia, pidetaan siita
hyvaa huolta yhdessal!

limoittautumista ei tarvita, vaan paaset
liittymaan Teams-koulutukseen suoraan
painamalla "Ilmoittaudu mukaan" -pai-
niketta Oma Punaisessa Ristissa taman
koulutuksen tapahtumasivulla:
https://oma.punainenristi.fi/event/25240

Lampimasti tervetuloa mukaan!

Lisatietodot: Sirpa Lehtiméaki
sirpa.lehtimaki@redcross.fi /
040 5421421

Yhteistyéssa Opintokeskus Sivis

KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA, YRITYSYHTEISTYO

Millaisen maailmaan olemme matkalla? - Moniongelmainen
maailmamme, erityisesti ilmastonmuutos, ja sen seurauksena
radikaalisti muuttuvaa pakolaistilanne

Maksuton luentotilaisuus 28.2.2024

Luennoitsijana Punaisen Ristin kansainvalisen vaikuttamistyén asiantuntija ja Euroopan
Komission ilmastotoimien paaosaston Suomeen nimeama ilmastosopimuslahettilas
Pekka Reinikainen.

Aika: 28.2.2024 klo 18.00-20.00

Paikka: Kaarina-talo, Kaarina-sali,
Lautakunnankatu 1, Kaarina

Jarjestaja: Punaisen Ristin Kaarinan osasto

Tilaisuudessa on varattu aikaa myos
kysymyksille.

Tervetuloa!
Lisatiedot:

Marja-Helena Salmio vin I
marja-helena.salmio@osasto.punainenristi.fi

Paikallisosastojen mediayhteistyd - tutustumisilta
Radio Auran Aaltoihin 30.1.2024

Miten osastot voivat tiivistaa paikallisme-
diayhteistyota? Tule kuulemaan aiheesta
mielenkiintoiseen viestintailtaan

30.1. klo 17.30-18.30. Illan kouluttajana
toimii toimittaja, medianomi Marianne

mahtuu mukaan 14 osallistujaa, joten
ilmoittaudu mahdollisimman pian Oma
Punaisen Ristin tapahtumasivulla osoit-
teessa:
https://oma.punainenristi.fi/event/25282

Holmstrom. Lisatiedot:
. S e i Anna Tenho
Radio Auran Aalloilla jarjestettavaan iltaan anna.tenho@redcross.fi / 0400 673047

Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piirin ohjelmatyo6ta tukevat:
Padyhteistyo- OP Turun Seutu ﬁ TOK
a9

kumppanit:
Yhteistyokumppanit: Terueystalo NORTHERN WORKS  Pihlajalinna

Tukijat: TYS" mailservice LAHITAPIOLA

VARSINALG-SLIOM!
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KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Varsinais-Suomen piirissa toimii halytys-
ryhma, joka on halytettavissa vaativien teh-
tavien tai tapahtumien jalkeisissa tilanteissa
Ohto-jarjestelman kautta. Jos olet kiinnostu-
nut liittymaan purkajien halytysryhmaan, niin
tassa sinulle ensiaskel kohti ryhmaa.

Purkukeskustelu tulee kayda aina sellaisen
tapahtuman jalkeen, joka voi aiheuttaa hen-
kilélle psyykkista stressia ja vaikeuttaa hanen
paluutaan normaaliin paivajarjestykseen.

Purkukeskustelun tarkoituksena on nopea
traumaattisten reaktioiden lieventaminen,
kokemusten normalisointi, sosiaalisen ver-
koston vahvistaminen ja eristdytymisen
ehkaiseminen. Nain voidaan palata arkirutii-
neihin mahdollisimman pian ja vaivattomasti.

Koulutus purkajatoiminnasta kiinnostuneille 24.2.2024, Turku

Koulutettavilta edellytetaan henkisen tuen
peruskurssin suorittamisista. Koulutukseen
toivotaan osallistuvan jo purkajahalytysryh-
madssa olevat vapaaehtoiset.

Koulutus jarjestetdan Varsinais-Suomen piirin
koulutuskakkosessa la 24.2. klo 9-16. Kou-
lutus sisaltaa teoriaa seka harjoituksia.

Koulutus on Punaisen Ristin jasenille maksu-
ton. Muille koulutus maksaa 30 €.

Ilmoittautumiset viimeistaan 20.2.2024
https://www.lyyti.in/Purkajakoulutus_4785

Lisatiedot:

Tommi Virtanen ja Tuija Hongisto
tommi.virtanen@redcross.fi
tuija.hongisto@redcross.fi

Paihteita kayttavien henkiléiden ensiapu —kouluttaja-

perehdytys 24.2.2024, Laitila

Punainen Risti jarjestaa paihteita kayttaville
ensiapukoulutusta heidan arkisissa kokoon-
tumispaikoissa, kuten hoitoyksikdissa, paiva-
keskuksissa tai asumisyksikdissa.

Koulutuksen ohjaajana voi toimia ensiapu-
taidot omaava, paihdetyota tunteva ja kou-
lutuksen suorittava vapaaehtoinen. Tassa
koulutuksessa opettelemme kyseisten koulu-
tusten ohjaamista.

Koulutus sisaltaa katsauksen paihdetilantee-
seen, paihteiden kayttajien ensiavun erityis-
piirteet, kohtaamiseen ja ensiapuun liittyvaa
kertausta seka kaytannon toimintamallin
lapikdaynnin. Perehdytyskoulutus on maksu-
ton.

Koulutuspéiva jarjestetadn lauantaina
24.2.2024 klo 9-16 Laitilan kaupungin-
talolla, osoitteessa Keskuskatu 30, 23800
Laitila.

Koulutuspaivassa tarjotaan kahvit ja lounas.
Osallistujien matkakulut korvataan halvim-
man kulkuneuvon mukaan.

Ennen koulutukseen osallistumista suo-
sitellaan osallistumista pdihdetyon
webinaareihin. Webinaarit klo 17.30-20.30
Teams-alustalla:

1) Paihteet ja paihteita kayttavat ihmiset.
Seuraavat: 30.1. tai 10.4.

2) Haastavien asioiden puheeksi ottaminen,
muutokseen motivoiminen ja turvallinen koh-
taaminen. Seuraavat: 6.2. tai 17.4.

3) Lastensuojelullinen huoli vapaaehtoistehta-
vissd, paihtyneen ensiapu ja haittojen vahenta-
minen. Seuraavat: 13.2. tai 24.4.

Ennen ohjaajana toimimista tulee suorittaa kol-
mannesta webinaarista osio: “paihtyneen ensi-
apu ja haittojen vahentaminen”.

Loydat webinaarien sisaltdtiedot ja ilmoittautu-
mislinkit seka muita ajankohtaisia koulutuksia
osoitteesta:

http://bit.ly/SPRpaihdekoulutus

Lahipdivaan tulee ilmoittautua viimeistaan
19.2.2024:

https://www.lyyti.fi/reg/Paihteita_kayttavien_
ihmisten_ensiapukoulutuksen_ohjaajakoulu-
tus_3550

Lisatiedot:
Minna Rautanen
minna.rautanen@redcross.fi
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ENSIAPURYHMATOIMINTA

Ensiapu sydamessa, koulutus kasissa: talvinen
vapaaehtoiskouluttajien kurssi Nynasissa

Ensiapuryhman kouluttajakoulutuksen kurssi numero 6 yhdesséa kouluttajien kanssa iloitsemassa hyvin
onnistuneesta kurssista.

Ensiapuryhmassa harrastaminen on monipuo-
lista, ja tassa harrastuksessa on aina mahdol-
lisuus oppia jotain uutta! Ensiapuryhmailtojen
suola on erilaiset kouluttajat erilaisine kou-
lutustapoineen. Ensiavun vapaaehtoiskou-
luttajana toimiminen onkin yksi mahdollinen
harrastuspolku, samoin kuin esimerkiksi pai-
vystdminen erilaisissa tapahtumissa.

Ensiavun vapaaehtoiskouluttajaksi Varsinais-
Suomessa voi hakea kuka tahansa, jolla

on riittavat ensiaputiedot ja -taidot, halua

ja intoa kouluttaa muita ensiapuryhma-
laisia, kehittaa Varsinais-Suomen alueen
ensiapuryhmatoimintaa seka oman ensi-
apuryhmanjohtajan puolto. Ensiavun vapaa-
ehtoiskouluttajakurssiin kuuluu osallistuminen
Punaisen Ristiin valtakunnalliseen kouluttaja-
ohjelmaan ja ensiavun sisaltdosan kurssivii-
konloppuun.

Joulukuussa 2023 jarjestettiin ensiavun
vapaaehtoiskouluttajakurssi numero 6, johon
osallistui kaksi kouluttajakokelasta Varsinais-
Suomesta. Kurssi jarjestettiin joulukuun
ensimmaisena viikonloppuna keskella kylmaa
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talvea Punaisen Ristin koulutuskeskuksessa
Nyndsissa.

Kurssiohjelma oli tiivis, ja se oli rakennettu
kurssilaisten koulutusnayttéjen ymparille.
Koulutusnaytdissa kasiteltiin monipuolisesti
ensiapuun liittyvia aiheita, kohtaamistilan-
teista elvytykseen. Kurssilla sai myds palau-
tetta omasta koulutustavastaan ja opastusta
siihen, miten sita voisi viela kehittaa.

Ennen kaikkea viikonloppu Nynasissa toi pal-
jon vinkkeja kouluttamiseen ja kohtaamisia
eri puolelta Suomea tulevien vapaaehtois-
ten kanssa. Viikonlopun aikana tutustuttiin
myos Nyndsin historiaan ja halukkaat paasi-
vat pulahtamaan myds avantoon. Seuraava
ensiavun vapaaehtoiskouluttajan sisaltbosa
jarjestetdan marraskuussa 2024.

Teksti: Tiina Tarkiainen
asiantuntija, ensiapuryhmatoiminta ja valmius
tiina.tarkiainen@redcross.fi / 040 6728084



LOGISTIIKKAKESKUS

Apu lahtee logistiikkakeskuksesta nopeasti
maailmalle ja kotimaahan

, L =F
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SPR Turun vastaanottokeskuksen tydntekijat tekivat tutustumismatkan Suomen Punaisen Ristin

logistiikkakeskukseen Tampereelle.

Tampereen Kalkussa sijaitsevasta Suomen
Punaisen Ristin logistiikkakeskuksesta lahtevat
avustuslahetykset maailmalle ja kotimaahan.
Logistiikkakeskus hankkii Suomen Punaisen
Ristin humanitaarisissa avustusoperaatioissa
ja kehitysyhteistydohjelmissa tarvittavat
avustustarvikkeet ja huolehtii niiden varas-
toinnista, pakkauksesta ja kuljetuksesta koh-
teisiinsa niin Suomessa kuin ulkomailla.

Katastrofi iskee yleensa varoittamatta, joten
Suomen Punaisen Ristin ERU-katastrofivalmi-
usyksikdissa tarvittava materiaali on logistiik-
kakeskuksessa jatkuvassa lahtévalmiudessa
nopeita l1aht6ja varten. Tarvittaessa materiaa-
lia voidaan hyddyntéa myds kotimaan avus-
tusoperaatioissa.

Logistiikkakeskus ottaa mielelldan sovitusti
vierailijoita vastaan ja monet Punaisen Ristin
osastot ovat sielld myods vierailleet. SPR Turun
vastaanottokeskuksen tydntekijat tekivat
tutustumismatkan Kalkkuun marraskuussa
2023.

- Vierailu Punaisen Ristin logistiikkakeskuk-
sessa oli erittain mielenkiintoinen. Logis-
tilkkkakeskuksen toimintaa kuvaisin sanalla
vaikuttava. Saimme vierailullamme selkean
kuvan, kuinka prosessi etenee avustuspyyn-
ndsta siihen, etta avustustarvikkeet Iahtevat
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Tampereen Kalkusta avustuskohteeseen.
Konkreettisesti Suomen Punainen Risti voi
tarvittaessa lahettaa katastrofialueelle esi-
merkiksi terveysaseman tai yleissairaalan.
Suosittelen ehdottomasti vierailua logistiik-
kakeskukseen, jos siihen tulee mahdollisuus,
sanoo ohjaaja Mari Karvinen Turun vastaan-
ottokeskuksesta.

Lue lisaa logistiikkakeskuksen toiminnasta
osoitteesta https://www.punainenristi.fi/
tyomme/logistiikkakeskus/
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MUISTOJA VAPAAEHTOISUUDESTA

Muistoja Punaisen Ristin vapaaehtoisuudesta

Punainen Risti on ollut aina merkittava osa
Eiri Rasinkankaan (90) elamaa. Jo vuodesta
1957 han on ollut jarjeston jasen.

- Punaisen Ristin periaatteet ovat se, mihin
itsekin olen halunnut aina sitoutua, Eiri Rasin-
kangas kertoo.

Vapaaehtoistoiminta on ollut hanelle syda-
menasia, ja edelleen han toimii vapaaehtoi-
sena.

- Nykyaan toimin vapaaehtoisena silloin tal-
I6in, kun apua tarvitaan. Esimerkiksi Nalka-
paivana olin keraamassa yhdessa tyttareni
kanssa. Keraamisesta tulee hyva mieli, ja
ihmiset lahjoittavat mielelldén tarkeaan tar-
koitukseen, Rasinkangas jatkaa.

|

Ensiapu kiinnosti alusta lahtien

Eiri Rasinkangas on kokenut erityisen merki-
tykselliseksi ensiaputoiminnan. Ensiapu tuli
hanelle tutuksi jo nuoruudessa tyon kautta,
jolloin han ty6skenteli Jdmsassa paperiteh-
taalla. Tydnkuvaan kuului ensiapuvalmius.
Rasinkangas on kouluttautunut Punaisen Ris-
tin hyvaksytyksi ensiapuopettajaksi (HEO).
Koulutus on nykyaan nimeltédan ensiavun ja
terveystiedon kouluttaja (ETK).

Muutettuaan Turkuun vuonna 1963, han toimi
innokkaasti vapaaehtoisena Punaisen Ristin
Turun osaston toiminnassa.

- Olin mukana Turun osaston ensiapuryhma-
toiminnassa ryhmien kouluttajana, leirien
organisoinnissa seka ensiapupaivystadjana.
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Lisdksi perustin ensiapuryhman myos tyopai-
kalleni Huhtamaki-yhtyman Jalostajan teh-
taalle. Toimin lukuisia kertoja my6s tuomarin
tehtavissa piirin ensiapukilpailuissa. Ensi-
apuryhmatoiminnan lisédksi minulla oli luotta-
mustehtavia SPR Turun osaston hallinnossa,
muistelee Eiri Rasinkangas monipuolisia teh-
taviaan.

1970-luvun alkupuolella Rasinkangas oli
perustamassa Turun osastoon myds lasten
ensiapuryhmaa.

- Muistelen lammélla, kun lapset harjoitteli-
vat innokkaasti ensiaputaitoja, ja omat kolme
lastanikin olivat aina mukana harjoituksissa.
Punainen Risti voi olla koko perheen yhteinen
harrastus, kannustaa Rasinkangas.

Mika on ollut Rasinkankaan mielesta erityisen
mieleenpainuva kokemus?

- Vapaaehtoisuuden kohokohtiin lukeutuu
ehdottomasti retki tutustumaan Punaisen
Ristin toimintaan Geneveen vuonna 1979. Oli
todella upeaa, kun Punaisen Ristin vapaaeh-
toiset Varsinais-Suomesta tekivat yhdessa
matkan Punaisen Ristin paamajaan.

Eiri Rasinkangas kannustaa kaikkia kokeile-
maan vapaaehtoistoimintaa.

-Vapaaehtoisena voi auttaa monin tavoin,
joten lahde rohkeasti kokeilemaan ja I6yta-
maan itsellesi sopiva tapa tehda hyvaa!
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VAPAAEHTOISENA PUNAISESSA RISTISSA

Vapaaehtoistoiminta on elaman suola

Olen Paivi, myohaisessa keski-idssa oleva sokkoditi. Olen sokeutunut

parikymppisenad, reilut 25 vuotta sitten.

Perheeseeni kuuluu aviomies ja kolme lasta,
jotka ovat 2-15-vuotiaita. Asumme maalla.
Koulutukseltani olen Idhihoitaja. Elamaani kuu-
luu paljon jarjest6- ja vapaaehtoistyota. Palk-
katyota en ole halustani huolimatta I6ytanyt ja
siksi olen tayttanyt arkeni muilla toilla.

Ryhdyin sihteeriksi, kun pyydettiin

Jo nuorena, ylakouluikaisena, olin jonkin ver-
ran mukana Punaisen Ristin toiminnassa.

Kavin Punaisen Ristin kesdleireilld, koska siella
oli mukavaa. Leirit jarjestettiin usein kesa-
mokkimme lahelld ja minun oli helppo menna
sinne. Lisaksi tatini mies oli aktiivinen Punaisen
Ristin vapaaehtoinen.

Olen jarjestdihminen henkeen ja vereen, ja
minulle jarjestéssa toimiminen on elaman
suolaa. Tykkaan uusista haasteista. En halua
jamahtaa yhteen yhdistykseen tai jarjestdéon,
joten valilla etsin itselleni uusia mahdollisuuk-
sia oppia.

Reilu vuosi sitten taalla Pernidssa tarvittiin
sihteeria SPR:n osastoon. Puheenjohtaja kysyi
minua siihen, eikd minun kauan tarvinnut asiaa
pohtia, kun jo lupauduin tehtavaan. Punainen
Risti on minulle aivan uusi maailma. Siella
toimitaan hieman eri tavoin kuin yhdistysla-
kiin ensisijaisesti perustuvissa yhdistyksissa.
Moni asia on silti tuttu. On ollut hienoa paasta
oppimaan uusia asioita ja I6ytaa uusia ihmisia
myos omaan eldmaan muista Punaisen Ristin
vapaaehtoisista.

Toimin siis Pernién osaston sihteerinad. Pidan
kirjoittamisesta. Sihteerina toimiminen ei ole
minulle mitenkadn vastenmielista, vaan tunnen
olevani samalla viivalla muiden kanssa, kun
voin tehda osani. Muissa jarjestdissa toimin eri-
laisissa vapaaehtoistehtavissa, kuten puheen-
johtajana, varapuheenjohtajana, hallituksen
jasenenaq, tiedottajana, vapaaehtoisena erilai-
sissa tapahtumissa ja vertaistukihenkilona.

Olen vapaaehtoistoimissani saanut paljon kou-
lutusta ja kerryttanyt osaamistani. Toivoisin,
etta tdman kaltaista osaamista arvostettaisiin
tybelamassakin ja viela jonakin paivana paasi-
sin ihan oikeisiin palkkatdihin, jossa voisin hy6-
dyntaa jarjestdokentalta saamaani osaamista.

Paremmin saavutettava Punainen Risti

Toivoisin Punaisen Ristin kiinnittdvan enem-
man huomiota saavutettavuuteen. Olisi upeaa
voida hoitaa asiat itsenaisesti ilman avustajaa.
Monissa erityisryhmissa on paljon potentiaalia,
jota Punainen Risti voisi hyddyntaa. Valitetta-
vasti kaikki eivat paase tiedon darelle, koska se
ei ole saavutettavaa.

24

Toivoisin meidan kaikkien muistavan aina,

kun teemme kotisivuja tai somejulkaisuja,

ettd sosiaalisessa mediassa ja internetissa on
monenlaisia kayttajaryhmia. Kun opimme teke-
maan kaikille saavutettavia julkaisuja, vies-
timme menee laajemmin perille.

Kun antaa niin saa

Vapaaehtoistoiminnassa ehdottomasti parasta
on se, ettd sita ei ole pakko tehda. Vapaaeh-
toisuus antaa mahdollisuuden tarttua sellaisiin
tehtdviin, jotka kiinnostavat. Sinun ei tarvitse
olla vapaaehtoistoiminnassa kiinnostunut
samoista asioista kuin palkkatydssa. Vapaa-
ehtoisena saa usein erilaista koulutusta, joka
avartaa omaa osaamista.

Antaessaan yleensa saa, joten kun annan
vapaaehtoisena jotain muille, saan ihmisilta
takaisin jotakin. Usein se on hyvaa mielta, jos-
kus kiitos. Tuleehan sielta niita risujakin, mutta
silloin kannattaa ottaa opikseen.

Vapaaehtoistoiminnassa voi itse paat-

taa, kuinka paljon siihen panostaa ja antaa
aikaansa. Tarkeaa on kuitenkin muistaa oma
jaksaminen. Kun vapaaehtoistoiminta alkaa
tuntua pakkopullalta, voi olla syyta ottaa etai-
syytta ainakin juuri siihen tehtavaan. On hyva
sisdistaa sekin, etta jokin yhdistys tai jarjesto
ei yhta miesta kaipaa eli minun vaistymiseni
ei ole katastrofi. Joskus se voi olla uuden alku
sekd yhdistyksessa etta omassa elamassa.

Jos eksyy niin voi loytaa

Minulla on useampi motto, joista tarkeimmat
ovat "eksya on tapa Ioytaa” ja "kaikkien kanssa
on tultava toimeen, vaikkei kaikista pitai-
sikaan”.

KOTOUTUMINEN

Eksya on tapa |0ytaa viittaa omaan sokeu-
tumiseeni ja sen kautta I6ytamaani omaan
sisimpaani. Meissa jokaisessa on sisallamme
timantti, joka pitaa Ioytaa. Sen jalkeen
voimme alkaa hioa sisdista timanttiamme ja
antaa sen loistaa muillekin.

Isoaitini sanoi, etta kaikista ei tarvitse
tykatda, mutta kaikkien kanssa on tultava
toimeen. Tama on ollut kylla elamani ehdot-
tomasti paras ohjenuora. Olen sen avulla
oppinut kuuntelemaan toisia ja kunnioitta-
maan erilaisia mielipiteita ja ndkemyksia.
Asiat riitelevat, eivat ihmiset. Tama tulisi
muistaa naissa jarjestdasioissakin.

Maailmassa on tilaa erilaisuudelle, annetaan
sen rikastuttaa meidan kaikkien elamaa!
Teksti: Paivi Vigg

SPR Pernién osasto

Paivin ohjeita saavutettavuuden
edistamiseksi:

- Julkaisujen valokuvissa tulisi kayttaa vaihto-
ehtoista tekstia. Vaihtoehtoinen teksti ei ndy
tavalliselle kayttajalle mitenkdaan, mutta kertoo
ruudunlukijaa kayttavalle valokuvan sisallon.

- Somejulkaisujen tekstien tulisi olla sellaista
kielta, etta sita on helppo lukea.

- Viestissa ei tule kayttaa sisapiirin ilmaisuja,
jotka ovat SPR-vaelle tuttuja, mutta eivat
aukea suurelle yleisdlle.

- Videoiden kuvallista sisaltéa tulisi hieman
avata ja toisaalta taas lisata teksti kuulovam-
maisia varten.

-Sahkoiset palvelut saavutettaviksi (esimerkiksi
Ossi-osastorekisteritydkalu ei ole saavutettava,
vaan avustajani joutuu siirtdmaan poytakirjat
jarjestelmaan).

Yhteisokummit kotoutumisen tukena

i~ ——— < o

Yhteisolahtoisen kotoutumisen pilotissa tehdaan yhteisty6ta yli kuntarajojen. Kuvassa yhteisokummivapaaehtoi-

sia seka pilottia edistavat kaupungin ja piirin tyontekijat koolla Kaarinassa.

Mukavaa alkanutta vuotta kaikille! Yhteisolah-
tdisen kotoutumisen pilotin ensimmadinen vuosi
on takana ja pilotti on Iahtenyt hienosti kayntiin
Turussa, Kaarinassa ja Liedossa. Kiitos tasta
kuuluu vapaaehtoisille ja kaupunkien tydnteki-
joille, joiden kanssa yhteisty on sujunut sau-
mattomasi.

Pilottien ihanuus on uuden kokeilemisessa ja
paatimmekin taalla Varsinais-Suomessa raken-
taa pilottia kuntarajat ylittavasti. Rakenamme
Turku-Kaarina-Lieto alueelle yhden yhteis6kum-
miryhman, jonka jasenet saavat halutessaan
toimia kummeina kaikilla kolmella, kahdella tai
vain yhdella alueella.

Kuntarajat ylittavaan yhteisékummiryhmaan
toivotaan mukaan alueiden paikallista tunte-

musta. Siksi toivommekin, etta yhteisokum-
mit saavat toimintapareja ja erilaisia linkkeja
alueilta esimerkiksi Punaisen Ristin osastojen
monikulttuurisuustoiminnan vapaaehtoisia,
urheiluseurojen aktiiveja ja erilaisia yhdistysih-
misia.

Olemme yhdessa kotoutujien ja vapaaehtoisten
kanssa kokeneet antoisia ja kallisarvoisia koh-
taamisia. Iso kiitos kaikille mukana olleille. Ja
ldmpimasti tervetuloa toimintaan myds kaikki
uudet!

Lisatiedot:

Aurora Nisso

asiantuntija, yhteisélahtdinen kotoutuminen
aurora.nisso@redcross.fi
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RASISMINVASTAINEN VIIKKO 18.-24.3.2024

Maaliskuussa heratellaan puuttumaan

rasismiin

Rasisminvastaista viikkoa vietetaan
jalleen 18.-24.3.2024. Taman vuoden
teemana on rasismiin puuttuminen.
Kampanja on koko jarjeston yhteinen
tapa tavoittaa ihmisia ja vaikuttaa ra-

sismin vahentamiseksi yhteiskunnas-
sa.

Punaisena Ristina olemme inhimillisyyden
puolella, ja siksi toimimme rasismia vastaan.
Rasisminvastaisessa tydssa tarvitaan kaikkia
- haastammekin jokaisen jakamaan tietoa
rasismiin puuttumisesta seka puuttumaan itse
rasismiin sitd kohdatessaan.

Rasismia kokevalle ihmiselle maailma nayt-
taytyy erilaisena kuin vahemmisté6n kuulu-
mattomalle. Milta sinusta tuntuisi, jos kukaan
ei koskaan istuisi viereesi tapotdydessa bus-
sissa? Jos joutuisit kuuntelemaan huutelua jo
bussia odottaessasi?

Rasismia ei ole vain huutelu kadulla tai
uhkaava kirjoittelu netissa. Se voi nakya
rasistisena vitsina tydpaikan kahvipoydassa,
tai siind, ketka ylipaataan kahvipoytaan paa-
sevat. Tutkimusten mukaan hakijat, joilla on
ulkomaalaiselta kuulostava nimi, kutsutaan
tybhaastatteluun harvemmin kuin suomalai-
sen nimen omaavat henkilot.
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Tulevana kevaana tarjoamme tietoa ja tyo-
kaluja rasismiin puuttumiseen. Ole sinakin
inhimillisyyden puolella ja liity mukaan kam-
panjaan yhdenvertaisuuden puolesta!

Osallistu rasisminvastaiseen kampanjaan

Kampanjaviikolla piirit ja osastot jarjestavat
tapahtumia, jakavat kampanjan ydinviesteja
ja nostavat kampanjaa somessa. Loyda osas-
toille suunnatut vinkit kampanjaan osallistu-
miseen RedNetistd: rednet.punainenristi.fi/
rasisminvastainen-viikko.

Punaisen Ristin verkkosivuilla ja somessa
tarjotaan keinoja puuttua rasismiin. Jat-
kamme myds yhteistydta koulujen kanssa
jarjestamalla etdaamunavauksen. Piirit nos-
tavat syrjinnan vastaista tyota paikallisesti
palkitsemalla paikallisen Ennakkoluulottoman
edellakavijan, joka on omalla toiminnallaan
edistanyt yhdenvertaisuutta.

Osastosi saa kampanjoinnin tueksi valmiiksi
tuotettuja somepostauksia ja pohjia postauk-
siin. Somemateriaalit tulevat osastojen kayt-
t66n tammikuun aikana.

Jaettavaksi on saatavilla esimerkiksi tarroja,
pOytapuhujia seka julisteita. Materiaalit ovat
tilattavissa Punaisen Ristin verkkokaupasta
alkuvuodesta.

APUA VERKOSTA

Nettiturvis tarjoaa valtakunnallisesti maksutonta
keskustelutukea nuorille ja laheisille

Punaisen Ristin Nuorten turvatalon Netti-
turvis tarjoaa maksutonta keskusteluapua
12-29-vuotiaille nuorille sekd nuorten ldhei-
sille valtakunnallisesti. Nettiturvikselta saa
tukea esimerkiksi arkeen, mielenterveyteen,
ihmissuhteisiin tai vaikkapa itsendistymiseen
liittyvissa kysymyksissa.

Myds vanhemmat voivat varata ajan esimer-
kiksi vanhemmuuteen liittyvissa asioissa.
Tapaamiset ovat tunnin mittaisia verkkota-
paamisia ja niitd voidaan jarjestaa tarpeen
mukaan 1-10 kertaa. Keskusteluissa nuoria
auttaa koulutettu kriisi- ja perhetydntekija.

Nettiturvikselle voi varata ajan itse ajanva-
rausjarjestelmasta. Aikoja on tarjolla myds
iltaisin ja viikonloppuisin. Palvelu on saatavilla

suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi seka tulkki-
valitteisesti.

Lisatietoa Nettiturviksesta: punainenristi.fi/
hae-apua-ja-tukea/nuortenturvatalot/
tukea-ja-toimintaa-verkossa

Tiesitko taman Nuorten turvatalosta?

Nettiturviksen liséksi Nuorten turvatalo tar-
joaa keskusteluapua, tilapaismajoitusta,
apua unirytmitykseen ja itsendistymiseen
Helsingissa, Lansi-Uudellamaalla Espoossa,
Vantaalla, Varsinais-Suomessa Turussa ja Pir-
kanmaalla Tampereella.

Tutustu turvatalotoimintaan: punainenristi.
fi/tyomme/nuortenturvatalot

Punainen Risti kehittaa verkkoauttamistaan

Yha useammalle verkkomaailma on yhta
tarkea kuin fyysisetkin paikat. Tama koskee
erityisesti nuoria, mutta myods aikuisia eri ika-
ryhmissa. Myds apua haetaan yha enemman
verkosta.

Suomessa asuvista 44 prosenttia haluaa toi-
mia vapaaehtoisena osoittain tai kokonaan
verkossa. Kaikenikaiset ovat kiinnostuneita
etavapaaehtoistoiminnasta. Se tarjoaa mah-
dollisuuden osallistua, erityisesti tilanteissa,
joissa fyysinen osallistuminen on hankalaa,
esimerkiksi terveysrajoitteiden, elamanti-
lanteen tai etdisyyksien takia. Verkkova-
paaehtoisena voi jo nyt toimia esimerkiksi
verkkoystavatoiminnassa, Sekasin chatissa,
etalaksyhelpissa tai Digiraadissa.

Punainen Risti kehittaa parhaillaan verkko-
auttamistaan parantaakseen avun saavutet-
tavuutta ja tarjotakseen mahdollisuuksia yha
useammalle vapaaehtoiselle.

Vuosien 2023-2025 aikana tavoitteena on
kehittda valtakunnallisesti koordinoituja mal-
leja verkkoavulle ja vapaaehtoisuudelle seka
digitaalisia ratkaisuja verkkoavun toteuttami-
seen. Verkkoauttamista ja -vapaaehtoistehta-
via tullaan pilotoimaan uusilla kohderyhmilla
ja toiminnan aloilla, kuten maahanmuutto-
tydssa, terveyden edistamisessa ja henkisessa
ensiavussa.
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Lue lisaa: rednet.punainenristi.fi/
verkkoauttaminen

Lisatietoja: Varpu Salmenrinne, verkkoaut-
tamisen koordinaattori, p. 040 352 0772
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PUNAISEN RISTIN VIIKKO UUDISTUU

Uudistuva Punaisen Ristin viikko keskittyy

vapaaehtoisuuteen

Punaisen Ristin viikko palaa tana ke-
vddna 6.-12.5. juurilleen. Vapaaeh-
toisten omalla viikolla keskitymme
juhlimaan vapaaehtoisia auttajia ja
kutsumaan uusia mukaan.

Parhaillaan viimeisteltdva Punaisen Ristin
viikon kampanjakonsepti rakentuu vapaaeh-
toisten kiittamisen ja vapaaehtoisuuden juhli-
misen ymparille. Konsepti perustuu toiveille ja
nakemyksille, joita kerattiin piireilta ja osas-
toilta vuoden 2023 aikana uudenlaisen kam-
panjan pohjaksi.

Sama kampanjakonsepti on kaytdssa seu-
raavat kolme vuotta, eli vuoteen 2026 asti.
Tana vuonna Punaisen Ristin viikkoa vietetaan
6.-12. toukokuuta.

Mitad on luvassa?

Punaisen Ristin viikon tavoitteet ovat jat-
kossa ennen kaikkea jarjestdn sisdisia:
vapaaehtoiset voivat viettaa viikkoa vaik-
kapa virkistyspaivan merkeissa haluamal-
laan tavalla. Osasto voi myo6s kutsua uusia
mukaan jarjestamalla paikkakunnalla esimer-
kiksi toiminnan esittelypisteen, pystyttamalla
Nallesairaalan tai pitamalla Auttajakurssin tai
Lapsiperheiden auttajakurssin. Myds piiri voi
halutessaan jarjestaa vapaaehtoisille tapah-
tuman.
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— Tarkoituksena on, etta viikko on vapaaehtoi-
sille innostava ja helppo jarjestda. Haluamme
kiittéa olemassa olevia vapaaehtoisia, pois-
taa mukaantulon esteitd uusilta ja vahvistaa
Punaisen Ristin periaatteiden nakymista toi-
minnassamme, kertoo jarjestokehityskoordi-
naattori Maija Erpestad.

Keskustoimisto tarjoaa vapaaehtoisille vies-
tintd- ja esittelymateriaalia, joka on tarkoi-
tettu paitsi hyddynnettavaksi Punaisen Ristin
viikolla, myés jatkuvaan kayttéén. Tulossa on
somepohjia ja verkkokaupasta tilattavia mes-
sumateriaaleja.

Punaisen Ristin viikon maanantaina
6.5.2024 kello 17-18 jarjestetdaan val-
takunnallinen vapaaehtoisille suunnattu
webinaari, jonka voi katsoa joko suorana
ldhetyksena tai tallenteena. Lahetyksen
ympadrille voi jarjestaa vaikkapa osaston oman
kisakatsomon tarjoiluineen.

Missd ja milloin kerrotaan lisaa?

Tarkemmat tiedot viikon materiaaleista,
webinaarista ja osallistumisvinkeista jaetaan
kevaan aikana RedNetissa, uutiskirjeella luot-
tamus- ja yhteyshenkildille seka maalis-huhti-
kuun vaihteessa ilmestyvassa Tassa ja Nytissa.

Lisatietoja saa myos keskustoimiston jarjesto-
kehityskoordinaattorilta Maija Erpestadilta,
p. 040 626 5370.
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TUKEA OSASTON TALOUSHALLINTOON

Tukea ja tydkaluja osaston taloushallinnon hoitamiseen

Keskustoimiston osastokirjanpidon tiimi
tarjoaa osastoille edullista tukea talous-
hallintoon.

Osaston on mahdollista ostaa taloushallinnon
palveluja keskustoimiston talousyksikdssa
toimivalta osastokirjanpidon tiimilta sen
mukaan, mita tukea osasto tarvitsee. Kirjan-
pidon ammattilaiset voivat esimerkiksi tehda
osaston kuukausikirjanpidon, laatia tilinpaa-
toksen ja auttaa talousarvion laatimisessa.
Tarvittaessa tiimi hoitaa myés maksuliiken-
teen. Kirjanpitoasiakkaiden vuosittain rapor-
toitavat tilinpaatostiedot toimitetaan suoraan
piireille.

Jos osasto toimii tybnantajana, tiimi voi myds
tarpeen mukaan hoitaa palkanhallinnon,
palkkatuen maksatushakemukset ja viran-
omaisilmoitukset osaston antamilla suomi.fi-
asiointivaltuutuksilla.

Talousyksikkd tarjoaa osastoille myds mah-
dollisuuden siirtya paperittomaan kirjanpitoon
taloushallinnon Procountor-jarjestelmassa.
Keskustoimisto tukee osastoja merkittavalla

Punainen Risti
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osalla ohjelmakustannuksista, ja perehdytys
seka jatkuva kayttétuki ovat osastoille taysin
maksuttomia.

Talousyksikén osastokirjanpidon tiimissa
tyoskentelee nelja tydntekijaa. Tiimi palvelee
osastoja kaikkien piirien alueilla my®és ruotsin
kielelld, ja asiakkuuden voi aloittaa missa vai-
heessa tahansa tilikauden aikana.

Talla hetkella asiakkaina on ldhes 100 osas-
toa. Kuusankosken osaston puheenjohtaja
Harri Ihalaisen mielesta ohjelman kaytté6n-
otto sujui osastossa vaivattomasti.

- Olemme olleet erittdin tyytyvaisia ohjelman
ominaisuuksiin seka siihen palveluun, jonka
saamme talousyksikdn henkildilta, kun apua
tarvitsemme. Liséksi kustannukset tdman
ohjelman kaytosta ovat varsin kilpailukykyi-
set. Voimme vilpittdmasti suositella kyseista
ohjelmaa osastojen kayttéon, Harri kertoo.

Keskustoimiston talousyksikkd kertoo mielel-
Iaan lisaa. Ota yhteytta:
sprosastokirjanpito@redcross.fi tai

p. 040 642 1925.
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KUULUMISIA OSASTOISTA

Naantalin osaston jasenillassa keskusteltiin
Punaisen Ristin kansainvalisesta auttamistoiminnasta

Punaisen Ristin Naantalin osasto jarjestaa
jaseniltoja, joihin olemme kutsuneet eri alo-
jen asiantuntijoita puhumaan. Jaseniltoja
jarjestettiin vuonna 2023 kaksi, ja niissa kum-
massakin teemana oli kansainvalinen autta-
mistoiminta.

Kevaalla 2023 jasenillassamme oli puhumassa
osastomme jasen, neurologi Hanna Erjanti.
Erjanti kertoi esimerkiksi osallistumisestaan
avustustyéhdn Sri Lankassa vuoden 2004
Intian valtameren tsunamin aikaan. Lokakuun
jasenillassa jatkoimme keskustelua kansain-
vdlisestd auttamisty6sta, kun saimme vieraak-
semme kansanedustaja Pauli Aalto-Setalan.
Myo6s Aalto-Setdla on osastomme jasen.

Suomen Punainen Risti [dhettaa vuosittain
maailmalle avustustydntekijéita yli kahteensa-
taan kansainvalisen avun tehtavaan. Avustus-
tyontekijat ovat eri alojen asiantuntijoita ja he
toimivat yhteistydssa paikallisen, alueellisen ja
kansainvalisen auttajayhteisén kanssa.

Aalto-Setala on tehnyt pitkdn uran journalis-
tina ja eri organisaatioiden johtotehtavissa.
Sota- ja kriisialueilla toimittajana tyésken-
nellessaan hanelle syntyi ajatus siita, etta
han voisi antaa omaa ammatillista osaamis-

taan myds Punaisen Ristin kansainvaliseen
avustustydhon. Jasenillassamme han kertoi
esimerkiksi tyostaan tsunamin karsimassa
Sri Lankassa vuonna 2005. Han toimi Suo-
men Punaisen Ristin lahettdmana tiedotta-
jana Komarin kaupungissa, jossa oli Suomen
Punaisen Ristin ldhettdma klinikka.

Punaisen Ristin kansainvalisen auttamistyon
lisaksi Pauli Aalto-Setdla kertoi kokemuksiaan
sovittelusta ja rauhantydsta. Keskustelimme
vyhdessa myo6s edesmenneesta presidentis-
tamme Martti Ahtisaaresta. Aalto-Setala
tutustui myds osastomme Kielituvan toimin-
taan.

Kysyimme Aalto-Setaldlta lopuksi, miksi han
kokee merkitykselliseksi olla Punaisen Ristin
jasen.

- Olen Punaisen Ristin jasen ja aktiivinen
meripelastaja, koska haluan ja voin auttaa.

Teksti: Anja Tolonen
SPR Naantalin osasto

Punaisen Ristin Naantalin osasto kutsui kansanedustaja Pauli Aalto-Setalan jaseniltaan vieraakseen, samalla
han tutustui osaston Kielituvan toimintaan. Aalto-Setala osallistui myds sosiaalisen median #OlenPunaisenRistin-
Jasen-kampanjaan, joka oli kdynnissa Varsinais-Suomen piirin alueella vuonna 2023.
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KUULUMISIA OSASTOISTA

Saanko Auttaa -kampanja toi pienet auttamisteot

nakyvaksi

B

Kampanjaan osallistuneet oppilaat saivat Punaisen Ristin kangaskassin. Kuvan oppilaat ovat Seikelan koulusta.

Saanko auttaa -kampanjan tarkoituksena oli innostaa ja rohkaista koululaisia pohti-
maan, miten he voisivat tehda pienia auttamistekoja arjessaan tuoden iloa kanssaih-

misille.

Punaisen Ristin Maskun ja Lemun osastot jar-
jestivat yhdessa Maskun alakoulujen ja kun-
nan kanssa loka-marraskuussa 2023 Saanko
auttaa -kampanjan viidennen ja kuudennen
luokan oppilaille.

Kampanjaan osallistuneet koululaiset auttoi-
vat ldheisiaan arjen askareissa kuten ruoan
tekemisessa ja takkapuiden kantamisessa
seka kavereitaan esimerkiksi laksyissa. Aut-
tamisesta raportoitiin monipuolisesti. Oppilaat
piirsivat muun muassa sarjakuvia ja kuvasivat
ja editoivat videoita.

- Kampanja sai innostuneen vastaanoton.
Oppilaat kertoivat, ettd auttaminen sai aikaan
hyvan mielen itselle ja hanelle, joka sai apua,
kertoo lasten ja nuorten toiminnan asiantun-
tija Elina Jalonen Punaisen Ristin Varsinais-
Suomen piirista. Tarkoitus on, ettd Saanko
auttaa -kampanja saa jatkoa myds muissa
kunnissa Varsinais-Suomessa, jatkaa Jalonen.

Lisatiedot: Elina Jalonen
lasten ja nuorten toiminnan asiantuntija
elina.jalonen@redcross.fi

Noora Collander Lemun osastosta (vasemmalla) ja
Pirjo Nissinen-Kiviranta Maskun osastosta kam-
panjan kouluvierailulla.



KUULUMISIA OSASTOISTA

SPR Turun osaston terveys- ja hyvinvointitoiminta on

auttanut jo 60 vuotta
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Turun osaston terveys- ja hyvinvointitoiminnan 60-vuotisjuhlaa vietettiin Aitio-
paikassa 25.10.2023. Mukana oli entisia ja nykyisida vapaaehtoisia seka yhteistyo-
kumppaneita Turun kaupungilta, Varhasta, vanhusneuvostosta ja Punaisen Ristin
Varsinais-Suomen piirista. Juhlapuheen piti dramaturgi Satu Rasila ja ohjelmassa oli
tervehdyspuheita, runonlausuntaa, viuluduon esitys sekd maistuvat kakkukahvit.

Juhlapuhe 25.10.2023

Yksindisyyttd on olemassa kahdenlaista lajia.
On vapaaehtoista yksinoloa; hetkid, jolloin
kaipaamme ihmisten joukosta omaan rau-
haan ja yksinaisyyteen. Talléin yksinolo on
vapaasti valittua ja positiivinen asia. Ja sitten
on olemassa ahdistavaa yksindisyytta, josta
ei pahimmillaan koeta olevan ulospaasya:
aikoja, jolloin yksinadisyys putoaa paalle kuin
peitto; jolloin ihmisten keskelldkin tulee
musertava kokemus yhteyden puutteesta
muihin.

Olla yksin ja olla yksindinen tarkoittavat

siis eri asiaa. Meille kaikille tulee eldamassa
eteen tilanteita, joissa voimme tukeutua vain
itseemme: etenkin kohdatessamme eléamas-
samme haastavia aikoja. Tilanteet, joissa
voimme kysya neuvoa vain itseltdmme ovat
perimmaisia yksindisyyden kokemuksia.
Naista tilanteista itsemme varassa selviydyt-
tyamme yksindisyyden kokemus voi muuttua
itsetuntemukseksi ja sita myo6ta jonkinlaiseksi
voimavaraksi. Mutta sellainen yksinaisyys,
jossa ihminen kokee olevansa muille ihmisille
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merkitykseton, ei milloinkaan kasva voimava-
raksi, vaan murentaa elamanhalua.

Yksindisyydesta puhutaan paljon, ja syysta.
Elamme monellakin tapaa aikaa, jolloin
yksindisyys piirtyy erityisesti esiin. Yhtaalta
riemuitsemme koronavuosien jalkeisesta
paluusta yhdessaoloon. Elamme jo niin kuin
pandemiaa ei olisi koskaan tapahtunutkaan.
Tapahtumat vetavat vaked, kollektiivinen koh-
taaminen on jalleen mahdollista; perheet ja
ystavat voivat taas tavata toisiaan.

Toisaalta kaikenlaisen yhteen tulemisen rie-
mussa ne, joilla ei ole seuraa edes arkipaivan
kaanteisiin, saati erilaisiin tapahtumiin, tai
joille perheenjasenet ja ystavat ovat kaukana,
tulevat entista tietoisemmaksi tilanteestaan.
Pandemian aiheuttama eristyneisyys meni,
mutta oma eristyneisyys jai.

Me tiedamme, etta yksinadisyys voi sairastut-
taa ihmisen: tuottaa kehoon matala-asteisen
tulehdustilan, nostaa sydan- ja verisuoni-
tautien riskia, huonontaa unen laatua ja
aiheuttaa riskin sairastua muistisairauksiin.
Yksindisyys on yhteydessa masennukseen,

KUULUMISIA OSASTOISTA

kuolleisuuteen ja sydpasairauksiin. Kyseessa
ei siis ole vahapatodinen asia.

SPR Turun osasto on tehnyt nyt 60 vuotta
ansiokasta tyota yksindisyyden kokemusten
lievittamiseksi ystavatoiminnan kautta. Ty6
alkoi kuusikymmenta vuotta sitten sairaalatoi-
mintana, jonka puitteissa yksinaisille potilaille
kaytiin pitémassa seuraa. 1980-luvulla ysta-
vatoiminta laajentui esimerkiksi l[adkarikayn-
neille tarjottavaksi saattajatoiminnaksi. Tama
kaikki perustui vapaaehtoistyohon.

2000-luvulle tultaessa toimintaan tuli mukaan
palkattuja tydntekijoita, vaikka vapaaehtois-
ty6 sailyi edelleen kaiken ytimessa. Ystava-
toiminta kun perustuu aidolle halulle kohdata
toinen ihminen, siihen ty6éhon ei ketaan voi
pakottaa. Ja toiminnalle oli silloin ja on edel-
leen suurta tarvetta. Yksinaisyys ei kuulu

vain jollekin tietylle ikdryhmalle tai tietyssa
elamantilanteessa oleville, vaan koskettaa laa-
jasti nuorista vanhuksiin, yhteiskunnan kaikilla
tasoilla.

Elamme aikaa, jossa puheluiden ja erilaisten
viestien kautta on mahdollista pitaa yhteytta
tapaamatta toisiaan juuri koskaan. Mutta juuri
arkipaivainen, todellinen, fyysiseen lasndoloon
perustuva kohtaaminen on sita ty6ta, jolla
yksindisyytta hoidetaan. Tahan kohtaamiseen
Punaisen Ristin ystavatoiminta tarjoaa laajasti
mahdollisuuksia.

Punaisen Ristin ystdvatoiminnan pyrki-
myksena on alusta saakka ollut lieventaa
karsimysta, tuottaa iloa ja hyvinvointia.
Ystavatoiminnassa taméa toteutuu molemmin
puolin, vapaaehtoiset saavat kohtaamisista
myds paljon. Ihmistenvalinen kontakti on aina
henkildkohtainen. Se vaatii halua ja kykya
myodtdeldmiseen, joka on merkityksellisimpia
inhimillisia kykyjamme. Kun yksinadisyys tulee
jaetuksi jonkun kanssa, se ei katoa, mutta
pienenee.

Tama kertoo ihmisyydesta. Ihminen on lau-
maeladin. Me tarvitsemme toisiamme toteutu-
aksemme ihmisina, tullaksemme nakyviksi,
saadaksemme merkityksen tunteen olemassa-
oloomme.

Tata juhlimme, kun juhlimme kuusikymmen-
tavuotiasta SPR Turun osaston ystavatoimin-
taa. Juhlimme kaikkia niitd kddenojennuksia,
mita toiminnan puitteissa on kuudenkymme-
nen vuoden aikana tapahtunut, arkipaivaisia
jutteluita, yhteisia nauruja, jaettua aikaa
yhdessa.

Kun katsoo kuuttakymmenta vuotta kokonai-
suutena, on helppo néhda toiminnan merkitys
ja arvo. Nahkaamme toiminnan arvo myos
tulevaisuudessa.

Dramaturgi Satu Rasila
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Dramaturgi Satu Rasila korosti juhlapuheessaan kuin-
ka arvokasta ystavatoiminnassa on toisen ihmisen
kohtaaminen.

Punaisen Ristin Turun osaston puheenjohtaja Markku
Suokas kiitti vapaaehtoisia tarkedsta toiminnasta.

Turun filharmonisen orkesterin viuluduo Qi Li ja
Juha-Pekka Vikman esiintyivat juhlassa.
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KOULUTUS

KUULUMISIA OSASTOISTA

Yhteisodllisia tapahtumia Kaarinassa

Yhteisollisessa ruokailussa kohdattiin Qainig oS

kokonaisvaltaisesti

o jk et

Kaarinan osasto jarjesti Punaisen Ristin veta-
man ja Euroopan sosiaalirahaston osarahoitta-
man "Aineellista apua ja osallisuutta"-hankkeen
puitteissa yhteisollisen ruokailun Kaarina-salissa
29.12.2023. Ruokailijoita oli paikalla 94. Tun-
nelma oli lammin, ruoka hyvaa ja sita oli riitta-
vasti. Se, mita ei syoty paikan paalla, pakattiin
asiakkaille pakasterasioihin kotiin vietaviksi.

0I5BSO UBULIEEY YdS :1eANY

Samalla jaettiin tarvitseville hankkeen puit-
teissa K- ja S-ryhman 40 € maksukortteja.

13SIY UsuleuNnd USWONS / ejawons ujweluag :eAny

Paikalla toimivat myd&s osaston Terveyspiste ja
Kierratysvarasto. Terveyspisteessa asiakkaat
kavivat kertomassa terveyshuoliaan ja jatkota-
paamisiakin sovittiin.

o

Kaarinan osaston vapaaehtoiset jarjestivat yhteisollisen
ruokailun Kaarina-talossa.

Kierratysvarastosta jaettiin osallistujille merkit-

111d uswons-sieulISIeA HdS / Plewilyal eddis ieany

tavd maara vaatteita, astioita ja muuta tarpeel-
lista. Muutama kirjakin I6ysi uuden omistajan.

Vuoden 2024 toiminta kaynnistyi
joululahvilalla

Kaarinan joulukahvila oli avoinna vasta uuden
vuoden ensimmaisena paivana. Syykin oli

hyva. Perinteisesti olemme kahvitarjoilun lisaksi
siséllyttaneet ohjelmaan presidentin uuden-
vuodenpuheen. Tdman vuoden puhe kiinnosti
erityisesti, koska se oli istuvan presidentin vii-
meinen. Nuppineulankin olisi kuullut putoavan
puheen aikana. Niin intensiivisesti sita kuunnel-
tiin. Haikeaa, oli hallitseva kommentti. Komeat
sitruunamuffinssit kahvilaan valmisti Alla, ukrai-
nalainen vapaaehtoisemme.

Teksti: Marja-Helena Salmio
SPR Kaarinan osasto

Joulukahvilssa vaihdettiin kuulumisia, kuunneltiin presi-
dentin uudenvuodenpuhe ja herkuteltiin muffinsseilla.

_._..r"'-'--
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Suuri koulutuspaiva verkossa 10.2.2024

Suuri koulutuspaiva jarjestetaan verkossa
lauantaina 10.2.2024. Se on avoin kaikille
Punaisen Ristin vapaaehtoisille, toiminnasta
kiinnostuneille sekda kumppanijarjestdjen
edustajille.

Koulutuksia on tarjolla suomeksi, ruotsiksi
ja englanniksi. Ohjelmassa huomioimme niin
uudet kuin jo kokeneemmat vapaaehtoiset.
Peruskoulutuksen liséksi on siis luvassa tay-
dentavia koulutuksia jo pidempaan mukana
olleille! Sisaltd tarkentuu tammikuussa.
Ohjelma ja ilmoittautumisohjeet paivittyvat
Oma Punaisen Ristin tapahtumaan: oma.
punainenristi.fi/event/25164

Suurta koulutuspaivaa markkinoidaan myds
Suomen Punaisen Ristin valtakunnallisissa
sosiaalisen median kanavissa. Se houkuttelee-
kin mukaan my®s paljon uusia vapaaehtoisia.
Koulutuspéaivasséa nostetaan esiin osastojen
tulevia tapahtumia ja toimintoja Oma Punai-
sesta Ristista ympari Suomen.

Osastossa kannattaakin varmistaa, etta tulevat
tapahtumat ja avoimet vapaaehtoistehtavat on
julkaistu Omassa hyvissa ajoin ennen lokakuun
koulutuspaivaa. Kiitos, kun markkinoitte val-
takunnallista verkkokoulutuspaivaa niin uusille
kuin vanhemmillekin toimijoille seka vapaaeh-
toiseksi haluaville myds paikallisesti!

Uuden verkko-oppimisympariston hankinta kaynnistyy

Verkkokoulutus ja toimiva verkko-oppimisym-
paristd ovat keskeisia valineita, joiden avulla
voimme kouluttaa ja perehdyttaa myds suuria
maaria uusia vapaaehtoisia ja tyontekijoita esi-
merkiksi laajamittaisissa auttamistilanteissa.

Jarjestdssa on aloitettu uuden verkko-oppi-
misymparistdn hankinta ja kilpailutus. Kay-
téssamme on ollut Opintokeskus Siviksen
Itslearning-alusta. Sivis on kuitenkin luopu-
massa Itslearningista. Alustan kaytettavyy-
desta on myo6s saatu jonkin verran kielteista
palautetta, eikad se vastaa kaikilta osin nykyisiin
verkkokoulutustarpeisiimme.

Tavoitteena on ottaa kayttédén vuoden 2024

aikana uusi oppimisymparistd, joka on entista
helppokayttdisempi, houkuttelevampi ja hel-
pommin hallinnoitava. Haluamme varmistaa,
etta uusi oppimisymparistd vastaa parhaalla
mahdollisella tavalla niin vapaaehtoisten, tyén-
tekijéiden kuin avustustydntekijareservinkin
koulutustarpeisiin.

Voit seurata hankinnan etenemista RedNetissa
vapaaehtoiskouluttajien sivustolla osoitteessa
rednet.punainenristi.fi/
vapaaehtoiskouluttajat

Lisatietoja: Digitaalisten koulutusjarjestelmien
ja verkkopedagogiikan suunnittelija
Vivi Vaissi, p. 040 661 4249

SPR Pernidn osaston syyskokous pidettiin osaston Kirpputorilla, Omapaikassa. Osaston vé&ki toivottaa kaikki ter-
vetulleeksi tutustumaan Omapaikkaan, vaihtamaan kuulumisia ja tekem&an hyvia |0ytoja!
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TARKEAT PAIVAMAARAT KALENTERIIN

Osaston vuosikalenteri 2024

Keskustoimisto on koonnut tdhan kalenteriin
osastojen tarkeat paivamaarat, kampanjat
sekd keskeisimmat valtakunnalliset
koulutukset. Tarkemmat tiedot ja
ilmoittautuminen tapahtumiin julkaistaan
Oma Punaisessa Ristissa ja kalenteri
tdydentyy vuoden mittaan.

Omasta I6ydat myos lisda webinaareja ja
tapahtumia. Voit hakea Omassa tapahtumia
ja koulutuksia esimerkiksi jarjestajan,
paikkakunnan ja toimintamuodon mukaan.
Keskustoimiston jarjestamat koulutukset
saat valitsemalla toiminnan jarjestajaksi
“Suomen Punainen Risti/Finlands Rdda
Kors”.

Paivita kalenterisi ja tule mukaan!

TAMMIKUU

Tapahtumat
Osaston hallituksen jarjestaytymiskokous
20.1. Ystavavalittajien tapaaminen
31.1. Toimintatilastojen palautuspaiva

31.1. Vuoden 2024 toiminnan Folke
Bernadotte -muistosaation avustuksen
viimeinen hakupaiva

31.1. Ansiomerkkien viimeinen hakupaiva

Koulutukset

Kouluttajakoulutuksen verkko-osuus
aukeaa

4.1. Ystavakurssi, eta

20.-21.1. Valtakunnalliset
kouluttajapaivat, Seinajoki

23.1. Ystavakurssi, eta

24.1.-3.2. Paivystysten
hallinnointikoulutus, etd & Seinajoki
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2 HELMIKUU

Kampanjat
5.-18.2. Ystavanpaiva-kampanja

Koulutukset

6.2. Haastavien asioiden puheeksi
ottaminen, muutokseen motivoiminen ja
turvallinen kohtaaminen -webinaari

6.2. En valfungerande styrelse - en
vélfungerande avdelning, distansutbildning
(pa svenska)

10.2. Suuri koulutuspaiva verkossa
suomeksi, ruotsiksioja englanniksi. Stora
utbildningsdagen pa finska, svenska och
engelska.

10.2. Resurssikouluttajakoulutus, Helsinki
14.2. Ystavakurssi, eta
15.2. Vankurs, distans (pa svenska)

21.2. Ruoka-avun valtakunnallinen
webinaari

29.2. Ystavakurssi, eta

3 MAALISKUU

Tapahtumat

Osastojen kevatkokoukset viimeistaan
maaliskuussa

Kampanjat

18.-24.3. Rasisminvastaisen viikon
kampanja

Koulutukset

2.-3.3. Valmiuskouluttajakoulutuksen
sisaltdbosa, Nynas

6.3. & 16.3. Kouluttajakoulutuksen
valineosa: oppimisen ohjaaminen

18.3. Ystavakurssi, eta

23.3. Valtakunnallinen osastojen
ruoka-avun yhteyshenkildiden ja
avainvapaaehtoisten koulutus

23.-24.3. Vapepa-johtajakoulutus
27.3. Vankurs, distans (pa svenska)

4 HUHTIKUU

Tapahtumat
Piirin vuosikokous viimeistaan huhtikuussa

5.-6.4. Johtamisvalmennuksen v.
2021-2023 osallistujien jatkotapaaminen

Koulutukset
9.4. Ystavakurssi, eta

9.4, Ruoka-avun kouluttajakoulutuksen
sisaltoosa, eta

13.-14.4. Kouluttajakoulutuksen
sisaltbosat

25.4. Vankurs, distans (pa svenska)
29.4. Ystavakurssi, eta

5 TOUKOKUU

Kampanjat
6.-12.5. Punaisen Ristin viikko

Koulutukset

18.5. Paivystystoiminnan taydennys-
koulutuspaiva, eta + alueelliset tydpajat

23.5. Ystavakurssi, eta

KESATAUKO

ELOKUU

Tapahtumat

Tervetuloa Punaiseen Ristiin! (osaston
esittely toiminnasta kiinnostuneille, uusien
illat, Punainen Risti tutuksi -koulutuksia
osastoissa)

Koulut alkavat - kouluyhteistydn infotunti
osastoille elokuun lopulla (paivamaara
tarkentuu myéhemmin)

17.-18.8. Valmiuden harjoitusviikonloppu
kotimaan avun, valmiuden ja ensihuollon
yhteyshenkiléille

Koulutukset

Nalkapaiva-koulutukset (paivamaarat
tarkentuvat)

TARKEAT PAIVAMAARAT KALENTERIIN

9 SYYSKUU

Tapahtumat

15.9. Ansiomerkkien ja ansiomitaleiden
viimeinen hakupaiva

Kampanjat
26.-29.9. Nalkapaivan lipaskerays

Koulutukset
Kouluttajakoulutuksen verkko-osuus aukeaa

20.-21.9. Johtamisvalmennus osa 1, Nynas
tai Kalkku

30.9.-6.10. Ryhmanjohtajakurssi

1 O LOKAKUU

Tapahtumat
17.10. Asunnottomien yo

Koulutukset

5.10. Suuri koulutuspaiva verkossa
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

5.-6.10. Terveyden edistdmisen péaivat

12.-13.10. Valmiuskouluttajien
taydennyskoulutus

25.-26.10. Johtamisvalmennus osa 2, eta

26.10. Kouluttajakoulutuksen valineosa:
oppimisen ohjaaminen

1 1MARRASKUU

Tapahtumat

Osaston syyskokous ja luottamushenkiléiden
valinta seuraavalle vuodelle viimeistaan
marraskuussa

Koulutukset
23.-24.11. Kouluttajakoulutuksen siséltdosat
29.-30.11. Johtamisvalmennus osa 3, Nynas

12 JOULUKUU

Kampanjat
21.11.-24.12. Hyva Joulumieli -kampanja



TAPAHTUMAKALENTERI

Tammikuu

vko 3
16.1.
17.1.
17.1.
18.1.

Jarjestétiedote 1/2024 ilmestyy
EA-ryhmailta (Sairauskohtaukset, Salo)
Olkkari-Lounge

Sihteerien koulutusilta (Teams)
Ystavakurssi/Turku

20.-21.1. SPR kouluttajapaivat (valtakun-

24.1.
24.1.
24.1.

25.1.
25.1.
27.1.

nallinen)

Vapaaehtoisten voimavarailta
Olkkari-Lounge
Rahastonhoitajien koulutus, osa 1
(valtakunnallinen)

Ossi-tdrskyt piirin osastoille
Osaamisen varmistaminen (EA)
Henkisen tuen kurssi Laitilassa

27.-28.1. Humanitaarisen oikeuden peruskurssi

29.1. Uusien vapaaehtoisten info Pansion
vastaanottokeskuksessa

30.1. Paikallisosastojen mediayhteistyo -
tutustumisilta Radio Auran Aaltoihin

31.1. Olkkari-Lounge

31.1. Rahastonhoitajien koulutus, osa 2
(valtakunnallinen)

31.1. Ansiomerkkien haku paattyy

Helmikuu

1.2. Saanko auttaa-kampanja / Laitila

1.2 Ensiapupaivystajan peruskurssi 1/3
etailta

3.2. Vapepa-ajankohtaiskoulutuspaiva 1/2024

3.2. Lippu korkealle! -kurssi

7.2. Olkkari-Lounge

8.2. Piirin hallitus

8.2. Ensiapupaivystajan peruskurssi 2/3
etailta

10.2. Henkisen tuen kurssi Salossa

10.-11.2. Ensiapupadivystajan peruskurssi

3/3

10.2.  Suuri koulutuspaiva, verkossa
(valtakunnallinen)

10.2. Resurssikouluttajien koulutus
(valtakunnallinen)

11.2. 112-péiva

12.2 Tietosuojakoulutus osastoille

13.2 Kotoutumisen tukena -koulutus

13.2 Valmiuskouluttajien webinaari
(valtakunnallinen)

14.2.  Olkkari-Lounge/Ystavanpaiva-tapahtuma

14.2. EA-ryhmailta (kodinturva)

14.2. Ystavanpaiva (kampanja 5.-18.2.)

15.2.  Punainen Risti tutuksi -koulutusilta
(Teams)

21.2 Ystavakurssi/Turku

21.2 Olkkari-Lounge

27.2. Kotimaan apu -ilta 1 (seutukunnallinen)

28.2 Olkkari-Lounge, ystavakoulutus
(in English)

29.2. Valmiuskouluttajailta

Maaliskuu

v oo0N
ww ww

Auttamisvalmiuden peruskurssi (aika ja
paikka vahvistuvat mydhemmin)
Viestintalauantai

Olkkari-Lounge

Kouluttajakoulutus: Oppimisen ohjaami-
nen (etdkoulutus)

Henkisen tuen kurssi Turussa

Henkisen tuen ryhmien terminaaliharjoi-
tus, Turku

EA-ryhmailta (Ensiarvio)
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12.3. Vapepa-johtajawebinaari (valtakunnalli-
nen)

13.3.  Olkkari-Lounge

13.3. Jasenyyden koulutusilta osastoille
(Teams)

13.3. Vapepa-V-S-maakuntatoimikunnan
kokous (jarjestot)

14.3. Jarjestoétiedotteen 2/2024 materiaali piiri-
toimistoon

14.3. Pj-foorumi (Teams)

16.3. Osastojen valmiuden vastuuhenkiléiden
seminaari

16.3. Kouluttajakoulus: Oppimisen ohjaaminen
Iahikoulutus

18.3.  Ystavakurssi/Turku

20.3. Olkkari-Lounge

20.3.  Piirin hallitus

21.3.  YK:n rasisminvastainen paiva

18.-24.3. Rasisminvastainen toimintaviikko

23.-24.3. Vapepa-johtajakoulutus, Lounais-Suomi

vko 13 Jarjestotiedote 2/2024 ilmestyy

25.3. Punainen Risti tutuksi -koulutusilta

26.3. Kotimaan apu -ilta 2 (seutukunnallinen)

27.3. Olkkari-Lounge / Punainen Risti tutuksi
-koulutusilta in English

31.3. Vapepa 60v (perustamispaiva, ei tapah-

tumaa)

Huhtikuu

3.4. Valmiusviestinnan tydpaja / Vakka-
Suomi

3.4. Olkkari-Lounge

10.4. Olkkari-Lounge

10.4. Ystavakurssi/Turku

10.4. Aluetarskyt

11.4. Ensiauttajakurssi (etailta 1) 1/3
13.-14.4. Vapepa 60v. Juhlaseminaari, Seinajoki
17.4.  Olkkari-Lounge

18.4. Ensiauttajakurssi (etailta 2) 2/3
20.4. Piirin vuosikokous

24.4. Olkkari-Loung

26.-28.4. Ensiauttajakurssi (lahijakso) 3/3

Toukokuu
6.-12.5. Punaisen Ristin viikko
1.5. Olkkari-Lounge

7.5. Punainen Risti tutuksi -koulutusilta
8.5. Olkkari-Lounge/Punaisen Ristin viikon
aarrejahti

15.5. Olkkari-Lounge

15.5. Ystavakurssi/Turun osastossa

16.5.  Piirin hallitus

14.5. Vapepa-johtajawebinaari (valtakunnalli
nen)

22.5. Olkkari-Lounge

29.5. Olkkari-Lounge

Kesakuu
Nuorten keséaklubi

Heinakuu
Nuorten kesaklubi
Kesakumikampanja

Vapepan paikallistoimikuntien jarjestamat
koulutukset l16ytyvat verkosta
www.vapepa.fi

TASSA JA NYT
Varsinais-Suomen piiri
Jarjestotiedote 1/2024

Piiritoimisto, Yliopistonkatu 24 A,
20100 Turku

Ohjelmaty6 (6.krs), taloustoimisto (2.krs)

Puhelinvaihde 020 701 2400

Hinta on seka lankapuhelimesta ettd matkapuhe-
limesta 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min
Sahkoposti: varsinais-suomi@punainenristi.fi
Verkkosivut: varsinais-suomi.punainenristi.fi
Some: @sprvspiiri

Jarjestotiedote ilmestyy 4 kertaa vuodessa.
Levikki 555 kpl

Paatoimittajat
Mannila Kalle-Pekka, piiritoimisto
Hakkinen Sari, keskustoimisto

Toimittajat piiritoimistossa
Hongisto Tuija
Jalonen Elina
Lehtimaki Sirpa
Nisso Aurora
Norro Miika
Paasonen Jaana
Pensikkala Pauliina
Rautanen Minna
Tarkiainen Tiina
Tenho Anna
Virtanen Tommi

Julkaisija: SPR Varsinais-Suomen piiri
Piirin sivujen taitto: Anna Tenho
Paino: Painotalo Painola, T. Nieminen Oy

Jarjestotiedote 2/2024 ilmestyy viikolla 13.
Aineisto lehtea varten pyydetaan toimittamaan
piiritoimistoon viimeistaan 14.3.2024.

Piirin jarjestdtiedote lahetetaan
maksutta seuraaville:

Osaston puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sih-
teeri, rahastonhoitaja, toiminnantarkastaja, ja-
senmestari, kerdysjohtaja, OMA-paakayttdja, tie-
dottaja, tietosuojavastaava, seka kotimaanavun,
ea-toiminnan-, kouluyhteisty®n, nuorisotoimin-
nan, valmiuden, ystavatoiminnan, ea-péaivystys-,
humanitaarisen oikeuden, monikulttuurisuus-
toiminnan, terveystoiminnan, ruoka-aputoimin-
nan, varainhankinnan, Veripalvelun, Kontin, Tur-
vatalon ja Vastaanottokeskuksen yhteyshenkilot,
kouluttajat (ei kuitenkaan ETK:t) seka piirin hal-
lituksen ja piirin toimikuntien jasenet.

Muilta tilaajilta peritdan suoranaisina kuluina
25 euroa/vuosi. Tilaukset piiritoimistoon. Tiedote
on luettavissa sahkoisesti piirin verkkosivuilta.
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Yhteystiedot

varsinais-suomi@punainenristi.fi
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi
Mannila Kalle-Pekka 050 312 9421
toiminnanjohtaja

Hongisto Tuija 040 731 3585
ohjelmapaallikkd, sosiaalitoiminta
Honkainmaa Anne 0400 634 517
toimistosihteeri

Jalonen Elina

asiantuntija, lapset ja nuoret
Kallioinen Karoliina 040 149 1114
asiantuntija, talous- ja henkildstéasiat
Keskinen Miska 040 546 6440
asiantuntija, paperittomien tuki
Lehtimaki Sirpa
jarjestopaallikkd

Nisso Aurora 040 7164 210
asiantuntija, yhteisélahtéinen kotoutuminen
Norro Miika 040 489 5754
projektityontekija

Paasonen Jaana 043 824 1030
asiantuntija, omaishoitajien tukitoiminta
Pensikkala Pauliina 0400 541033
asiantuntija, maahanmuuttotyd ja IHL
Rautanen Minna 040 583 5735
ohjelmapaallikkd, ensiapu ja terveydenhuolto
Salomaa Riikka 0400 651 408
kirjanpitaja

Tarkiainen Tiina 040 672 8084
asiantuntija, ensiapuryhmatoiminta ja valmius
Tenho Anna 0400 673 047
asiantuntija, viestinta
Virtanen Tommi
valmiuspaallikké

040 731 3595

040 542 1421

0400 127 152

TURUN VASTAANOTTOKESKUS
vok.turku@punainenristi.fi
Siki6 Jaana
vastaanottokeskuksen johtaja
Nurmi Heimo

apulaisjohtaja, Pansio
Kallioinen Johanna
apulaisjohtaja, Halikko
Paavola Sanna 0400 918372
apulaisjohtaja, ryhmakoti ja tukiasunnot
FlI6jt-Josefsson Helena 040 505 1327
apulaisjohtaja, Maarianhamina

02 276 4111
0400 907 964

0400 907 958
040 551 8543

ENSIAPUKOULUTUS
www.ensiapukoulutus.fi
Riikonen Petri
kurssisihteeri

Lehtonen Kati
ensiapukouluttaja

0400 112 113
040 731 3575

0400 486 337

NUORTEN TURVATALO
Yliopistonkatu 24 A, 5. krs, Turku

02 2539 667

KONTTI-KIERRATYSTAVARATALO
Viilarinkatu 5, Turku 040 1804 106
VERIPALVELU

Yliopistonkatu 29, Turku 029 300 1140



Maailman Aids-paivan 1.12.2023
tapahtumassa kohdattiin nuoria
Turussa Hansatorilla.

Seksuaaliterveydesta oli
puhumassa somesta tuttu
Laakari-Anni ja artisti
Hassan Maikal sai tunnelman

‘ SRR kattoon. Vapaaehtoiset pitivat

| P IST kondomiajokorttipisteita ja kavivat |
monia hyvia keskusteluita nuorten
kanssa.

Tapahtumassa toteutettiin kysely,
jonka tuloksista selvisi, etta
suurin osa sai tapahtumassa

lisaa tietoa turvallisesta seksista.
Nuoret etsivat tietoa sosiaalisesta
mediasta ja haluaisivat

kyselyn perusteella erityisesti
keskustella anonyymeissa
verkkochattipalveluissa
mielenterveysasioista.




