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Lipaskeraajat tekevat Nalkapaivan

Tiesitkd, ettd 91 % suomalaisista tuntee
Nalkdpaivan vahintaan nimen tasolla?

Nain merkittdvaa tunnettuutta on ollut
rakentamassa jokainen, joka on joskus
pukenut paadlleen punaisen keraysliivin.
Ihmiset tuntevat Nalkapaivan erityisesti
vapaaehtoisista lipaskeraajista. Ja juuri
ihmisten valinen kohtaaminen tekee
Nalkapaivasta ainutlaatuisen ja erottaa sen

monista muista varainhankintakampanjoista.

Nalkapaivan tehtavana onkin paitsi kerata
varoja, myds tehda vapaaehtoisuutta
nakyvaksi. Keradjapalautteiden mukaan
lipaskerdaminen on palkitseva kokemus ja
toimii monelle hyvana ensikosketuksena
Punaisen Ristin vapaaehtoisuuteen.

Lipaskerays tuottaa edelleen merkittavan
osan Nalkapaivan kokonaistuloksesta,
mutta lisaksi punaisissa liiveissa lippaat
kadessa liikkuvat vapaaehtoiset ovat
arvokkaita kampanjan nakyvyyden

ja mediakiinnostuksen kannalta. He
muistuttavat pelkallad olemassaolollaan,
ettd juuri nyt on aika toimia ja lahjoittaa.
Lahjoitus vain tulee yha useammin kateisen
sijaan esimerkiksi tekstiviestilla

tai mobiilimaksuna.

Kun kateista kdytetdan vahemman,
lahjoitukset virtaavat katastrofirahastoon
entistd useammasta lahteesta. Muutos
voi nakya pudotuksena osaston omassa
lipaskeraystuloksessa. Onkin tarkeaa,
ettd iloitsemme yhdessa kampanjan
kokonaistuloksesta, joka on kaikkien
kerayksessa mukana olevien yhteinen
saavutus.

42 vuodessa Nalkapadiva on tuottanut
huikeat 98 miljoonaa euroa. Olen varma,
etta tulevan Nalkapaivan jalkeen voimme
sanoa kerayksen tuoton olevan jo yli

100 miljoonaa euroa. Tehdaan Nalkapaiva
ilolla, ja ennen kaikkea yhdessa.

Raisa Heinamaki
Nalkapaiva-koordinaattori

TYKKAA Facebookissa

OTA YHTEYTTA

Seuraa toimintaamme Facebookin kautta. Henkilokunnan sahkodpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa
twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien ldakintédhuollon tun-
nus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileitd, avustustydntekijoitd ja haavoittuneita so-
tilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantéihin eli Geneven sopimuksiin si-

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta. toutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta

rednet.punainenristi.fi

toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttda. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

KATSELE VIDEOITA Youtubessa TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN

youtube.com/suomenpunainenristi

punaisenristinkauppa.fi:n jarjestdnakymasta tilaat katevasti kaikki osastomate-

riaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

JAA KUVIAMME Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

SOITA JA LAHJOITA

0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Hakkinen, 040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi
Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnan palvelut,

graafinen suunnittelija Tuuli Salminen, aineistot@punainenristi.fi

Piiritiedotteen toimitus: Toimittaja: piiritoimisto. Paino: LaserMedia Oy, Joensuu.

Osastot voivat ldhettdd omat juttunsa aineistopdivddn mennessd osoitteeseen: saka.osastontuki@redcross.fi
Jarjestdtiedote ilmestyy 4 kertaa vuodessa ja 16ytyy my®&s piirin nettisivuilta www.punainenristi.fi/savo-karjala.
Lehden voi my®ds tilata niille osaston aktiivitoimijoille, joille ei tule lehti ilmaisjakeluna. Tilaushinta 20e/vuosi

PAAKIRJOITUS

Suomen Punaisen Ristin toiminta tuo iloa,
antaa toivoa ja vahvistaa ihmisten luottamusta toisiinsa

Savo-Karjalassa on ollut todellinen toivon

ja toiminnan alkuvuosi. Osastot ovat alka-
neet toden teolla toipua koronan aiheutta-
masta hiljaisesta ajasta ja piirissakin on ollut
menoa ja melskettd. Huhtikuussa Valamos-
sa jarjestettiin piirin juhlavuosikokous, jos-
sa juhlistettiin kahden piirin yhdistymista Sa-
vo-Karjalaksi ja muun muassa valittiin uutta
luottamusjohtoa. Uutena piirin hallituksen
puheenjohtajana kiitan teita kaikkia luotta-
muksesta ja rohkaisen olemaan yhteydes-
sa minuun pieniltakin tuntuvissa asioissa.
Puheenjohtaja on yhtaalta piirin johtaja, toi-
saalta osastojen sanansaattaja. Tulen mie-
lelldni my6s kaymaan osastoissa, kun vain
kutsutte - tai ehka tulen, vaikka ette kutsui-
sikaan!

Kesakuussa oli kauan odotettu yleiskoko-

us, yhta lailla myds Savo-Karjalassa. Oli-

kin jo vierahtanyt muutama vuosikymmen,
kun viimeksi alueellamme oli yleiskokous-

ta kokoonnuttu viettédmaan. Viime yleiskoko-
us jarjestettiin koronaviruspandemian vuok-
si hajautettuina etédkokouksina, eli viimeksi
kasvokkaista yleiskokousta paastiin pitamaan
2017 Helsingissa. Oli ilo olla jarjestavan piirin
puheenjohtajana todistamassa hyvin onnis-
tunutta kokousta, ja siita kiitos kuuluu teil-
le kaikille, jotka tavalla tai toisella olitte osal-
lisena jarjestelyissa. En voisi olla ylpeampi ja
kiitollisempi.

Myos yleiskokouksessa paatettiin henkil6-
valinnoista. Jarjestdn puheenjohtajana jat-
kaa Elli Aaltonen ja valtuuston puheenjohta-
jana Otto Kari. Jarjeston hallitukseen valittiin
Outi Forsblomin (Tikkalan osasto) jalanjaljis-
sa uusi savokarjalainen, Osmo Tolonen (Kei-
teleen osasto). Lisaksi saimme kesalla kuulla,
ettd elakodityvan paasihteeri Kristiina Kum-
pulan tilalle on valittu uudeksi paasihteeriksi
Eero Ramd. Onnea kaikille valituille! Yhdessa
teemme Punaisen Ristin.

Henkildvalintojen lisdksi yleiskokous vahvis-
ti Suomen Punaisen Ristin toimintalinjauksen
2024-2026. Toimintalinjaus on meidan kor-
kein linjapaperimme, jonka sanomaa nou-
dattavat kaikki jérjestdtasot osastoista eri
laitoksiin ja aina keskustoimistoon asti. Toi-
mintalinjauksen teemat ilo, toivo ja luotta-

mus kannattelevat meita lapi seuraavan kol-
mivuotiskauden. Nama kolme sanaa nakyvat
meidan arkipadivadisessa tekemisessamme iloi-
sessa Ita-Suomessa, mutta on myds hyva
aika syventya pohtimaan, kuinka ne toden
teolla iskostuvat jokaisen osaston toimintata-
poihin.

Uuden toimintalinjauksen keskeinen sanoma
on seuraava:

Apu l6ytyy lahelta - Paikallinen valmius
auttaa ja varautuminen poikkeustilanteisiin
on Punaisen Ristin ydintehtavia

Hyvinvoivassa yhteisossa kaikki ovat
mukana - Punainen Risti ottaa mukaan
kaikki arvoihinsa sitoutuneet vapaaehtoiset
ja tarjoaa heille tekemisen paikkoja, osalli-
suus ja verkkoauttaminen ovat keskeisia ke-
hittdmiskohteitamme

Luottamusta ja vastuullisuutta raken-

tava yhteiskunta - Puolustamme kaikissa
oloissa inhimillisyytta ja meihin voi luottaa,
olemme saavutettavissa emmeka hyvaksy

syrjintaa

Seuraava askel on tehda toimintalinjaus to-
deksi Savo-Karjalassa. Tulethan mukaan syk-
sylla jarjestettaviin piirin huipputapahtumiin,
kuten toimintalinjauksen ideatarskyille Kuo-
pioon seka valmiusviikonloppuun Ilomantsiin!
Kohtaamisella ja yhdessa tekemiselld on ih-
meita tekeva voima.

Mikko Sipila

mikko.sipila@redcross.fi

Suomen Punaisen Ristin Savo-Karjalan piirin
puheenjohtaja
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NALKAPAIVA 28.-30.9.2023

Nalkapaivassa keskitytaan valmiuteen

Valmius ja varautuminen
nakyvat Nalkapaivan
kuvastossa.

Nalkapadiva-kampanjaa tehddan muiden
valtakunnallisten kampanjoiden tavoin
kolmen vuoden sykleissa. Nyt kdaynnissa
on kolmivuotisen kampanjakauden en-
simmainen vuosi. Vuosina 2023-2025
Nalkapaivan ytimessa ovat valmius ja va-
rautuminen.

Nalkapaivana kerromme, miten jokainen voi
tukea katastrofeihin varautumista Suomessa
ja maailmalla lahjoittamalla Nalkapadivaan.
Valmius ja varautuminen herattavat juuri nyt
paljon mielenkiintoa ja niiden merkitys ym-
marretaan entista paremmin.

Paikallinen auttaminen kiinnostaa seka pai-
kallismediaa etta paikkakuntalaisia. Osaston
kannattaakin viestia katastrofirahaston turvin
annetusta paikallisesta avusta ja siita, mita
varautuminen juuri omalla paikkakunnalla
tarkoittaa. Viestintavinkit l6ytyvat viereiselta
sivulta!

Nalkapadiva-materiaalit entista
monikdyttoisempia

Yha useammat osastomateriaalit toimivat
sekd hataapukerdyksissa ja Nalkapaivassa.

Kampanjakohtaiset materiaalit ovat
kolmivuotisia, jotta havikki olisi
mahdollisimman vahaista. Tilaa painetut
materiaalit verkkokaupasta! Digitaaliset
materiaalit I6ytyvat aineistopankista.

Nalkapaiva esiin katukuvassa!
Ihmisten huomion ja kiinnostuksen voi
herattaa Nalkapaivana monella tavalla:

e Pukekaa tunnettu patsas punaisiin
keraysliiveihin. Puettu patsas toimii
loistavana muistutuksena Nalkapaivasta
ja on suosittu sosiaalisen median
kuvauskohde.

e Pyytakaa paikallisen maamerkin
valaisemista punaiseksi. Tampereella
punaisen varin Nalkapaivan kunniaksi ovat
saaneet kaupungintalo, Tampere-talo ja
Nasinneula! Mika kohde sopisi valaistavaksi
sinun paikkakunnallasi?

e Ideoikaa villisti yhdessa ja kokeilkaa
rohkeasti jotain ihan uutta. Joskus ideat
jaavat ideoinnin tasolle ja toisinaan
toteutukset epdonnistuvat. Se ei haittaa!
Tarkeinta on kokeilla.

Tapahtumailmoitus Omaan on
kerdaysvalmiuden ydinta

Jokaisen osaston tulee tehda Omaan
tapahtumailmoitus Nalkapaivasta. Oman
ilmoitus on erityisen tarkea kahdesta syysta:

o Nalkapaivasta kiinnostuneet etsivat tietoa
Omasta. Tapahtumailmoituksesta uudet ja
vanhat lipaskeraajat saavat tarvitsemansa
tiedon siitda, miten he paasevat
Nalkapaivéaan mukaan.

e Tapahtumailmoituksen tekeminen on
hyva ottaa haltuun Nalkapaivassa, silla
se tulee osata myo6s hatdapukerayksessa.
Keraysvalmiuden harjoitteleminen on yksi
Nalkapaivan keskeisia tavoitteita.

Loydat yksityiskohtaiset ohjeet
tapahtumailmoituksen luomiseen RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/nalkapaiva.

NALKAPAIVA 28.-30.9.2023

Nalkapaiva-viestinnan ABC

Miten innostaa ihmisia mukaan keraajiksi
ja lahjoittajiksi tai kiittda Nalkapaivaan
osallistuneita? Ota viestintavinkit talteen!

Vinkkaa kiinnostavasta haastateltavasta
toimittajalle

Toimittaja on kiinnostunut samoista aiheista
kuin lehden tai radion yleisdkin. Kun tarjoat
juttuaihetta, muista nama:

Haastateltavat ja kuvausmahdollisuus:
Kuka on halukas haastateltavaksi? Missa ja
milloin lipaskeradjia voi haastatella ja kuvata?

Luvut ja faktat: Oman paikkakunnan tai
alueen luvut kiinnostavat. Kuinka montaa
ihmista tai perhetta piirin alueella on viime
vuonna autettu katastrofirahaston turvin?
Kuinka monessa tulipalossa vapaaehtoiset
ovat auttaneet? Varmista, ettei autettavia voi
tunnistaa tiedoista.

Samastuttavat tarinat: Toimittaja voi
kiinnostua itse kerayksen lisaksi auttajasta ja
siita, miltd avun tarve nayttaa auttajan silmin.

Oikea ajoitus: Ota yhteytta
paikallistoimituksiin noin viikkoa ennen
keraysta. Kerro samalle toimittajalle
mydhemmin myods kerdystuloksesta.

Kanavat: Tavoitat toimittajan parhaiten
puhelimitse tai sahkopostilla. Tiedotteella
valitat katevimmin tarkkaa tietoa, esimerkiksi
kerayspisteen yhteystiedot tai kerdystuloksen.
Tiedotepohjat I6ytyvat RedNetista.

Valita kerdystunnelmat someen
Kuvat koskettavat. Kertokaa somessa
kerayksesta ihmisten kautta. Hyva
keraystunnelma tarttuu!

Kannykkdkuva onnistuu, kun valitset kuvaan

selkean kohteen ja astut askelen [dhemmas
kohdettasi. Etsi rauhallista taustaa. Kuvaa
kohtaamista ihmisten valilla, tai kehota
kuvattavaa katsomaan kameraan. Torjuvia
selkdkuvia kannattaa valttaa.

Kysy aina lupa kuvan julkaisemiseen.
Alaikaisen kohdalla pyyda lupa myos
huoltajalta.

Selfiet ovat helppo tapa viestia somessal
Ota itsestasi kuva ja kerro, millainen paivasi
keraajana on ollut.

Kadyta hashtageja #Nalkapaiva ja
#Hungerdagen. Keskustoimisto nostaa
postauksia myo6s valtakunnallisille kanaville.
Parantaaksesi alueellista nakyvyytta voit
kayttaa hashtagina myos esimerkiksi kunnan
tai kaupunginosan nimea.

Tee kerdyksesta tapahtuma Omaan.

Jaa linkkia somessa, kun rekrytoitte uusia
keraajia.

Hyodynna valmiit somemateriaalit.
Nalkapaivan videot, kuvat ja bannerit
|6ytyvat ennen kerdysta Punaisen Ristin
aineistopankista, Nalkapaiva 2022 -kansiosta:
aineistopankki.punainenristi.fi.

Kiita keraajia ja lahjoittajia

Tehokas tapa kiittaa on kertoa osaston
kerdaystuloksesta ja siita, mita katastrofi-
rahaston varoilla tehdaan. Hyédynna

RedNetin tiedotepohja ja paaviestit. Kerro
tuloksesta paikallismedialle, postaa tulos
someen ja lahettakaa keraajille esimerkiksi
sahkoépostiviesti tai henkildkohtaiset postikortit.
Lisavinkkeja:
rednet.punainenristi.fi/nalkapaiva
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UUDET LUOTTAMUSHENKILOT

Tutustu uuteen hallitukseen

UUDET LUOTTAMUSHENKILOT

Joensuun yleiskokouksessa valittiin Suomen Punaisen Ristin uuden
kolmivuotiskauden luottamushenkilot.

Ruut Rissanen, hallituksen jasen, Tampere

"Minulle on tarkeda, etta hallitus tarkastelee Suomen
Punaisen Ristin toimintaa kokonaisuutena, jossa eri osat
paikallisesta toiminnasta kansainvéliseen vaikuttamiseen
muodostavat yhdesséa toisiaan tdydentdvén ja samaan
suuntaan vievédn kokonaisuuden.”

Elli Aaltonen, hallituksen puheenjohtaja, Porvoo

"Haluan edistda toimintaperiaatteiden ja toimintalinjauksen
toteutumista. Tydssdni korostuu vapaaehtoistoiminnan
vahvistaminen, valmius ja varautuminen, yhteisty6 kuntiin
Jja hyvinvointialueisiin, tasa-arvoisen yhteiskunnan ja
ilmastokestévyyden edistéminen.”

Marju Sjésten, hallituksen jasen, Pori

"Vapaaehtoiset ja vapaaehtoisuus ovat perusta, jolle
suurin osa toiminnastamme perustuu, siksi niitd on aina
nostettava esiin. Nuoret ovat voimavara ja tulevaisuus.
Ilmastoasiat ja luonnonsuojelu seké digitalisaatio nyt ja
tulevaisuudessa!”

Riitta Nieminen, hallituksen varapuheenjohtaja, Kangasala

“"Haluan edistaa sitd, ettd nuorten dani tulee entista
paremmin kuuluviin ja nuoret saataisiin mukaan eri tasoille
luottamustehtéviin. Haluan olla kehittdmassd Punaisen Ristin
toimintaa ketterdmmdéksi ja nykyaikaisemmaksi jérjestoksi.”

Dan Sundgqyvist, hallituksen varapuheenjohtaja, Maarianhamina

"Haluan tehda tyété valmiuden vahvistamiseksi, talouden
vakauttamiseksi sekéd tehda Punaisesta Rististéd entista
osallistavamman ja osallistuvan. Haluan myds edistda
kaksikielisyyttd, lisdtéd yhteistydtd Pohjoismaiden ja
Baltian maiden Punaisten Ristien kanssa sekd paneutua
kestadvyyskysymyksiin.”

Maiju Jolma-Taylor, hallituksen jasen, Rovaniemi

“"Haluan edistdéa vapaaehtoistoiminnan tukirakenteiden
muutosvalmiutta. Nden myés tédrkednd, ettd Punaisen
Ristin periaatteiden arvomaailmasta kumpuavaa

vaikuttamistyotéa edistetdén julkisessa keskustelussa.”

Pekka Piri, hallituksen jasen, Espoo

“"Haluaisin edistda osastojen tukemista ja kummitoiminnan
kehittédmistéd sekd SPR:n jaésenmdadédrédn kasvattamista.
Tahaén liittyy erityisesti nuoriso- ja koulutyén kehittdminen
Jja ilmastonmuutokseen liittyviéa asioita. Nédmé& asiat ovat
todella léhellé sydanténi.”

Max Lindholm, hallituksen varapuheenjohtaja, Helsinki

Osmo Tolonen, hallituksen jasen, Keitele

Harri Jokiranta, hallituksen jasen, Seinajoki

Tavoitteena vahvistaa luottamukseen

perustuvaa yhteiskuntaa

Yleiskokouksessa hyvaksyttiin Suomen Pu-
naisen Ristin toimintalinjaus tulevalle kolmel-
le vuodelle. Yleiskokous paatti, ettd vuosina
2024-2026 jarjesto keskittyy kokonaisvalmiu-
den kehittamiseen.

Jokainen Punaisen Ristin vapaaehtoinen, tyon-
tekija ja luottamushenkild on osa jarjeston
valmiutta toimia onnettomuus- ja hairiétilan-
teessa. Erityisen tarkeaa on varmistaa ihmisten
mahdollisuus saada apua lahelta ja toimia itse
vapaaehtoisina auttajina.

Tavoitteena on vahvistaa luottamukseen perus-
tuvaa yhteiskuntaa, joka puolustaa ihmisarvoa,
toimii inhimillisyyden puolesta ja kannustaa va-
paaehtoisuuteen ja kansalaistoimintaan.

On tarkedaa, etta Punaisen Ristin toiminta tukee
turvallisen yhteiskunnan rakentumista, jossa
ihmiset voivat luottaa siihen, ettd he saavat
akillisissa tilanteissa tarvitsemaansa apua ja
suojelua riippumatta siita, keita he ovat.



VIESTINTA

Nakyyko kotimaan toiminta Punaisen Ristin valta-
kunnallisilla somekanavilla?

Sadoista vuosittain julkaistuista kotimaan
somepostauksista parhaiten menestyvait
auttajien ja apua saaneiden tarinat.
Keskustoimiston viestintdyksikko ottaa
mielelldadn vastaan vinkkeja kiinnostavista
haastateltavista.

Eri toimintamuotojen ja teemojen nakyvyys
valtakunnallisilla somekanavilla on helppo
tarkistaa, silla keskustoimiston viestijat
mittaavat ja analysoivat viestintéamme
jatkuvasti.

e Vuonna 2022 julkaisimme keskustoimiston
ylldpitémissa neljassa somekanavassa
431 somepostausta, joiden aiheena oli
kotimaan toiminta. Julkaisuista 99 koski
vapaaehtoisuutta Suomen Punaisessa
Ristissa.

¢ Yhteensa nama ei-maksetut julkaisut saivat
lahes 4,8 miljoonaa nayttokertaa. Lisaksi
tuotimme markkinoituja postauksia eri
somekanaviin.

Kotimaan aiheista tuotettiin paljon julkaisuja
siitakin huolimatta, etta suuren yleisén, median
ja myo6s Punaisen Ristin huomio suuntautui
viime vuonna vahvasti Ukrainaan.

Kansainvalisesta ja kotimaan toiminnasta
kerrotaan yhta paljon

Jos verrataan somejulkaisujen maaraa
kansainvalisen avun ja kotimaan toiminnan
valilla, viime vuonna vaaka kallistui Ukrainan
kriisin vuoksi kansainvalisen avun puolelle.
Keskimaarin julkaisumaarat naiden kahden
valilla ovat kuitenkin melko tasaisia.
Esimerkiksi vuonna 2021 postauksistamme
valtaosa, 58 prosenttia, kasitteli kotimaan
toimintaa.

Lisdksi kotimaan toiminta nakyy somessa
maksettuina mainoksina ja somevaikuttajien
kanssa toteutettuina yhteistdina Ystavanpaivan
ymparilla, Nalkapadivana seka Hyva Joulumieli
-kampanjan aikaan. Viimeisimpana tuotimme
alkuvuodesta 2023 yhteistydssa Facebookin
kanssa kotimaan varautumista ja valmiutta
koskevan somekampanjan, joka sai yli

2 miljoonaa nayttékertaa.

Somekanavien algoritmit saatelevat sita, mita
sisaltéja kukin somekayttaja nakee. On tarkeaa
tuottaa kiinnostavaa viestintaa jatkuvasti, silla
somekanaviemme seuraajat nakevat vain osan
tekemistémme postauksista.

Kerro kiinnostavasta juttuaiheesta

Suuri osa kotimaan toimintaa koskevasta
viestinnasta tuotetaan siella, missa kotimaan
toimintaa toteutetaan - osastoissa,

piireissa ja laitoksissa — mutta kerromme
jatkossakin kiinnostavasta kotimaan

tyosta ja vapaaehtoistoiminnasta myos
valtakunnallisissa kanavissamme.

Parhaiten yleisomme tavoittavat yksildiden
omakohtaiset kokemukset ja koskettavat
tarinat, joihin lukija tai katsoja voi samastua.
Tiedatko sina innostavan vapaaehtoistarinan
tai tunnetko auttajan, jonka toimintaa ja
kokemuksia olisi syyta nostaa valtakunnallisiin
somekanaviin?

Ehdota ja vinkkaa! Ota yhteytta
keskustoimiston viestintaan:
info@punainenristi.fi.

.
{’+j Suomen Punainen Risti @PunainenRisti - Oct 18, 2022

Soheila ja Susanna ovat vapaaehtoisia ystiviikahvilassa @ Porin
osaston viikoittainen kahvila on monille tdrked kohtaamispaikka.
Kaksikon on tuonut Punaisen Ristin vapaaehtoistydhén sama ajatus.

—Haluamme molemmat auttaa ihmisia.

K8 Pauliina Vilpakka #PunainenRisti #Ukraina

Iloinen kuva, inhimillinen tarina ja sopivat hashtagit
ovat taman somepostauksen ainekset.

HYVA JOULUMIELI

Hyva Joulumieli -lahjakortit tilattavissa

Joulun alla jaettavat ruokalahjakortit
tuovat jalleen iloa vahdvaraisiin
lapsiperheisiin.

Valtaosa osastoista tilaa paikkakuntansa
Hyva Joulumieli -ruokalahjakortit sahkdisella
tilauslomakkeella. Sahkoisesti tilatut

kortit toimitetaan suoraan esimerkiksi
sosiaalitoimistoille, diakoniatydntekijoille ja
neuvoloille, jotka jakavat kortit tarvitseville.

Korttien tilaamisesta kumppaneille kannattaa
sopia yhdessa paikkakunnalla toimivien
Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL)
yhdistysten kanssa. Nain voitte yhdessa
varmistaa, etta mahdollisimman moni
kumppani saa kortteja, ja mahdollisimman
moni perhe kaipaamansa avun. Samalla
valtytte paallekkaisilta tilauksilta.

Kortit kannattaa tilata suoraan yhteisty6-
kumppanien osoitteisiin. Tilauslomake
avataan 22.8. Osastonne voi liittéa kortteihin
oman tervehdyksensd. On tarkeaa,

ettd tervehdyksestd sovitaan etukateen
kumppaneiden kanssa ja etta tervehdys
toimitetaan kumppanille riittavan ajoissa,
jotta se ehtii varmasti lahjakortin mukaan.

Hyva Joulumieli -tapahtuma tuo lisaa
varoja lahjakortteihin

MLL:n paikallisyhdistyksen kanssa kannattaa
myods jarjestaa Hyva Joulumieli -tapahtuma,
jolla saatte lisaa nakyvyyttd kampanjalle

ja lisdvaroja lahjakortteihin. Lahempana
kampanjaa RedNetista I6ytyy tiedotepohja ja
somemateriaalia.

Hyva Joulumieli on Suomen Punaisen

Ristin, MLL:n ja Ylen yhteinen kampanja
kotimaan vahavaraisten lapsiperheiden

tueksi. Kampanjalla kerataan varoja
ruokalahjakortteihin ja heratetaan keskustelua

lapsiperhekdyhyydesta.

Ohjeet korttien jakamiseen seka
kampanjamateriaalit 16ytyvat RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/hyvajoulumieli
Lisatietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257

Varainhankinnan koordinaattori
Regina Laurén, p. 040 665 0595

Osastojen tarjoama apu esille Asunnottomien y6ssa 17.10.

Onko osastosi jo mukana Asunnottomien
yossa? Lokakuussa vietettdva Asunnot-
tomien y6 on erinomainen mahdollisuus
tuoda esiin osastosi tarjoamaa apua haa-
voittuvimmassa asemassa oleville.

YK:n kansainvalista kdyhyyden ja syrjaytymi-
sen vastaista paivaa vietetaan Suomessa Asun-
nottomien yon merkeissa 17.10.

Asunnottomien y0 -kansalaisliike tukee jokai-
sen ihmisen perusoikeutta vakinaiseen asun-
toon, omaan kotiin. Asunnottomuus on koy-

hyyden ja huono-osaisuuden d@@rimmaisimpia
muotoja ja heikentaa asunnottoman ihmisen
hyvinvointia seka ihmisarvoista elamaa.

Osastosi voi jarjestaa Asunnottomien yon ta-
pahtuman yhdessa yhteistybkumppaneiden
kanssa. Esimerkiksi liikkuva Terveyspiste,
ruoka-aputapahtuma tai Auttajakurssi ovat ta-
pahtumaan sopivaa sisaltéa. Tapaturmapaivaa
13.10. vietetaan lahella Asunnottomien yoéta,
ja se on oiva tilaisuus jakaa tietoa my&s arjen
turvallisuudesta.
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KOULUTUKSET AJANKOHTAISTA

Suuri koulutuspaiva verkossa 7.10. Kampanjakalenteri

Suuri koulutuspaiva jarjestetaan verkossa siaalisen median kanavissa. Se houkutteleekin Kaikki jarjestétasot Keskustoimisto huomioi Punainen Risti
7. lokakuuta. Se on avoin kaikille Punaisen mukaan my®&s paljon uusia vapaaehtoisia. osallistuvat aktiivisesti. aiheen viestinnissaan.

Ristin vapaaehtoisille, toiminnasta kiinnostu- Koulutuspaivisss nostetaan esiin osastoien Osastot ja piirit osallistuvat
neille sekd kumppanijarjestdjen edustajille. P J harkintansa mukaan.

Ohjelmassa huomioimme niin uudet kuin jo tulevia tapahtumia ja toimintoja Oma Punai-

. sesta Rististéd ympari Suomen. Osastossa kan-
kokeneemmat vapaaehtoiset. Peruskoulutuk- ; : o
sen lisaksi on siispluvassa taydentavia koulu- nattaakin varmistaa, ettd tulevat tapahtumat

tuksia jo pidempaan mukana olleille! Sisaltd ja avoimet v_apgae_hi_:oistehtévét on julkaistu
tarkentuu syyskuun alussa ' Omassa hyvissa ajoin ennen lokakuun koulu-

tuspaivaa.
. PR . . . e = Pysy pystyssa -kampanja Ystavanpaiva Rasisminvastainen viikko
8hjelrl;1a Ja |Im%|_tt?_utt|m|sr?thjeet paivittyvat Kertokaa valtakunnallisesta verkkokoulutus- Ol 8:2,2028 L8523, 2023
ma Punaisen Ristin tapahtumaan: o y X
oma.punainenristi ﬁ/pevent/22720 paivasta myods omalla paikkakunnallanne!
’ ’ Koulutusmahdollisuudesta kannattaa vinkata

Suurta koulutuspaivaa markkinoidaan myds niin uusille kuin kokeneillekin vapaaehtoisille
Suomen Punaisen Ristin valtakunnallisissa so- ja vapaaehtoiseksi haluaville.

Ketjureaktio
touko-syyskuussa

“ouluttajakoulutus 2023

Nélkapaiva 1.9.-31.10.2024, Hyva Joulumieli
lipaskerdys 26.-28.9.2024 21.11.-24.12.2024

Ehkéisevan paihdetyon
teemaviikko 4.-10.11.2024

WERETENE]
10.11.2024
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Omaishoitajien viikko

*paivamaarét eivat ole viela vahvistuneet

Omaishoitoperheiden tukena jo 30 vuoden ajan
— juhlajulkaisu nyt luettavissa

Suomen Punainen Risti on tarjonnut omaishoi-
tajille ja omaishoitoperheille tukea jo 30 vuo-
den ajan. Kevaalla ilmestynyt juhlajulkaisu
tarkastelee omaishoidon tukitoimintaa niin va-

Valmiuskouluttajien tdydennyskoulutus 6.-8.10. Nynas paaehtoisten, tydntekijoiden, yhteistyétahojen
kuin omaishoitajien nakdkulmasta.

Kouluttajakoulutukseen hakeudutaan oman piiritoimiston kautta.
Ilmoittautuminen 1 kuukausi ennen koulutuksen alkua.

Oppimisen ohjaaminen -verkkokurssin pilotti syyskuu

Webinaari: Kouluttajana Punaisessa Ristissa 3.10. klo 17:30-18:30 . ) ) o
Julkaisu on jatkoa Suomen Punainen Risti

Oppimisen ohjaaminen: Etakoulutus 16.10. klo 17:00-19:00 20 vuotta omaishoitajien tukena -historiikille,
joka julkaistiin vuonna 2013.

Oppimisen ohjaaminen: Lahikoulutus 28.10. Helsinki
Lue Suomen Punainen Risti omaishoitoperhei-
Kouluttajakoulutuksen siséltdosia tarpeen mukaan 25.-26.11. Helsinki den rinnalla -juhlajulkaisu verkossa: punainen-
. . e . risti.fi >hae-apua-ja-tukea > omaishoito-ja-
Ensiapuryhmien kouluttajat: sisdltdosa il=E)al2) Nynds jaksaminen
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SAVO-KARJALAN PIIRI

Elamanturvatorit Joensuussa ja Ilisalmessa

SAVO-KARJALAN PIIRI

| i

Punainen Risti
Roda Korset

~aimillisy

\yoﬁsu

¥

3 1 LT DS
Henkisen tuen esittelypiste Joensuun torilla.

= p - - SES—

Pakolaisten esittelypiste herétti kiinnostusta lisalmen torilla.

Heindkuussa Punainen Risti rantautui isos-
ti toreille Iisalmessa ja Joensuussa. LahiTapi-
ola Idalla on ollut kuluvana vuonna menossa
Ennakoivan Elamanturvan teemavuosi. Sen
tiimoilta yhtidé on lahjoittanut vuoden aikana
rahaa eri jarjestoille, samoin Suomen Punai-
sen Ristin Savo-Karjalan piirille. Osa tasta 30
000 euron lahjoituksesta pyydettiin kaytta-

naisella Ristilla oli toreilla nayttava edustus
EVAK-telttoineen, Nallesairaaloineen ja pa-
kolaistelttoineen.

Toritapahtumien suunnittelusta vastasi Pu-
naisen Ristin puolesta Paivi Kokkonen. Pai-
kallisosaston vapaaehtoiset seka Iisalmes-
ta ettad Joensuusta tekivat loistavaa tyota,

eeduse|y 1JJBH eANY
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maan tdman kesan suuriin toritapahtumiin.

Elamanturvatorit jarjestettiin heindkuus-

sa Joensuussa ja lisalmessa. Monet jarjestot
esittelivat niilla toimintaansa elamanturvan
nakdkulmasta, ja HeviSaurus viihdytti var-
sinkin kavijoiden pienimpia esityksillaan. Pu-

samoin lahialueiden muista osastoista mu-
kaan tulleet vapaaehtoiset. Molempina pai-
vind kohdattiin vaikuttava maara Punaisesta
Ristista ja elamanturvasta kiinnostuneita ih-
misia.

Teksti: Anu Virnes

Tisalmen Nallesairaalassa riitti kavijoita.
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Multicultural Coffee

YUFE is an alliance of young European uni-
versities that aims to promote European va-
lues and identity through mobility, cooperati-
on, and inclusion. I joined this initiative as I
wanted to work towards promoting diversity
and inclusion in the society I am living in and
I wanted to make an impact in the communi-
ty, even if small.

Together with two other volunteers, we or-
ganised a bi-weekly Multicultural Coffee in
which anyone living in Joensuu could stop by
for coffee and a chat. It was very enjoyab-
le to organise this activity, as we got the op-
portunity to meet people from many count-
ries.

It was especially fun to try food from each
other’s countries when we had our interna-
tional potluck lunch.

Food items many countries from the potluck (Mu Xin
Hua)

In terms of what I learned, I learned to be
flexible as it was not always possible to pre-
dict who or how many people would attend
the activity. I also learned to be open and to
welcome others as they are, as we were of-
ten from many different cultures and backg-
rounds. It was sometimes difficult to get
people to attend the event, especially in the
weeks where those who would usually come
were not in the city, or there were other acti-
vities happening.

However, we were happy to welcome any-
one who showed up. I feel that this activi-
ty would be an even more vibrant activity if
more volunteers and more participants got
involved, but that it has been a success so
far nonetheless!

Niki So

Chinese dumplings we made together (Mu Xin Hua)

SAVO-KARJALAN PIIRI

Multicultural Picnic on our last meeting (Ricardo Reis)

First meeting at the Red Cross Reception Centre (Mu Xin Hua)
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Tunnetko jo hallituksen?

Savo-Karjalan piirin uusi hallitus valittiin huhtikuussa Valamossa pidetyssa
vuosikokouksessa. Tassa on hallituksen uusi kokoonpano:

Puheenjohtaja Mikko Sipila, Kuopion osastosta
Varapuheenjohtaja Sinituuli Dufva, Joensuun osastosta

Jasenet:

Forsblom Outi, Tikkalan osastosta

Huttunen Jorma, Polvijarven osastosta
Ikonen Lasse, Joensuun osastosta

Kenjakka Pekka, Tervon osastosta

Keranen Saija, lisalmen osastosta
Konttinen-Lappalainen Marjukka, Radkkylan osastosta
Luostarinen Senni-Milla, Varkauden osastosta
Mutanen Pirkko, Viinijarven osastosta
Nurmikanta Anne, Nurmeksen osastosta
Sederholm Heikki, Kuopion osastosta
Tolonen Osmo, Keiteleen osastosta
Vahdakangas Marja-Leena, Kaavin osastosta

|-a ,J
&

Mikko Sipila

T4
i
J
L

A

Hallituksen edustus Valamossa.
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Tarinatorstai

"Vain yhdessa voimme lopettaa yksinadisyy-
den, " pohtii Terttu Miettinen, joka toimii va-
paaehtoisena Tarinatorstai-ryhmassa.

Jo lahes viisi vuotta toiminut Tarinatorstai
on keskusteluryhma, joka kokoontuu ker-
ran kuukaudessa ABC Pitkajarvella Kuopios-
sa. Ryhma on kaikille avoin, ja paikalle voi
tulla silloin, kun silta tuntuu. Tavoitteena on,
etta kukaan ei jaisi yksin kotiin, vaan saisi
elamaansa kivaa yhdessaoloa ja ehka myds
uusia ystavia.

Tarinatorstai aloitti toimintansa vuonna 2019
ET-lehden ja ABC-ketjun ideasta. "Perhe- tai
ty6elaman tilanne on muuttunut; ihmiset
asuvat yksin tai laheiset ovat kaukana”, ker-
toi silloinen ET:n paatoimittaja Katriina Palo-
Narhinen S-ryhman verkkosivuilla.

Tarinatorstai rantautui Kuopioon, kun ET ja
ABC etsivat yhteistydkumppania, ja loysivat
sellaisen Kuopion osastosta. Vaikka ET jai
pois yhteistydstd, ryhma on kukoistanut.

Tapaamisten teemat vaihtelevat laidasta lai- Kuva syyskauden avauksesta / Tarinatorstain ryhma.

taan. Yhdella kerralla muistellaan perinne-

ruokia ja toisella tarinoidaan ystavyydesta.

Myo0s erilaiset yhteistyokumppanit varittavat  ta”, luonnehtii Miettinen. Samalla voi tutus-

tapaamisia. Tarinoinnissa onkin kaynyt vuo- tua erilaisiin vapaaehtoistehtaviin ja ajan-

sien varrella noin 50 alustajaa tai ohjelman kohtaisiin asioihin.

tuottajaa, muun muassa Kuopion teatteris-

ta, kansalaisopistosta, Pitkdlahden Martoista  Ystavilléd on suuri merkitys jokaisen ihmi-

ja monilta muilta tahoilta. sen hyvinvoinnille, ja tahan tarpeeseen Tari-
natorstai antaa tydkaluja. “Yhdessa on aina

Vaikka tapaamisten teemoissa on vaihtelua, mukavampaa”, tiivistaa Terttu Miettinen.

tarinatorstain ydin on ja pysyy: ollaan mie-

luummin yhdessa kuin yksinaan. "Kenties

Tarinatorstain iltapaivillda voimme olla hai-

vyttamassa yksinaisyyden tunnetta, seka

vahvistamassa yhteenkuuluvuuden tunnet- Teksti: Sanna Perdla
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£3 i, ENSIHUOLLON JATKOKURSSI (160t)
pe-la 22.-23.9.2023 Kuopio

Punainen Risti Ensihuolto on ihmisen perustarpeista huolehtimista onnettomuuden tai muun kriisin jélkeen

Harjoituspainotteinen ensihuoltokoulutus on suunnattu ensihuollon peruskoulu-
tuksen jo suorittaneille sekd henkisen tuen koulutetuille vapaaehtoisille. Koulutuk-
sen aikana tutustutaan erilaisiin auttamistilanteisiin mm. case-kuvausten ja harjoi-
tusten kautta. Koulutuksen loppuharjoituksen teemana on evakuointikeskuksen
perustaminen.

Koulutus on maksuton
Osallistujille tarjotaan perjantaina tukeva evdsmuonitus ja lauantaina lounas.
Mahdollinen yépyminen Kuopiossa on omakustanteinen ja kukin huolehtii siitd itse.

limoittautumiset 3.9. menness3 osoitteessa
https:/ fwww.lyyti.in/ensihuoltojatko23kpo

Lisdtietoa https://oma.punainenristi fi/event/22604
Jdirfestiijind SPR Savo-Karjalan piiri sekd
Vapepan Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan maakuntatoimikunnat.

Yhteistydssd mukana STEA ja OK-Sivis

Opiniokeskus Sivis

Tule mukaan, opi uusia
taitoja tai hio nykyistda
osaamistasi!

Punainen Risti
- valmiina auttamaan
Valmius-viikonloppu

28-29.10.
Petkeljarvi, llomantsi

Savo-Karjalan valmiusviikonloppu on
kaksipaivainen paketti uuden oppimista ja
tositilanteiden harjoituksia. Tapahtuma sopii _
seka konkareille ettd valmiudesta kiinnostuneille
Punaisen Ristin vapaaehtoisille. :

Punainen Risti
Roda Korset

lImoittautuminen avautuu 1.9.:

oma.punainenristi.fi/event/23408

SAVO-KARJALAN PIIRI

WEBINAARI: EVAKUOINTIKESKUKSEN
PERUSTAMINEN JA YLLAPITO

Ti 12.9.2023 KLO 17.30-20.00 teams

Webinaarin nédkékulmana on SPR:n ja vapaaehtoisten rooli viranomaisen
tukena perustettaessa evakuointikeskusta seké ensihuollolliset tehtévét
avustettavien perustarpeista huolehtimiseksi. Koulutus antaa perustiedot

héitdmajoituksesta ja tarvittavista tukitoiminneista.

Webinaari on suunnattu SPR osastoille ja auttamistoimintaan osallis-
tuville vapaaehtoisille sekd aiheesta kiinnostuneille yhteistyoviran-
omaisille (mm. sosiaali- ja kriisip@ivystys ja kunnat).

ILMOITTAUTUMISET 3.9. mennessa
https:/ /www.lyyti.in/evakwebinaari2023

Kouluttajana ensihuollon valmiuskouluttaja Mikke Sipila.
Tilaisuuden jérjestdd SPR Savo-Karjalan piiri sekd

Vapepan Pohjois- Savon ja Pohjois-Karjalan maakuntatoimikunnat

——
pelastuspalvelu @ OpinEORESkS SIvis Punainen 'Risﬁ+

KOTIMAAN AVUN KOULUTUKSET

Kotimaan avun koulutus 3/2023 12.10. klo 17.30-20.30 Kuopio https:/foma.punainenristi.fi/fevent/23085

Kotimaan avun koulutus 4/2023 15.11. klo 17.30-20.30 Joensuu + teams https://oma.punainenristi.fi/event/21148

SPR kotimaan avulla tarkaitetoan Katastrofirahastan veroilla tapahtuvaa materiaalista apua sekd muita
tukitoimia onnettomuuden whrien (esim. tulva, tulipolo toi suuronnettomuus) auttomiseksi. Jokaisessao SPR

osastossa on kotimaon avun yhdyshenkild, jollo on valmius kdynnistdd materigolisen tuen tehtdvd.

Koulutuksen sisilto: - z
Koulutus on suunnattu osastojen kotimaan avun

. Kotimaan apu osana osaston yhdyshenkildille, osaston hallituksen jasenille ja
auttamisvalmiutta rahastenhoitajille seka kaikille Punaisen Ristin
auttamistoiminnasta kiinnostuneille vapaaehtoisille.
. Katastrofirahaston kdyttd ja kotimaan Tavoitteena on, ettd jokaisessa SPR osastossa on
avun periaatteet onnettomuuksissa useampia kotimaan apuun perehtyneitd

htoisia.
«  SPR hilytysjarjestelyt ja kotimaan b

auttamistoiminnan kdynnistyminen

. — . Koulutuskohtaiset lisdtiedot ja
- Tarvekartoitus, materiaalinen tuki ja

ilmoittautumisohjeet loytyvat
Omasta ja em. linkkien kautta.

maksujarjestelyt

Koulutukset jarjestad SPR Savo-Karjalan piiri

Opintokeskus Sivis

DL 24.9.

DL 29.10,
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HYOTYA HANKKEISTA?

Oletko kuullut puhuttavan hankkeista? Savo-Karjalan piirilla on tallakin hetkella meneillaan
useita hankkeita. Lue tasta jutusta, mista niissa on kyse, ja mité iloa niistéd on osastoille.

Osastontuen kehittamisprojekti

-enemmadn tukea osastoille

Hankkeen rahoittaja: Savo-Karjalan piiri
Hankeaika: 2023 - 2026
Hankkevastaava: Piia Tuononen

Osastontuen kehittdmisprojekti eli OK-projekti
startattiin alkuvuodesta. Nelja vuotta kestavalla
projektilla on kolme p&atavoitteita: vetovoimainen
vapaaehtoistoiminta, parempi auttamisvalmius ja
piirin voimakkaampi tuki osastoille
perustoimintoihin.

Erilaisten toimien avulla pyritddn muun muassa
lisaamaan vapaaehtoisten maaraa alueella.

Teksti: Sanna Perala

Projektin ensiaskeleita otettiin kevatpuolella 2023
Osastontuen seminaarissa (kuvassa) ja kevaan
kummitapaamisissa.

Jokainen Savo-Karjalan osasto on automaattisesti
mukana kehittamisprojektissa.

TALLA HETKELLA KAYNNISSA OLEVAT PIIRIN HANKKEET

Yhdessa Kulkien -hanke 1.3.-31.122023
- Osastontuen Kehittamisprojekti 2023-2026
Ruokaa ja Osallisuutta -hanke 2022-2024

— ® @
2022 2023 2024

® @— —@—
2025 2026 2027
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Kuva: Ruokaa ja osallisuutta -hankkeen tyéntekijat ympari
Suomen tapasivat kevaalld Oulussa.

Ruokaa ja osallisuutta
-uusi vapaaehtoisuuden muoto

Hankkeen rahoittaja: STEA
Hankeaika: 2022 - 2024

Hankkevastaava: Jaana Vilhunen

Jo toista vuottaan pydriva hanke tahtaa
syrjaytymisen ehkaisyyn ja vapaaehtoistoiminnan
kehittamiseen.

Tavoitteena on vahvistaa paikallista yhteiséa ja
samalla rekrytoida uusia vapaaehtoisia erilaisten
ruokatapahtumien mydota.

Hankkeessa on talla hetkella 8 osastoa, ja uusia
osastoja otetaan mukaan. Jos sinun osastosi
haluaa lahtea mukaan, ottakaa yhteytta Jaana
Vilhuseen (yhteystiedot lehden takakannessa).

MIKA HANKE?

« Hanke on tehtava, jolle on maaritelty kesto,
sisalto, tavoite ja budjetti.

. Hankkeita voidaan hakea organisaation
toteutettavaksi.

« Hankkeiden kautta Punainen Risti saa
rahoitusta toiminnalleen.

Yhdessd Kulkien
-uusi polku vapaaehtoiseksi

Hankkeen rahoittaja: Euroopan Sosiaalirahasto
Hankeaitka: 1.3.-31.12.2023
Hankkevastaava: Johanna Mustonen

Hankkeen tavoitteena on kohtaamisten, opastuksen
ja ruoka-avun kautta edistaa terveytta ja hyvinvointia
seka tukea erityisesti nuoria yksinaisyyden
vahentamiseksi.

Hankkeen tyontekijat ja vapaaehtoiset jarjestavat
erilaisia tapahtumia. Nopean aikataulun vuoksi
hankkeeseen osallistuu sellaisia osastoja, joissa oli
valmiiksi kokemusta osallistavasta ruoka-aputydsta.

Syksylla pyritddn pohjustamaan jatkopolkuja
osallistujille. Esimerkiksi vapaaehtoistehtava
Punaisen Ristin osastossa voi olla sellainen.

Kuva: Raakkylassa opastettiin arjen ensiaputaitoihin Yhdessa
kulkien -hankkeen tiimoilta.
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Tampereella
7-8.10.2023

Terveyden edistimisen paivat kokoaa vapaaehtoiset
yhteen keskustelemaan, viettimain hauskaa aikaa ja
oppimaan terveyden edistimisen eri teemoista.
Kokoontuminen sisdltid yhteisia osioita, seka
erillisif osioita

- Terveyspistevapaaehtoisille
- Paihdetyon vapaachtoisille
- Seksuaaliterveystyon vapaacehtoisille
- Turvakoutseille

Lisitietoja:
https://oma.punainenristi.fi/event/23155
ja
petralaitinen@redcross.fi

Koulutusta paihdetyohon

Varhaisen puuttumisen koulutus (Varpu) antaa pohjan
paihdetyon vapaaehtoistoiminnalle ja mahdollistaa
esimerkiksi jalkautuvan paihdetyon tapahtumissa seka
koulu- ja nuorisotalovierailut.

Varpu-koulutukseen kuuluu kolme webinaaria ja
lahipaiva. Paihdetyon webinaarit jarjestetaan syksylla 27.9,
4.10. ja 11.10. Lahipaiva on mahdollista jarjestaa piirin
tyontekijan kanssa yhteistyossa vaikkapa omassa osastossa.
Minimiosallistujamaara lahipaivaan on noin 10 henkiloa.

Jos osastossasi on kiinnostusta piihdetyohon ja
innokkaita Varpu-lahipaivaan osallistujia,
niin ota yhteytta petralaitinen@redcross.fi
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Speed Friending

Vapaaehtoiset katsovat kelloa, alkavat ta- rovaikutustilanteessa, mita uudelle ihmiselle
puttaa kasia yhteen sen merkiksi, etta ai- Vvoi sanoa? Enta jos ei keksi sanottavaa? Ha-
ka on tadynna. On aika kohdata uusi ihminen lusimme helpottaa tapahtumassa uuteen ih-
ja aloittaa jutustelu. Puheensorina jatkuu miseen tutustumista ja annoimme jokaiselle

jalleen taukoamatta seuraavan kolmen mi- osallistujalle lapun, johon oli kirjattu erilai-
nuutin ajan, kunnes sama toistuu. Mista ih- sia kysymyksid, joita ei ehka tavallisesti ky-
meesta oikein oli kyse? Speed Friending on sy uudelta ihmiseltd, mutta jotka toisaalta

Amerikasta kotoisin oleva ystavystymisen saattavat ajaa keskustelua yhteisiin asioihin.
toimintamalli, joka on luotu madaltamaan
kynnysta puhua tuntemattomien ihmisten
kanssa. Kaikki hyvat keskustelut alkaavat

moikkaamalla ja esittamalla kysymyksia.

Tapahtumaan sisaltyi myds Punaisen Ristin
lilkkeen esittelya seka ruokaa- ja osallisuut-
ta —hankkeen toiminnan esittelya. Tapahtu-
ma heratti kiinnostusta nuorissa aikuisissa,
Uuteen ihmiseen voi olla haastava tutustua, ja palautteen mukaan monet tutustustui-
ja monet myds pohtivat, missa voi edes tu- vat uusiin ihmisiin. Oli hieno nahda, kuin-
tustua uusiin ihmisiin. Enta sitten itse vuo- ka hiljainen alkujannitys muodostui tapah-
tuman edetessa rennoksi puheensorinaksi.
Osallistujia kertyi yhteensa 20 henkil6a. Ta-
pahtuma jarjestettiin Yleiskokouksen nuor-
ten etkojen yhteydessa Kulttuuritehdas Siih-
talassa. Moni osallistuja kiinnostui Punaisen
Ristin toiminnasta, ja paatti jatkaa iltaa
nuorten etkoille.

Kiitos vapaaehtoisille, jotka osallistuivat
suunnitteluun ja tapahtuman toteutukseen.
Bettina Dufva, Sinituuli Dufva, Salla Harti-
kainen ja Jarno Hakkinen

Tapahtuman rahoitti Ruokaa ja osallisuutta -
hanke (Venla Piitulainen ja Jyri Hassinen)

Olisiko teidan osastossa innostusta jarjestaa
Speed Friending -tapahtuma? Tapahtuma-
malli sopii nuoremmille tai myés vanhem-
millekin. Voisiko tapahtumamallia yhdistaa
uusien iltaan, paikalliseen nuorisotalon toi-
mintaan, tai jonkun muun olemassa olevan
tapahtuma yhteyteen? Jos sait innostustuk-
sen kipinan, ota yhtetta ja lahdetaan yhdes-
sa suunnittelemaan!

Eveliina Yli-Rahnasto

Speed Friending
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Tunnelmia Yleiskokouksesta

Yleiskokous 2023 pidettiin Joensuussa 9.-11.6. Nuorten etkot pidetiin perjantaina ja itse kokous lauantaina
ja sunnuntaina. Nuorten etkoilla pidettiin vaalitentti ja nuoret ympari Suomen paasivat tutustumaan toisiinsa.
Kokouspaikkana toimi Itd-Suomen yliopiston kampus. Lisaksi kokousta pystyi seuraamaan etéana
livestriimauksen valitykselld. Paikan p&alla kokoukseen osallistui yli 700 Punaisen Ristin jasenté ja
vapaaehtoista. Kokosimme tahan juttuun kuvia yleiskokouksesta seka kommentteja palautteesta, jota

kerattiin osallistujilta kokouksen jalkeen.
Teksti: Sanna Perala

Vapaaehtoiset valmistelivat yleiskokousta pystyttamalla EVAK-
teltan yliopiston viheralueelle. Kuva: Sanna Perala

i

A

Carelia-rakennuksen aulassa kavi kuhina
ilmoittautumispisteilla lauantai-aamuna.
Kuva: Sari Valkeapaa.

|

Kokouskavijat paasivat tutustumaan
myds Punaisen Ristin verkkokaupan
tarjontaan, ottamaan kuvia Photo Booth-
pisteella ja ihan vain jutustelemaan
tuttujen ja tuntemattomien kanssa.

Kuva: Sanna Perala.
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Eniten kiitosta saanutta
asiaa yleiskokouksessa

1) Ruokailut

2) Jirjestelyt

3) Iltajuhla

4) Majoitus

5) Paikan valinta

- Palautekyselyyn vastasi 340 vastaajaa.

Mikko Sipila ja varapuheenjohtaja
Sinituuli Dufva toimivat myés
yleiskokouksen puheenjohtajistossa.
Kuva: Sanna Perala.

“Kokouksen puheenjohtajat
olivat asiallisia, mutta myés
huumorintajuisia mikd loi

kokoukselle iloisen ilmapiirin.”

” Ekakertalaiselle
positiivinen kokemus.”

"Mukava tunnelma
ja avuliaat
vapaaehtoiset.”

"Huh, niitd portaita!
Ja ruokajonoja.”

"Ilmapiiri oli hyvd
Jja ruokatarjoilut
olivat hyvia.”

Palautekyselyn
vastauksissa kuultiin
paljon positiivisia
kommentteja, mutta myos
parannusehdotuksia.

Kokoussalin tunnelmaa avajaisissa.
Kuva: Jyri Hassinen.
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"Kokouksen sisdlto on pysynyt aika
samanlaisena."

Yleiskokoukseen osallistui tdnd vuonna ainakin yksi
vapaaehtoinen, joka osallistui kokoukseen myds
edellisen kerran, kun se pidettiin Joensuussa vuonna
1956. Kerttu Hartikainen Tikkalan osastosta muisteli,
ettd kokous on pysynyt pitkalti samanlaisena ndma
vuosikymmenet, vain porukkaa oli ennen enemman
paikalla. 50-luvun kokous pidettiin kaupungintalolla.
Hartikaisella on takanaan pitk& ura Punaisen Ristin
vapaaehtoisena eri tehtavissé ensiapuryhmalaisesta
sihteeriin ja rahastonhoitajaan, ja harrastus jatkuu edelleen.

"Parasta oli tuttujen "Parasta
tapaaminen ja oli yhdessd
kuulumisten keskusteleminen

vathtaminen.” Ja pddtoksenteko.”

p Punaisen Ristin Veripalvelulla oli oma esittely-kojunsa
kokoustilan aulassa. Pisteelld pystyi mm. osallistumaan
arvontaan. Kuva: Sari Valkeapaa.

VW Punaisen Ristin liput liehuivat Carelia-salin edessa. Saa
suosi koko viikonlopun ajan. Kuva: Sanna Perala

Asiaa, jotka jakoivat
3 mielipiteita eniten:

Toiset ihastuivat ja

toiset inhosivat

1) Avajaisohjelma

2) Iltajuhlan
ohjelma

3) Ruokatarjonta

- Palautekyselyyn vastasi 340 vastaajaa.
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Tapahtumarahaa viela tarjolla

L&hiTapiola Idan Ennakoivan Eldmanturvan vuosi -lahjoitusvaroja on viela jaljelld noin 11 000 €. Jokainen
osasto voi hakea rahaa tapahtumien jarjestamiseen tarpeen mukaan, kuitenkin enintaan 500 € / osasto.
Tapahtumarahan lisksi osasto saa omaan kayttoonsa vapaaesti kaytettdvaa toimintarahaa saman verran
kuin myonnetty tapahtuma-avustus. Katso tasta kriteerit ja ohjeet tapahtumarahan hakemiseen.

HAKEMISEN KRITEERIT: TAPAHTUMAN JARJESTAMINEN:

Tapahtuman suunnittelu ja budjetti
Suunnitelkaa mita, missa ja milloin tapahtuu.

Luonnostelkaa my6s budjetti: mihin
tapahtumassa kuluu rahaa (esim.
lehtimainokseen ja jaettavaan materiaaliin)?

Kuka voi hakea?
Kaikki Savo-Karjalan osastot. Tapahtuma-
avustuksen voi kuitenkin saada vain kerran.

Millainen tapahtuman pitéaa olla?

Hakemus piiriin 8.10.2023 mennessa
Laittakaa hakemukseen tapahtuman
suunnitelma ja budjetti paapiirteissaan.
Hakemus lahetetadn osoitteeseen:
anu.virnes@redcross.fi .

ehkaisyyn ja varautumiseen liittyva aihe.
o Hyviaksytty paitos

Tapahtuma voi olla sellainen, kuin haluatte. Sen
tulisi antaa osastolle nakyvyytta ja mahdollistaa
uusien vapaaehtoisten rekrytoinnin.

Teemana tulee olla elamanturvaan, tapaturmien

Kun saatte hyvaksytyn paatdksen, voitte
alkaa valmistella tapahtumaa. Jos osastonne
toimii L&hiTapiola Idan toimialueella (ks.
kartta), saatte piiritoimistolta my6s ohjeen
LahiTapiolan nakyvyys-yhteistydsta.

Pitdkaa upea tapahtuma!

Nauttikaa, pyytakaa osallistujia mukaan
toimintaan ja jaseniksi, ottakaa kuvia. Kaikki
tapahtumat on pidettava 31.3.2024
mennessa.

L&hiTapiola Idan
toimita-alue.

Tapahtuman raportointi.

Raportti on toimitettava piiriin 1 kk kuluessa
tapahtumasta. Ohjeet raporttiin saat, kun
tapahtuman suunnitelma on hyvaksytty.

Jos osastonne ei toimi
talla alueella, voitte silti
hakea tapahtuma- ja
toimintarahaa. Piiri
kustantaa silloin avustuksen
kokonaisuudessaan.

Rahat tilille
Tapahtumaraha ja toimintaraha maksetaan
raportin toimittamisen jalkeen. Tarvittaessa

Kuva: LahiTapiola Idan verkkosivut. voitte pyytaa tapahtumarahan kaytt6on jo
Teksti: Sanna Perala ennen tapahtumaa.
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DD

Saatko Punaisen
Ristin tiedotteet?

Saatko sahkopostiisi
tiedon osastoinfoista,

Ristin kampanjoista?

tulevista tapahtumista ja \
koulutuksista tai Punaisen \
\
|

Jos et ole saanut viesteja piirilta tai
keskustoimistolta useampaan kuukauteen, eika
viesteja loydy roskaposti-koristakaan, ota
yhteyttd saka.osastontuki@redcross.fi . Osoite
paivitetadn Punaisen Ristin CRM-rekisteriin.
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Muistilista loppuvuodelle

piiri, Kauppakatu 35, 80100 Joensuu.

SYYSKUU
15.9. Ansiomitalien ja ansiomerkkien hakuaika paattyy (Vapepan ansiomerkit 30.9.
mennessa)
28.-30.9. Néalképaiva
Osaston valmiussuunnitelma paivitetaan, toimita kopio piiritoimistolle
MARRASKUU
1.11. DL Nalkapaivan tuottojen talletus Katastrofirahaston tilille ja keraystilitys
piiritoimistolle, osaston lehti-ilmoituskulujen laskutus piirilta
Osaston syyskokous
Osaston toimintasuunnitelma, talousarvio ja syyskokouksen poytakirja toimitetaan
piiriin
Osaston paivitetty valmiussuunnitelma toimitetaan piiriin
JOULUKUU

Allekirjoitettu J1-kortti toimitetaan piiriin tai tehdaan ilmoitus sahkdisesti Ossiin

Pyydetyt kokouspdytdkirjojen liitteet voi ilmoittaa Ossiin, tai toimittaa sahk&postin liitetiedostona osoittee-
seen saka.osastontuki@redcross.fi. Voit toimittaa tietoja my0ds kirjepostilla osoitteeseen SPR Savo-Karjalan

PAINOTALOLLE
VARATTU
ILMOITUSTILA
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Hyva Joulumieli

Osastojen yhteyshenkiléille tulee ilmoitus jaettavista korttimaarista sahkdpostitse. Poiketen
edelliseen vuoteen, osaston tulee tayttaa keskustoimiston lahettama lyytilinkki. Linkkiin tu-
lee tayttaa tilaajan ja vastaanottajan tiedot, seka ilmoitettu korttimaara ja mahdolliset Hyva
Joulumieli -tapahtumat. Vastausaika on 22.8.-15.9.

Vastaanottajan kohdalle suositellaan [ampimasti laittamaan yhteistydkumppani, jolloin osas-
tot saastyisivat ylimaaraiseltd raportoinnilta. Jokaisessa kirjeessa menee tieto, etta Punainen
Risti on lahjakorttien takana. Ohjeita paivitetdan syksyn mittaan rednettiin. Autan mielellani
pulmatilanteissa, jos jotain haasteita ilmenee tai ette ole aikaisemmin kayttaneet lyytilink-
kia.

Eveliina Yli-Rahnasto

Huomionosoitusten haku

Osastojen tulee toimittaa ansiomitalihakemuksensa ja ansiomerkkiehdotuksensa piiriin vii-
meistaan 15.9.2023 mennessa. Ansiomerkkeja voi hakea myds tammikuussa 2024. Huo-
mionosoitusten hakulomake ja -ohje 10ytyy Rednetista: https://rednet.punainenristi.fi/no-
de/60514.

Hakemukset voi toimittaa piiriin joko sahkoisesti saka.osastontuki@redcross.fi (aihe: Huomi-
onosoitukset) tai postitse Kauppakatu 35, 80100 Joensuu. Huomionosoituksen saamisen eh-
tona on SPR:n jasenyys. Jasenlistat ja listat osaston jasenille my&nnetyistd huomionosoituk-
sista saa pyynnosta piiritoimistosta.

Lisatietoja: Olli Ahtonen, olli.ahtonen@redcross.fi, 040 570 8614

Hei sind 15-28-vuotias Suomen Punaisen Ristin jasen,

Kiinnostaako Punaisen Ristin toiminnan
kehittaminen ja jarjestoémme nuorten
toimijoiden aseman edistaminen valta-
kunnallisesti?

Jos sinulta ei puutu rohkeutta ja intoa toi-
mia ja puhua nuorten asioiden puolesta Pu-
naisessa Ristissd, asetu ehdolle seuraavaan
valtakunnalliseen nuorisotoimikuntaan eli
vanutoon viimeistaan 11.9.2023.

Katso lisatiedot osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/vanutonvaalit2023

ta kiinnostuksestasi toimia aanestajana 6.9.

Savo-Karjalan piiri asettaa vanuton vaalei- mennessa piirin tydntekijd Eveliina Yli-Rah-
hin yhdeksan aanivaltaista edustajaa. Mi- nastolle osoitteeseen
kali haluat edustaa piiriamme ja paasta eveliina.yli-rahnasto@redcross.fi

vaikuttamaan vanuton vaalintaan, ilmoi-
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NALKAPAIVA

SaVO'KarjaIassa Teksti: Sanna Perala

Kuvat: Anna-Katri Hanninen, Suomen Punainen Risti

Osallistu kuva-kisaan

Nalképaiva on Punaisen Ristin tarkein vuosittainen kampanja. Keraajat
ovat kyselyiden perusteella erittdin tyytyvaisia kokemukseen ja saaneet
vapaaehtoistehtavéastaan iloisia muistoja. N&ité tunnelmia, ja
Nalképaivan tarkeda sanomaa, haluamme jakaa ja muistella.

Osallistu tdnd vuonna Savo-Karjalan omaan Nélképaivan kuva-kisaan!
Nappaa kuva kerayspaivasta, ja laheta se piirin séahkopostiin
saka.osastontuki@redcross.fi otsikolla Kuva-kisa 8.10. mennessa.
Kolme parasta kuvaa lahettanytta henkil6a palkitaan!

Piiri julkaisee kuvia omissa kanavissaan, joten muista kysya
kuvaamiseen lupa kuvattavalta henkilélté, jos hdn on tunnistettavissa.
Julkaise kuva myos osaston someen. Muista #Nalkapaiva.

Piirin tukea tarjolla Nalkapaivaan

Nalkapaiva on iso ponnistus, jonka toteuttamiseen tarvitaan paljon
kasipareja. Toivoisitteko piiristd apua, tukea tai vaikka vierailua
jarjestdmaénne tapahtumaan? Ota yhteytta piiriin.

Alueen kummi tai muu tydntekija voi esimerkiksi tulla vierailulle osaston
Nalképaiva-tapahtumaan tai auttaa keréadjarekrytoinnissa tai
paikallismedioiden kontakteinnissa.

Téna vuonna on myos mahdollisuus kokeilla maksupaate iZettlea.
Piirilld on muutamia laitteita varastossa, ja voitte toivoa laitteen
vierailua ja opastusta Nalkapaiva-kerdykseenne. Laina-aika voidaan
katsoa kysynnan mukaan.
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Savo-Karjalan piiri

Asiakaspalvelu osastoille ma-pe klo 9-15 | Palvelunumero 040 015 8390 | saka.osastontuki@punainenristi.fi

Henkilokohtaiset sdhkdpostit: etunimi.sukunimi@redcross.fi

Joensuun toimisto: Kauppakatu 35, 80100 Joensuu. Toimisto avoinna: ti - to klo 10 -14
Kuopion toimisto: Puijonkatu 9, 70100 Kuopio. Toimisto avoinna sopimuksen mukaan

SPR:n alueella toimivat muut yksikot

Joensuun Kontti: Ma-pe klo 9-18 | La klo 9-16. Voimatie 10, 80100 Joensuu p. 040 737 9945
Kuopion Kontti Ma-pe klo 9-18 | La klo 9-16. Levasentie 2, 70700 Kuopio p. 040 737 985

Veripalvelun vaihde p. 029 300 1010.
Ensiapukoulutus p. 0400 112 113 arkisin klo 8-16

Henkilot ja vastuualueet:

'™ Toiminnanjohtaja
Kaisu Haataja
050 032 2910
Piirin hallitus, riskienhallinta, varainhankinta,
: viranomaisyhteistyd

Jarjestopaallikko
Kirsi Piiparinen
040 023 9649
- HR, talous ja hallinto, jarjestotyo, koulutta-

ja-asiat, tietosuoja, M2

Valmiuspaallikko

Mika Korppinen

040 064 8268

Valmiustoiminta, Vapepa-koordinaatio,
viranomaisyhteisty6, kotimaanapu

Jarjestoétoiminnan koordinaattori

Sanna Perala

040 676 3906

Ossi- ja Oma Punainen Risti,

viestintd, jarjesto- ja viestintdkoulutukset,
toiminnantarkastus, keraykset

Projektikoordinaattori

Piia Tuononen (ent. Jounila)

0407372179

Osastotuen kehittamisprojektin (OK) koordi-
nointi ja kehittdminen

Toimistotyontekijat

Olli Ahtonen

. 040 570 8614

. Asiakaspalvelu, toimisto,
jarjesto- ja jasenasiat

Milja Sivonen
040 139 5650
Asiakaspalvelu, toimisto

Vapaaehtoistoiminnan kehittdjat

Jaana Vilhunen

040 095 5556

Omaishoitajien tukitoiminta,

STEA ruokaa ja osallisuutta -hanke

Venla Piitulainen
040 356 2229
STEA Ruokaa ja osallisuutta -hanke

Eveliina Yli-Rahnasto

040 752 7999

ESR Yhdessa kulkien -hanke projektitydnte-
kija, terveyden edistaminen.

OK-projekti, nuoret, ystavatoiminta

Hanna Toppi (ty6loma 30.9.2023 saakka)
040 837 4032

STEA Maahanmuuttajaohjelma, toiminnan-
johtajan assistentti, yleiskokous

Petra Laitinen

050 407 5816

STEA Terveyden edistéminen, Aineellista
apua ja osallisuutta ESR+ -hanke,
OK-projekti

Anu Virnes

040 487 4666

Ea-toiminta, valmius, henkinen tuki,
OK-projekti

Markku Kasurinen
040 5602108
OK-projekti

ESR Yhdessa kulkien hanke

Projektipaallikkd

Johanna Mustonen

040 645 8808

ESR Yhdessa kulkien -hanke
Hankkeen koordinointi, verkostotyd,
viestinta

Projektityontekija

Jyri Hassinen

040 706 4048

Viestintd, jasen- ja yritysjasenhankinta
ESR Yhdessa kulkien -hanke

Osallistava toiminta, ruoka-apuverkostotyd

Projektityontekija

Sari Valkeapaa

040 664 9467

ESR Yhdessa kulkien -hanke

Toimisto, hankinnat, ruoka-apuverkostotyd

Projektityontekija

Johanna Loponen

040 8345518

ESR Yhdessa kulkien -hanke
Yla-Savon alueen toiminta

Projektityontekija

Jukka Koponen

040 6781467

ESR Yhdessa kulkien -hanke
Pohjois-Savon alaosan alueen toiminta



