TASSA JA NYT

Savo-Karjalan piiri

Punainen Risti

»

13SIY UBUleUNg USWONS / Jpuelg Seuoor :eANny



Mita yleiskokous muuttaa?

Joensuun yleiskokous antaa meille mahdol-
lisuuden irrottautua arkisesta tekemisesta
ja katsoa, mihin suuntaan menemme seu-
raavien kolmen vuoden aikana.

On ilo huomata, etta edellisessa yleiskoko-
uksessa paatetyt linjaukset ovat vaikutta-
neet apua tarvitsevien ja auttajien arkeen
monella tavoin.

Ruoka-apumme tavoittaa entista suurem-
man joukon apua tarvitsevia, ja ystavava-
paaehtoisemme tarjoavat entistd enem-
man matalan kynnyksen kohtaamisia siellg,
missa ihmiset liikkuvat. Evakuointiyksikot
ja niihin koulutetut vapaaehtoiset vahvista-
vat valmiuttamme ympari Suomen. Tuem-
me lasten ja nuorten kaveritaitoja kouluis-
sa, ja Nuorten turvatalo antaa apuaan myds
digitaalisesti. Festarien ja muiden tapah-
tumien jarjestajat voivat tilata ensiapupai-
vystyksen keskitetysti verkosta. Vapaaeh-
toisten viestintdkoulutusta tarjotaan entista
enemman, ja koko jarjestdn yhteinen johta-
misvalmennus kokoaa yhteen toimijat osas-
toista, piireista, keskustoimistosta ja laitok-
sista. Ossi-jarjestelma helpottaa osastojen
hallintotyo6ta.

Naiden edistysaskelien ansioista olemme
nyt vahvempi auttaja kuin kolme vuotta sit-
ten, mutta samalla muutos ymparillamme
jatkuu. Ilmasto lampenee, konfliktit ja Kiris-
tynyt talous muuttavat avun tarvetta meilla
ja maailmalla. Ihmiset kaipaavat apua yk-
sindisyyteen ja konkreettisia osallistumisen
mahdollisuuksia. Lapinakyvyyden ja vas-

tuullisuuden vaatimukset kasvavat, ja yh-
teiskunta muuttuu yha moninaisemmaksi.

Naihin muutoksiin pyrimme vastaamaan
uudessa toimintalinjauksen luonnokses-

sa. Tarttuessasi luonnokseen huomaat, etta
se on strategiapaperiksi lyhyt. Talla kertaa
olemme tuoneet jarjestén kasiteltavaksi na-
pakan paketin, jossa nakyvat valinnat — ne
asiat, joiden haluamme seuraavan kolmen
vuoden aikana muuttuvan.

Mita mielta sind olet verkkoauttamisesta,
tiedon hyddyntamisesta, monikielisyydesta,
toiminnan eettisyydesta, mielenterveyden
tukemisesta tai laajamittaisiin kriiseihin va-
rautumisesta?

Juuri nadista ja monista muista asioista linja-
taan Joensuun yleiskokouksessa 10.-11.6.
Tule mukaan!

Muista, etta olet lampimasti tervetullut
yleiskokoukseen, vaikka et olisi osastosi aa-
nivaltainen edustaja. Viikonloppuun sisaltyy
monipuolista ohjelmaa ja kiinnostavia koh-
taamisia kaikille.

Kristiina Kumpula
Paasihteeri

Suomen Punainen Risti

TYKKAA Facebookissa OTA YHTEYTTA

Seuraa toimintaamme Facebookin kautta. Henkildkunnan séhkdpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa
twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien ldakintédhuollon tun-
nus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileitd, avustustydntekijoitd ja haavoittuneita so-
tilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantéihin eli Geneven sopimuksiin si-

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta. toutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta

rednet.punainenristi.fi

toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttda. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

KATSELE VIDEOITA Youtubessa TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN

youtube.com/suomenpunainenristi

punaisenristinkauppa.fi:n jarjestdnakymasta tilaat katevasti kaikki osastomate-

riaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

JAA KUVIAMME Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

SOITA JA LAHJOITA

0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Hakkinen, 040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi
Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnan palvelut, graafinen suunnittelija Meri Luoto,

aineistot@punainenristi.fi

Piiritiedotteen toimitus: Toimittaja: piiritoimisto. Paino: LaserMedia Oy, Joensuu.

Osastot voivat ldhettdd omat juttunsa aineistopdivddn mennessd osoitteeseen: saka.osastontuki@redcross.fi
Jarjestdtiedote ilmestyy 4 kertaa vuodessa ja 16ytyy my®&s piirin nettisivuilta www.punainenristi.fi/savo-karjala.
Lehden voi my®ds tilata niille osaston aktiivitoimijoille, joille ei tule lehti ilmaisjakeluna. Tilaushinta 20e/vuosi

PAAKIRJOITUS

Tervetuloa luomaan iloa, toivoa ja luottamusta!

Kun puheenjohtaja kopauttaa Joensuus-

sa pidetyn SPR:n yleiskokouksen paatty-
neeksi kesakuun 11. paiva, olemme yhdes-
sa hyvdksyneet jarjestomme vuosien 24-26
toimintalinjauksen. Saamme jatkaa yhteis-
ta tyétamme Punaisen Ristin kehittamiseksi
jonkin verran uudistunein ajatuksin. Luonnos
toimintalinjauksesta on ollut jarjestokasitte-
lyssa kevaan aikana. Jokaisella jasenella on
mahdollisuus sanoa sanansa toimintalinjauk-
seen ja varmasti siihen tehdaan viimeisia vii-
lauksia viela yleiskokouksessakin.

En voi olla lilkaa korostamatta sita, etta toi-
mintalinjauksen toteuttaminen on meidan jo-
kaisen SPR:n jasenen, vapaaehtoistoimijan
ja tyontekijan seka osaston, piirin ja valta-
kunnantason luottamushenkilon tarkein aja-
tuksellinen selkanoja.

Hyva on muistaa, etta toimintalinjaus poh-
jautuu maailmanlaajuisen jarjestémme so-
pimiin linjauksiin. Suomessa siita tehdaan
enemman meidan nakdisemme, jonka jal-
keen piirit ja osastot lahtevat tekemaan tyo-
tdan toteuttaakseen linjausta omista lah-
tokohdistaan. Kaikilla tasoilla rakennamme
yhteista Punaista Ristia.

Toimintalinjauksen visio "Suomen Punaisen
Ristin toiminta tuo iloa, synnyttaa toivoa ja
vahvistaa ihmisten luottamusta toisiinsa ja
Punaisen Ristin apuun” hyvaksytaan mita to-
denndkoisimmin kesan yleiskokouksessa. Jos
toimintalinjauksesta ei mitéan muuta muis-
taisikaan, tama visio on meidan jokaisen hy-
va pitaa kirkkaana mielessa.

Mita ilo, toivo ja luottamus tuovat sinun mie-
leesi, kun ajattelet sanoja Punaisen Ristin
toiminnan nakokulmasta?

Minun mieleeni ilo tuo tunteen, jota vapaa-
ehtoistyd voi parhaimmillaan tarjota. Ilo

tuo energiaa ja motivaatiota toimia tarkean
asiamme aarella. Toivo tuo mieleeni tydmme
Punaisessa Ristissa heikoimmassa asemassa
olevien ihmisten auttamiseksi ja antaa heille
toivoa paremmasta. Luottamus on asia, josta
olen Punaisen Ristin vapaaehtoisena ylped;
voimme valaa luottamusta ymparillemme se-

ka kokea luottamuksen ilmauksia niin yksit-
taisina vapaaehtoisina kylilla ja toreilla kuin
my0os jarjestdna kansallisena ja kansainvali-
sena toimijana.

Savo-Karjalan piirissa olemme Osastotuen
kehittamishankkeen myo6ta asettumassa his-
toriamme parhaisiin asemiin toimintalinja-
uksen toteuttamiseksi alueellamme. Paljon
on esimerkiksi kaivattu piirin henkildston jal-
kautumista osastoihin. Nelivuotisen hankeen
myota meilla on nyt mahdollisuus resursoida
henkildstda entista enemman osastotyéhon.
Se ty6 on yhteistoimintaa ja vuorovaikutus-
ta osastoihin jalkautuvien piirin tydntekijoi-
den ja nykyisten seka uusien avainvapaaeh-
toisten kanssa.

Osastotuen kehittamishankkeen myoéta va-
lamme pohjan Punaisen Ristin toiminnal-

le Savo-Karjalan alueella pitkalle tulevai-
suuteen. On varmaa, ettd Punaista Ristia
tarvitaan tuomaan iloa, toivoa ja luottamusta
Savo-Karjalaan vield 2030-luvun jalkeenkin.

Kari Sarkkinen
puheenjohtaja
SPR Savo-Karjalan piiri




YLEISKOKOUS JOENSUUSSA 10.-11.6.

Juuri sing olet tervetullut yleiskokoukseen -

ilmoittaudu nyt!

10.4.

Viimeinen paiva

Viimeinen paiva
jattaa esitykset

jattaa aloitteet
yleiskokoukselle.

10.5.

Kokouskutsu
asialistoineen
|dhetetdén osastoille
ja piireille.

hallituksen ja valtuuston
henkildévalinnoiksi.

30.4.

Ilmoittautuminen
yleiskokoukseen
paattyy.

Yleiskokous

Nuorten etkot
Joensuussa.

Suomen Punaisen Ristin yleiskokousvii-
konloppu kokoaa Joensuuhun noin tuhat
vapaaehtoista ja tyontekijaa 10.-11. ke-
sakuuta. Tervetuloa mukaan!

Yleiskokoukseen ovat [ampimasti tervetulleita
kaikki jasenet - myds muut kuin osaston aa-
nivaltaiset edustajat. Viikonloppuun sisdltyy
kiinnostavaa ohjelmaa kaikille, ja lauantai-
illan kruunaa yhteinen iltajuhla. Paikkana on
Carelia-sali.

Jos osastosi ei viela ole valinnut kokoukseen
aanivaltaisia edustajiaan, se kannattaa tehda
nyt. Ilmoittautuminen yleiskokoukseen on auki
30.4. asti osoitteessa
rednet.punainenristi.fi/yleiskokous2023.

Joensuussa

Yleiskokouksessa paatetaan, mita
seuraavina vuosina tehdaan

Suomen Punaisen Ristin yleiskokous kokoontuu
kolmen vuoden vélein paattdmaan Punaisen
Ristin tulevaisuuden suunnasta ja jarjeston
korkeimmista luottamushenkildista. Joensuun
yleiskokouksessa paatetaan yhdessa seuraa-
vasta toimintalinjauksesta vuosille 2024-2026
seka valitaan jarjestolle uusi puheenjohtaja ja
luottamushenkilét hallitukseen ja valtuustoon.

Toimintalinjaus on tarkea koko Suomen Punai-
sen Ristin yhteinen linjaus, joka maarittelee
toimintamme keskeisimmat painopisteet seu-
raavien kolmen vuoden ajan.

Huom! Muista varata majoitus yleiskokouksen
kokouskiintidsta.

Kuva: Joonas Brandt / Suomen Punainen Risti

PUNAISEN RISTIN VIIKKO 8.-14.5.

Vapaaehtoisuus nousee uudistuvan
Punaisen Ristin viikon teemaksi

Uudistamme Punaisen Ristin viikon ta-
man ja ensi vuoden aikana. Viikon paa-
sisdlloksi nousee vapaaehtoisuus: autta-
jiemme juhliminen, paikallisen toiminnan
esittely ja uusien kutsuminen mukaan.

Keskustoimisto kysyi osastojen luottamus- ja
yhteyshenkilgilta sahképostitse, millainen Pu-
naisen Ristin viikko palvelisi osastojen tarpeita
parhaiten. Vastauksissa toivottiin, etta Punai-
sen Ristin viikolla keskityttdisiin uusien vapaa-
ehtoisten rekrytointiin ja osaston toiminnan
esittelyyn paikkakunnalla, jasenhankintaan
seka nykyisten vapaaehtoisten kiittdmiseen ja
yhteishengen parantamiseen.

Naiden toiveiden mukaisesti Punaisen Ristin
viikko konseptoidaan taman vuoden aikana
niin, ettd ensi vuonna kaytéssamme on tydka-
lut uudenlaisen teemaviikon jarjestamiseen.
Kokoamme yhteen toteutusmallit, joiden avul-
la osastot voivat jarjestaa tapahtumia ja saa-
da nakyvyytta omalla paikkakunnallaan.

Kerro mielipiteesi kaytannon
toteutuksesta ja tarvittavasta tuesta
Uudistustydssa kuullaan vapaaehtoisia tarkalla
korvalla. Juuri nyt on oikea hetki kertoa, mil-
laisen Punaisen Ristin viikon haluat!

Tule Teamsissa 16.5. jarjestettavaan tapaami-
seen kertomaan mielipiteesi nadista aiheista:

e Mista teemoista toivot tapahtumamalleja?
Millaiset ohje- ja materiaalipaketit palvele-
vat tapahtuman jarjestamisessa?

e Mitka ovat parhaita tapoja juhlistaa vapaa-
ehtoisuutta osaston sisalla ja kiittaa toi-
minnassa mukana olevia vapaaehtoisia?

e Mita tukea tarvitsette vapaaehtoisuudesta
viestimiseen?

Tapaamisen jarjestaa keskustoimiston jarjesto-
kehitysyksikkd yhdessa kampanjakoordinaatto-
rin ja viestinnan kanssa.

Lisatietoja ja linkki tapahtumaan Omassa:
oma.punainenristi.fi/event/22121

Vinkit Punaisen Ristin viikkoon 2023
Vapaaehtoisuuden juhlistaminen kannattaa
aloittaa jo nyt! Tana vuonna osastosi voi viet-
taa Punaisen Ristin viikkoa esimerkiksi nain:

o Kokoontukaa yhteen ja kiittakaa vapaaeh-
toisia - toisianne! Voitte jarjestda vaikka-
pa yhteisen virkistyspaivan.

e Ottakaa yhteys kaikkiin Oma Punaisen
Ristin kautta rekisterodityneisiin uusin va-
paaehtoisiin ja kutsukaa heiddt mukaan
toimintaan. Voitte viestia tai soittaa hen-
kilokohtaisesti tai lahettaa kohdennetun
viestin kaikille, jotka ovat kiinnostuneet
samantyyppisesta toiminnasta.

e (Ottakaa yhteys kaikkiin vuoden aikana
liittyneisiin uusiin jaseniin. Kiittdkaa heita
jasenyydesta ja kutsukaa mukaan vapaa-
ehtoistoimintaan.

e \Voitte jarjestaa uusille esimerkiksi pereh-
dytysillan, Lapsiperheiden auttajakurssin
tai toimitilojen avoimet ovet kahvitarjoilui-
neen.

Mika Punaisen Ristin viikko?

Punaisen Ristin viikkoa vietetaan vuosittain
Punaisen Ristin padivan 8.5. ymparilla. Kysei-
nen paiva on Punaisen Ristin perustajan Henry
Dunant’'n syntymapaiva. Tana vuonna Punai-
sen Ristin viikkoa vietetaan 8.-14. toukokuuta.

Lisatietoja: rednet.punainenristi.fi/viikko



NALKAPAIVA 28.-30.9.

Nalkapaivan ykkostavoite:

lisaa lipaskeraajia

Nadlkdpaivaa kehitetaan kokemusten ja saadun palautteen perusteella. Osastot,
keradjat ja kerdaystulos kertovat samaa asiaa: lipaskeradjat saavat keraamisesta iloa,
ja lahjoittajat lahjoittavat mielellaan juuri lippaaseen.

Lipaskerays on vapaaehtoiselle tehokkain tapa
kerata varoja. Keraajia kuitenkin tarvitaan tuntu-
vasti nykyista enemman.

Kerdyslippaisiin lahjoitetaan jopa entista
ahkerammin, mutta keradjia tarvitaan lisaa
Viela ennen koronapandemiaa lahes puolet Nal-
kapaivan tuotoista tuli osastojen keraysten ja
myyntitapahtumien kautta. Viime vuonna vapaa-
ehtoisten osuus Néalkapaivan tuotosta oli enaa 36
prosenttia.

Kateisen vaheneminen ei yksin selita tuloksen
romahtamista, silla yksittaiset keraajat ovat vii-
me vuosina keranneet jopa enemman kuin viela
kymmenen vuotta sitten. Suurin syy kentan tu-
loksen romahdukselle nayttaakin olevan radikaali
pudotus keraajien maarassa. Siina, missa ennen
koronaa lipaskeraajia oli viela 14 000, oli keraa-
jia viime vuonna enaa 8 500.

Haastamme kaikki osastot pohtimaan ratkaisuja:

e Mika on muuttunut niin, etta keraajia on ny-
kyaan nain paljon vahemman? Mita voimme
itse tehda toisin, jotta saamme lisaa keraajia
mukaan?

e Osallistavuus on Nalkapaivan ydin ja kantava
voima. Mika teidan mielestanne on hauskaa
ja mihin saatte ihmiset innostettua mukaan
téana Nalkapaivana?

Erilaisia osallistavia tapoja miettiessanne kan-
nattaa pitda mielessa, etta lipaskerdays on
yksi helpoimmista tavoista tulla tutustumaan
paikallisosaston toimintaan. Parhaimmillaan
lipaskeraaminen voi olla pitkan ja antoisan
vapaaehtoisuran alku.

Jokaisen panosta tarvitaan, jotta keraajamaarat
saadaan uuteen nousuun!

Keraaminen antaa hyvaa mielta

Nalkapaivan keraajakyselyn tulosten perusteella
keraajia saadaan mukaan jatkossakin, kun jak-
samme innostaa ihmisia mukaan. Perati 96 pro-
senttia kyselyyn vastanneista oli sité mielta, etta

keraaminen on mukava tapa osallistua Punaisen
Ristin auttamistyéhon.

Muukin palaute on lahes pelkastaan positiivista:

"Todella positiivinen kokemus: tuntui, etta itselld
kasvoilla oli hymy koko ajan! Tuli juteltua erilais-
ten ihmisten kanssa, mielenkiintoisia tarinoita!”

“Hienosti organisoitu kerdys. Kokemus innostaa
osallistumaan toistekin.”

“Ihan paras kokemus. Me oltiin tyéporukalla ja
kokemus yhdisti meitd. Rahan kerddmisen ohella
ihmisille oli tdrkeda saada kertoa elamdastdan.”

Lipaskerdys on vapaaehtoiselle tuottoisin
tapa kerdta varoja

On totta, etta lipaskerdys on vaikeutunut sen
myota, etta ihmisillda yha harvemmin on kateista
mukanaan. Yksittaisten keraajien nettikeraykset
ovat valilla tuottaneet ihan huikeita summia. Ak-
tiivisia nettikeraajia on kuitenkin toistaiseksi ol-
lut sen verran vahan, etta kokonaistuotot jaavat
vield kauas lipaskerayksen tuloksista.

Vapaaehtoisten kdytdssa olevista kerdystavoista
lipaskerays onkin yha kirkkaasti tuottoisin.

Taloustutkimuksen vuonna 2022 tekema tutkimus
osoittaa, ettd suomalaisten kolmanneksi mie-
luisin tapa osallistua hyvantekevaisyyteen
on lahjoittaa rahaa kerayslippaaseen. Suo-
situmpaa on vain tavaralahjoittaminen ja kanna-
tustuotteen ostaminen.

Samaa viestia kertoi viimesyksyinen kohtaami-
nen nuoren miehen kanssa, joka lahestyi keraa-
jaa riemastuneena. Mies oli tyytyvainen, kun sai
pitkasta aikaa tyhjentaa painavat kolikot pois
lompakostaan: “Lipaskerddjia ei nykydan néae
endé ikind, ihanaa, ettad sind olet siina!”.

Tutkimukset ja kokemuksemme kertovat, etta
ihmiset kaipaavat lipaskeraysta. Siina yhdistyy
meille tarkea kohtaaminen. Auttaminen tuntuu
hyvaltd, kun apu kulkee ihmiselta ihmiselle, ihan
konkreettisesti.

Punainen Rist
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NALKAPAIVA 28.-30.9.

Nalkapaiva-koulutukset entista tiiviimmassa paketissa

Jarjestamme tandkin vuonna valtakunnallisia eta-
koulutuksia. Uutuuksia téana kevaana ovat kerays-
johtajan peruskoulutus ja osastojen oman varain-
hankinnan koulutus. Néalkapaiva-koulutuksia on
tiivistetty ja niita jarjestetaan tana vuonna vain
kolme: yksi kevaalla, yksi loppukesdsta ja viimei-
nen heti lipaskerdayksen jalkeen.

Tule mukaan innostumaan, oppimaan ja jaka-
maan kokemuksia muiden vapaaehtoisten kanssa!

Ilmoittautumislinkit ja koulutusten tarkemmat
sisaltokuvaukset 16ydat seka Oma Punaisesta Ris-
tista ettd RedNetin Nalkapaiva-sivulta.

Varainhankinnan valtakunnallisten
etdkoulutusten aikataulu
Huhtikuu

e Keraysjohtajan peruskoulutus ma 8.5. klo
13.-14.30 ja klo 17-18.30, ruotsiksi ma 15.5.
klo 17-18.30

Merkitse Ndlkapaiva kalenteriisi!

Nalkapaivan lipaskerays jarjestetadn 28.-
30. syyskuuta, jolloin haluamme Punaisen
Ristin paikallisen auttamisvalmiuden
nakyvan koko maassa.

Kutsumme siis jokaisen mukaan
keraykseen, joko keraajana tai
lahjoittajana. Kaikkien panosta tarvitaan,
jotta voisimme olla heikomman puolella
aina, kun Punaisen Ristin apua Suomessa
tai maailmalla tarvitaan.

e Osastojen oman varainhankinnan koulutus
to 27.4. klo 13-14.30 ja klo 17-18.30, ruot-
siksi to 4.5. klo 17-18.30

Toukokuu

e Nalkapaivan suunnittelu ma 22.5. klo 13-

14.30 ja klo 17.00-18.30, ruotsiksi ma 29.5.

klo 17-18.30
Elokuu

e Nalkapaiva 2023 yleisesittely to 17.8. klo
13-14.30 ja klo 17-18.30, ruotsiksi to 24.8.
klo 17-18.30

Lokakuu

e Tilannekatsaus ja pikapalaute to 5.10. klo
17-18.30, ruotsiksi ma 9.10. klo 17-18.30

Tutustu Nalkdapadivan uuteen
ilmeeseen 3.5.

Nalkapaivan valtakunnallisessa
ideointityopajassa esitellaan Nalkapaivan
uusi visuaalinen ilme ja ideoidaan, mita
uutta kampanjassa voidaan yhdessa tehda.

Tybpaja jarjestetaan Teamsissa
keskiviikkona 3.5. kello 17.00-18.30, ja
se on tarkoitettu kaikille Nalkapaivasta
kiinnostuneille.

Ilmoittautuminen Omassa:
oma.punainenristi.fi/event/21815.
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KESAN PAIVYSTYKSET

Uusi sivu helpottamaan ensiapupadivystysten markkinointia

Punainenristi.fi:sta l6ytyy nyt kattavasti

tietoa organisaatioille, jotka haluavat ti-

lata paivystyksen tapahtumaansa. Sivus-
tolle kannattaa linkata, kun markkinoitte
osaston omia ensiapupaivystyksia tapah-
tumajarjestdjille.

Paivystyssivulla kerrotaan, miten
ensiapupaivystyksen voi tilata, mita
palveluun sisédltyy ja miten kokonaisuuden
hinta maaraytyy. Sivulta 10ytyy myos linkki
paivystysten tilausjarjestelmaan. Sivu l6ytyy
osoitteesta punainenristi.fi/paivystykset.

Alkuvuodesta julkaistu paivystysten

tilausjdrjestelma on sujuvoittanut paivystysten
tilaamista huomattavasti. Jarjestelman

kautta organisaatio voi tilata ja vahvistaa
paivystyksen ja sen oheispalvelut. Samassa
jarjestelmassa osasto pystyy hallinnoimaan
paivystystaan.

Kannattaa varmistaa, etta osastosi
ensiapuryhma vastaanottaa Hupsiksessa
tilauksia tilausjarjestelman kautta, jotta
kaikki tiedustelut ohjautuvat oikeaan
ensiapuryhmaan.

Lisdohjeita 10ydat RedNetista: rednet.
punainenristi.fi/Eatilaukset

Muistilista kesan 2023 tapahtumapaivystyksia varten

Isoihin tapahtumapaivystyksiin tilataan
yha useammin selviamispiste. Myos kier-
tava pdihdetyo, seksuaaliterveystyo ja
henkinen tuki ovat toivottuja oheispalve-
luita.

Pyritéan tarjoamaan tilaajalle ja juhlijoille
mahdollisimman kokonaisvaltainen paketti,
tarvittaessa yhdessa alueen muiden osastojen
ja toimintaryhmien kanssal!

Kaikki palvelut on esitelty tilaajille
paivystystoiminnan esittelysivulla osoitteessa
punainenristi.fi/paivystykset

Muista ndma asiat ennen kesaa:

e Paihdetydn koulutuksia on hyva
markkinoida nyt kevaan aikana, jotta
saatte osastoon lisdaa vapaaehtoisia myds
naihin tehtaviin. Tulevat koulutukset
I6ydat RedNetista: rednet.punainenristi.fi/

node/66235

e Paivystyksen, johon on tilattu
selviamispiste, voi Hupsiksessa
avata naapuritoiminnolla ryhmaan
Selviamispisteet ja Kiertava terveyden
edistaminen. Tata kautta koulutetut
vapaaehtoiset voivat ilmoittautua kyseiseen
paivystykseen kauempaakin.

e QOsastostanne saatetaan kysya myos
seksuaalisen hairinnan yhdyshenkilda.
Yhdyshenkildiden koulutusta tarjotaan
kevaan aikana, paivamaarat ja ohjeet
sivulla rednet.punainenristi.fi/node/66270

e Jos omassa osastossanne ei ole riittavasti
eri toimintamuotojen vapaaehtoisia,
kannattaa lahestya naapuriosastoja tai
kysya lisdtukea osoitteesta festarit@
punainenristi.fi.
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HYVINVOINTIA JA VALMIUSYHTEISTYOTA

Eurooppalainen hanke vahvistaa Suomeen paenneiden

ja vapaaehtoisten hyvinvointia

Suomen Punainen Risti kdynnistaa mit-
tavan hankkeen, jossa tuetaan Suomeen
Ukrainasta ja muista maista paenneiden
mielenterveyttd ja vapaaehtoisten hyvin-
vointia seka vahvistetaan niihin liittyvaa
osaamista.

Psykososiaalisen tuen hanke kestaa lahes 2,5
vuotta, ja siina kehitetyt menetelmat ja hyvat
kaytannot jaavat Punaisen Ristin kayttéon
projektin paattymisen jalkeen.

Suomen hanke on osa Punaisen Ristin ja
Punaisen Puolikuun yhdistysten kansainvalisen
liiton (IFRC) johtamaa EU4Health-
yhteishanketta, jossa on mukana 25 kansallista
yhdistysta Euroopan maista. Hanketta
rahoittaa Euroopan unionin komissio, ja
Suomen Punainen Risti taydentaa rahoitusta
katastrofirahastostaan. Hanke on alkanut
kesalla 2022 Ukrainassa ja sen lahimaissa ja
nyt mukaan liittyvat muut Euroopan maat.

Suomen Punaisen Ristin hankkeessa tuetaan
seka Ukrainasta ettd muista maista paenneita.

Vapaaehtoisilla merkittava rooli
Vapaaehtoisten apua toivotaan hankkeessa
esimerkiksi henkisen tuen koulutuksiin

seka vertaistukitapahtumien jarjestéamiseen
aikuisille, lapsille ja nuorille. Vapaaehtoisia
tarvitaan avuksi my6s ryhmatilaisuuksiin, joita
Punaisen Ristin psykologien valmiusryhma
jarjestaa mielenterveyden tukemiseksi.

Hankkeessa panostetaan vapaaehtoisten
hyvinvointiin kehittamalla vertaistukea ja
mahdollisuuksia purkukeskusteluihin. Lisaksi
jarjestetaan koulutuksia hyvinvoinnin ja
mielenterveyden teemoista.

Suomen Punaisessa Ristissa tulee
tydskentelemaan kolme hanketydntekijaa,
jotka toimivat yhdessa osastojen ja piirien
kanssa.

Lisatietoja: Projektikoordinaattori Katariina
Vdisdnen, p. 040 652 9695

Evacuation Ready -hanke vahvistaa auttamisvalmiutta

ympari Baltian

Suomen Punainen Risti on vuoden verran
koordinoinut Evacuation Ready (EvRe)
-hanketta, jonka avulla voidaan parem-
min vastata Baltian alueen auttamistilan-
teisiin. Projektissa ovat mukana myés Vi-
ron, Latvian ja Liettuan Punaiset Ristit.

Projektissa luodaan yhteisia toimintatapoja
rajat ylittdviin avustusoperaatioihin ja vah-
vistetaan Punaisen Ristin tukea viranomaisille
suurissa alueellisissa hatatilanteissa. Erityisesti
kehitetaan evakuointivalmiutta ja valmiutta
ottaa vastaan ja lahettaa kansainvalista apua.
Hanketta rahoittaa Euroopan unioni.

Vuoden 2022 aikana projektissa tuotettiin toi-
mintaohjeita ja koulutusmateriaalia. Vuonna
2023 ohjeet ja materiaalit viedaan kaytantéon
harjoitusten ja koulutusten merkeissa.

Punaisen Ristin vapaaehtoiset voivat osallistua
15.9. Virossa jarjestettavaan kenttaharjoituk-
seen. Haku harjoitukseen aukeaa mydhemmin.
Lisaksi evakuointivalmiuden kehittdmiseen on
tulossa kouluttajakoulutuksia.

Lisatietoja: punainenristi.fi/tyomme/evre-
project



FEISSARIT TUTUIKSI

Tunnetko feissarit?

Face-to-face -varainhankkijat eli feissarit
tekevait tarkeda ja haastavaa tyota hank-
kimalla uusia kuukausilahjoittajia Suo-
men Punaiselle Ristille.

Saanndlliset lahjoitukset ovat edellytys sille,
ettd voimme vastata hadanalaisten ihmisten
avun tarpeeseen Suomessa ja maailmalla.

Feissaus on ollut pitkdan paras tapa hankkia
uusia kuukausilahjoittajia. Talla hetkella kuu-
kausilahjoittajia on l1dhes 61 000. Viime vuon-
na kerasimme kuukausilahjoituksilla 1ahes 8
miljoonaa euroa katastrofirahastoon ja koti-
maan toimintaan.

Osastoille kerrotaan feissausalueet
etukditeen

Talla hetkellad feissarimme toimivat ympari-
vuotisesti seitsemassa kaupungissa: Helsin-
gissa ja muulla padkaupunkiseudulla, Turussa,
Tampereella, Oulussa, Jyvaskylassa, Kuopi-
ossa ja Vaasassa. Liséksi teemme paivaretkia
muille paikkakunnille ja kesan ajaksi laajen-
namme toimintaamme mahdollisesti myds
muihin kaupunkeihin. Ilmoitamme osastoille ja
piireille tarkemmat feissausalueet aina kahden
viikon valein.

Tana talvena olemme pitkan tauon jalkeen pa-
lanneet feissaamaan myds ovelta ovelle. Alusta-
vat tulokset ovat olleet lupaavia. Nayttaa silta,
etta ovilla ihmisilla on enemman aikaa keskus-
tella feissarin kanssa ja saamme pysyvampia
lahjoittajia verrattuna katufeissaukseen.

Punainen Risti
Roda Kor=et
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Feissaus on monelle ensiaskel
tyoelamaan

Feissarit ovat Suomen Punaisen Ristin tydnte-
kijoita. Tiimeissamme on feissareita yhteensa
noin 60 ja he edustavat kymmenia eri kansa-
laisuuksia.

Feissarin tyd onkin monelle Suomeen tulevalle
ensimmainen kosketus suomalaiseen tyodela-
maan. Myds monelle suomalaiselle feissarina
toimiminen on yksi ensimmaisista tyopai-
koista. Pyrimmekin perehdyttamaan feissarit
tyohdon mahdollisimman kattavasti ja saada
heidat tuntemaan, ettda he ovat tarkea osa Pu-
naista Ristid, aivan kuten kaikki tydntekijam-
me ja vapaaehtoisemme.

Kerdyskohteena vain
kuukausilahjoitukset

Feissarin tunnistaa helposti Punaisen Ristin
tunnuksella varustetusta sinisesta liivista.
Lisaksi heilld on aina mukana keraysluval-
lamme varustettu kuvallinen nimikortti, pu-
navalkoinen Punaisen Ristin kansio seka muu
materiaali kuukausilahjoituskaavakkeineen.
Feissarimme rekisterdivat lahjoituksia seka
tableteilla etta paperisilla valtakirjoilla.

Feissarimme tekevat vain kuukausilahjoitusso-
pimuksia, eli he eivat koskaan pyyda kateista
rahaa.

Lisadtietoja: punainenristi.fi/lahjoita/lahjoitta-
japalvelu
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AJANKOHTAISTA

Pyorailemalla ilmastonmuutosta vastaan

Ketjureaktio on Kilometrikisan yhteydes-
sa poljettava Suomen Punaisen Ristin
kampanja, jolla kerataan varoja ilmas-
tonmuutokseen sopeutumiseen. Kannus-
ta pyorailevat tuttusi mukaan!

Ketjureaktion lahjoituspotti kertyy poljettavien
kilometrien mukaan: tydyhteison tai ystava-
porukan pyoérailyjoukkue lahjoittaa jokaisesta
polkemastaan 25 kilometrista 1 euron Punaisen
Ristin ilmastotydhon.

Kilometrikisa on Pydrakuntien verkosto ry:n
pyorailytapahtuma, johon osallistuu vuosittain
yli 30 000 pyoérailijaa. Osallistua voi seka ke-
salla etta talvella. Yha useampi Kilometrikisaan
ilmoittautunut joukkue osallistuu mydés Ketju-

reaktio-kampanjaan. Ketjureaktiolla on keratty
varoja Punaiselle Ristille vuosien saatossa jo
965 000 euroa.

Varoja kaytetaan ilmastonmuutokseen varau-
tumiseen esimerkiksi rankasta kuivuudesta
karsivassa Ita-Afrikassa, jossa Punainen Risti
muun muassa istuttaa hedelmapuita.

Ilmastonmuutos on yksi Punaisen Ristin tar-
keimmista teemoista. Vinkkaa siis Ketjureakti-
osta ty0- tai harrastusporukassasi, ja kannusta
kokoamaan joukkue!

Kesdkisa poljetaan touko-syyskuussa, ja ilmoit-
tautuminen siihen on nyt kdynnissa.

Lisatietoa: www.kilometrikisa.fi

Kouluttajakoulutuksen aikataulu 2023

Kouluttajakoulutukseen hakeudutaan oman piiritoimiston kautta,
ilmoittautuminen 1 kk ennen koulutuksen alkua.

Kouluttajapaivat

Webinaari: Kouluttajana Punaisessa Ristissa
Oppimisen ohjaaminen: Etakoulutus
Oppimisen ohjaaminen: Lahikoulutus
Oppimisen ohjaaminen: Reflektio

Kouluttajien verkkokurssi

Valmiuskouluttajien sisaltdéosa

Webinaari: Kouluttajana Punaisessa Ristissa
Webinaari: Kouluttajana Punaisessa Ristissa
Ea-ryhmien kouluttajat

Oppimisen ohjaaminen -verkkokurssin pilotti
Valmiuskouluttajien tdydennyskoulutus
Webinaari: Kouluttajana Punaisessa Ristissa
Oppimisen ohjaaminen: Etakoulutus

Oppimisen ohjaaminen: Lahikoulutus

Kouluttajakoulutuksen sisaltbosia tarpeen mukaan

Kouluttajakoulutuksen sisaltdosia tarpeen mukaan

21.-22.1. Jyvaskyla
14.3.
12.4.
22.4. Helsinki
2.5.
9.1.-31.5.
25.-26.3. Helsinki
22.-23.4. Nynas
Elokuu
Lokakuu
Marraskuu
Elokuu
6.-8.10. Nynas
3.10.
16.10.
28.10. Helsinki

25.-26.11. Helsinki




SAVO-KARJALAN PIIRI

Osastontuen kehittamisseminaari kerasi tarpeita ja
toiveita osastoista helmikuussa

Osastontuen kehittamisprojekti 2023-2026,
eli OK-projekti, on startannut. Savo-Karja-
lan piirin oma projekti tahtaa tehokkaan ja
ajankohtaisen tuen tarjoamiseen osastoille.
Tavoitteena on mm. uusien vapaaehtoisten
I6ytaminen, valmius- ja ensiaputoiminnan li-
sdaminen seka ylipadnsa konkreettisen tu-
en tarjoaminen osastoille seuraavien neljan
vuoden ajan.

Projektin tavoitteita, resursseja ja keinoja
pohdittiin osastojen yhteisessa seminaaris-
sa 18.2. Osallistujat paasivat kertomaan aja-
tuksensa esimerkiksi vapaaehtoisen polusta,
Oman ja Ossin kaytosta seka millainen olisi
heiddn unelmiensa SPR. Seminaarin aikana
kerattyja tietoja ja toiveita kaytetaan projek-
tin ohjenuorana, ja niita kerataan kevaalla
viela lisaa kummitapaamisissa.
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Piirin puheenjohtaja Kari Sarkkinen ker-

toi, etta OK-projektin kaltaista hanketta on
pohdittu piirinhallituksessa jo pitkaan, sil-

|& osastoista on tullut viestid avun tarpees-
ta. Projektin alkaminen juuri nyt on tarke-
aa. "Osastoissa on nyt viela voimia kohentaa
tilannetta, joten nyt on aika toimia. Meidan
pitda miettia sita, millainen Punainen Risti
meilld on vuonna 2030.”

Uusia vapaaehtoisia kaivataan,
kokemusta vaalitaan

Seminaarin avasi Suomen Punaisen Ristin
paasihteeri Kristiina Kumpula, joka vieraili
Joensuussa. Han korosti Punaisen Ristin roo-
lia valmiusjarjestona. “"Koko osaston kaik-

ki toiminta liittyy Punaisen Ristin valmiuteen.
Ei vain valmius ja ensiapu, vaan myos ysta-
vatoiminta, laksyhelppi, henkinen tuki ja niin

elelad BUUES :BANY

SAVO-KARJALAN PIIRI

:/ ;
Mika OK-projekti?

¢ Savo-Karjalan piirin
Osastontuen
Kehittamisprojekti,

e Projekti toteutetaan
vuosina 2023-2026.

¢ Projektin kokoaikainen
tyontekija Piia Tuononen.

e Projekitityollistaa
kokonaisuudessaan 2,2
henkilotyovuotta.

e Budjettion 510000 €
neljaksi vuodeksi.

:(:

edelleen. Tarvitsemme lisaa vapaaehtoisia
erilaisiin tehtaviin.”

Juuri tahan tarpeeseen OK-projektin on tar-
koitus vastata. Yhtena projektin tavoit-
teista on avainvapaaehtoisten lisddminen
Savo-Karjalan alueella. Projektin aikana ta-
voitellaan 10 % kasvua avainvapaaehtoisten
maaraan. Eika osastojen tarvitse tydskennel-
Ia tavoitetta kohti yksin.

Projektin kokoaikaiseksi koordinaattorik-

si valittu Piia Tuononen pohti omassa pu-
heenvuorossaan avainvapaaehtoisten lisaa-
mista: "Tavoitteeni on, etta ihmiset haluavat
niin kovasti mukaan toimintaamme, etta ha-
lukkaat joutuvat jonottamaan sisaan.” Tuo-
nonen on piirin tyéntekija, joka on valissa
kaynyt hakemassa kokemusta toisessa tyo-
paikassa.

Punaisen Ristin vetovoima on haaste, jonka
kanssa kamppailee télla hetkelld moni osas-
to. Entisia vapaaehtoisia jaa pois, mutta uu-
sia ei saada tilalle.

Piirin toiminnanjohtaja Kaisu Haatajan mu-
kaan erityisesti korona vei toimijoita, ja nyt
on aika panostaa seka uusien vapaaehtois-
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Projektin tavoitteet

e Avainvapaaehtoisten
ja vapaaehtoisten
lisaaminen.

o Alueellisen
valmiustoiminnan
tehostaminen.

e Ensiaputoiminnan
lisaaminen.

¢ Uusien toimijoiden
rekrytoinnin,
vastaanottamisen ja
koulutuksen tukeminen.

:?

ten I6ytamiseen etta nykyisten vapaaeh-
toisten tukemiseen. "Tarvitaan seka vanha
osaaminen etta uusia toimijoita,” han tiivis-
ti. "Piirilla ei ole aiemmin ollut tarpeeksi re-
surssia tukea osastoja uusien vapaaehtoisten
kontaktoinnissa.”

Avointa keskustelua tarpeista
ja toiveista

Projektin esittelyn lisaksi seminaarissa ja-
kaannuttiin pienempiin ryhmiin ja kierrettiin
erilaisilla keskustelupisteilld. Naissa tyopa-
joissa kerattiin tietoa ja toiveita vapaaehtoi-
silta. Teemoina olivat auttamisvalmius, vies-
tinta seka vapaaehtoisen polku Punaisella
Ristilla.

Vapaaehtoisen polku -tydpajassa pohdittiin,
mitka asiat helpottavat ja mitkad taas vai-
keuttavat vapaaehtoisen paasemista mukaan
toimintaan ja pysymista mukana toiminnas-
sa. Onko tarjolla lilan vahan vai liikaa koulu-
tusta? Nykyisessa mallissa on paljon hyvaa,
mutta my06s puutteita.

> Jatkuu seuraavalla sivulla
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Viestinnan keskustelupisteilld kirjattiin ylés
asioita, jotka auttavat tai haittaavat Punai-
sen Ristin sahkoisten jarjestelmien, Oman

ja Ossin kayttda. Varsinkin Oman kaytto tu-
lee korostumaan jatkossa, kun osastojen ko-
tisivut tulevat siirtymdan Rednetista Omaan.
Lisdksi keskusteltiin siita, millaista viestin-
tda osastoissa tehdaan, seka miten saadaan
saantdmaaraiset asiat hoidettua.

Alueellisen yhteistydn keskusteluryhmissa
haaveiltiin siita, miten ja millaista vapaaeh-
toistoimintaa jarjestettaisiin, jos kaikki re-
surssit olisivat saatavilla. Esimerkiksi kummi-
tapaamisia toivottiin keskustelevammiksi ja
konkreettisia tapaamisia.

Seminaari vasta alkua

Lisad ajatuksia kerataan kevaan kummita-
paamisissa, joiden aikataulu alkaa olla selvil-
1a. Jos pohdit, milloin alueesi kummitapaami-
nen on, kurkista verkkosivuille Omassa:

oma.punainenristi.fi/event/22139.

Piia Tuononen

OK-projektin lisaksi Savo-Karjalan piirissa al-
koi tédna vuonna toinenkin iso hanke: Yh-
dessa kulkien. Hankkeen tyontekija Johan-
na Mustonen esitteli asiaa OK-seminaarissa.
Kyseessa on vuodelle 2023 mydnnetty ESR-
rahoitus, jolla edistetaan osallisuutta ja jar-
jestetdan ruoka-apua Savo-Karjalan piirin
alueella. Hanke tulee tekemaan myés yhteis-
tyéta OK-projektin kanssa. Lue lisad hank-
keesta tasta lehdesta.

Nyt katseet siis suuntautuvat jatkoon, ja sii-
hen mita projektilla saadaan aikaan. "Avoi-
mella keskustelulla 16ydetaan yhteinen hy-
va,” Kaisu Haataja pohti seminaaripdivana.
"Yhdessa me kaikki olemme Punainen Risti.”

Teksti: Sanna Perala

Punainen Risti

Loyda oma
tapasi auf

Kristiina Kumpula
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Valmius ja varautumisen
Savo-Karjalassa

SPR:n kotimaan valmiuden toimijoilla ei

ole viime vuosina ollut pulaa tekemisesta -
olemmehan olleet auttamismoodissa tavalla
tai toisella pian jo 3 vuotta koronapandemi-
asta taman hetkiseen Ukrainan kriisiin lie-
veilmidineen ja vaikutuksineen.

Epdvarmuus tulevasta on nakynyt myds jar-
jestdbmme oman ja Vapepa-verkoston toi-
mintojen lisaksi lisddntyneena viranomaisyh-
teistydna mm. riskiarvioiden ja yhteisten
valmiussuunnitelmien paivittamiseksi seka
vuoden alusta kdynnistyneiden hyvinvointi-
alueiden tehtavien yhteistyopoéytakirjojen so-
pimiseksi. Meilld Savo-Karjalassa sopimuk-
sellisuus auttamistilanteita varten on hyvalla
mallilla, mutta olemassa olevat ja hyvinvoin-
tialueille siirtyneet viranomaisten ja kuntien
ensihuoltosopimukset taytyy paivittaa vallit-
sevaan tilanteeseen.

Jarjeston sisdlla on viimeisen vuoden aikana
tehty myds varautumistoimia poikkeusoloihin
ja aseellisen konfliktin varalta - ja ty6 jatkuu
edelleen mm. valmiussuunnitelmia paivittaen
ja olemassa olevia toimintamalleja kehittaen.
Valmiussuunnittelussa tullaan huomioimaan
my0s juuri julkaistu kansallinen riskiarvio se-
ka kevaan aikana julkaistavat alueelliset ris-
kiarviot. Aiemmissa arvioissa epatodenna-
koisina pidettyja riskeja on nyt viimeisten
vuosien aikana realisoitunut osaksi arkeam-
me.

Osana Savo-Karjalan piirin osastotuen kehit-
tamishanketta tulemme jalkauttamaan nyt
sovittavia ja kehitettavia valmiussuunnitel-

Riskiarviot varautumisen perustana
KANSALLINEN RISKIARVIO 2023

Toiaes + Pandemia

« Terroristinen isku

+ Kyberisku

= Voimahuollon hairiot

« Sotilaallisen voiman
kﬁy‘t‘[é

« Laajamittainen
maahantulo

» CBRNE

kehittaminen

mia myds osastoillemme ja vapaaehtoisil-
lemme. Kevaan kummitapaamisten jdlkeen
tulemme syksyn ja seuraavan talven aikana
kiertamaan kummialueillamme ja viemaan
eteenpadin vuonna 2019 aloitettua ja korona-
pandemian vuoksi hankaloitunutta alueellis-
ten valmiussuunnitelmien kehittamistyota.

Sidosryhmiemme kanssa lisdantyneen ko-
koustamisen ohessa tulemme kehittamis-
hankkeen kanssa jalkautumaan vaihtelevin
kokoonpanoin myds kummialueille ja osas-
toihin. Toivomme jokaisen osastomme osal-
listuvan oman alueensa auttamisvalmiuden
kehittamiseen omalla panoksellaan. Tarvit-
semme jokaista osastoamme ja sen pai-
kallistuntemusta, jotta voimme sopia alu-
eellisesti tarvittavista toimintamalleista ja
yhteisista resursseistamme. Kaiken tavoit-
teena on lopulta varmistaa kykymme aut-
taa jokaisen kuntamme alueella - olipa ky-
se akuutista onnettomuudesta tai hitaammin
kehittyvasta hairidtilanteesta.

Muutamia varautumiseen liittyvia muutoksia
piiritoimiston tydnjaossa:

- Henkisen tuen ryhmien tuki — Anu Virnes
- Keraystoiminta - Sanna Perala

Teksti: Mika Korppinen

Riskiarviot netissa
https://intermin.fi/pelastustoimi/varautumi-
nen/kansallinen-riskiarvio

Toimintamallit,
Kansallinen ja
alueelliset

Valmius-
suunnitelma
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Tervoon avattiin SPR:n kirpputori

Tervon osastossa vietettiin kirpputorin ava- kirpputoria itsenaisesti ja sopivat tyévuoron-
jaisia 23. Helmikuuta. Tapahtumassa kavi sa. He ovat jo "ammattilaisia”.
munkkikahvilla n. 140 henkil6a.

Kirpputori on perua Tervossa 30 vuotta toi- Myynti kirpputorilla aloitettiin jo viime vuo-
mineessa kehitysvammaisten Savoset -kirp-  den puolella, mutta avajaiset siirtyivat hel-
putorille. Sen toiminnan loppuessa Tervon mikuulle, koska ei saatu ikkuna teippauksia
osasto alkoi miettia kirpputorin jatkamista pakkasten vuoksi aikaisemmin. Asiakkaita on
SPR: n toimintana. kaynyt runsaasti. Tuotto menee kirpputorin

kuluihin, Tervon huono-osaisten auttamiseen
Tervon keskustasta vapautui sopivasti liiketi- SPR:n tuella ja osaston toimintaan.
la, kun Puoti ja Puhvetti lopetti toimintansa. Kirpputorin yhteydessa on pieni kahvio, jos-
Tila on aivan keskeisella paikalla aivan torin sa on mukava istahtaa ostosten lomassa ja
varressa, joten siihen tartuttiin kiinni ja kun-  vaihtaa kuulumisia kahvikupposen aarella.
ta vuokrasi sen Tervon osastolle.

Paljon onnea Tervon kirpputorille!
Kirpputori on avoinna 5 paivana viikossa.
Siina toimivat vapaaehtoiset, jotka siirtyi-

vat SPR: n vapaaehtoisiksi entiselta kirppu- Teksti: Leena Narvdnen,

torilta. Heita on mukana 14 ja he pyorittavat SPR Tervon osasto
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Seksuaaliterveystyon kevaiset tuulet Savo-Karjalassa

Seksuaaliterveysty® alkaa pikkuhiljaa herail-  Toivotamme kaikki tervetulleeksi! Seksuaa-
I3 uniltaan Savo-Karjalan alueella pandemia- literveystyd mahdollistaa seka saanndllisen
tauon ja Pluspisteiden loppumisen jalkimai- etta satunnaisen osallistumisen. Suunnitteilla
ningeissa. Kevaan aikana vapaaehtoiset ovat on myds piirin oma verkkoryhma, jossa voi
vierailleet yldkouluissa ja varuskunnassa. osallistua ryhmailmoihin ja toiminnan suun-
Ty6 on ollut innostavaa ja hauskaa. Olemme  nitteluun, vaikka valimatkat olisivatkin pit-
saaneet hyvaa palautetta! kat.

Seksuaaliterveysty6 on tdarkeda. Kouluilla to-  Jos olet kiinnostunut, niin voit ottaa yhteytta
teutettavat kumikoulut ja kondomiajokortit piirin Petra-terkkuun sahkopostilla petra.laiti-
ovat osa seksuaalikasvatusta. Jaamme ajan- nen@redcross.fi.

tasaista tietoa seksuaalioikeuksista, suos-

tumuksesta, seksitaudeista ja monimuotoi- Koulutukset ja festareille ilmoittautumisen
suudesta. Luotettava tieto auttaa kohdattuja |6ydat Oma Punainen Risti-palvelusta:
edistamaan omaa ja laheistensa terveytta.

Tekemamme seksuaaliterveystyo lisaa tasa-  Koulutukset: https://oma.punainenristi.fi/
arvoa ja oikeudenmukaisuutta. event/22171

Usein kouluvierailun sisalté koostuu pienestéd  Festarit: https://oma.punainenristi.fi/
teoriaosiosta, joka toteutetaan pelillisilla ja event/22004

toiminnallisilla menetelmilld, kuten tietovisai-

lun avulla. Lisaksi ohjelmaan kuuluu kondo-

min kayton harjoittelua. Punaisella Ristilla on

materiaalia ohjelmaa varten. Ohjelma muo- = -
kataan aina kohderyhmalle sopivaksi. Kukin J} Festarlkesa

saa osallistua omien tuntemustensa mukaan.

lahestyy
Pian saapuu kesa ja festarikausi alkaa! Ta-

nakin kesédna useille festareille pystytetdan Eaulufalsel sk (ealpadsrr
vapaaehtoistehtivid varten alkavat pian!

Kesékumi_kis_ka,_ jossa vapaaehtoiset jaka_yat Fule nukaan i dmofmadi koohitaksiin
kondomeja ja tietoa seksuaaliterveydesta. Oma Punainen Risti-verkkopalvelussa!
Vapaaehtoiset my6s kiertavat juhlakansan I

keskuudessa jutellen ja jakaen kesdkumeja. (ESI Paihdety6hon

Kiertdvaa seksuaaliterveystydtéd on mahdol- Varhaisen puuttumisen koulutukseen kuuluu verkkokurss,
. L. . . kolme webinaaria ja lihipiivi Joensuussa 6.5.
lista toteuttaa my®s muissa tapahtumissa, I inen ja lisitied

kuten ko u I u]en pa attaJa |S|ssa . https://oma.punainenristi.fi/event/21644

Festareille voi ilmottautua taalli:

https://oma.punainenristi.fi/event/21944

Seksu_aallterveyden UUd'Stlf'm."t..V?.r.l.(k.o' d Seksuaaliterveystyohon
kurssi on avautunut. Kurssi sisaltaa tie-

toa Punaisesta Rististd ja tekemastamme e b tahipies Helnngns o

Ilmottaudu taalld: hitps://oma.punainenristi.fi/event/22171
seksuaaliterveystyésté seka tietenkin sek- Festareille ilmottautuminen: hitps://oma.punainenristi.fi/event/22004
Sl_.laaliter_veydesté ja -oikeuksista seka mo- { Seksuaalisen hiirinnin
n!m_l._lo_t.msuude_gfc'a_. Kou.lutuk.seen kquuvea _!a- yhdyshenkiloksi
hipaiva syventaa jo opittua ja perehdyttaa it e S

. . . . . ae ae ehinaarit ja paiva Helsi 552 E
toiminnallisten menetelmien kayttoon. https.//oma.punainentist.fi/event/ 2197
Huom! Pohjakoulutusvaatimus on henkisen tuen
. . . peruskurssi.
Toivomme, ettd kevaisten tuulien mukana J‘
saamme uusia vapaaehtoisia joukkoomme! 3
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Savo-Karjalan nuorten kv-paivat

Joensuussa jarjestettiin helmikuussa Sa-
vo-Karjalan nuorten kv-paivat, joka koko-

si yhteen kansainvalisyydesta kiinnostuneita
nuoria. Ajatus siita, miten saisimme koot-
tua alueen nuoria yhteen ja innostumaan va-
paaehtoisuudesta lahti kytemaan jo syksylla.
Valitsimme aiheeksi kansainvalisyyden, silla
se puhututtaa ja kiinnostaa monia nuoria.

Kutsuimme keskustoimistosta mukaan Eve
Savonkarin, joka tydskentelee henkilds-
tdéavun suunnittelijana. Kv-paivien aikana
Evella oli operaatio paalla ja han rekrytoi de-
legaatteja maanjaristysalueelle Syyriaan ja
Turkkiin, mutta kykeni samaan aikaan osal-
listumaan ansiokkaasti ja tarjoamaan asian-
tuntemustaan Savo-Karjalan nuorille.

Kv-paivien loppusuoralla paikalla oli myds
keskustoimistossa kansainvélisen vaikutta-
misen ja viestinnan asiantuntijana toimiva
Pekka Reinikainen. Vapaaehtoisina suunnit-
telussa seka toteutuksessa mukana olivat Si-
nituuli Dufva, Bettina Dufva, Salla Hartikai-
nen ja Katja Vuorensyrja.

Kv-paivilla nuoret tutustuivat luentojen ja
tyopajojen kautta siihen, miten Punainen
Risti auttaa konkreettisesti paikoissa, jois-
sa hata on suurin. Sodan saannét herattivat
mielenkiintoa ja vilkasta keskustelua. Nuoret
paasivat myods esittelemaan, milla tavalla Pu-
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nainen Risti antaa humanitaarista apua. Oli
upeaa huomata, miten nuoret olivat pysty-
neet omaksumaan tietoa niin nopeasti.

Viikonlopun aikana nuoret paasivat tutki-
maan omia vahvuuksiaan ja miettimaan, mi-
ten kukin reagoi jannittavaan tilanteeseen.
Osallistujat rakensivat omat unelmakartat,
joissa jokainen paasi suunnittelemaan tule-
vaisuuttaan.

Tapahtuman toisena padivana aloitimme fii-
liskierroksella, joka keskeytyi, kun saimme
valmiuspaallikdltd puhelun, etta 400 metrin
paassa meista palaa kerrostalo, ja koko ryh-
ma on halytetty apuun. Pyysimme ryhmaa
valmistautumaan auttamistehtavaan mietti-
malla yhdessa, miten kukin voisi olla avuksi
kotinsa menettaneille ihmisille.

Tassa kohtaa kerroimme, etta talla kertaa ti-
lanne ei ole todellinen, mutta se voisi ol-

la. Tata Punainen Risti tekee. Moni huokaisi
helpotuksesta, mutta ajatusty® evakuoitavi-
en ihmisten auttamiseksi jatkui: Yksi osallis-
tujista kertoi, etta han on hyva lasten kans-
sa. Han pohti, etta olisi tarkeaa jos saisimme
jostain pehmolelun, joka voisi tuoda lohtua
lapselle. Toinen kertoi, ettd on hyva kuunte-
lija, joten han voisi toimia kuuntelevana kor-
vana.
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Uskaltaisimme sanoa, etta jokainen lahti kv-
paivilta sydéamenmuotoiset punaiset lasit
paassaan, havaitessaan kuinka upeaa ty6-
ta Punainen Risti tekee. Moni kiinnostui tule-
vista koulutuksista ja tapahtumista, ja halu-
si lahtea osaksi avun ketjua.

Suuri kiitos mahtaville vapaaehtoisille, in-
nokkaille osallistujille seka asiantunteville
Evelle ja Pekalle!

Kv-paivat rahoitettiin Kaveritaitoja nuoril-
le -hankkeella ja toteutettiin yhdessa piirin
Maahanmuuttajaohjelman kanssa.

"I learned a lot from the presenters. I
learned about the origins and work of the
Red cross as well as opportunities to be part
of it. I enjoyed listening to peoples experi-
ences and the workshop activities. I feel like
I learned valuable information and skills du-
ring those two days.”

- Osallistujan anonyymi palaute

Eveliina Yli-Rahnasto ja Hanna Toppi

Piirin hallituksen kokous 2/2023
Tiivistelma kokouksen paatoksista:

e Piirin hallitukselle tulleet, kriteerit tayttavat

ansiomerkkihakemukset hyvaksyttiin. Ansio-
merkit jaetaan vuosikokouksen yhteydessa.

e Paatettiin tehda koonti osastojen esityksis-
té vuoden osastoksi, puheenjohtajaksi ja va-
paaehtoiseksi. Valinnoista d@anestetaan seu-
raavassa kokouksessa.

e SPR:n hallitus on lédhettédnyt Savo-Karjalan
piirin hallitukselle kirjauksen: vapaaehtoinen
ei voi olla sellaisessa luottamustehtavéassa
SPR:ssa, jossa poliittinen toiminta voisi vaa-
rantaa puolueettomuuden.

e Keskusteltiin purkutilaisuuksien jarjestami-
sesta. Piirissa tavoitellaan, etta purku on osa
vapaaehtoisty6ta ja tapahtuu valittémas-

ti tehtavien jalkeen. Piiritoimiston valmiu-
den ja henkisen tuen toimiala selvittaa asiaa
seka suunnittelee, miten purku toteutetaan
jatkossa.
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e Hyvaksyttiin kehittamistyéryhman esitys
moninaisuuden edistamisen huomioimisesta
piirin vuosikokouksen seminaarissa.

e Korjattiin vapaaehtoisten kilometrikorva-
usta, joka oli jaanyt jalkeen valtion korvauk-
sesta. Korvaus on jalleen 50% valtion kilo-
metrikorvauksesta, eli 27 centtia.

e Paatettiin viestia hallituksen paatoksista
voimakkaammin jatkossa: Rednetissd, osas-
toinfossa, osastotiedotteessa seka Tdssa ja
Nytissa.

Lue poytakirja tarkemmin Rednetissa, osoit-
teessa: rednet.punainenristi.fi/node/62691.

Tiivistelman laatinut:
Sanna Perala

015BUYRY-I|A BUII[DAT :BANY
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“Kriisissa on tarkeaa vahvistaa
ihmisen omaa toimijuutta”

Uuteen maahan muuttaminen voi ilman eri-
tyisen haavoittuvaa asemaakin olla jarkyt-
téva kokemus. Toisinaan ihminen tarvitsee
erityista tukea voimavarojensa I6ytymiseen
muuttuneessa elamantilanteessa. Tilapais-
ta suojelua saavat tai turvapaikanhakijak-
si rekisterdityneet maahanmuuttajat saavat
maahanmuuttoviraston maarittamat sosiaa-
li- ja terveyspalvelut omasta vastaanotto-
keskuksestaan.

- Toiseen maahan muuttaminen itsessaan
on ihmiselle aina kriisi, ja kun muutto ei ole
tapahtunut omaehtoisesti, trauma kertaan-
tuu, kertoo Joensuun vastaanottokeskuk-
sen kriisi- ja perhetydntekija Riina Vottonen.
Han kertoo tydskentelevdnsa kaiken ikaisten
ihmisten kanssa, joilla on jonkinlaisia haas-
teita arjessa.

- Kriisiapu on lyhytkestoista, tavoitteellis-
ta keskusteluapua. Perhety6ssa keskitytaan
perheiden hyvinvoinnin ja arjen tukemiseen
esimerkiksi parisuhde- tai vanhemmuuden
haasteiden keskelld tai laiminlydnti- tai per-
hevakivaltatilanteissa. Tavoitteena on arjen
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vakauttaminen ja toimintakyvyn yllapitami-
nen kriisitilanteessa.

Tilanteissa, joissa vokilla ei ole keinoja aut-
taa, asiakas ohjataan eteenpain. Silloinkin
Riina on asiakkaan tukena myds jatkossa.
- Tehtavani on auttaa ihmista l6ytamaan
omat voimavarat ja positiiviset asiat tassa
hetkessa.

myds erityistarpeisten lasten kanssa. Sii-

na teemme paljon verkostoyhteisty6ta, jotta
asiakkaita voidaan auttaa mahdollisimman
laajasti, Riina lisaa.

Riina kertoo asiakkaidensa kuvaavan arke-
aan ajelehtimiseksi ilman paamaaraa. Ukrai-
nan konfliktin pitkittyminen nakyy monien
asiakkaiden mielialassa ja negatiiviset tun-
teet luonnollisesti korostuvat juuri kriisi- ja
perhetydn asiakaskunnassa.

Lahes kaikki vokin asiakkaat kayvat kou-

lua tai kielikurssia. Opiskelun ohella vapaa-
ajan aktiivisuus ja sosiaaliset suhteet tuke-
vat ihmisen hyvinvointia. Joensuun vokissa
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Juuri nyt on hyva mahdollisuus auttaa

ihmisten rinnalla kulkien

Korona-ajan vaikutukset ja erilaiset kriisit
ovat tuoneet paljon haasteita ihmisten arjes-
ta selviytymiseen, jonka vuoksi yhteydenotot
ja avunpyynnot ovat lisdantyneet seka osas-
toihin, etta piiritoimistolle. Savo-Karjalan
alueen asukkailla on taloudellisia vaikeuk-
sia, tyottomyytta, yksindisyyttd, mielenter-
veyden haasteita ja huoli arjessa selviyty-
misesta. Pienten paikkakuntien huolta lisaa
paikallisten palveluiden ja opiskelu- ja tyo-
mahdollisuuksien heikentyminen seka pitkat
vdlimatkat ja huonot kulkuyhteydet.

Yhdessa kulkien ESR-hanke on
aloittanut toimintansa

Olemme saaneet Etela-Savon ELY-keskuksel-
ta rahoituksen vuoden loppuun saakka kes-
tavalle Yhdessa kulkien -hankkeelle, joka on
osa Kestavaa kasvua ja tyota 2014-2020
ohjelmaa. Tydntekijéina hankkeessa ovat
aloittaneet Johanna Mustonen, Jyri Hassinen,
Sari Rissanen ja Eveliina Yli-Rahnasto. Ilok-
semme olemme saaneet Yld-Savon alueen
tyontekijaksi Johanna Loposen.

Hankkeen kohderyhmaan kuuluvat erityisesti
tyéelaman ulkopuolella olevat nuoret ja tyo-
ikaiset aikuiset. Tavoitteena on osallisuuden
ja yhteiséllisyyden edistaminen, arjenhallin-
takeinojen parantuminen ja hyvinvoinnin li-
saantyminen. Hankkeessa jarjestetaan ta-
pahtumia ja ryhmatoimintaa, tarjotaan tukea
ja ohjausta seka tehddan laajaa yhteistyota
paikallisten toimijoiden kanssa. Arjessa sel-
viamisen ja toimeentulon tukemiseksi jarjes-
tetdan mm. yhteisruokailuita tapahtumien ja
ryhmatoiminnan yhteydessa. Terveytta edis-
tetaan Punaisen Ristin Terveyspistetoiminnan

kautta, Kaveritaitoja-ohjelman avulla vahvis-
tetaan nuorten sosiaalisia taitoja ja Ystava-
toiminnalla pyritaan vahentamaan yksinadi-
syytta.

Toimintaa jarjestetaan eri puolilla Savo-Kar-
jalan piiria. Lisatietoja hankkeesta saat ot-
tamalla yhteytta projektipaallikké Johan-

na Mustoseen vaikkapa puhelimella 040
6458808 tai sahkdpostilla johanna.musto-
nen@redcross.fi

Muutoksia STEA Ruokaa ja

Jyri Hassisen siirtyessa Yhdessa kulkien
-hankkeen tehtaviin Ruokaa ja osallisuut-

ta -hanketta luotsaa 50% tyo6ajalla Jaana Vil-
hunen. Han toimii syyskuun loppuun saakka
myds omaishoitajatoiminnassa 50% tyo6ajal-
la. Jaanan tyopariksi saamme nyt kevaalla
hankkeeseen mukaan Venla Piitulaisen. Ven-
la tydskenteli toimistosihteerin tehtdvissa pii-
rilldmme muutama vuosi sitten. Tarkoituk-
sena on, etta Venla hoitaa Joensuun seudun
osastoja. Jaanan vastuualueella ovat muut
Pohjois-Karjalan osastot sekd Pohjois-Savon
alue.

Tavoitteena on jatkaa hienosti kdynnistynyt-
ta hanketta jo mukana olevissa osastoissa.
Pohjois-Savon alueelta voimme ottaa mu-
kaan myods uusia osastoja hankkeeseen.

Lisatietoja hankkeesta antavat

Jaana Vilhunen puh. 0400 955556 tai sahko-
postilla jaana.vilhunen@redcross.fi

ja Venla Piitulainen puh. 040 356 2229 tai
sahkopostilla venla.piitulainen@redcross.fi

asiakkaiden hyvinvointia pyritdan tukemaan
sosiaalityon asiakastapaamisten lisaksi ryh-
matoiminnalla: asiakkaat voivat osallistua
saanndlliseen kasitydkerhoon ja pian alka-
vaan terveydenhoitajaopiskelijoiden veta-
maan vanhemmuutta tukevaan ryhmaan.
Koulujen kesdaloman ajalle on suunnitteilla
toimintaa koululaisille. Asiakkaat ovat toivo-
neet myo®s avoimia keskusteluryhmia.

My®s useat osastot jarjestavat kotoutumis-
ta tukevaa toimintaa kuten saanndllisia ryh-
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matapaamisia, kielikerhoja, retkia ja kokkau-
siltoja, joihin osallistuu seka Joensuun vokin
asiakkaita etta muita alueen maahanmuutta-
jia. Lisaksi vokin asiakkaita osallistuu ja toi-
mii vapaaehtoisena my6s muiden jarjestdjen
toiminnoissa.

- Kriisissa on tarkeaa vahvistaa ihmisen
omaa toimijuutta, Riina tiivistaa.

Teksti: Hanna Toppi
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Naapuri Hoi -lahdettaisiko liikkeelle!

Kuopion terveyspisteiden toteuttaman hank-
keen tulokset ja toimintamalli elavat, vaikka
itse hanke on jo paattynyt.

Kuopion terveyspisteen vapaaehtoiset to-
teuttivat Naapuri Hoi -lahdettaisiko liikkeelle
-hankkeen Kuopiossa vuonna 2022. Hankeen
teema oli lisata vireytta elamaan koronan
jalkeen. Hanke on nyt jo paattynyt, mutta
luotu toimintamalli jai kayttoon.

Hankkeen tavoitteena oli rakentaa yhteisdl-
lisyytta vahvistava toimintamalli seka lisa-
ta ihmisten voimavaroja ja siten auttaa pita-
maan huolta itsestadn ja toisistaan. Haluttiin
tarjota lahididen asukkaille kiinnostava mah-
dollisuus terveytta edistavaan harrastuk-
seen: sauvakavelyyn.

Sauvakavelytapahtumia toteutettiin yhteen-
sa kaksi. Tilaisuudet alkoivat ulkona liikun-
nanohjaajan ohjaamalla alkuveryttelylla ja
perehdytyksella oikeaoppiseen sauvakave-
lyyn. Loppuverryttelyn jalkeen siirryttiin asu-
kastiloihin asukastupien tarjoamille kahveille.
Tilaisuuksissa tutustuttiin yhdessa Liikenne-
turvan heijastin -julisteeseen, suunniteltiin
yhteiskavelyille jatkoa, jaettiin osallistujille
kuntokortit ja arvottiin kahdet heijastinval-
jaat osallistujien kesken.

Terveyspisteet olivat mukana myo6s kahdessa
Kuopion kaupungin jarjestamassa “Vie van-
hus ulos” sauvakavelytapahtumassa. Tapah-
tumissa kohdattiin Idhes 300 henkilda.
Hankkeen paatostilaisuus pidettiin joulu-
kuussa 2022. Ohjelma alkoi sauvakavelyl-
Ia. Kavelyn jalkeen siirryttiin asukastupaan
nauttimaan glégia, piparkakkuja ja suklaa-
ta. Lisaksi suoritettiin arvonta niiden osal-
listujien kesken, jotka palauttivat taytetyt
kuntokortit. Palkintoina oli heijastinliiveja ja
-henkseleita.

Hankeen yksi onnistu

misista oli laaja-alainen yhteistyd. Yhteis-
tyokumppaneita olivat Kuopion kaupunki,
Neulamaen kirjasto, Liikenneturva, Pohjois-
Savon liikunta, Mieliteko-projekti seka Lan-
si-Puijon-, Puijonlaakson ja Manniston asu-
kastuvat.
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Hanke onnistui muiltakin osin erinomaises-
ti. Sen saavutukset olivat terveyspisteen toi-
minnan ja nakyvyyden vahvistuminen seka
elamaan jaanyt toimintamalli. Osallistujat ja
yhteistydkumppanit olivat tyytyvaisia ja in-
nostuneita! Hanke on nyt jo paattynyt, mut-
ta sauvakavelyryhmat jatkavat toimintaansa
omatoimisesti. Kaupungin liikunnanohjaaja
kommentoi hanketta: "Nain nakyva kavely-
ryhma innostaa myo6s muita liikkeelle!”

Yksi hankkeen tavoite oli levittaa toimivaa
mallia piirin alueelle. Terveyspisteen toimi-
jat haluavat rohkaista toimijoita kartoitta-
maan yhteistydkumppaneita ja jarjestamaan
yhdessa liikuntatapahtumia, jotka aktivoivat
yhteisollisyytta ja luovat turvallisuutta alueil-
le.

Vinkkeja toimintaan on saatavissa
piirin terkulta Petralta
(petra.laitinen@redcross.fi)

ja Kuopion terveyspisteilta.

YLEISKOKOUS 2023
SAVO-KARJALASSA

10.-11.6.
Nuorten etkot 9.6.

Tulkaa joukolla SPR:n suurimpaan tapahtumaan
seuraamaan paatoksentekoa, tapaamaan tuttuja,
tutustumaan uusiin ihmisiin, keskustelemaan
muiden, eri puolilla Suomea toimivien SPR:n
vapaaehtoisten kanssa ja nauttimaan tunnelmasta ja
kesiviikonlopusta Joensuussa!

Tapahtuman tunnelmaan paasee erinomaisesti mukaan myés
talkoilemalla. Lisatiedot vapaaehtoistehtivistd Tuijalta ja Jaanalta:
tuija.hanninen@redcross.fi/jaana vilhunen@redcross.fi

10.4. Viimeinen piivé jiuii aloitteet yleiskokoukselle
29.4. Viimeinen paiva jataa esitykset hallituksen ja valtuuston
henkilévalinnoiksi
30.4. Imoittautuminen yleiskokoukseen paattyy
10.5. Kokouskutsu asialistoineen lihetetddn osastoille ja piireille
9.6. Nuorten etkot Joensuussa

10.-11.6. Yleiskokous Joensuussa E3e

https://rednet.punainenristi.fi/yleiskokous2023 I‘i@'
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Teksti ja kuvat: Irma Vaittinen Polvijarven osastosta

Polvijarvella juhlittiin ystavanpaivana
kakkukahveilla

Polvijarven ystavanpaiva tapahtumaan osallistui 73 henkea. Tarjosimme kasvissosekeittoa ja
taytekakkukahvit. Lauloimme yhteislauluja, Kerttu Kydttinen lausui runoja ja kaksi musiikki-
opiston nuorta kavi soittamassa huilua. Uusia jasenia liittyi osastomme 7 henkil6a.

Ennakkoluuloton Edellakavija

Savo-Karjalan piiri palkitsi tdna vuonna En- Palkinto jaettiin perjantaina 24.3. Rasismin-
nakkoluuloton Edellakavija -palkinnolla Joen- vastaisen viikon paatteeksi ja sen vastaan-
suun seudun monikulttuurisyys ry:n eli Jo- ottivat yhdistyksen puheenjohtaja Karl Han-
Moni ry:n. Vuonna 2009 perustettu yhdistys  cock ja ohjaaja Katja Radkevich (kuvassa).
mm. edistdd maahan tulleiden kotoutumista
ja osallisuutta tarjoamalla harrastustoimin-
taa, tukemalla kielen oppimisessa seka oh-
jaamalla osallistumaan kansalaistoimintaan.
Palkinnon perusteluissa JoMonia kiitetaan
asennevaikutustydsta seka yhteistydn orga-
nisoimisesta. Yhdistys tekee laajasti yhteis-
tyota esimerkiksi muiden kotoutumisen toi-
mijoiden kanssa. Myds Rasisminvastaisen
viikon kampanjan koordinointi kuuluu JoMo-
nin ansioihin.

Onnea JoMoni!

Kuva ja teksti: Sanna Perdla

Lisdksi palkinnon mydntamiseen vaikutti toi-
minnan vakaus ja merkitys alueella. Tata
osoittaa se, miten vuonna 2022 yhdistys on-
nistui tarjoamaan tukeaan uusille, Ukrainan
kriisin myo6ta maahan tulleille ihmisille unoh-
tamatta ryhmia, jotka jo olivat yhdistyksen
toiminnan piirissa.
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Kiitos ja kumarrus!

Elakkeelle siirtymiseni lahestyy hyvaa
vauhtia, eli kesdkuussa olen jo ansai-
tuilla elakepaivilla.

Siitéa on 15 v ja 4 kuukautta, kun tulin SPR
Savo-Karjalan piiriin sosiaalitoiminnan suun-
nittelijaksi. Tahan aikaan on mahtunut to-

si paljon mielenpainuvia matkoja ja tapahtu-
mia. Sain osallistua moniin mieleenpainuviin
yleiskokouksiin ympdri Suomea toimien bus-
sisemantand. Matka taittui iloisten vapaa-
ehtoisten kanssa laulaen ja pelaten erilaisia
peleja, bingoakin pelattiin.

Ystavatoiminnan 50-vuotis juhla Kuopion
Musiikkitalossa oli myds mieleenpainuva ta-
pahtuma. Tuhat vapaaehtoista ystavaa ym-
pari Suomen tuli tutustumaan Kuopioon ja
toteamaan onnistuneen juhlan humua.

Tsemppipaivilla vuorovuosin Siilinjarven
Kunnonpaikassa ja Polvijarven Huhmarissa
saimme kokea vapaaehtoisten vertaistapaa-
misia ja virkistaytymista, sinne tultiin bussi-
lasteittain, ja taas laulettiin busseissa, oi nii-
ta aikoja!

Nyt on aika kiitosten. Tama on ollut vas-
tavuoroisuuden matka. Olen antanut teille
omaa osaamistani, mutta olen saanut teilta
myds paljon viisautta ja oivallusta ymmar-
tda vapaaehtoistydn tarkeydesta ja merki-
tyksellisyydesta. Toiminnanjohtaja Heikki
Koistisen sanoin: sina Tuija osaat "myyvitel-
I&” ja innostaa vapaaehtoisia, jatka samaan
malliin. Niin olen jatkanut ja toivottavasti
tdssa onnistunutkin.

Kiitos teille ihanat vapaaehtoiset, olette ol-
leet minun ty6ni suurimmat motivaattorit ja
innostaneet ja auttaneet minua jaksamaan
tydssani niin hyvina kuin huonoinakin hetki-
na.

Toivotan teille antoisia ja riemullisia hetkia

vapaaehtoistydssanne ja muistakaa ottaa it-
sellenne my6s omaa aikaa.

Tuija
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“Ellei joku satu tietdméadén,

mité eldkkeelle pddseminen tarkoittaa,
niin kerrottakoon asia:

Kun ihminen eléé tarpeeksi vanhaksi,
hén saa kaikessa rauhassa tehdéa
juuri mité haluaa.”

- Tove Jansson —

P.S Valamossa tavataan lauantaina 22.4.,
olisi mukava jutustella teidan kanssanne ja
muistella menneita!

SAVO-KARJALAN PIIRI

Kiitos Tuijal

Hei Tuija, meilla tulee ikava Sinua, mutta kai
me tastakin muutoksesta selvitaan.

Eihan Tuija ole viela jattamassa meita en-
nen syksya, mutta meilla oli viimeinen sosi-
aalipalveluiden kehittamistyéryhman kokous
Tuijan johdolla. Se sai meidat hiukan haike-
alle mielelle.

Kokous pidettiin juhlavasti Kuopiossa ravin-
tola Haraldissa, ja siella nautittiin maittava
lounas.

Kylla se haikealta tuntui ajatella, etta se oli
viimeinen Tuijan luotsaama kokous. Tuija on
ollut aivan mahtava "tydkaveri” meille va-
paaehtoisille. Han jattaa todella suuret saap-
paat seuraajalleen taytettavaksi.

Muistan niin elavasti, kun tapasin Tuijan ensi
kertaa hanen aloittaessa tyonsa piiritoimis-
tolla. Tuijan edeltajaa en ollut tavannut ker-
taakaan. Tuijan tavatessani tuntui, kuin olisin
tuntenut hanet jo aikaisemmin. Hanen va-

litdn ja iloa pursuava olemus oli aitoa. Siita
alkoi meidan jo 15 vuotta kestanyt yhteinen
taival. Tuijalta olen saanut aina tukea ja neu-
voa, olipa kysymyksessa mika tahansa on-
gelma. Han on ollut todellinen ystava. Niin-
han meidan pitaa ollakin tasavertaisia, kun
olemme Punaisessa Ristissa.

Me kaikki vapaaehtoiset olemme olleet to-
della iloisia, etta meilld on ollut Tuija. Hanen
kanssaan on voinut keskustella aina luotta-
muksella.

No mutta ethan sina Tuija mihinkaan havia.
Kun jaat ansaitulle eldkkeelle syksylla, niin
silloinhan sinulla onkin aikaa meille ystaville.
Eihdn me niin kaukana olla.

Kiitokset Tuijalle naista yhteisista vuosista
koko kehittamistyéryhman puolesta.

Leena Narvdnen
SPR Tervon osasto
Sosiaalipalveluiden
kehittdmistyéryhman jasen

Sospa-kehrylaiset 3/2023. kuvassa vasemmalta: Pekka Kenjakka, Katariina Soininen, Leena Narvanen, Tuija Han-
ninen, Tuula Saastamoinen, Marjukka Konttinen-Lappalainen, Aili Kinnunen ja Jaana Vilhunen
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Earth Hour -tilaisuus kutsui pohtimaan luontoa
ja Punaisen Ristin auttamiskykya

NELJAN
KRIISIN
KIROUS

MUUTOS

LUONTO-
KATO

Punainen Risti

UKRAINAN

KONFLIKTI

Pekka Reinikainen esitteli iimastonmuutoksen yhtena neljasta kriisista, jotka talla hetkella ovat yhtaaikaisesti me-

neilldaan maailmassa.

Kansainvalinen Earth Hour tempaus pidettiin
25.3. Monet yritykset ja kaupungit osallistui-
vat sammuttamalla valot toimitiloistaan tun-
nin ajaksi. Savo-Karjalan piiri jarjesti LahiTa-
piola Idan tuella Earth Hour tilaisuuden 23.3.

Elama@mme muutoksessa -tapahtuma jarjes-
tettiin Joensuussa ravintola Kerubin tilois-

sa seka striimattiin piirin YouTube-kanaval-
le. Kolmen puhujan voimin kaytiin [api, mita
maapallollemme kuuluu juuri nyt. Esitysten
aiheina olivat muun muassa ilmastonmuutos,
luontokato ja Punaisen Ristin auttamistyd.

"Tapahtuma syntyi tarpeesta tehda vaikut-
tamistyota téssa tarkeassa asiassa”, ker-

toi jarjestopaallikkd Kirsi Piiparinen avaus-
sanoissaan. Punainen Risti on kiinnostunut
ilmastonmuutoksesta ja saan aari-ilmidista,
koska kaikki maailman ihmiset ovat riippu-
vaisia luonnosta tavalla tai toisella. Muutok-
set luonnossa ja saassa vaikuttavat elinoloi-
hin ja esimerkiksi katastrofiavun tarpeeseen.
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Luonto resurssina

Punaisen Ristin kansainvalisen vaikuttamis-
tyodn ja viestinnan asiantuntija Pekka Reini-
kainen toi puheessaan esille, kuinka valta-
va voimavara luonto on ihmisille. Han kuvasi
luonnon tekemaa ilmaista tyéta ekosystee-
mipalveluiksi, joiden arvo dollareiksi muu-
tettuna olisi noin 140 biljoonaa vuodessa.
Ekosysteemipalveluiksi voisi luokitella esi-
merkiksi luonnon tekeman vedenpuhdistuk-
sen ja tulvasuojelun.

"Maapallo on kuin mika tahansa hyédyke.
Kun resurssit loppuvat, ne loppuvat”, Reini-
kainen summasi. Ilmastonmuutos nékyy jo
nyt esimerkiksi sietamattémina lampdpiikkei-
na joissain osissa maailmaa. “"Kun mennaan
alueille, joissa ollaan 50 asteen lammossa,
niin siella ei ole edellytyksia ihmiselamalle.
Se on kuin huonosti lammitetty sauna, mut-
ta sellainen, josta ei ole ovea ulos.”

SAVO-KARJALAN PIIRI

Reinikainen kertoi, ettd Punaiselle Ristille on
vuonna 2007 annettu mandaatti vastata il-
mastonmuutoksen humanitaarisiin seurauk-
siin ja tehda siihen liittyvaa vaikuttamis- ja
valistusty6ta. Paljon tehdaan jo nyt, mutta
tehtavaa olisi paljon enemman.

Suomen puut ehkdisevat
ilmastonmuutosta

Itd-Suomen yliopiston metsatieteiden tutki-
ja Ninni Saarinen kertoi metsien ja puiden
merkityksesta ilmastonmuutoksen hillitse-
misessa. Hiilidioksidin lisdantyminen ilmassa
edistaa ilmastonmuutosta. Puut taas sitovat
itseensa hiilidioksidia koko elamansa ajan.
"Hiili vapautuu takaisin ilmakehaan vasta,
kun puu kuolee. Silloinkaan hiili ei vapaudu,
jos puusta tehdaan tuotteita, kuten hirsipalk-
keja tai huonekaluja”, Saarinen kertoo.

Metsan ika vaikuttaa siihen, millainen hiili-
nielu se on: nuori metsa on voimakas hiili-
nielu, kun taas vanha metsa ei enaa niele
uutta hiilta, vaan siita on tullut hiilivarasto.
Puun taimilla kestda muutamia vuosikymme-
nid, ennen kuin ne alkavat olla hiilinieluina
merkittavia.

Ilmastonmuutoksella on Saarisen mukaan
monia vaikutuksia metsiin Suomessa. Ko-
hoava lampédtila ja vaihtelevat saaolot johta-
vat lyhempdaan routa-aikaan ja kasvaviin lu-
mituhoihin. Routa-aikana tehtava savotta
suojelee jaljellejaavaa puustoa, kun pakka-
sen kovettama maa suojelee juuria. Kun rou-
ta-aika lyhenee, tulee joko painetta suorittaa
savotat nopeammin tai ottaa puustovaurioi-
den riski.

Valmiudessa varaudutaan
muutoksiin monin tavoin

Suomen Punaisen Ristin valmiussuunnittelija
Melinda Palomaa kertoi tarkemmin Punaisen
Ristin tyosta ilmastonmuutokseen varautu-
misesta. Kansallinen riskiarvio nayttaa, et-
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ta nykyaan riskit muuttuvat nopeaan tahtiin.
"Valmiudessa kutsutaan mustaksi joutsenek-
si arvaamatonta riskia, joka akkia ilmestyy
paikalle. Nykyaan mustia joutsenia ilmaan-
tuu parvina” Palmaa kuvailee.

Nopeisiin ja akillisiin ilmidihin varaudutaan
kaiken aikaa. Sen sijaan hitaisiin ilmidihin,
kuten helleaaltoihin ja teiden huonontunee-
seen kuntoon on hankalampaa varautua. Pu-
nainen Risti on tydstamassa uutta opasta il-
mastotoimista. Oppaasta on tarkoitus tulla
helppokayttdinen ja konkreettista tukea tar-
joava.

Punaisen Ristin valmiustyfssa ilmastonmuu-
tos nakyy nyt monin tavoin. On vaikuttamis-
tyotd, koulutuksia ja hiilineutraalius-tavoite
vuoteen 2030 mennessa. Palomaa kuvailee,
kuinka varautuminen nakyy jo joka vuotises-
sa Pysy pystyssa -kampanjassa, joka pyr-
kii tiedottamisella ehkdisemaan liukastelun
aiheuttamia vammoja. Nopeasti muuttuvat
lampétilat johtavat helposti liukkaisiin kelei-
hin talvella, ja ovat osa ilmastonmuutoksen
haasteita.

Suomi on Palomaan mukaan paremmassa
asemassa kuin moni muu maa, mutta valmi-
us ja varautuminen ovat taallakin tarpeen.
Nyt voit katsoa tallenteen tilaisuudesta Sa-
vo-Karjalan piirin YouTube-kanavalta,
osoitteesta:

bit.ly/sakayoutube-earth-hour

Teksti: Sanna Perala



SAVO-KARJALAN PIIRI

EA3® Nynasissa 6.-10.9.2023,

ilmoittautuminen aukeaa

Kurssi on yhteinen SPR Savo-Karjalan piirin
kanssa ja kurssipaikkana on ihana Nynasin
kartanomiljé6 Heinolassa. Tama kurssi sy-
ventaa osallistujien ensiaputaitoja ja antaa
nakokulmia ja ideoita harjoitusten jarjesta-
miseen. Kurssin hinta on 500 € ja se sisal-
taa koulutuksen lisaksi majoituksen 2hh:ssa
sekd ateriat. (Olemme joutuneet nostamaan
kurssin hintaa aikaisemmin ilmoitetusta pel-
kastaan meista riippumattomien jarjestamis-
kustannusten nousun vuoksi.)

Tama EA3 kurssi on suunnattu pelkdstaan
Punaisen Ristin osastojen vapaaehtoisille ja
silld on tilaa 25 osallistujalle. Mukaan voi-
daan ottaa osallistujia myds muiden piiri-

en alueelta, mutta heidan paasynsa kurssil-
le varmistuu viimeistaan ilmoittautumisajan
paatyttya. Etusijalla kurssille hyvaksyttavissa
on luonnollisesti Kaakkois-Suomen ja Savo-
Karjalan piirien ilmoittautuneet.

EA3® on suositeltuna pohjakoulutusvaati-
muksena ensiapuryhmien kouluttaja- seka
ryhmadnjohtajakoulutukseen.

1.4.2023

Kurssilaisilta vaadittava pohjakoulutus
on EA1® (EA2®) seka Ensiapupaivystajan
peruskurssi. Lisaksi osallistujalla tulee olla
voimassa SPR ensiapupaivystdjan paivystys-
oikeus ja han harjoittelee aktiivisesti osana
ensiapuryhmaa.

Osallistujalta edellytetaan hyvaa peruskun-
toa. Koulutuspaivat ovat pitkia ja younet voi-
vat jaada lyhyiksi. Koulutus on paaasiassa
aktiivista harjoittelua ja toimimista pienryh-
missa.

Ilmoittautuminen kurssille 1.4.-6.8.2023.
https://www.lyvyti.in/EA3_syksy2023

Kurssi jarjestetdaan yhteistydssa Siviksen
kanssa.

SIVIS

PAINOTALOLLE
VARATTU
ILMOITUSTILA
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TAPAHTUMAKALENTERI 2023
Huhtikuu
1.4. 9.00-15.00 Henkisen tuen kurssi Joensuu
3.4. 17.30-18.30 Osastoinfo Teams
6.4. 17.00-18.00 Kotoutumisen tuen avainvapaaehtoisten tapaaminen Teams
11.4. 17.00-20.00 Ystavakurssi Heindvesi
12.4. 17.00-20.00 Ystavakurssi Rautalampi
15.-16.4 Humanitaarisen oikeuden peruskurssi Joensuu
19.4. 17.30-20.30 Seksuaalisen hairinnan yhdyshenkil6-koulutuksen webinaari 1 Teams
20.4. 17.30-20.30 Webinaari: Paihteet ja padihteitd kayttavat ihmiset Teams
21.-23.4. Valmiuskouluttaja-koulutus sisdltdosa Heinola
22.-23.4. Vuosikokousviikonloppu Valamossa Valamo, Heinavesi
25.4. Valmiuskouluttajien webinaari Teams
25.4. Terveyden edistémisen vapaaehtoisten verkkoryhma Teams
26.4. 17.30-20.30 Seksuaalisen hairinnan yhdyshenkilo-koulutuksen webinaari 2 Teams
27.4. 17.30-20.30 Webinaari: Haastavien asioiden puheeksi ottaminen,
muutokseen motivoiminen ja turvallinen kohtaaminen Teams
Osaston valmiuden yhdyshenkildiden etakokous Teams
Auttamisvalmiuden peruskurssi Sisa-Savo
Auttamisvalmiuden peruskurssi Okupoli
Toukokuu
3.5. 17.30-19.00 Piirin yleiskokousinfo @anivaltaisille edustajille Teams
4.5. 17.30-20.30 Webinaari: Lastensuojelullinen huoli vapaaehtoistehtavissa,
paihtyneen ensiapu ja haittojen vahentaminen Teams
5.-7.5. Vapepa toiminnansuunnittelukokous (vuosi 2024) Heinola
6.5. noin klo 9-16  Varpu lahipaiva Joensuu
6.5. Seksuaalisen hairinnan yhdyshenkilé -koulutuksen [ahipdiva
(valtakunnallinen) Helsinki
7.5. Seksuaaliterveystyon peruskurssin ldhipaiva (valtakunnallinen) Helsinki
8.-14.5. Punaisen Ristin viikko
10.5. 17.30-18.30 Pj-teams Teams
13.5. SAR POKA 2023 -yhteistoimintaharjoitus Joensuu
16.5. Omaishoitajien tukitoimita -loppuseminaari Tampere
21.5. Vapepa-sukeltajakurssin vesistopelastusharjoitus Kuopio
30.5. Vapepa-johtajien webinaari teams
Ruoka-aputyon info osastoille teams
Kesakuu
9.6. SPR yleiskokous - nuorten etkot Joensuu
10.-11.6. SPR yleiskokous Joensuu
Heindkuu
8.7. Toritapahtuma Joensuu
11.7. tiistai! Toritapahtuma Iisalmi
Elokuu
Koulutustoiminnan suunnittelupaivat (piiritoimisto + kouluttajat)
Syyskuu
2.9. Toimintalinjaus todeksi - piirin toiminnan suunnittelupaiva
5.9. Vapepa-johtajien webinaari
28.-30.9. Nalkapaiva
Ruoka-aputyon info osastoille
Havikkiviikko (ruoka-aputyd)
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Sodassakin on saannot!

Humanitaarisen oikeuden peruskurssi Joensuussa
15.-16.4.2023

e

Punaisen Ristin maailmanlaajuisiin tehtaviin kuuluu sodan
oikeussaannoista tiedottaminen myos rauhan aikana seké inhimillisyyden
edistiminen erilaisten konfliktien keskella. Punainen Risti avustaa
viranomaisia poikkeustilanteisiin varautumisessa ja on valtuutettu
auttamaan siviileja, sotavankeja ja haavoittuneita sotilaita.

Tule kuulemaan, millaisia rajoitteita sodankaynnille on asetettu, miten
sodan oikeussidinnot suojelevat mm. siviileja ja sotavankeja ja milla
tavoin Punainen Risti avustaa aseellisten konfliktien jalkoihin jadneiti ja

kaikkein heikoimmassa asemassa olevia.

https://oma.punainenristi.fi/event/21933

SAVO-KARJALAN PIIRI

KOTIMAAN AVUN KOULUTUKSET

Kotimaan avun koulutus 1/2023 29.3, kio 18.00-21.00 Kuopio https://oma.punainenristi.fi/fevent/21147
Kotimaan avun koulutus 2/2023 15.5. klo 18.00-21.00 Vierema https:/foma.punainenristi.fi/fevent,/22251

Kotimaan avun koulutus 3/2023 15.11. klo 17.30-20.30 Joensuu + teams https://oma.punainenristi.fifevent/21148

SPR kotimagn avulla tarkoitetaan Katastrofirahaston vareillo tapahtuvaa materigalista apua sekd muita
tukitoimia onnettomuuden uhrien (esim. tulva, tulipalo tai suurennettomuus) auttamiseksi. Jokaisessa SPR
osastossa on ketimaan avun yhdyshenkild, jolfa on valmius kdynnistdd materiaalisen tuen tehtdvd.

Koulutuksen sisalt5: Koulutus on suunnattu osastojen kotimaan avun

. Kotimaan apu osana osaston yhdyshenkilGille, osaston hallituksen jasenille ja
itk i rahastenhoitajille sekd kalkille Punaisen Ristin
auttamistoiminnasta kiinnostuneille vapaachtoisille.
Tavoitteena on, etld jokaisessa SPR osastossa on

avun periaatteet onnettomuuksissa useampia kotimaan apuun perehtyneita
vapaaehtoisia,

+  Katastrofirahaston kaytto ja kotimaan

+  5PR hélytysjarjestelyt ja kotimaan
auttamistoiminnan kaynnistyminen

= — . Koulutuskohtaiset lisdtiedot ja
»  Tarvekartoitus, materiaalinen tuki ja

maksujarjestelyt ilmoittautumisohjeet loytyvat

Omasta ja em. linkkien kautta.

Koulutukset jarjestda SPR Savo-Karjalan piiri
Opintokeskus Sivis

Tulossa syksylld...

PIIRIN VALMIUSVIIKONLOPPU
28.-29.10.2023 Ilomantsissa

Luvassa toiminnallinen viikonloppu - koulutusta, harjoittelua ja verkostoitumista
yhdessa toimien kauniin luonnon ympardimana. Tilaisuus on suunnattu kaikille
osastojen auttamisteiminnasta kiinnostuneille vapaaehtoisille toiminnanalasta
riippumatta.

Lisatietoa ja ilmoittautumisohjeita tulossa alkusyksyllal

Tilaisuuden jérjestdd SPR Savo-Karjalan piiri
yhteistydssd llomantsin, Joensuun ja Uimaharjun osastojen kanssa
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Vapaaehtoinen  Tulevia koulutuksia ja harjoituksia

pE|aSt‘I.I5pa|VE|U Lue lisaa https://vapepa fi/tapahtumakalenteri

VAPEPA PELASTUSPALVELUN PERUSKURSSIT (4ot)

Ti4.4. klo 17.30-21.00 Keitele https://vapepa.fi/ftapahtuma/vapepaperus23keitele
Ti11.4. klo 17.30-21.00 Sonkajérvi https://vapepa.fi/ftapahtuma/vapepaperus2023sonkajarvi
Ma17.4.klo17.30-21.00  Lapinlaht https://vapepa.fi/ftapahtuma/perus23lapinlahti

Ti 18.4. klo 17.30-21.00 Varpaisjdrvi  https://vapepa.fi/tapahtuma/perus23varpaisjarvi

ENSIHUOLLON PERUSKURSSI (8ot)

5
£
La 6.5. klo 9.00-16.00 Leppévirta https://vapepa.fi/tapahtuma/ensihuclto2023leppavirta % Optniokeskors Sivis
ETSINNAN PERUSKURSSI (80t) g
Pe 21.4. klo 8.00-16.00 Siilinjérvi https://vapepa.fiftapahtuma/etsinta23sakky E ﬁp oLIISI
Pe 28.4. klo 8.00-16.00 Siilinjarvi https://vapepa.fi/ftapahtuma/etsinta23sakky2 8
La 6.5. kle 8.30-17.00 lisalmi https://vapepa.fiftapahtuma/etsinta23iisalmi -3
La 26.8. klo 9.00-17.00 Tervo https://vapepa fiftapahtuma/etsinta23tervo 3
. X LAHITAPIOLA
MAASTOKARTAT —~SOVELLUS KAYTTOKOULUTUS
Ti 18.4. klo 17.00-21.00 loensuu https://vapepa.fi/ftapahtuma/maastokartat2023joensuu
La 22.4. klo 12.00-16.00 Vesanto https://vapepa.fi/tapahtuma/maastokartat2023vesanto Punainen Risti
HARIOITUKSET
La 29.4. klo 9.00-17.00 Kitee lohtoryhmien karttaharjoitus https://vapepa.fi/tapahtuma/harjoitus23kitee
Su 7.5. lisalmi Yhteistoimintaharjoitus https://vapepa.fiftapahtuma/harjoitus23iisalmi
La 13.5. klo 8.00-15.00 loensuu SAR POKA 2023 —harjoitus https://vapepa.fiftapahtuma/sarpoka2023
La 20.5, Nurmes Etsintaharjoitus https://vapepa.fiftapahtuma/harjoitus23nurmes
Su 21.5. Kuopio Vesistdpelastusharjoitus https://vapepa.fi/tapahtuma/vesistoharjoitus23kuopio
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Savo-Karjalan piiri

Asiakaspalvelu osastoille ma-pe klo 9-15 | Palvelunumero 040 015 8390 | saka.osastontuki@punainenristi.fi

Henkilokohtaiset sdhkdpostit: etunimi.sukunimi@redcross.fi

Joensuun toimisto: Kauppakatu 35, 80100 Joensuu. Toimisto avoinna: ti - to klo 10 -14
Kuopion toimisto: Puijonkatu 9, 70100 Kuopio. Toimisto avoinna sopimuksen mukaan

SPR:n alueella toimivat muut yksikot

Joensuun Kontti: Ma-pe klo 9-18 | La klo 9-16. Voimatie 10, 80100 Joensuu p. 040 737 9945
Kuopion Kontti Ma-pe klo 9-18 | La klo 9-16. Levasentie 2, 70700 Kuopio p. 040 737 985

Veripalvelun vaihde p. 029 300 1010.
Ensiapukoulutus p. 0400 112 113 arkisin klo 8-16

Henkilot ja vastuualueet:

1M Toiminnanjohtaja

Kaisu Haataja

050 032 2910

Piirin hallitus, riskienhallinta, varainhankinta,
viranomaisyhteisty®

Jarjestopaallikko

Kirsi Piiparinen

040 023 9649

HR, talous ja hallinto, jarjestotyo, koulutta-
ja-asiat, tietosuoja, M2

Valmiuspaallikko

Mika Korppinen

040 064 8268

Valmiustoiminta, Vapepa-koordinaatio,
viranomaisyhteisty6, kotimaanapu

Jarjestotoiminnan koordinaattori

Sanna Perala

040 676 3906

Ossi- ja Oma Punainen Risti,

viestintd, jarjestd- ja viestintdkoulutukset,
toiminnantarkastus, keraykset

Projektikoordinaattori (1.5. alkaen)

Piia Tuononen (ent. Jounila)

0407372179

Osastotuen kehittamisprojektin (OK) koordi-
nointi ja kehittaminen

Toimistotyontekija

Olli Ahtonen

040 570 8614
Asiakaspalvelu, toimisto,
jarjest6- ja jasenasiat

Vapaaehtoistoiminnan kehittadjat

Tuija Hanninen

050 502 0773
Ystavatoiminta,

avustukset (6/2023 saakka)

Jaana Vilhunen

040 095 5556

Omaishoitajien tukitoiminta,

STEA ruokaa ja osallisuutta -hanke

Venla Piitulainen
040 356 2229
STEA Ruokaa ja osallisuutta -hanke

Eveliina Yli-Rahnasto
040 752 7999
ESR Yhdessa kulkien -hanke projektityonte-

. kija, terveyden edistaminen.

OK-projekti, nuoret, ystavatoiminta

Hanna Toppi

040 837 4032

STEA Maahanmuuttajaohjelma, toiminnan-
johtajan assistentti, yleiskokous

Petra Laitinen

050 407 5816

STEA Terveyden edistaminen,
OK-projekti

Anu Virnes

040 487 4666

Ea-toiminta, valmius, henkinen tuki,
OK-projekti

Markku Kasurinen
040 5602108
OK-projekti

ESR Yhdessa kulkien hanke

Projektipaallikkd

Johanna Mustonen

040 645 8808

ESR Yhdessa kulkien -hanke
Hankkeen koordinointi, verkostotyd,
viestinta

Projektityontekija

Jyri Hassinen

040 706 4048

Viestintd, jasen- ja yritysjasenhankinta
ESR Yhdessa kulkien -hanke

Osallistava toiminta, ruoka-apuverkostoty®

Projektityontekija

Sari Rissanen

040 139 5606

ESR Yhdessa kulkien -hanke

Toimisto, hankinnat, ruoka-apuverkostoty®

Projektityontekija

Johanna Loponen

040 8345518

ESR Yhdessa kulkien -hanke
Yla-Savon alueen toiminta



