
Jämijärven ensiapu- ja valmiusryhmä 

 
Jämijärven ensiapu- ja valmiusryhmä on pitkään 

toiminut päivystävä ensiapuryhmä Pohjois- 
Satakunnassa, Jämijärven osastossa. Ryhmä 

hoitaa ensiapupäivystyksiä Jämijärven alueella, 
useimmiten meidät tapaa Jämin 

urheilutapahtumissa. 
 
 

 

Ensiapupäivystämisen lisäksi ryhmä on 

valmiushälytysryhmä ja ryhmäläiset saavat 
ensiaputaitojen lisäksi koulutusta etsintään, 

ensihuoltoon ja henkiseen tukeen. Olemme osa 
vapaaehtoista pelastuspalvelua. 

 
Ryhmä harjoittelee kerran kuukaudessa, 

kuukauden ensimmäinen arkimaanantai klo 
17:30-19 Jämijärven osaston Kämpällä, 

osoitteessa Jämijärventie 29 c 16, Jämijärvi.  
 

Syksyn 2020 harjoitusillat (5.10. 2.11. 7.12.)  
käsittelevät verenkiertoa, sairauskohtauksia ja 

myrkytyksiä. Ryhmässä on tilaa uusille auttamisesta kiinnostuneille, 

mitään aikaisempaa osaamista et tarvitse. 
Tervetuloa!  

 
Lisätietoja ryhmänjohtaja Tiia Viljakainen p. 0505983891 
 

 
 
 

 
 


