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PUNAINEN RISTI UUDISTUU

Punaisen Ristin uudistus etenee
Piirien tyopajoissa pohdittiin
auttamistyomme painopisteita

Keskustelu Punaisen Ristin uudistumisesta etenee nyt piirien omissa
tyopajoissa. Tdhan mennessa keskusteluun on osallistunut jo 150
vapaaehtoista.

Piireissa kaytavat keskustelut jatkuvat marraskuulle saakka, ja lisaksi luvassa
on myds etatydpajoja suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Muistathan myoés
osallistua uudistumista koskevaan kyselyyn, joka on auki 15.11. saakka.

Keskustelussa esiin ovat nousseet tarpeet selkiyttda toiminnan rakenteita,
termeja ja vastuita seka vahvistaa nakyvyytta ja viestintaa. Vapaaehtoiset
toivovat asiantuntijoiden ja tyontekijoiden tukea erityisesti koulutusjarjestelman,
laadun ja verkostoyhteistydn kehittdmisessa.

Ty6pajoihin osallistuneet vapaaehtoiset arvioivat tulevaisuuden avun tarpeiden
keskittyvan erityisesti yksinaisyyden, nuorten sekd monikulttuurisuuden
ymparille. Tarkeiksi avun muodoiksi vapaaehtoiset nostivat ruoka-avun seka
valmiuden niin yleisesti kuin paikallisesti.



Lue lisaa tyopajoissa nousseista ajatuksista »

Punainen Risti uudistuu -etaty6paja 21.10. klo 17-19

Tule mukaan Punainen Risti uudistuu -etaty6pajaan jakamaan
ajatuksiasi uudistuksesta! Tyopaja pidetaan Teams-alustalla 21.10. klo
17-19.

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan Omassa.

Jarjestamme tybpajat myos ruotsiksi ja englanniksi. Ty6pajaan ovat
tervetulleita kaikki vapaaehtoiset, jotka haluavat vaikuttaa siihen,
millainen auttaja Punainen Risti tulevaisuudessa on.

-

Seuraa Punaisen Ristin uudistusta Vapaaehtoistieto-sivustolla!




Tassa ja Nyt ilmestyy joka
toinen kuukausi kevaaseen
2026 saakka

Harvennamme toistaiseksi Tassa ja
Nyt -uutiskirjeen ilmestymistahtia.

Tassa ja Nyt ilmestyy loppuvuonna
2025 lokakuussa seka joulukuussa.
Vuoden 2026 numerot ilmestyvat
helmikuussa ja huhtikuussa seka
touko-kesakuussa.

Lisatiedot: tassajanyt@redcross.fi

Rednet vaistyy — Uudet
osastosivut julkaistaan
koulutusta varten

Rednet-sivuston yli 15 vuotta
kestanyt aikakausi paattyy vuoden
2025 lopussa. Tilalle tulevat
nykyaikaiset, mobiiliystavalliset ja
saavutettavat sivut, jotka palvelevat
avuntarvitsijoita, vapaaehtoisia ja
osastoja.

Suurin osa RedNet-sivuilla olleesta
materiaalista on jo siirretty ja linkitetty
uudelleen.

Uusien osastosivujen myéta jokainen
osasto saa selkean ja helposti
paivitettavan verkkosivun. Piirit
kouluttavat parhaillaan osastoja
sivujen kayttddn. Tavoitteena on, etté
osastot siirtdvat tietonsa uusille
sivuille vuoden loppuun mennessa.

Lue lisaa:
vapaaehtoistieto.punainenristi.fi/u
udistuu

LUOTTAMUSHENKILONA PUNAISESSA RISTISSA



Varapuheenjohtaja saa vaikuttaa

Ibrahim Al Ahmed on toiminut
Heinaveden osaston

varapuheenjohtajana puolitoista
vuotta. Hanesta parasta
varapuheenjohtajan toimessa on
mahdollisuus vaikuttaa ja luoda
uutta toimintaa.

"Varapuheenjohtajana suunnittelen
toimintaa yhdessa osastomme
puheenjohtajan kanssa. Olemme
jarjestaneet esimerkiksi

ensiapukursseja taalla Heinavedella.

Meilla on my6s suomen kielen
oppimista tukevaa toimintaa seka
ystavatoimintaa.

Yhdessa puheenjohtajan kanssa
huolehdimme myds siita, etta
osastossa on riittavasti
vapaaehtoisia, jotka ovat valmiita
auttamaan hatatilanteissa, kuten
tulipalon sattuessa.
Nalkapaivakerayksessa olin mukana
rekrytoimassa uusia keragjia seka
huolehtimassa kerayksen
sujuvuudesta ja keragjien
hyvinvoinnista.

Varapuheenjohtajan toimi sopii
ihmiselle, joka on aina valmis
auttamaan muita. Toimessa on hyva
olla positiivinen ja valmis
kannustamaan ihmisia. On myos
huolehdittava siita, etta asiat
tehdaan varmasti loppuun saakka.

Tykkaan siita, etta
varapuheenjohtajana saan kehittaa
toimintaa. Haen uusia ideoita niin
laheisten paikkakuntien osastoista,
kuin vaikkapa ulkomailta.”




KAMPANJA

Hyva Joulumieli -tapahtuma
innostaa lahjoittamaan

Ruokalahjakortti voi pelastaa vahavaraisen perheen joulun. Hyva Joulumieli -
tapahtuma on tehokas tapa innostaa paikkakuntalaisia osallistumaan
keraykseen.

Tapahtuma kannattaa jarjestdd yhdessa MLL:n paikallisyhdistyksen kanssa
esimerkiksi torilla tai kauppakeskuksessa joulukuun alussa, kun ihmisia on
liikkeella. Esimerkiksi glogitarjoilu ja koulun kuoro saavat ohikulkijat
pysahtymaan ja lahjoittamaan. Paikalle kannattaa kutsua myds toimittajia.

Markkinointimateriaalit, ohjeet ja tiedotepohjan tapahtuman tueksi [0ydat
aineistopankista.

Lataa Hyva joulumieli -materiaalit taalta >

"Sydéamellinen Kiitos lahjakortista! Meidén pieni perhe saa kunnon
Jouluruoat. lhan itku tuli tdsté positiivisesta yllatyksesta.”

Hyva Joulumieli -lahjakortin saaja



KYSY, TYONTEKIJA VASTAA

Mita teen, jos kohtaan uhkaavan tilanteen tai todistan
epaasiallista toimintaa vapaaehtoistoiminnassa?

"Vapaaehtoisten turvallisuus on
meille ensiarvoisen tarkeaa.
Kaytamme tyodkalua, jonka avulla
jokainen vapaaehtoinen voi helposti
ilmoittaa vapaaehtoistehtavissa
kohtaamistaan ulkoisista uhka- ja
vaaratilanteista. llmoituksen voi
tehda itse tai esimerkiksi
ryhmanvetajan avulla.

Nain saatu tieto auttaa meita
kehittdmaan vapaaehtoistoiminnasta
entista turvallisempaa kaikille.
Lisatietoa loydat RedNetista.

Myds sisaisiin vaarinkaytoksiin ja
epaasialliseen toimintaan
puuttuminen on tarkeaa. Jos
havaitset epatoivottua toimintaa,
kannustamme_ilmoittamaan siita
mahdollisimman pian. Nain
voimme yhdessa varmistaa avoimen
ja turvallisen toimintaympariston.

Suomen Punaisen Ristin uusi
sopuisuusopas
vapaaehtoistoiminnan
ongelmatilanteiden varalle
julkaistaan loppuvuodesta 2025."

Annakaisa Suominen,
vapaaehtoistoiminnan asiantuntija

Askarruttaako jokin? Laheta kysymyksesi ja asiantuntijamme
vastaavat)
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Turvallinen mieli -hanke Kkiittaa
Turvallinen mieli -hanke on tullut
paatokseen. Hanke tuki Ukrainan
konfliktia paenneiden mielen
hyvinvointia, lisdsi vapaaehtoisten
psykososiaalisen tuen osaamista
seka tuki moninaisuutta
vapaaehtoistoiminnassa. Kiitdamme
lampimasti kaikkia hankkeen
toimintaan osallistuneita osastoja ja
vapaaehtoisia!

Usealle kielelle k&annetyt
koulutusmateriaalit ja hankkeessa
kehitetyt Hyvan mielen kortit
vapaaehtoisille jaavat vapaaseen
kayttoon. Lataa materiaali Punaisen

Ristin materiaalipankista tai
tiedustele kortteja omasta
piiritoimistostasi.

Lue lisda Turvallinen mieli -
hankkeesta.

Rasismi ja yksindisyys
kietoutuvat yhteen nuorten
elamassa

Rasismi voi eristaa nuoren
yhteiséista, ja yksinaisyys tekee
rasismin kokemuksesta entista
raskaamman.

Kuten yksinaisyys, my06s rasismi
nakyy nuorten elamassa kaikkialla:
kouluissa, tydpaikoilla, perheissa,
palveluissa, mediassa, kaduilla,
verkossa, harrastuksissa.

Lue lisda nuorten kokemasta
yksindisyydesta ja rasismista
Yhteiset Lapsemme -lehdesta.

Katso ohjeet rasismiin
puuttumiseen Punaisen Ristin
nettisivuilta.

Maailmalta: Naita tuloksia saimme kehitysyhteistyolla aikaan

vuonna 2024



Vuonna 2024 Punaisen Ristin
kehitysyhteistyo tuotti tuloksia ja
paransi ihmisten elamaa 15 maassa.
Autoimme erityisesti haavoittuvassa
asemassa olevia ihmisia hauraissa
ja konflikteista karsivissa maissa.

Lue lisaa kehitysyhteistyomme
saavutuksista >

A

VALMIUS

Avun Ketju -valmiusharjoitus
lahestyy!
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Suomen Punaisen Ristin valtakunnallinen Avun Ketju -valmiusharjoitus
jarjestetaan jo ensi kuussa 14.—15.11.

Harjoitukseen liittyen on jarjestetty pitkin vuotta webinaareja, joiden teemat
littyvat auttamisvalmiuteen. Webinaaritallenteet ja materiaalit 16ydat taalta.

Kaikki Avun Ketju -valmiusharjoituksen tapahtumat I16ytyvat Omasta. Jos haluat
tulla mukaan parantamaan Punaisen Ristin auttamisvalmiutta, kdy etsimassa
l&hialueesi tapahtumia hakusanoilla "Avun Ketju”. Tekemista 16ytyy kaikille, olit
sitten ystavatoiminnan tai valmiustoiminnan vapaaehtoinen!
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18.11.2025 klo 17-18 Innostu TikTokista -tietoiskuwebinaari.
i >

7—18 .2026 Kouluttajapaivat Tam ereella Lisatietoa taalla.
ulevat koulutu se?jeﬁ pahtu

Ystavakurssi Porissa 28.10.2025 Lue lisda OMAssa»

Purkukeskustelukoulutus Porissa 29.10.2025, Lue lisaa OMAssa

)

Ystavakurssi Raumalla 11.11.2025, Lue lisaa OMAssa»

Henkinen ensiapu lapsille ja nuorille 13.11. ja 25.11.2025 Lue
lisdd OMAssa»




Uutta: Uusi terveyden
edistamisen toimintaryhma
aloittaa Porissa

Porin osastossa on aloittanut terveyden
edistdmisen toimintaryhma. Toimintaan
ovat tervetulleita kaikki terveyden
edistdmisesta kiinnostuneet.

Toimintaryhméssa voit olla
esimerkiksi toteuttamassa
nallesairaalaa, toiminnassa
turvakoutsina, tekemassa ehkaisevaa
paihdetydta nuorten parissa tai
yhteiséllisessa ruokailussa
jarjestdmassa terveyspistetta.

Tervetuloa mukaan ryhman
seuraavaan tapaamiseen 10.11.2025
klo 18.-19.30.

Lue lisdd OMAssa»

Ystaviakurssi Porissa
englanniksi 26.11.2025
Friendship course in Pori
26.11.2025

[in eng. below]

SPR Porin osasto yhdessa Satakunnan
piirin kanssa jarjestad maksuttoman
ystavakurssin englanniksi Porin osaston
tiloissa Aittaluodossa, os.
Kuninkaanlahdenkatu 10, Pori. Kurssilla
kasitelladn mm. yksindisyytta, Punaisen
Ristin ystavavapaaehtoisena toimimista
seka vapaaehtoisen hyvinvointia.

limoittaudu 25.11. mennessa
osoitteessa: Oma Punainen Risti

Toivomme, etta valitatte tietoa kurssista
myos toimintaryhmien vetdjille ja muille
vapaaehtoisille osastossanne, etenkin
maahanmuuttaneille ja heidan kanssaan
toimiville.

[eng.]

Would you like to have a meaningful
hobby and to become a friend
volunteer?

FRC Pori branch in cooperation with
FRC Satakunta district welcomes to the
basic course on friend activities! The
course is free of charge and held in Pori



branch’s premises in Aittaluoto! The
course introduces Red Cross friend
activities and prepares you to act as a
friend volunteer.

Binding registration for the course via
the following link Oma Punainen Risti
at the latest: 25.11.2025

More information:
anssi.hiltunen@redcross.fi

Nalkapaiviakerayksen 2025 tulosarvio

Keraystuloksen laskenta on talla hetkelld kesken. SPR Satakunnan
piirin tulosarvio on noin 62 000€. Julkistamme tuloksen loppuvuodesta,
kun olemme saaneet tiedot kaikista tilityksista.

Kiitokset Kaikille Nalkapaivaan osallistuneille! Yhdessa voimme
jatkossakin auttaa nopeasti, kun apua tarvitaan.

Lue valtakunnallisista tuloksista taalla.

VAPAAEHTOISEN TARINA/ ONE VOLUNTEER'S JOURNEY



Vapaaehtoisen tarina — auttamistyo6ta Suomessa ja
maailmalla / One Volunteer’s Journey — Helping Others

Locally and Globally

Clifford Diaz on Filippiineilta
Suomeen muuttanut
sairaanhoitajaopiskelija, joka tuo
mukanaan vahvan taustan
kansainvalisesta Punaisen Ristin
toiminnasta. Han on aktiivinen
vapaaehtoinen Suomen Punaisessa
Ristissa ja erityisesti Porin osaston
toiminnassa. Haastattelussa Clifford
kertoo kokemuksistaan Punaisessa
Ristissa eri maissa, ajatuksistaan
vapaaehtoisuudesta seka siitd, mika
motivoi hanta toimimaan
humanitaarisen tyon parissa.

Clifford Diaz is a nursing student
from the Philippines who relocated to
Finland, bringing with him a strong
background in international Red
Cross work. He is an active
volunteer with the Finnish Red
Cross, particularly in the Pori local
branch. In this interview, Clifford
shares his experiences with the Red
Cross in different countries, his
thoughts on volunteering, and what
motivates him to engage in
humanitarian work.

Lue Cliffordin haastattelu taalta
Read Clifford’s interview here
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Tassa & Nyt -uutiskirjeen ilmestymistahti muuttuu.
Saat jatkossa kirjeen sdhkdpostiisi joka toinen kuukausi.
Seuraava uutiskirje ilmestyy 11.12.2025.

Seura#ipan jaytikpiritl cavjatdoliestitillitoso sittéliokstsmalealimsamme
seka nettisivuillamme kuullaksesi toiminnasta, koulutuksista ja

BRahiumiata!
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Osoiteldhde:
Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisrekisteri.

Suomen Punaisen Ristin tietosuojasivut ja kerdyslupa.

Yhteystiedot:
Punainen Risti, Satakunnan piiri
Itapuisto 11B, 28100 Pori
satakunta@punainenristi.fi, puh. 040 168 0521

Tama viesti on lahetetty Suomen Punaisen Ristin luottamustoimihenkilGille.

Punaisen Ristin keskustoimisto:
Tehtaankatu 1 A, 00140 HELSINKI



