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Kiitos vapaaehtoisille

Vapaaehtoisuus on yksi Punaisen Ristin
seitsemastd periaatteesta, siis aivan
toimintamme ytimessa. Samaan aikaan,
kun avun tarve Suomessa ja maailmalla
lisdantyy kiihtyvalla tahdilla, vapaaehtoiset
toteuttavat perustehtavaamme

auttamalla heikoimmassa asemassa

olevia ja pelastamalla ihmishenkia.
Vapaaehtoiset ovat tarkea osa avun ketjua,
joka mahdollistaa perustehtadvamme
toteutumisen laadukkaasti ja paikallisiin
avuntarpeisiin vastaten.

Tana kevaana onkin aika seisahtua
miettimaan omaa vapaaehtoisuuden
tarinaasi. Mika sai sinut liittymaan
vapaaehtoiseksi? Mitd vapaaehtoisuus on
sinulle antanut?

Uudistuneella Punaisen Ristin viikolla
juhlimme vapaaehtoisia, siis juuri

sinua. Juhlimme tuhansia moninaisia,
osaavia ja motivoituneita vapaaehtoisia,
jotka ovat mukana Punaisen Ristin
toiminnassa. Juhlimme vapaaehtoisia, jotka
osallistuvat esimerkiksi ystavatoimintaan,
halytysryhmiin, ensiapuryhmiin,

toimivat auttajina verkossa, ruoka-
avussa, festareilla, laksykerhoissa,
Terveyspisteilld, luottamushenkildina ja
vastuuvapaaehtoisina.

Vapaaehtoisten panos yhteisten arvojemme

yllapitdmiseksi on korvaamattoman tarkeaa.

Kiitos siita.

Tana vuonna Punaisen Ristin viikkoa
vietetdan 6.-12. toukokuuta. Osastojen
vastuuvapaaehtoisten toiveesta

Punaisen Ristin viikkoa juhlitaan tana
vuonna ensimmaista kertaa uuden
kampanjakonseptin mukaisesti. Punaisen
Ristin viikolla voitte yhdessa kiittaa
vapaaehtoisia ja jasenia, esitella omaa
toimintaanne ja kutsua mukaan uusia
toimijoita. Tastd numerosta I6ydat lisatietoa
siitd, miten voitte yhdessa juhlistaa Punaisen
Ristin viikkoa.

Kampanjaviikon avaa maanantaina

6.5.2024 valtakunnallinen Puolueeton tila
-webinaari. LAmpimasti tervetuloa mukaan
kuulemaan, miten puolueettomuuden
ansiosta pystymme vastaamaan avunsaajien
paikallisiin ja valtakunnallisiin tarpeisiin, nyt
ja tulevaisuudessa.

Nahdaan Punaisen Ristin viikolla!

%

Maija Erpestad
Jarjestokehityskoordinaattori

TYKKAA Facebookissa
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

OTA YHTEYTTA

Henkilokunnan sdhkdpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien ladkintédhuollon
tunnus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileita, avustustyontekijoita ja haavoittuneita
sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantéihin eli Geneven sopimuksiin
sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttda. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjesténakymasta tilaat katevasti kaikki
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,

puh. 020 701 2000 Toimittaja: Viivi Kairala, 040 664 3236, viivi.kairala@punainenristi.fi

Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnan palvelut, graafisen suunnittelun harjoittelija Tia Kirjava,
aineistot@punainenristi.fi

Piiritiedotteen toimitus: SPR Satakunnan piiritoimiston henkil6kunta Taitto: Paula Hellgrén, jarjestosihteeri, paula.hellgren@punainenristi.fi
Paino: PlusPrint, Ulvila 2



Vaikuttavaa toimintaa ja siita suuret kiitokset

Piirihallitus kasitteli 20.3. piirin toimintaker-
tomuksen. Kokouksessa aidosti hammastel-
tiin, miten paljon osastoissa ja piirissa teh-
daan erilaista auttamisty6ta ja annetaan
ihmisille mielenkiintoisia toiminnanpaikkoja
ja harrastusmahdollisuuksia.

Osastojen tekema vapaaehtoistoiminta ja
auttamistyd on vilkasta. Toiminnassa ko-
rostuu hyvinvoinnin edistamiseen ja kay-
tanndn apuun seka valmiuteen liittyvat
toiminnot. Osallisuusty6ta vahvistettiin eri-
tyisesti ruoka-aputoiminnan, ystavatoimin-
nan ja terveyspistetoiminnan valilld. Ystava-
toiminnassa oli mukana 516 vapaaehtoista
26 osastosta. Omaishoitajien tukitoimintaa
oli 16 osastossa ja vapaaehtoisia 102. Pa-
kolaisten kotoutumista tukevaa toimintaa
oli erityisesti Porissa, Raumalla, Eurassa ja
Huittisissa.

Kaikki piirin 29 osastoa toteutti tavalla tai
toisella ruoka-aputoimintaa. Saannoéllis-
té ruoka-aputoimintaa toteutti kymme-
nen osastoa. Uutena toimintamuotona al-
koi sahkodisten maksukorttien jakaminen
ESR+-rahoituksen turvin. Ruoka-apua sai
kuluneen vuoden aikana 37 183 henkilda.
Ruoka-avun jakotapahtumia oli 722 ja va-
paaehtoisia toiminnassa 153 henkilda. Lii-
tdnnadistapahtumia toteutettiin 314 ja niissa
tavoitettiin 8720 henkil6a.

Osastot antoivat kotimaan apua akillisis-

sa kriisi- ja onnettomuustilanteissa 14 tapa-
uksessa. Henkisen tuen halytyksia oli 25 ja
autettuja 138. Vapaaehtoisten halytysjar-
jestelma OHTO:ssa oli 318 Punaisen Ristin
vapaaehtoista. Lisaksi Ohdon kautta oli ha-
lytettavissa 4 henkisen tuen ryhmaa. Pai-
vystdvia ensiapuryhmia oli 14 ja paivystdjia
133 henkil6a.

Yhteisty6ta tehtiin laajasti eri jarjestdjen,
seurakuntien ja viranomaisten kanssa. Vuo-
den 2023 aikana piiri solmi lisaksi kumppa-
nuussopimuksen Porin kaupungin kanssa,
jonka tavoitteena on lisata yhteistoimintaa
sekd valmiuden ja varautumisen etta ter-
veyden ja hyvinvoinnin osalta yhdessa Po-
rin alueen osastojen kanssa. Nyt toiveita
kumppanuudesta on tullut myés kunnilta.

Osastojen lukumaéara vuoden lopussa oli 29
ja jasenmaara 3828 (4008). Piirin hallitus
vetoaakin osastoihin, ettd osastot yhdessa
piiritoimiston kanssa kiinnittaisi jatkuvas-
ti huomiota aktiiviseen jasen- ja vapaaeh-
toishankintaan.

Piirin taloudellinen tilanne on myds pysy-
nyt hyvana tiukan taloudellisen seurannan
takia. Piirin talouden kasvu on viime vuo-
det ollut sidoksissa vastaanottotoiminnan
kehitykseen. Toimintaa kuitenkin sopeute-
taan jatkuvasti vastaamaan muuttuvaa toi-
mintaymparistoa ja taloudellisia resursseja.
Vastaanottokeskuksen toiminnan volyymi
on mahdollistanut valmiustoiminnan vah-
vistamisen, piiritoimiston henkildstdresurs-
sien lisdéamisen seka osastojen harkinnan-
varaisen taloudellisen tukemisen.

Piirihallituksen ja omasta puolestani kiitan
osastoja ja vapaaehtoisia toiminnasta Pu-
naisen Ristin humanitaaristen arvojen ja
periaatteiden toteuttamiseksi. Jokainen Pu-
naisen Ristin nimissa kaytetty hetki on aa-
rimmaisen tarkead haddssa olevan ihmisen
hyvaksi.

Paula Ilén

toiminnanjohtaja
SPR Satakunnan piiri
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Punaisen Ristin viikon avaa
valtakunnallinen webinaari 6.5.

Viikkoa juhlitaan tdna vuonna ensimmaista
kertaa uuden kampanjakonseptin mukaisesti
vapaaehtoisuutta juhlien. Juhlaviikon tar-
keimmat tavoitteet ovat vapaaehtoisten kiit-
tédminen, oman toiminnan esittely ja uusien
toimijoiden mukaan kutsuminen. Kampanjan
uudet painopisteet on l6ydetty yhteisen poh-
dinnan tuloksena.

Punaisen Ristin viikolla voitte jarjestaa osas-
tossa virkistyspaivan tai kiitosjuhlan ja kiit-
tad yhdessa jasenia ja vapaaehtoisia. Voitte
myos esitella omaa toimintaanne paivitettyjen
materiaalien avulla vaikkapa jarjestamalla
Nallesairaalan tai Auttajakurssin tai jakamalla
paivitettya jasenflaijeria tapahtumissanne
myo6s juhlaviikon jalkeen.

Omia tapahtumia Punaisen Ristin viikolle

Punaisen Ristin viikon kampanjan RedNet-
sivulle kootaan maaliskuun aikana innostavat
toteutusmallit, joiden avulla voitte jarjestaa
tapahtumia ja saada nakyvyytta omalla paik-
kakunnalla. Sivulle kootaan myos lisatietoa
uusista roll-upeista ja jasenflaijereista, joiden
avulla voitte esitelld omaa toimintaanne.

Aineistopankista 16ydatte esimerkiksi someja-
kokuvia, joiden avulla voitte mainostaa tapah-
tumianne.

Verkkokaupasta voitte tilata ilmaiseksi
Bumerang-avaimenperid, joita voitte jakaa
kampanjan tapahtumissa.

Punaisen Ristin viikkoa vietetaan tana
vuonna 6.-12. toukokuuta.

Maanantaina 6.5. jérjestetaan valta-
kunnallinen Puolueeton tila -webinaari,
jonka yhteyteen voitte osastossa
jarjestaa oman kiitosjuhlan.

Lisatietoja ja materiaaleja I6ydatte kampanja-
sivulta: rednet.punainenristi.fi/viikko

Toivottavasti juhlitte Punaisen Ristin viikkoa
osastoissa ja toimintaryhmissa yhdessa ja
Punaisen Ristin yhteis6a vahvistaen. Muista-
kaa luoda paikalliset tapahtumat Oma Punai-
seen Ristiin, niin uudetkin toimijat I6ytavat
mukaan. Pidetdan yhdessa huoli siita, etta
uudet jasenet ja vapaaehtoiset 16ytavat perille
asti toimintaamme.

Webinaari vapaaehtoisille 6.5.2024

Juhlitaan yhdessa vapaaehtoisuutta! Maa-
nantaina 6.5.2024 klo 17-18 kokoonnumme
yhteen seuraamaan valtakunnallista Puoluee-
ton tila -webinaaria. Tapahtumaa voi seurata
striimin valityksella tai tallenteena.

Lampimasti tervetuloa mukaan kuuntelemaan,
miten puolueettomuuden ansiosta pystymme
vastaamaan avunsaajien paikallisiin ja valta-
kunnallisiin tarpeisiin, nyt ja tulevaisuudessa.
Tapahtumassa on puhumassa laaja kaarti
Punaisen Ristin toimijoita, mukaan lukien
paasihteeri Eero Ramo ja jarjestdén puheen-
johtaja Elli Aaltonen. Tilaisuudessa esiintyy
myos artistivieras Ilta!

Webinaarin yhteyteen kannattaa jarjestaa
osastoissa vaikkapa yhteinen kiitosjuhla, jossa
seuraatte yhdessa tapahtumaa.

Antoisaa Punaisen Ristin viikkoa!



Nalkapaivan kampanja-aika lyhenee,
ja lipaskerayksen merkitys kasvaa

Tana vuonna Nalkapadivan kampanja-aika
lyhenee kahdesta kuukaudesta yhteen.
Lipaskerdys sdilyy kuitenkin ennallaan,
ja vapaaehtoisten rooli tulee olemaan
Nalkapaivan kerdystuloksen kartuttami-
sen kannalta entistdkin merkittavampi.

Nélkapaiva-kampanja alkaa kaksi viikkoa
ennen valtakunnallista lipaskeraysta ja paat-
tyy kaksi viikkoa sen jalkeen. Vuoden 2024
valtakunnallisen lipaskerayksen paivat ovat
torstai - lauantai 26.—28.9.2024.

Lahjoituksia Nalkapaivaan voi tehda muita
kanavia pitkin kampanja-aikana 12.9.-
12.10.2024. Osastot voivat edelleen halutes-
saan kerata lahjoituksia Nalkapaivaan koko
syys- ja lokakuun ajan.

L O 1

HRF

Lyhyempi kampanja-aika auttaa meita
keskittymaan paremmin siihen, miten juuri
Nalkapdivana saamme kerattya lahjoituksia.
Tiivistetty kampanja-aika auttaa myds
paremmin erottamaan akillisten katastro-
fitilanteiden keraystuloksen ja Nadlkapaivan
tuloksen toisistaan.

Katastrofirahastoon voi edelleen tuttuun
tapaan kerata ja lahjoittaa koko vuoden
ympari, Nalkapaivan kampanja-ajan
ulkopuolellakin.

Tehdaan yhdessa tuottoisa Nalkapaiva ja

naytetaan, miten Punainen Risti on valmiina
toimimaan jokaisella Suomen paikkakunnalla!

(6]
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KOULUTUKSET

Varainhankinnan valtakunnalliset koulutukset
2024

Tule vahvistamaan oman osastonne
varainhankintaa, hankkimaan perus-
tiedot keraysjohtajana toimimiseen tai
jakamaan kokemuksesi ja oppimaan
uutta Nalkdpaivan jarjestamisesta.

Ilmoittautumislinkit ja koulutusten
tarkemmat sisaltokuvaukset [6ydat seka
Omasta etta RedNetin Nalkapaiva-sivulta.

Varainhankinnan valtakunnallisten etakoulutusten aikataulu

Huhtikuu

Keraysjohtajan peruskoulutus ma
8.4. klo 14.-15.30 ja klo 17-18.30,
ruotsiksi ma 15.4. klo 17-18.30

Osastojen oman varainhankinnan
koulutus ma 22.4. klo 14.-15.30 ja
klo 17-18.30, ruotsiksi ma 29.5. klo
17-18.30

Elokuu

Nalkapaivan 2024 toteutus to 15.8.
klo 14-15.30 ja klo 17-18.30,
ruotsiksi to 22.8. klo 17-18.30

Toukokuu

Nalkapaivan suunnittelu ma 13.5. klo
14-15.30 ja klo 16.30-18.00,
ruotsiksi ma 20.5. klo 16.30.-18.00

Lisda keraajia, nuoria ja nakyvyytta
Nalkapaivaan ke 22.5. klo 14-15.30 ja
klo 17.00-18.30, ruotsiksi ke 29.5. klo
17.00-18.30

Lokakuu

Tilannekatsaus ja pikapalaute to 3.10.
klo 17-18.30, ruotsiksi ma 7.10. klo
17-18.30
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KOULUTUKSET

Johtamisvalmennus vapaaehtoisjohtajille ja
tyontekijoille — tervetuloa mukaan!

Tule mukaan johtamisvalmennukseen, joka antaa sinulle ainutlaa-
tuisen mahdollisuuden hahmottaa jarjeston toimintaa ja johtamis-
ta kokonaisuutena, yhtena Punaisena Ristind. Valmennuksen avul-
la voit myos kehittda uusia ajatuksia seka uskoa omiin kykyihisi ja
kehittymiseesi. Lisdksi valmennus on oiva keino vaikuttaa jarjes-
ton tulevaisuuteen ja loytaa uusia verkostoja.

Suomen Punaisen Ristin rooli valmiusjar-
jestdna, sen perusperiaatteet, rakenteet ja
yhteinen toimintalinjaus tuovat johtamiseen
erityispiirteitd. Vuonna 2021 pilotoitiin jarjes-
tén oma johtamisvalmennus, joka on jarjes-
tetty nyt kolme kertaa. Hakuaika seuraavaan
valmennukseen ldhestyy, ja sinullakin on
mahdollisuus osallistua!

Johtamistaitoja vapaaehtoistoiminnan
tueksi

Johtamisvalmennukseen toivotaan moninaisia
osallistujia. Valmennukseen on osallistunut
niin tydntekijoita kuin esimerkiksi osaston
puheenjohtajia ja avainvapaaehtoisia, jotka
ovat kiinnostuneet kehittémaan omaa johta-
juuttaan ja jarjeston toimintaa.

Valmennuksen mydéta osallistujat ovat saaneet
uutta ymmarrysta, taitoja ja uskoa kykyihinsa

:t ﬂ#l :}.xx

vapaaehtoisjohtajina. Palautteissa vapaaeh-

toiset ovat korostaneet myds muun muassa

valmennuksen turvallista ilmapiiria ja yhteis-
tyota.

Valmennuksessa opit johtamistaitoja kuun-
telemalla ja tekemalld. Kuuntelemisen taito
onkin yksi johtamisen oleellinen, mutta usein
aliarvostettu kyky. Valmennuksessa paaset
myos harjoittelemaan operaatioiden johta-
mista konkreettisten esimerkkien kautta.

Talla toimintalinjauskaudella valmennus jar-
jestetaan joka syksy. Hakuaika syksyn 2024
valmennukseen on toukokuussa. Mukaan
valitaan 25 osallistujaa, joista toivottavasti
ainakin puolet ovat vapaaehtoisia. Lisaa tietoa
ja hakulinkki tulee kevaan aikana RedNetiin ja
OMA:aan.
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Koulutusta verkkoauttamiseen

Kaikille verkkoauttajille ja aiheesta kiinnostu-
neille suunnattu verkkoauttamisen koulutus on
nyt auki kaikille aiheesta kiinnostuneille vapaa-
ehtoisille. Verkossa kohtaaminen -itseopiskelu-
materiaali antaa sinulle tarvittavia valmiuksia
verkkovapaaehtoisty6hon.

Verkossa kohtaamiselle on ominaista toiminnan
anonyymiys, rajalliset tiedot avuntarvitsijasta
seka tekstimuotoisuus. Verkkokurssilta saat
vinkkeja ja keinoja siihen, miten kohdata apua
tarvitseva verkossa osaavasti ja myoétatuntoi-
sesti.

Koulutuksessa saat myos lisatietoja Punaisen
Ristin verkkoauttamisen tavoista sekd ohjeet
niihin osallistumiseen.

KOULUTUKSET

Itseopiskelumateriaali on suomenkielinen.
Materiaalit kdannetaan ruotsiksi kevaan mit-
taan, kun koulutuksen pilotointi on valmis.

Verkossa kohtaaminen -itseopiskelumateri-
aalin loydat ItsLearning-oppimisalustalta. Lue
lisda ja ilmoittaudu mukaan verkkoperehdy-
tykseen osoitteessa oma.punainenristi.fi/
event/12284

Lisdtietoa koulutuksesta:

Anja Saksola, verkkoauttamisen asiantuntija
anja.saksola@punainenristi.fi

p. 040 702 9706

Opi paremmaksi viestijaksi - kevaan 2024 viestinnan

vapaaehtoiskoulutukset

Jarjestamme kevaalla 2024 jalleen osastoille
suunnattuja valtakunnallisia viestinnan verkko-
koulutuksia. Koulutukset ovat avoimia kaikille
viestinnasta kiinnostuneille vapaaehtoisille.

Osastoviestinndn perusteet 3.4. klo 17-19
Ota haltuun osaston viestinnan perusasiat!
Koulutus tarjoaa perustiedot viestinnan eri
osa-alueista osastojen nakdékulmasta.

Viestinta auttamistaitona 23.4. klo 17-19
Tule kuulemaan, miten auttamistilanteesta
kannattaa viestia! Koulutuksessa kaydaan lapi
niin keskustoimiston viestintda auttamisti-
lanteissa, kuin esimerkkitapauksia toimivasta
viestinnasta osastotasolla.

Grunder i avdelningskommunikation 13.5.
klo 17-19 (pa svenska)

Utbildningen i grunderna i avdelningskommuni-
kation ger grundlaggande information om olika
delomraden i kommunikation ur avdelningar-
nas synvinkel.

Somen kdaytto osastoissa 15.5. klo 17-19
Koulutus tarjoaa perustiedot Facebookista ja
Instagramista. Saat myo6s kdaytannodn opastusta
ja ideoita siihen, kuinka somea voi parhaiten
osaston viestintatarpeisiin.

Ilmoittaudu kaikkiin koulutuksiin Oma
Punaisessa Ristissa.
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AJANKOHTAISTA

Suomen Punainen Risti on valittu Partioaitan vuoden
2024 Ymparistbbonus-lahjoituskohteeksi

Suomen Punainen Risti on valittu yhdeksi
Partioaitan vuoden 2024 uusista Ympa-
ristobonuskohteista. Luonnon hyvinvoin-
tivaikutusten hyodyntaminen on tarkea
osa Suomen Punaisen Ristin vapaaehtois-
toimintaa.

Suomen Punaisen Ristin saama lahjoitus-
summa kaytetaan eri puolilla Suomea lahi-
luonnossa jarjestettaviin tapahtumiin, jotka
Suomen Punainen Risti organisoi kumppani-
ensa kanssa.

Retkilld tutustutaan luonnossa liikkumisen
perusteisiin, jokaisen oikeuksiin seka liikku-
misen mahdollistaviin apuvalineisiin. Mah-
dollistamme luontoelamyksia haavoittuvassa
asemassa oleville ihmisille: heille, joille luon-
toon paasy ei syysta tai toisesta ole helppoa
tai mahdollista. Innostavilla ja toiminnallisilla
rasteilla jaetaan tietoa luonnon hyvinvointivai-
kutuksista.

Lahjoitussummalla koulutetaan myds lisaa
vapaaehtoisia. Osaavien vapaaehtoisten
myota luontotapahtumat jaavat elamaan
osana Punaisen Ristin toimintaa. Toivottavasti
yha useammalla on tulevaisuudessa mahdolli-
suus osallistua luontotapahtumiimme.

Ymparistobonus lahjoitetaan vuosittain
Suomen luonnon suojelemiseksi ja ulkona
liikkumisen tukemiseksi viidelle kohteelle.
Lahjoitus kertyy vuoden 2024 aikana Partio-
aitan kanta-asiakasjarjestelman, 365-klubin
kautta tehdyista ostoista, joista Partioaitta
tilittda vuosittain 1 %:n Ymparistdbonukseen.
Lahjoituksen lopullinen summa selvida vuoden
paattyessa.

Vuoden 2024 muut Ymparistébonuskoh-

teet ovat Suomen Punaisen Ristin lisaksi
WWF Suomen WWF Luontolive, Suomen
Vesistdsaation lahteet, purot, lammet ja
pienvedet elinvoimaisiksi, Luontoliiton
Ympadristokasvatusta ja luontoinnostusta
tuhansille lapsille ja nuorille sekd Kehi-
tysvammaisten tukiliiton - Malike-toiminnan
Vammaiset lapset yhdenvertaisesti luon-
toon.

Lisdtietoja:

Elisa Vesterinen, Suomen Punainen Risti
elisa.vesterinen@punainenristi.fi

+358 40 549 3531
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Uudistunut InaAction! -ensiapupeli
ylakoululaisille on julkaistu

Nuorten perustaidot hatdensiavusta seka
ennen kaikkea rohkeus auttaa hadan hetkella
lisdavat turvallisuutta seka kouluyhteisdssa
etta koko yhteiskunnassa. Siksi haluamme
olla tukemassa opettajia ja muita kasvattajia
ensiaputaitojen opettamisessa nuorille.

InAction! - hyvat tyypit toimii on Seppo-
pelialustalle rakennettu peli tdrkeimmista
ensiaputaidoista. Se on ylakoululaisille suun-
nattu, kokonaisuudessaan noin kahden oppi-
tunnin mittainen ensiapukurssi.

Pelissa harjoitellaan kuvien, videoiden, tie-
toiskujen ja niihin liittyvien tehtavien avulla
toimintaa tarkeimmissa ensiaputilanteissa.
Tiiviissa tehtavissa kuvataan tilanteita, joita
nuoret usein kohtaavat. Uudistunut peli sisal-
tda myds toiminnallisia tehtavia.

Verkkokurssi arvioi useimmat pelin vasta-
ukset ja antaa palautetta automaattisesti.
Neljassa toiminnallisessa tehtavassa ohjaava
opettaja arvioi ryhmien suoritukset pelissa
olevien ohjeiden mukaan. Opettajalta ei edel-
lyteta ensiavun hallitsemista, pelissa on tarkat
ohjeet ohjaajalle suoritusten arviointiin.

Peli on ladattavissa ilmaiseksi Seppon peli-
kirjastosta ja sitd pelataan oman opettajan/
ohjaajan johdolla. Uudistuneesta pelista kan-
nattaakin vinkata paikallisille kouluille ja opet-
tajille.

Lisatietoja pelista 16ydat osoitteesta
punainenristi.fi/tyomme/opettajille/ina-
ction--ensiapukurssi

Festarikesa lahestyy - toimi nain!

Ensiapupdivystystilaukset ohjataan Hupsiksen tilausjiarjestelman kautta
osastoihin. Nain paivystysten hallinnointi helpottuu Hupsiksessa, ja samalla
saadaan katevdsti kerdttya tilastotietoja.

Punaine %5
[ @ PN A

Varmista, ettd osastosi sivuilla ohjataan teke-
maan paivystystilaukset osoitteessa
punainenristi.fi/paivystykset

Suoraan osastolle tulleet tilaukset syotetdaan
myds saman sivun kautta. Sivua saa markki-
noida kaikissa yhteyksissa.
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Selviamispisteelle voit etsid lisaa toimijoita
paivystyksen selviamispisteet -ryhmassa
Hupsiksessa.

Kiertdvia paihdetyon ja seksuaalitervey-
den vapaaehtoisia 16ydat Kiertava terveyden
edistdminen -ryhmasta Hupsiksessa.

Seksuaalisen hairinndn yhdyshenkiloita
16ydat Hairintdyhdyshenkilét -ryhmasta.

Kaikki tapahtumat, joissa on selviamispisteitd,
kiertavia terveyden vapaaehtoisia tai seksuaa-
lisen hairinnan yhdyshenkil6ita, kannattaa siis
jakaa niita kasitteleviin ryhmiin. Nain toimin-
taa on helpompi jarjestaa samanaikaisesti ja
yhdenmukaisesti.

Hyddyllisia ohjeita ja tietoa I6ydat osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/Eatilaukset. Sivulta
I6ydat esimerkiksi ohjeet naapuritoimintojen
kdyttamiseen, paivystysten riskiarviotydkalun,
korvaussuositukset, selviamispisteen toteu-
tusohjeen, selkédmerkkien kayttdohjeet ja pal-
jon muuta. Ruotsinkieliset ohjeet paivitetaan
sivulle kevaan aikana.



Yhteiskunnallisten paattajien tapaamiset ilmoitetaan
jatkossa valtakunnalliseen avoimuusrekisteriin -

toimi nain

Huhtikuusta 2024 alkaen lainsaadanto edellyttaa Punaista Ristia ilmoitta-
maan tietoja vaikuttamistoiminnastaan niin kutsuttuun avoimuusrekisteriin

kahdesti vuodessa.

Nakyva toiminta inhimillisyyden puolesta
vahvistaa suomalaista yhteiskuntaa. Yhteis-
kunnallinen vaikuttaminen onkin tarkea osa
Punaisen Ristin toimintaa. Valittamalla avun-
saajien viesteja paatdksentekijodille pyrimme
osaltamme vaikuttamaan inhimillisemman ja
luottamusta rakentavan yhteiskunnan
puolesta.

Tassa roolissa niin vapaaehtoiset kuin tyén-
tekijatkin ovat usein yhteydessa poliittisiin
paattajiin seka virkahenkildihin. Yhteydenot-
toja tapahtuu saanndllisesti myos osastoissa,
koska moni kansanedustaja tai heidan avus-
tajansa toimii myds kunnallispolitiikassa tai
hyvinvointialueen valtuustossa.

Jatkossa meidan on ilmoitettava, jos otamme
yhteyttd virkahenkildihin, kansanedustajiin
tai heidan avustajiinsa Punaiseen Ristiin liit-
tyvissa asioissa. Yksityishenkildina tehdyista
yhteydenotoista ei sen sijaan tarvitse ilmoit-
taa.

Ilmoittaminen on helppoa

On tarkeaa, etta vaikuttamisemme on mah-
dollisimman lapinakyvaa. Jotta voimme antaa
kattavan kuvan vaikuttamistoimintamme laa-
juudesta, osallistuthan vaikuttamisesta viesti-
miseen tayttdmalla yhteisen ilmoituksen.

Yhteydenotoista tai tapaamisista ilmoittami-
nen onnistuu helposti ja nopeasti RedNetin
kautta.

Ilmoita omasta yhteydenotostasi RedNetin
kautta heti tapahtuman jalkeen, jotta se ehtii
Punaisen Ristin yhteiseen ilmoitukseen, joka
jatetdan heind-elokuussa.

Lisatietoja rekisterista seka ohjeita 16ydat
RedNetistd: rednet.punainenristi.fi/avoi-
muusrekisteri

Voit myds ottaa yhteytta paasihteerin
erityisavustaja Eeva Holopaiseen,
p. 040 180 1680
eeva.holopainen@punainenristi.fi.
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SATAKUNNAN PIIRI

AJANKOHTAISTA JA UUTISIA

Piiritoimisto on muuttanut

Piiritoimisto on muuttanut 5.2.24 Pohjois-
puistosta Itapuistoon. Uusi osoitteemme on
Itapuisto 11b (2 krs). Entisen piiritoimiston
tilaan Pohjoispuistoon jaa kuitenkin viela
piirin koulutus- ja kokoustila. Itépuistossa
toimii myo6s vastaaottokeskuksen toimisto-
tilat.

Piirin puhelinnumerot ja sahkdpostit pysy-
vat ennallaan. Tullessasi asioimaan toimis-
tolla kannattaa soittaa henkilélle jota olet
tulossa tapaamaan varmistaaksesi etta han
on paikalla.

Jarjestamme "tupaantulijaiset” toukokuussa
Punaisen Ristin viikolla. IImoittelemme
niista lahempana ajankohtaa.

Uusia tyontekijoita piirissa
Satakunnan piiritoimistolla on aloittanut
kevaan aikana nelja uutta tydntekijaa.

Tervetuloa Satakunnan piirille Tuija, Tiina,
Miska ja Jenni!

Tuija Eskelinen on aloittanut jarjesto-
kehittdjana kotoutumisen tuen parissa

Paluumuuttaja taalta piiritoimistosta huute-
lee terveisia. Aloitin Ellinoora Sédermanin
tilalla kotoutumisen tuen jarjestokehittéjana
maaliskuun alussa, hanen siirtyessa muihin
tehtaviin. Ty6étehtavani rakentuvat osasto-
jen ja vapaaehtoisten kotoutumisen tukeen
liittyvista kysymyksista ja verkostoista.
Ensimmaiset askeleet tassa tydssa suun-
tautuivat Rasismin vastaisen viikon toteut-
tamiseen. Saittekin jo vastata kyselyyni
siitd, minkalaista toimintaa olette kyseiselle
viikolle suunnitelleet, seka vinkkeja vii-

kon toteuttamiseen. Sain viisi erinomaista
vastausta Rasismin vastaiseen viikkoon
liittyen. Ne olivat hyvaa pohjustusta tydn
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suunnittelulle ja toteuttamiselle jatkossa.
Olen siis Tuija Eskelinen ja tulen Raumalta,
jossa olen ollut aktiivisesti mukana osaston
toiminnassa viimeiset vuodet. Maahanmuut-
totyd, kotoutumisen tuki, paperittomuus

ja kiintiépakolaiset ovat teemoina ja tyo-
tehtavina kulkeneet mukanani jo vuosia eri
tasoilla ja yhteisdissa. On mukavaa keskit-
tya juuri naihin teemoihin ja kysymyksiin
tdssa tehtdvassa. Ja lupaan, ettd saatte jat-
kossakin minulta postia, kyselyita ja yhteis-
tyopyyntéja. Yksin on ikava toimia, yhdessa
saamme enemman aikaiseksi ja pystymme
tekemdan hyvaa useammalle. Sinut on siis
kutsuttu mukaan yhteiseen tyéhdn. Terve-
tuloa! '

Miska Keskinen on aloittanut paperitto-
mien tuen asiantuntijana Satakunnassa

Han sijaistaa Ellinooraa vuoden alusta Elli-
kesakuun loppuun. Tydtehtaviin kuuluu
auttaa Suomessa ilman oleskeluoikeutta
ja ulkomaalaisena vaikeuksiin joutuneita.
He tarvitset tukea ja neuvontaa. Miska on
jaettu tyontekija V-S piirin ja Satakunnan
kesken 50/50. Mutta tydalueena Lounais-
Suomen lisaksi on koko maan paivystys
naissa asioissa.

Punaisen Ristin auttamistiimiin voit ottaa
yhteytta: Valtakunnallinen paivystyspu-
helin arkisin klo 10-16: 040 621 0706,
paperittomat@redcross.fi

Tyo6hon kuuluu paljon neuvontaa, koulutusta
ja vastausten etsimista, niin viranomaisille
kuin vaikeuksiin joutuneille itselleen.




SATAKUNNAN PIIRI

Jenni Kukkula aloittanut asiantuntijana
Terveyden edistamisen ohjelmassa

Olen Kukkulan Jenni. Aloitin 18.3.2024
asiantuntijana Satakunnan ja Varsinais-
Suomen piireissa Terveyden edistamisen
ohjelmassa (STEA Ak 7). Ohjelmassa pyri-
tdan haittoja véahentavaan paihdetydhoén
seka seksuaaliterveytta edistavaan neu-
vontaan osana Punaisen Ristin terveyden
edistdmisen kokonaistoimintaa. Toiminnan
erityisena tavoitteena on tavoittaa haavoit-
tuvimmassa asemassa olevia ihmisia.

Koulutukseltani olen terveydenhoitaja YAMK
ja tyoskennellyt paihdepalveluissa ja niiden
kehittdmisen parissa koko ty6urani ajan.

Odotan innolla hankkeen toiminnan jal-
kauttamisen jatkamista alueilla, yhteistyon
tekemistd vapaaehtoisten seka yhteistyo-
kumppaneiden kanssa.

Jenni Kukkula

Tiina Kiviranta ‘%‘

Tiina Kiviranta aloittanut jarjestoavus-
tajana

Olen Tiina Kiviranta 42y, piirin uusi jarjes-
tdavustaja. Olen aloittanut ty6t maaliskuun
alussa. Tyd on minulle uutta ja mielen-
kiintoista. Koulutusta minulla on liikunta,
sosiaali- ja kasvatusalalta. Turvallisuusalan
koulutuksen suoritin viimeksi muutama
vuosi sitten.

Tybnkuvaani kuuluu avustavat toimistoteh-
tavat, asioiden jarjestely ja avustaminen
Punaisen Ristin ohjelmatydssa. Minut voi-
daan nahda leireillda ohjaamassa, tapahtu-
missa ja koulutuksissa ym.

Odotan innolla uusia haasteita. Uusien
ihmisten kanssa tehtava tyd on mielenkiin-
toista. Harjoitellaan yhdessa ensiapua tai
jaetaan ajatuksia kahvikupin daressa.

SATAKUNNAN PIIRIN VUOSIKOKOUS JA
KIITOSKONSERTTI VAPAAEHTOISILLE

Satakunnan piiri 90 - vuotta

Suomen Punaisen Ristin Satakunnan pii-
rin hallitus kutsuu koolle vuosikokouksen,
joka pidetdan lauantaina 20.4.2024 klo 10
Porissa, os. Teknologiakeskus Pripoli, Tiede-
puisto 4, 28600 Pori

Vuosikokouspaivaan ovat tervetulleita osas-
tojen viralliset jasenet ja osastojen vapaa-
ehtoiset.

Ohjelma 20.4.2024
9.00-9.45 Aamukahvit/-teet / ravintolasali

9.00-9.45 Virallisten edustajien ilmoittautu-
minen / aula

10.00-11.30 Vuosikokousjuhla ja vuosiko-
kous / Auditorio

11.30-12.30 Lounas / ravintolasali

13.00 Viihdekonsertti: tangokuningas Pasi
Flodstom ja Jackpot /Auditorio

15.00 Paatoskahvit / ravintolasali

Kokouksessa kasitellaan 1.1.2018 voimaan
tulleen piirien johtosdannén 4 §:ssa@ maini-
tut asiat.

Piirin kokouksessa osastolla on yksi aanival-
tainen edustaja kutakin alkavaa 100 jasen-
taan kohden. Osasto ei voi valtuuttaa toista
osastoa edustamaan itsedaan kokouksessa.

Osaston hallituksen valtuuttama kokous-
edustaja kayttad kokouksessa yhta aanta.
Osaston edustajat piirin kokoukseen valit-
see osaston hallitus. Osaston edustajalla
tulee olla osaston hallituksen antama val-
tuutus. Kokous on paatdsvaltainen, kun
kokouksessa on edustettuna vahintaan yksi
viidesosa piirin osastoista. Varsinaiset koko-
usedustajat esittavat valtakirjan viimeistaan
kokouksessa.

Kokoukseen tulee ilmoittautua tarjoilujen
vuoksi su 14.4.2023 mennessa. IImoittautu-
misen yhteydessd mainittava, osallistuuko
konserttiin. Ilmoittautuminen piiritoimistoon
puh. 040 168 0521 (toimisto) tai 040 125
0210 (jarjestdsihteeri) tai satakunta@punai-
nenristi.fi tai linkin kautta:

https://www.lyyti.in/piirinvuosikokous_200424

Piirinhallitus toivottaa osastojen viralliset
edustajat ja vapaaehtoiset tervetulleeksi
piirin vuosikokoukseen!

Vuosikokousasiakirjat lahetetdan postitse ja
sahkdpostitse osastojen puheenjohtajille ja
sihteereille.
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Osastokummit piiritoimistossa

Piiritoimistossa on nimetty jokaiselle osas-
tolle oma osastokummi. Kummit tulevat
mielellaan kdymaan osastossanne. Kutsu-
kaa siis kumminne vierailulle. Voitte esim.
suunnitella yhdessa jasenkampanjaa, kayda
|avitse osaston valmiussuunnitelmaa tai
jutella teita askarruttavista asioista jne.

Hakuni Anne-Mari, (puh. 040 760
7141, anne-mari.hakuni@punainenristi.fi)

- Ahlainen, Lavia, Noormarkku ja Pori.

Hiidenoja-Sirén Tiina, (puh. 0400
651105, tiina.hiidenoja-siren@punainenristi.
fi)

- Harjavalta, Jamijarvi, Kokemaki ja Nakkila

Koskinen Eeva-Liisa, (puh. 040 861
0748, eeva-liisa.koskinen@punainenristi.fi)

- Karvia, Koylié, Pomarkku, Sakyla

Kotolahti Mari, (puh. 040 142 9298, mari.
kotolahti@punainenristi.fi)

-Ikaalinen, Lappi, Merikarvia, Rauma, Sii-
kainen,

Meusel Susanna, (puh. 040 483 0170,
susanna.meusel@punainenristi.fi)

-Eurajoki, Luvia, Merikarvia, Siikainen

Paavola Tuija, (puh. 040 483 0208, tuija.
paavola@punainenristi.fi)

-Huittinen, Kankaanpaa, Ulvila

Petdja Kari, (puh. 0400 322 191, kari.
petaja@punainenristi.fi)

- Kiikoinen, Mouhijarvi, Punkalaidun, Vam-
mala ja 5 Vapepan paikallistoimikuntaa

Eskelinen Tuija (puh. 040 1424244, tuija.
eskelinen@punainenristi.fi) ja Kourujarvi

Teija (puh. 040 1532825, teija.kourujarvi@
punainenrisi.fi)

-Eura ja Hinnerjoki
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Suomiareena tulee taas kesakuussa

Suomen suurin yhteiskunnallinen festivaali
SuomiAreena jarjestetaan ensi kesana
Porissa 25.-28.6.2024.

KOHTAAMISIA JA YHTEISTA KESKUSTELUA

SuomiAreenan tavoitteena on tuoda yhteis-
kunnallinen ja ajankohtainen keskustelu
kaikkien ulottuville. Jotta meilld olisi enem-
man ratkaisuja ja vdhemman ongelmia.

Punainen Risti on tandkin vuonna mukana.
Kansalaistorin teltalla tiistaista perjantaihin
ovat esittelyssa jarjestdémme eri toiminta-
muodot.

Mukaan kaipaamme vapaaehtoisia esittele-
maan toimintaa. Mikali kiinnostuit, otahan
yhteytta piiriin Anne-Mari Hakuniin.

Satakunnan piirin vapaaehtoiskou-
luttajien koulutus/virkistyspaivat
3.-4.5.2024

Lampimasti tervetuloa yhteiseen koulutta-
jien tapaamiseen Pastuskeriin pe 3.-la 4.5.

Aloitamme klo 17 yhteisella paivallisellg,
jonka jalkeen tunti yhteistd asiaa koulutuk-
sen nakdkulmasta. Loppuilta virkistytaan
saunoen/uiden ja yhteisesta seurasta naut-
tien.

Lauantaina aloitamme Keskustoimiston jar-
jestokoulutussuunnittelija Johanna Kylma-
ojan kanssa aamiaisen jalkeen seuraavasti:

09.30-10.00 Ajankohtaiset piirikuulumiset

10.00-12.00 Ajankohtaista vapaaehtoiskou-
lutuksen rintamalla, yhteista keskustelua ja
kokemusten vaihtoa kouluttajan roolista ja
tehtavasta laajamittaisessa auttamistilan-
teessa (kouluttajan rooli valmiustilanteessa)

12.00-13.00 Lounas

13.00-14.30 Menetelmatori: jaetaan hyvia

menetelmia kouluttamiseen ja inspiroidu-

taan toistemme hyvista vinkeista ja mene-
telmista

14.30 Paatoskahvit

Sitova ilmoittautuminen erityisruokavali-
oineen viim. 25.4. mennessa Eeva-Liisalle
eeva-liisa.koskinen@punainenristi.fi tai puh.
040 8610 748.
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Juhlavuoden aikana 90 auttajakurs-
sia. Tehdaan hyvaa yhdessa.

SPR Satakunnan piiri on asettanut tavoit-
teekseen 90 auttajakurssia ja kouluttaa
1000 kurssilaista auttajakursseilla ympari
SPR Satakunnan piirid. Auttajakurssin voi
pitaa asiasta kiinnostunut vapaaehtoinen
ja perusensiavun osaava henkild. Kurssin
voi pitaa kumppaneille, toisille jarjestaille,
yhdistyksille, urheiluseuroille ym.

Seuraava auttajakurssin info on to 11.4.
klo 17.30-19 piiritoimistolla (Itédpuisto 11B,
2.krs). Ilmoittautuminen ja lisatiedot Tii-
nalta, tiina.hiidenoja-siren@redcross.fi

Kurssi sisdltda matalankynnyksen ensiapu-
tietoutta. Kurssin pitémiseen on toiminta-
ohje ja kuvalliset ohjeet. Jokainen osasto
saa kahdet auttajakurssin materiaalit ohjei-
neen. Lisamateriaalia osasto voi hankkia
itse. Materiaalikassi jaetaan osastoihin piirin
juhlakokouksessa Porissa 20.4.2024.

Jokainen auttajakurssin suorittanut saa
pienen laastaripussukan. Osaston ensiapu-
ryhma on hyva apu koulutuksen jarjestami-
sessa tai apua voi kysya naapuriosastosta.
Hienoa, ettd osaston hallitus ja toiminta-
ryhmat ovat edellakavijoitd auttajakurssin
suorittamisessa. Ahkerimmille osastoille on
suunnitteilla palkinto ja tiedote siita on aut-
tajakurssin kassissa.

Lisatiedot: tiina.hiidenoja-siren@redcross.fi

Koulutuksia

11.4. Laatuohjeen mukainen koulutusilta
ensiapuryhmalaisille. Koulutuksen aluksi
kdydaan lapi auttajakurssin materiaalia ja
sen jalkeen keskitytaan eri-ikdisten elvytyk-
seen. Ilmoittautumiset Hupsiksen kautta.

16.4. Ensiauttajien harjoitusilta Porissa.
Ilmoittautuminen Hupsiksen kautta.

17.4 Porissa SPR Hatdensiapukurssi 4 t®
klo 17.30-20.45. IImoittautuminen https://
www.lyyti.in/SPRHataeal1l7042024

23.4. jarjestetaan Porissa auttamis-
valmiuden peruskurssin pdytapeli-ilta.
Poytapeli-iltaan ovat tervetulleita auttamis-
valmiuden peruskurssin webinaariin osal-
listuneet. Auttamisvalmiuden peruskurssit
jatkuvat syksylla 2024. Ilmoittautuminen
https://www.lyyti.in/Auttamisvalmiuden_
peruskurssi_lahikoulutus_6556

24.4. Ryhmanjohtajien ja paivystysyh-
dyshenkiléiden koulutusilta piiritoimistolla
(hybridi) klo 17.30-20.45. Ilmoittautuminen
Hupsiksen kautta.

7.5. ETK:t ja ensiapuryhmien koulutta-
jien koulutusilta piiritoimistolla klo 17.30-
20.45. IImoittautuminen Lyytin kautta
https://www.lyyti.in/ETK_ja_ensiapuryh-
mankouluttajien_tapaaminen_7374

Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu

Maastoetsinnan peruskurssi
4.5.2024 Merikarvialla

Kurssin aikana kaydaan lapi henkiléetsinnan
perusteita ja harjoitellaan tavanomaisempia
etsintdmenetelmia. Sinulla ei tarvitse olla
aiempaa kokemusta tai tietamysta aiheesta.
Kiinnostus riittaa!

Aika: Lauantai 4.5.2024 klo. 09.00 - n. klo
17.00

Paikka: Korsutupa, Antintie 25, 29900 Meri-
karvia

Kurssin jarjestdja: Vapaaehtoisen pelastuspal-
velun paikallistoimikunta yhteistydssa Punai-
sen Ristin Satakunnan piirin ja Opintokeskus
Siviksen kanssa.

Kohderyhma: Vapaaehtoisen pelastuspalve-
lun etsintdtoiminnasta kiinnostuneet henkilot,
jotka ovat vahintaan 15-vuotiaita. Kurssille
voidaan ottaa 25 henkila.

Kouluttajat: Valmiuskouluttajat Sami Nygard
ja Sirpa Tamminen

Kustannukset: Osallistumismaksu on 20€
sisaltéden koulutuksen, jaettavan kurssimateri-
aalin seka lounaan ja kahvit.

Varusteet: sddanmukainen maastossa liikku-
miseen soveltuva ulkoiluvarustus, muistiin-
panovalineet, kompassi, partiopilli (jos on),
ennakkotehtava ja kurssitodistus (kortti), jos
olet aiemmin suorittanut Vapepan kursseja.

Ilmoittautuminen: viimeistaan ma 29.4.
https://www.lyyti.in/etsinnanpk_040524

Tiedustelut: Sami Nygdrd p. 0449801341, sih-
kdposti saminygard@outlook.com
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Ensihuollon jatkokurssi 16.- 17.8.
Pastuskerissa

Kurssin arvioitu kesto perjantaina 17.00-
21.00 ja lauantaina 9.00-17.00, aika tarken-
tuu kesan jalkeen.

Ensihuolto on ihmisen perustarpeista huo-
lehtimista onnettomuuden tai muun kriisin
jalkeen. SPR:n ja Vapepan jasenjarjestdjen
hélytysryhmien rooli on tarvittaessa tukea
sosiaaliviranomaisia esimerkiksi tulipalon tai
muun onnettomuuden uhrien auttamisessa
seka erilaisissa hairidtilanteissa.

Harjoituspainoitteinen ensihuollon jatko-
kurssi on suunnattu ensihuollon peruskoulu-
tuksen jo suorittaneille seka henkisen tuen
koulutetuille vapaaehtoisille. Koulutuksen
aikana tutustutaan erilaisiin auttamistilan-
teisiin mm. case-kuvausten ja harjoitusten
kautta. Koulutuksen loppuharjoituksen tee-
mana on evakuointikeskuksen perustami-
nen.

IImoittautumislinkki avautuu toukokuussa,
mutta paiva maara jo kalenteriin ylds!!

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu tayttaa tana
vuonna kuusikymmenta vuotta. Satakun-
nassa juhlavuotta vietetaan toiminnan mer-
keissa. Yksi paatapahtuma tulee olemaan
7.9. jarjestettava Vapepan toimintarata
Kokemaden Pitkdjarven vapaa-aikakeskuksen
maastossa. Pdivan aikana on ohjelmaa
lapsille, perheille, seka Vapepan halytys-
ryhmalaisille. Paaset harjoittamaan omia
hdlytystehtavissa tarvittavia taitoja seka
myds oppimaan uutta.

Mukaan pyritédn saamaan my®os eri jarjes-
téjen toimintapisteitd, joissa voit tutustua
muiden jarjestdjen toimintaan.

Laita paiva kalenteriin ja seuraa ilmoittelua
osoitteessa piirin sivuilta, seka Vapepa.fi
sivuilla ->Tapahtumakalenteri - Vapepa
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Purkukeskustelu -koulutus

Koulutus on tarkoitettu SPR:n ja Vapepan
halytysryhmissa toimiville seka kaikille asi-
asta kiinnostuneille vapaaehtoisille.

Auttaminen vapaaehtoistehtdvissa voi
olla henkisesti ja psyykkisesti kuormit-
tavaa. Tilanteesta selviytymiseen saa-
tetaan tarvita purkukeskustelu. Se on
tarkoitettu tehtévaksi pienryhmille ja
yhdessa tydskenteleville ihmisille tun-
teita herattavan kokemuksen jalkeen.
Hyva purkukeskustelu luo turvallisuuden
ja yhteenkuuluvuuden tunteen sekd antaa
mahdollisuuden kokemusten jakamiseen.
Purkukeskustelun tavoitteena on, etta
voit palata arkirutiineihin vaivattomasti.
Purkukeskustelu kannattaa ottaa tavaksi

Koulutuksessa opit purkukeskustelun “tek-
niikan® ja saat varmuutta purkukeskustelun
pitamiseen.

Taman kevaan toinen purkukoulutus jarjes-
tetdaan ke 3.4. klo 17.30-19.30 Sastamalassa
Vammalan osaston tiloissa osoitteessa Puis-
tokatu 18.

Tahankin koulutukseen voi jo ilmoittautua
seuraavasti:

https://www.lyyti.in/purku_030424

tai sdhkopostilla satakunta@punainenristi.fi
tai p. 0401680521

Henkisen tuen peruskurssi lahikou-
lutuksena Huittisissa

Kuka tahansa voi kohdata haddssa olevan
ihmisen, joka kaipaa tunnetason ja kaytan-
non tukea eli henkista ensiapua. Kriisitilan-
teita syntyy jatkuvasti. Toisinaan ne ovat
vahaisia ja luonteeltaan henkilékohtaisia, ja
niiden vaikutukset kohdistuvat vain yksit-
taiseen ihmiseen. Joskus taas kriisit ovat
suuria ja aiheuttavat haittaa suurelle ihmis-
joukolle. Kriisitilanteen laajuudesta riippu-
matta ihmiset saattavat tarvita henkista
ensiapua.

Punaisen Ristin vapaaehtoiset kohtaavat
hédanalaisia ihmisid omassa tehtavassaan.
Henkisen ensiavun taitojen opettelu ja
kriisireaktioiden ymmartaminen antavat
valmiuksia auttaa muita ja myds itsea mah-
dollisissa kriisitilanteissa.

Kenelle: Jokaiselle asiasta kiinnostuneelle
ja jo toiminnassa mukana oleville vapaa-
ehtoisille. Vapaaehtoisille, jotka toimivat

mm. puhelinauttajina, ensiapu- ja valmi-
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ustoiminnassa, ruoka-aputoiminnassa,
omaishoitajien tukitoiminnassa, ystava- ja
nuorisotoiminnassa tai maahanmuuttajien
tukena.

Kurssi on myds ensimmainen askel kohti
henkisen tuen vapaaehtoisena toimimista
halytysryhmissda. Mutta kurssin kayminen ei
viela sitouta mihinkaan.

Aika: 6.4.2024 klo 9.00-15.30. Koulutuk-
seen sis. ennakko ja valitehtavat

Ilmoittautuminen 28.3. mennessa:
https://www.lyyti.in/hetupk_060424

tai satakunta@punainenristi.fi tai p. 040
1680521

Paikka: SPR Huittisten osaston toimitilat,
Karpintie 8, Huittinen.

Hinta: 35€ SPR:n jasenille ja muille 45€.

Punaisen Ristin jaseneksi voit liittya kalen-
terivuodeksi kerrallaan 20€, alle 29v. 10€.

Lisatiedot: https://www.punainenristi.fi/
medlemskap

Kurssin sisallot:

- mitd henkinen ensiapu on

- miksi tukea tarjotaan

- kuka voi tarjota henkistd ensiapua

- ketka sita tarvitsevat

- katso, kuuntele, yhdista - toimintamalli
- psykososiaalisen tuen palvelujarjestelma
- auttajan itsehoito

- lisdvahingon valttdmisen periaate

Kouluttaja ja lisdtiedot: Anja Tunturi, p.
040 582 1272, anja.tunturi@gmail.com

Jarjestaja: Punainen Risti Satakunnan piiri
yhteistydssa Opintokeskus Siviksen kanssa.

Henkinen ensiapu -lapset ja nuoret
-taydennyskoulutus

Kiinnostaako sinua kouluttautua lisaa henki-
sen tuen saralla

Haluatko lisda vinkkeja, miten lasten ja
nuorten kanssa toimitaan &akillisissa kriisiti-
lanteissa

SPR Satakunnan piiri jarjestdaa 8 oppitunnin
kurssin etand. Koulutus sisdltda ennakko- ja
valitehtavan.

Kurssin keskeiset sisallot

-Mitd henkinen ensiapu on

-Lasten reaktiot kuormittaviin tilanteisiin
-Lapsen ja huoltajan avun tarpeen tunnista-
minen

-Menetelmia keskustella lapsen kanssa
-Katso, kuuntele, yhdista -toimintamalli
-Syyta huolestua, jos..., syyta toimia, jos...
-Lapsiystavallinen tila

Aika ti 9.4. ja to 11.4.2024 klo 17.30-20.30

Ilmoittautuminen: ti 2.4. mennessa linkki:
https://www.lyyti.in/hetu_lapsetjanuo-
ret_090424

Paikka: Teamsin valityksella (etdakoulutus)

Teams linkki ja ennakkotehtava lahetetaan
ilmoittautuneille sahkdpostiin.

Hinta: SPR Satakunnan piirin henkisentuen
halytysryhmalaisille maksuton, SPR:n jase-
nille 35€ ja muille 45€.

Kaikista henkisen tuen koulutuksista lisa-
tietoja voi tiedustella Anne-Mari Hakuni p.
0407607141, anne-mari.hakuni@punainen-
risti.fi

Lampimasti tervetuloa kouluttautumaan!

Ruoka-avun tapahtumia Punaisen
Ristin viikolla

Tana vuonna Punaisen Ristin viikkoa viete-
taan 6.-12. toukokuuta.

Juhlaviikon tarkeimmat tavoitteet ovat
vapaaehtoisten kiittdminen, oman toimin-
nan esittely ja uusien toimijoiden mukaan
kutsuminen.

Muonitusryhmamme jalkautuu kenttdkeitti-
men kanssa osastoihin seuraavasti:

Ma 6.5. Huittinen ja Kokemaki
Ti 7.5. Rauma, Ahlainen ja Ulvila
Ke 8.5.Sakyla

Pe 10.5. Lavia

Mikali osastosi on kiinnostunut muonitus-
ryhman saapumisesta oman osastosi Punai-
sen Ristin viikon tapahtumaan niin otathan
yhteytta piiritoimistoon.

Lisadtiedot: Tuija Paavola, p. 040 483 0208,
tuija.paavola@punainenristi.fi
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RASISMINVASTAINEN VIIKKO

Rasisminvastaisen viikon (18 - 24.3.24)
maanantaina Pomarkun osasto pystytti
Rasisminvastaisen puun Pomarkun kirjas-
toon. Porin vastaanottokeskuksen lasten
taidekerhon taidendyttely oli samaan aikaan
kirjastolla, joten asiakkaat saivat samalla
pohtia, miten voi toimia rasismia vastaan,
kun he ihailivat taideteoksia.

Tiistaina Ulvilan osasto Olohuoneella, kes-
kiviikkona Porin osasto ja torstaina Rauman
osasto Satakunnan Ammattikorkeakouluissa
pyysivat osallistujia luopumaan ennakkoluu-
loistaan.

Ennakkoluuloista luopuminen ei ole help-
poa, kun ensin pitda miettia, mita ennakko-
luuloja itsella on. Yleensa, kun yhden keksii,
niin sitten niita tulee mieleen useita. Nyt
riitti yhden ennakkoluulon kirjoittaminen
lapulle ja siitd luopuminen heittamalla lappu
joko isoon punaiseen Punaisen ristin ros-
kikseen, kuten Puuvillassa, tai pienempaan
roska-astiaan, kuten Kdylion Salessa.

Koylion osaston perjantainen tempaus Koy-
libn Salessa oli yksi viikon vilkkaimmista.
Suuri maara ennakkoluuloja tuli selatetyksi,
silla miltei kaikki kaupassa kavijat luopuivat
jostain ennakkoluulostaan.
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Puuvillan perjantainen tapahtuma toteu-
tettiin yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.
SPR:n punainen roskis erottui joukosta ja
oli hyva maamerkki |6ytaa tapahtuman toi-
mijoiden luokse keskustelemaan.
- 551 T T ik

Uuden, ensi kertaa kaytdssa olevan Navi-
gaattori -nimisen tydkalun avulla paasee
testaamaan, miten itse kayttaytyisi rasis-
tisessa tilanteessa. Tata Tunnista ja Toimi
—-navigaattoria testattiin Huittisten osastolla
ja Euran yhteiskoululla.

Eurassa oppilaat lisdksi kirjoittivat ajatuksi-
aan lakanaan, josta nuoriso-ohjaaja tekee

itselleen uudet verhot. Hyvin ideoitu — nain
saadaan hyddynnettya oppilaiden oivalluk-

set ja nakyvaksi muistutukseksi, ettd rasis-
minvastainen tyd jatkuu ympari vuoden.

IlIEH oWl :eAny

Huittisten osaston rasisminvastaisen viikon
tapahtuma teemalla: "Me navigoimme!”
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KESALEIRIT LAPSILLE JA NUORILLE

Satakunnan piirin leirit kesalla 2024

Kaksi leireista jarjestetdaan Pastuskerissa piirin omassa leirikeskuk-
sessa ja kolmas leiri Pitkis-Sportin yhteydessa.

Pastuskerin kesaleirit
Leiri 1. 9.-11.6. 8-11-vuotiaat
Leiri 2. 13.-16.6. 12-15-vuotiaat

Leireilla opitaan tdrkeita Punaisen Ristin ensiapu ja valmiustaitoja, unohtamatta muuta
kivaa leiripuuhaa, kuten peleja ja leikkeja, uintia ja saunomista!

Leirien hinnat SPR:n jasenille: leiri 1. 75€ ja leiri 2. 100€.
Ei-jasenille: leiri 1. 100€ ja leiri 2. 125€
Ilmoittautuminen leireille 15.4.-12.5. vélisena aikana.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen piirin nettisivuilta osoitteesta punainenristi.fi/satakunta.
Ilmoittautuminen aukeaa 15.4.24.

Pitkis-Sport
1.-5.7. Sparran parays 9-14-vuotiaat

Leirilld opitaan mm. ensiaputaitoja, selviytymista ja valmiutta. Leirilla paaset suorittamaan
myds Auttajat- ja Eksyksissa-kurssit.

Leirin hinta on 185€. IImoittautuminen leirille on auki. Lisdtietoja leirista ja ilmoittautumi-
nen osoitteessa www.pitkissport.net

YKSI NAISTA -HANKE

Yksi Ndista -hanke 2024 - 2026 on aloittanut

Suomen Punaisen Ristin Yksi Naista -hankkeessa pyritdan vahentamaan ihmisten yksinai-
syytta ja lisdamaan sosiaalisia kontakteja. Hankkeessa on mukana my6s Punaisen Ristin
Satakunnan piiri. Yksindisyystydn saavutettavuutta parantamalla yksindisyytta kokevat 16y-
tdvat aiempaa paremmin tarpeisiinsa vastaavan tuen vapaaehtoisten avulla.

Hankkeessa kehitetddn muun muassa matalan kynnyksen kohtaavaa toimintaa seka ver-
taistukea yksinaisille niin kasvokkain kuin verkossa. Tavoitteena on luoda yhden luukun
palvelu paikallisten ystavavalitysten tueksi. Hankkeen aikana kehitetaan myoés yhteistyota
muun muassa kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa seka koordinoidaan valtakunnallista ja
alueellisia yksinaisyysverkostoja.

Hankkeeseen on saatu rahoitusta Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEAlta.
Lisétietoja Eeva-Liisa Koskiselta 040 8610 748 tai eeva-liisa.koskinen@punainenristi.fi
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YHTEYSTIETOJA

PIIRITOIMISTO 1.3.2024
Itapuisto 11 b (2 krs), 28100 Pori Piirin koulutus-/kokoustila:
p. 040 168 0521 (arkisin klo 9.00-15.00) Pohjoispuisto 2b, 28100 Pori

sahkodposti: satakunta@punainenristi.fi
kotisivut: satakunta.punainenristi.fi

PIIRITOIMISTON HENKILOKUNTA
Henkilékunnan sahképostit: etunimi.sukunimi@punainenristi.fi
toiminnanjohtaja, Paula Ilén, p. 040 563 0118

jarjestdéavustaja, Tiina Kiviranta, puh. 040 483 0207

jarjestokehittadja - ensiapu ja auttamisvalmius, Tiina Hiidenoja-Sirén, p. 040 065 1105
jarjestokehittaja — jarjestokehitys ja viestintd, Susanna Meusel, p. 040 483 0170
jarjestokehittdja - kotoutumisen tuki, Tuija Eskelinen p. 040 142 4244
jarjestokehittdja - nuoriso- ja jarjestétoiminta, Mari Kotolahti, p. 040 142 9298
jarjestdkehittdja - ystavatoiminta ja YksiNaistd-hanke ,Eeva-Liisa Koskinen, p. 040 861 0748
jarjestdkehittaja - osallisuus ja ruoka-apu, Tuija Paavola, p. 040 483 0208
jarjestdkehittaja - (aditiyslomalla 1.1.23 alk.), Mia Vettenranta, p. 050 305 5467
jarjestosihteeri, Paula Hellgrén, p. 040 125 0210

terveyden- ja hyvinvoinnin paallikkd, Anne-Mari Hakuni, p. 040 760 7141
valmiuspaallikkd, Kari Petdja, p. 040 032 2191

vapaaehtoistoiminnan koordinaattori, Teija Kourujarvi, p. 040 153 2825

asiantuntija - paperittomien tuki, Miska Keskinen, p. 040 546 6440 (Satakunnan piiri ja Varsinais-
suomen piiri)

asiantuntija - terveyden edistaminen, Jenni Kukkula, p. 040 756 9525 (Satakunnan piiri ja Varsinais-
suomen piiri)

VASTAANOTTOKESKUS

Vastaanottotoiminnan johtaja, Niina Mitikka, p. 040 778 4897
Porin vastaanottokeskus apulaisjohtaja, Petri Rosengren, p. 040 0811236
Satakunnan vastaanottokeskus apulaisjohtaja, Mirva Tyni, p. 040 3556148

PUNAINEN RISTI ENSIAPU OY

Palvelupiste ja koulutustilat: Rautatienpuistokatu 7 (Crazy Town), 28130 Pori
Puhelin 0400 112 113 (arkisin klo 9.00-16.00). Avoinna sopimuksen mukaan.

ensiavun- ja terveystiedon kouluttaja, Maarit Kuja-Kanto, p. 040 128 5976.

KONTTI

Paanakedonkatu 20, 28100 Pori
Avoinna: ma-pe 9.00-19.00, la 9.00-17.00, su 11.00-17.00 Asiakaspalvelu puh: 040 737 9148

myymalapéaallikks, Nina Tuli, 040 025 7854
henkiléstakoordinaattori Pirjo Katajamaki, 040 844 8945
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TAPAHTUMAKALENTERI v.2024

HUHTIKUU
3.4.

3.4.
5.-6.4.
6.4.
9.-11.4.
10.4.
11.4.
13.-14.4.
13.-14.4.
15.4.
16.4.
16.4.
17.4.
20.4.
23.4.
24.4.
26-28.4.

TOUKOKUU
3.-4.5.
3.-4.5.
4.5.
6.-12.5.
14.5.
15.5.
17.-18.5.
18.5.
24.-26.5.
25.-26.5.

KESAKUU
4.6.

5.6.
8.-9.6
25.-28.6.

HEINAKUU
1.-5.7.

ELOKUU
17.-18.8.

24.8.
28.8.
29.8.

SYYSKUU
3.-5.9.
6.-7.9.

7.9.

10.9.

11.9

12.9.
26.-28.9.
28.-29.9.
30.9.- 5.10

Henkinen tuki purkukeskustelu koulutus Piiri
Ensihuollon peruskurssi osa 2. Kokemaki
Johtamisvalmennus osa2 Teams
Henkisen tuen peruskurssi Huittinen
Henkinen tuki; lapset ja nuoret Teams
Ystavakurssi Siikainen
EA-paiv. laatuohjeen mukainen harjoitusilta Pori
Kouluttajapaivat, sisaltbosat

Vapepa 60v juhlaseminaari, Seindjoki
Tilannekuva johtamisen vélineena Keskuststo
Terveyden edistamisen vapaaehtoisten tapaaminen Piiri/avoin
Ensiauttajien koulutusilta Pori
Ystavakurssi Sakyla
Vuosikokous Pori

Auttamisvalmiuden perusk. pdytapelin harjoitusilta Pori
Sahkodinen ystavavalitys tutuksi paikka avoinna
Ensiauttajien viikonloppu Nynds/ kststo

Kouluttajien koulutus- ja virkistyspaivat Pastuskeri
Johtamisvalmennus osa 3 Nynas
Maastoetsinnan peruskurssi Merikarvia
Punaisen Ristin viikko valtakunnallinen

Vapepa-johtajien webinaari kststo
Nalkapaiva / Kerdaysvalmius

Vapepajohtajat, VAK, Valmiuspdivystajat tapaamien Pastuskeri
EA-paivystysten tdydennyskoulutus paivystajille  valtakunnallinen
Vapepa 60v harj. ja vaellus Vapepan syntysijoilla Muonio

Maalaustalkoot Pastuskerissa Pori/Pastuskeri
EA-padiv. laatuohjeen mukainen harjoitusilta Teams
Piirihallitus

Vapepa valmiuskouluttajien sisaltdosa Nynas
SuomiAreena Pori
Omaishoitajien virkistysleiri Pastuskeri

Valmiuden harjoitusviikonloppu kotimaan avun yhdyshenkildille,
valmiuden yhdyshenkildille ja ensihuollon vapaaehtoisille, Nynas
Satakunnan piirin ystavavalittdjien paiva Pastuskeri
Piirihallitus

Vapepa maakuntatoimikuntien puh.joht. kokous

Henkisen tuen peruskurssi Teams

Piiriseminaari luottamushenkiléille (paikka avoin)
Maastorata/Valmiusharjoitus Piiri/ Keski-Satakunta
Valmiuskouluttajien webinaari kststo

Henkinen tuki purkukeskustelu koulutus Piiri

Kotoutumisen tukena (paikka avoin)
Nalkapaiva lipaskerays valtakunnallinen
Vapepa-johtaja koulutus Nynas
Ryhmanjohtajakurssi Nynas
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TAPAHTUMAKALENTERI

LOKAKUU

3.10. Auttamisvalmiuden peruskurssi webinaari

5.10. Henkisen tuen peruskurssi Rauma

5.10. Suuri koulutuspaiva verkossa Valtakunnallinen

8.10. Vapepa-johtajien webinaari kststo

9.10. Haavoittuvassa asemassa olevan Pori
maahanmuuttajan henkinen tuki

9.-10.10 Valmiusharjoitus (Viranomaisharjoitus) AVI/ Piiri / osastot

12-13.10. Valmiuskouluttajien tdydennyskoulutus Nynas

16.10. Piirihallitus

29.10. Vapepa Maakuntatoimikunta Pori

29.-31.10. Henkisen tuen jatkokurssi Teams

MARRASKUU

5.11. Auttamisvalmiuden peruskurssi webinaari

12.11. Valmiuskouluttajien webinaari kststo

13.11. Henkinen tuki purkukeskustelu koulutus Piiri

26.-28.11. Henkinen tuki; lapset ja nuoret teams

JOULUKUU

1.12. Maailman AIDS -paiva valtakunnallinen

10.12. Vapepa-johtajien webinaari kststo

11.12. Piirihallitus

Paikka- ja paivamaaramuutokset mahdollisia.
Tietoja koulutuksista ja tapahtumista 16ytyy OMAsta oma.punainenristi.fi

WWW-sivut: satakunta.punainenristi.fi Instagram: punainen_risti_satakunta
Facebook: Punainen Risti Satakunnan piiri  Twitter (X): @SPRsatakunta

Piirin uudet kotisivut otettu kaytt6on maaliskuussa 2024. Kay tutustumassa-> punainenristi.fi/satakunta

ﬂnl+ Tipubloms:  Smpambicmran  Bndbei  Susmes Fassmn Bab Q

q.‘*"!' (] -
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PASI FLODSTROMIN KONSERTTI

Pasi Flodstrom vuoden 2023 tangokuningas, laulaja ja laulunopettaja
seka musiikin maisteri. Lauluja iskelmista oopera-aarioihin.

Pasi esiintyy Satakunnan piirin vuosikokouspaivana Porissa klo 13.00

Aika: la 20.4.2024, klo 13.00.
Paikka: Teknologiakeskus Pripoli, Tiedepuisto 4, 28600 Pori

llImoittautumiset: oheisen linkin kautta sunnuntaihin 14.4. mennessa
https://www.lyyti.in/piirinvuosikokous 200424

Vaihtoehtoisesti voi ilmoittautua myds piiriin puh. 040-168 0521
tai satakunta@punainenristi.fi

TERVETULOA!

Punainen Risti
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Part Payé
Finlande
TET1E9
Posti Oy

OMAISHOITAJIEN VIRKISTYSLEIRI

Posti Green

Punainen Risti

OMAISHOITE
VIRKIST

1.-5.7.2024 PASTUSKERISSA, PORISSA

SPR Satakunnan piiri ja osastojen vapaaehtoiset jarjestavat omaishoitajille suunnatun
VIRKISTYSLEIRIN 1.-5.7.2024 Koivuniemen leirikeskuksessa Pastuskerissa (Anttoorantie 590,
Pori).

Leiri alkaa maanantaina majoittumisella kello 11 ja paattyy ruokailuun perjantaina noin kello 13.
Viikon aikana omaishoitajat voivat vaihtaa kokemuksia toistensa kanssa, nauttia saunomisesta ja
rennosta yhdessaolosta. Leirilla on monipuolista ohjelmaa, johon voi osallistua oman
kiinnostuksen/jaksamisen mukaan.

Tavoitteena on, etta leiri virkistaisi ja antaisi uutta puhtia arkeen.

Leirikeskuksessa on retkeilytasoinen majoitus, huoneisiin majoittuu useampi leirilainen.
Koivuniemeen on autotie perille asti. Tarvittaessa jarjestamme kuljetuksen Porin
matkakeskuksesta leirikeskukseen ja leirin paatyttya takaisin. Muista ilmoittaa kuljetustarpeesta
hakulomakkeessa

Leirin osallistumismaksu on 50 euroa sis. tayden yllapidon.

Matkat jokainen jarjestaa itse.
Leirille voidaan ottaa noin 20 henkiléa.

Leirille haetaan hakulomakkeella, jonka saa
osastosta/piiritoimistosta ja palautetaan:

SPR Satakunnan piiri/Eeva-Liisa Koskinen,
Itapuisto 11 B, 28100 PORI.
Hakuaika paattyy 31.5.2024.

Leirille valituille postitetaan kirje viikolla 24,
jossa kerrotaan tarkemmin viikon
ohjelmasta

ja mukaan tarvittavista henkilokohtaisista

varusteista.

LISATIEDOT JA TIEDUSTELUT:
JARJESTOKEHITTAJA - YSTAVATOIMINTA

EEVA-LIISA.KOSKINEN@PUNAINENRISTI.FI TAI 040 8610 748
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