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Ystavatoimintaa ei olisi ilman vapaaehtoisia

Yksindisyys on laajentunut koskettamaan
yhd useampaa Suomessa. Erityisesti
eristdytymisen ja ulkopuolisuuden
kokemukset ovat lisdantyneet entisestaan.
Eniten yksinaisyys koskettaa nuoria, nuoria
aikuisia ja ikaihmisia.

Nuorilla ja nuorilla aikuisilla on toistuvasti
kokemuksia siita, etta he tulevat jatetyiksi
ulkopuolelle. Koronapandemian tuhoisia
vaikutuksia nuorten hyvinvointiin korjataan
nyt ja luultavasti viela pitkaan.

Kohta saamme jalleen eteemme vuosittaisen
yksindisyysbarometrin tulokset. Toivottavasti
tuloksissa nakyisi vihdoin edes pienia
toivonpilkahduksia.

Yksindisyys on niin suuri yhteiskunnallinen
ongelma, ettei se vahene, ellei sita
huomioida yhteiskunnan kaikilla tasoilla.
Yhteistydn tiivistdminen julkisen sektorin
kanssa on tarkeaa, jotta yksinaisyys
tunnistettaisiin entista paremmin ja
yksinaisia osattaisiin ohjata tuen piiriin.

Yksindisyyden vahentaminen on meille
Punaisessa Ristissa tarkeda, kuten se on
ollut jo vuosikymmenien ajan. Meilla ei olisi
tarjota tukea yksinaisille ilman osastojen
arvokasta toimintaa. Ilman vapaaehtoisia
meilla ei olisi oikeastaan edes olemassa koko
ystavatoimintaa.

Yksinaisten tueksi tarvitaan ystavatoimintaan
koulutettuja vapaaehtoisia, ja heita tarvitaan
koko ajan lisaa. Ystavanpaivakampanja
onkin se hetki vuodesta, jolloin voimme

saada yhdessa uusia ihmisia mukaan
Punaisen Ristin toimintaan. Otetaan heidat
lammolla vastaan.

Uusi vuosi on tuonut myés mukanaan

uuden toimintalinjauskauden ja uudet
painopisteet. Pyrimme tavoittamaan jatkossa
entista enemman maahan muuttaneita

ja tydikaisia, ja tarjoamaan heille seka
mahdollisuutta hakea tukea etté tulla
mukaan vapaaehtoistoimintaan. Ihan
jokaisella meista on sisdan rakennettu tarve
kuulua osaksi yhteiséa ja tulla nahdyksi ja
kuulluksi.

Ystavanpaiva on koko osaston yhteinen
juttu. Osastoissa kannattaakin ottaa

ilo irti valtakunnallisen kampanjan
tarjoamasta laajasta nakyvyydesta: uusia
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneita

on liikkeelld kampanjan jalkeen ja heita
tarvitaan osastojen eri toimintoihin mukaan.

Kiitos kaikille tdnakin vuonna kampanjassa
ahkeroiville osastoille. Yhdessa saamme
tuloksia aikaan.

Maaret Alaranta

koordinaattori

TYKKAA Facebookissa
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

OTA YHTEYTTA

Henkilokunnan sdhkdpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien laakintédhuollon
tunnus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileita, avustustyontekijoita ja haavoittuneita
sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantéihin eli Geneven sopimuksiin
sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttda. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjesténakymasta tilaat katevasti kaikki
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Hakkinen, 040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi
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Taitto: Paula Hellgren, paula.hellgren@punainenristi.fi Paino: PlusPrint, Ulvila

Sosiaalisen hyvinvoinnin



SPR:n avun ketju

Vuosi 2024 on lahtenyt vauhdilla taas
liikkeelle. Kun tama ensimmainen
jarjestotiedote on kasissanne ensimmainen
kuukausi jo kulunut. Tammikuu on merkittava
kuukausi osastotoiminnan kannalta. Uudet
luottamushenkil6t aloittavat toimintansa,
hallitukset jarjestaytyvat ja pitaa katsoa
eteenpdin uuteen vuoteen, mutta myos
taaksepain. Mita vuonna 2023 tehtiin ja
miten kaikki se tekeminen saadaan nakyviin
tilastoihin ja toiminta kertomuksiin.

Piirista katsottuna meidan ostojen toiminta
on hengastyttavan aktiivista, laajaa ja
laadukasta. Tiedamme myds etta, meidan
toiminnan tilastointi koetaan usein tyolaaksi.
Silld on kuitenkin iso merkitys, kun teemme
nakyvaksi kaikkea sita auttamisty6ta, mita
SPR:n toiminta on Satakunnan alueella.
Tydmme tuloksia ja vaikuttavuutta voimme
perustella yhteistybkumppaneille, rahoittajille
ja jasenillemme naiden tilastojen kautta.

Joensuun yleiskokouksessa kesakuussa 2023
paatettiin Suomen Punaisen Ristin toiminta -
linjauksesta seuraavalle yleiskokouskaudelle,
vuosiksi 2024-2026. Toimintalinjaus

sisaltaa tavoitteita ja toimenpiteitd, jotka
tuntuu mahdottomilta toteuttaa kokonaan.
Tarkeinta onkin muistaa, ettei yhden osaston
tarvitse yksin niita kaikkia toteuttaa. Vaan
laaditaan oma toimintasuunnitelma tulevalle
toimintavuodelle, mita me teemme omassa
osastossa ja missa me voisimme tehda
yhteisty6ta naapuri osastojen kanssa.

Korona, Ukraina ja Gasan-kriisit ovat
tuoneet varautumisen ja valmiusajattelun
viela lahemmaksi ja konkreettisemmaksi
kuin ennen. Meilla on jo pitkdan puhuttu
SPR:n kokonaisvalmiudesta, mutta nyt se
ajattelu ndkyy toimintalinjauksessa kaikilla
tasoille. Toimintalinjauksen yhdistava tekija
onkin "KOKONAISVALMIUS”, jossa jokainen
vapaaehtoinen, jarjeston luottamushenkild
ja tyontekijat ovat osa valmiutta varmistaen,
ettd kaikki yhteiset voimavarat ovat kdytossa
kriisin sattuessa.

Yhtena valineena kokonaisvalmiuden
kehittdmisessa on osastojen omat
valmiussuunnitelmat, joissa selvitetdan omat
resurssit. Sitten yhdessa muodostamme
naista alueelliset valmiussuunnitelmat ja
parannamme nain yhteisty6ta ja kykya
kohdata tulevia haasteita. Auttamisvalmiuden
peruskoulutus sarja kaynnistyy

helmikuussa, joka antaa valineitd valmiuden
parantamiseen.

Nalkapaiva osoitti jalleen, ettd auttamisen
halu oli kova ja lipaskerdys tuottaa
edelleen, vaikka kateisen maara pienenee.
Satakunnan piirin osastot ovat tunnettuja
juuri loistavista kerdystuloksistaan. Jalleen
ollemme €/as mittarilla mitattuna ihan piirien
kérjessa. Samoin meidan keraaja maara
noin 900 keraajaa ja leivanmyyjaa on luku,
johon kaksikertaa suuremmat piirit eivat
tahdo paasta. Haluan tassa lopuksi kiittaa
lipaskeraykseen osallistuneita osastojen
vapaaehtoisia seka lahjoittajia.

Ilman teita Punainen Risti ei voisi auttaa!

Kari Petdja
valmiuspaallikkd
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Ystavanpaiva-kampanja kutsuu jalleen mukaan

ystavatoimintaan

Ystavanpadiva-kampanja jarjestetadn
tana vuonna 5.-19.2. Ystavanpaiva 14.2.
on kampanjan paapaiva, jonka ymparilla
ndaymme somessa, mediassa ja tapahtu-
missa ympari maan.

Yksindisyys on Suomessa suuri ongelma,
joka on ollut viime kuukausinakin runsaasti
esilla julkisessa keskustelussa. Ystavatoiminta
on yksi ratkaisu, jota me Punaisena Ristina
voimme tarjota ongelmaan.

Ystdvanpadiva-kampanjassa nostetaan jalleen
tdna vuonna Kun saat ystdvdn -materiaaleilla
esille sita, miten hyvalta ystavan saaminen
tuntuu. Kampanjalla kannustamme uusia
ihmisia tulemaan mukaan Punaisen Ristin
vapaaehtoiseksi ystavaksi yksinaiselle.

Digitaaliset materiaalit osastoille

Léydat digitaaliset materiaalit Ystavanpaiva
2024 -kansiosta Punaisen Ristin aineistopan-
kista osoitteesta
aineistopankki.punainenristi.fi.

Aineistopankissa on verkkoon ja someen sopi-
via kuvia, jakokuvia ja bannereita kampanjail-
meella.

Jakakaa materiaaleja ahkerasti somessa -
vhdessd naymme ja kuulumme!

Somessa kaytamme hashtagia
#Ystavanpaiva.

Kutsukaa media ystavanpaivan
tapahtumiin

Paikallismedioissa ndkyminen edistaa osas-
tonne tunnettuutta paikkakunnalla ja vaikut-
taa koko kampanjan onnistumiseen.

Kertokaa rohkeasti tapahtumista paikallisme-
dialle ennakkoon, ja tarjotkaa haastateltaviksi
ystavatoiminnassa mukana olevia vapaaehtoi-
sia ja ystavapareja.

Osastojen kayttoon tulee tiedotepohja RedNe-
tiin. Tiedote kannattaa lahettéda medioille noin
viikkoa ennen ystavanpaivaa.

Keskustoimisto tukee osastojen tapahtumia
jalleen enintaan 150 eurolla.

Otetaan uudet vapaaehtoiset ilolla
vastaan

Huolehditaan yhdessa, etta saamme pal-
jon uusia vapaaehtoisia ja kaikki paasevat
mukaan osaston toimintaan.

Ystavanpdivan jalkeen uusia vapaaehtoistoi-
minnasta kiinnostuneita ihmisia on liikkeella.
Pidetdan huolta, etta kaikille heille [6ytyy
paikka osaston eri vapaaehtoistehtavista.

Lisatietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257

Viestinnan asiantuntija Ada Bergroth,
p. 040 610 9447



Nettiturvis tarjoaa valtakunnallisesti maksutonta
keskustelutukea nuorille ja laheisille

Punaisen Ristin Nuorten turvatalon Netti-
turvis tarjoaa maksutonta keskusteluapua
12-29-vuotiaille nuorille seka nuorten lahei-
sille valtakunnallisesti. Nettiturvikselta saa
tukea esimerkiksi arkeen, mielenterveyteen,
ihmissuhteisiin tai vaikkapa itsenaistymiseen
liittyvissa kysymyksissa.

My6s vanhemmat voivat varata ajan esimer-
kiksi vanhemmuuteen liittyvissa asioissa.
Tapaamiset ovat tunnin mittaisia verkkota-
paamisia ja niitd voidaan jarjestaa tarpeen
mukaan 1-10 kertaa. Keskusteluissa nuoria
auttaa koulutettu kriisi- ja perhetydntekija.

Nettiturvikselle voi varata ajan itse ajanva-
rausjarjestelmastd. Aikoja on tarjolla myés
iltaisin ja viikonloppuisin. Palvelu on saatavilla

suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi seka tulkki-
valitteisesti.

Lisatietoa Nettiturviksesta: punainenristi.fi/
hae-apua-ja-tukea/nuortenturvatalot/
tukea-ja-toimintaa-verkossa

Tiesitko taman Nuorten turvatalosta?

Nettiturviksen lisdksi Nuorten turvatalo tar-
joaa keskusteluapua, tilapdismajoitusta,
apua unirytmitykseen ja itsendistymiseen
Helsingissa, Lansi-Uudellamaalla Espoossa,
Vantaalla, Varsinais-Suomessa Turussa ja Pir-
kanmaalla Tampereella.

Tutustu turvatalotoimintaan: punainenristi.
fi/tyomme/nuortenturvatalot

Punainen Risti kehittaa verkkoauttamistaan

Yha useammalle verkkomaailma on yhta
tarkea kuin fyysisetkin paikat. Tama koskee
erityisesti nuoria, mutta myds aikuisia eri ika-
ryhmissa. Myds apua haetaan yha enemman
verkosta.

Suomessa asuvista 44 prosenttia haluaa toi-
mia vapaaehtoisena osoittain tai kokonaan
verkossa. Kaikenikaiset ovat kiinnostuneita
etavapaaehtoistoiminnasta. Se tarjoaa mah-
dollisuuden osallistua, erityisesti tilanteissa,
joissa fyysinen osallistuminen on hankalaa,
esimerkiksi terveysrajoitteiden, elamanti-
lanteen tai etadisyyksien takia. Verkkova-
paaehtoisena voi jo nyt toimia esimerkiksi
verkkoystavatoiminnassa, Sekasin chatissa,
etalaksyhelpissa tai Digiraadissa.

Punainen Risti kehittda parhaillaan verkko-
auttamistaan parantaakseen avun saavutet-
tavuutta ja tarjotakseen mahdollisuuksia yha
useammalle vapaaehtoiselle.

Vuosien 2023-2025 aikana tavoitteena on
kehittaa valtakunnallisesti koordinoituja mal-
leja verkkoavulle ja vapaaehtoisuudelle seka
digitaalisia ratkaisuja verkkoavun toteuttami-
seen. Verkkoauttamista ja -vapaaehtoistehta-
via tullaan pilotoimaan uusilla kohderyhmilla
ja toiminnan aloilla, kuten maahanmuutto-
tydssa, terveyden edistdmisessa ja henkisessa
ensiavussa.

Lue lisaa: rednet.punainenristi.fi/
verkkoauttaminen

Lisatietoja: Varpu Salmenrinne, verkkoaut-
tamisen koordinaattori, p. 040 352 0772
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RASISMINVASTAINEN VIIKKO 18.-24.3.2024

Maaliskuussa heratellaan puuttumaan

Frasismiin

Rasisminvastaista viikkoa vietetaan
jalleen 18.-24.3.2024. Taman vuoden
teemana on rasismiin puuttuminen.
Kampanja on koko jarjeston yhteinen
tapa tavoittaa ihmisia ja vaikuttaa ra-

sismin vahentamiseksi yhteiskunnas-
sa.

Punaisena Ristina olemme inhimillisyyden
puolella, ja siksi toimimme rasismia vastaan.
Rasisminvastaisessa tydssa tarvitaan kaikkia
- haastammekin jokaisen jakamaan tietoa
rasismiin puuttumisesta seka puuttumaan itse
rasismiin sitd kohdatessaan.

Rasismia kokevalle ihmiselle maailma nayt-
taytyy erilaisena kuin vahemmisté6n kuulu-
mattomalle. Miltad sinusta tuntuisi, jos kukaan
ei koskaan istuisi viereesi tapotdydessa bus-
sissa? Jos joutuisit kuuntelemaan huutelua jo
bussia odottaessasi?

Rasismia ei ole vain huutelu kadulla tai
uhkaava kirjoittelu netissa. Se voi nakya
rasistisena vitsina tydpaikan kahvipdydassa,
tai siind, ketka ylipaataan kahvipoytaan paa-
sevat. Tutkimusten mukaan hakijat, joilla on
ulkomaalaiselta kuulostava nimi, kutsutaan
tyohaastatteluun harvemmin kuin suomalai-
sen nimen omaavat henkilot.

Tulevana kevaana tarjoamme tietoa ja tyo-
kaluja rasismiin puuttumiseen. Ole sinakin
inhimillisyyden puolella ja liity mukaan kam-
panjaan yhdenvertaisuuden puolesta!

Osallistu rasisminvastaiseen kampanjaan

Kampanjaviikolla piirit ja osastot jarjestavat
tapahtumia, jakavat kampanjan ydinviesteja
ja nostavat kampanjaa somessa. Loyda osas-
toille suunnatut vinkit kampanjaan osallistu-
miseen RedNetistd: rednet.punainenristi.fi/
rasisminvastainen-viikko.

Punaisen Ristin verkkosivuilla ja somessa
tarjotaan keinoja puuttua rasismiin. Jat-
kamme myds yhteistydta koulujen kanssa
jarjestamalla etdaamunavauksen. Piirit nos-
tavat syrjinndn vastaista tyota paikallisesti
palkitsemalla paikallisen Ennakkoluulottoman
edellakavijan, joka on omalla toiminnallaan
edistanyt yhdenvertaisuutta.

Osastosi saa kampanjoinnin tueksi valmiiksi
tuotettuja somepostauksia ja pohjia postauk-
siin. Somemateriaalit tulevat osastojen kayt-
t66n tammikuun aikana.

Jaettavaksi on saatavilla esimerkiksi tarroja,
pOytapuhujia seka julisteita. Materiaalit ovat
tilattavissa Punaisen Ristin verkkokaupasta
alkuvuodesta.




Uudistuva Punaisen Ristin viikko keskittyy

vapaaehtoisuuteen

Punaisen Ristin viikko palaa tana ke-
vddna 6.-12.5. juurilleen. Vapaaeh-
toisten omalla viikolla keskitymme
juhlimaan vapaaehtoisia auttajia ja
kutsumaan uusia mukaan.

Parhaillaan viimeisteltdva Punaisen Ristin
viikon kampanjakonsepti rakentuu vapaaeh-
toisten kiittamisen ja vapaaehtoisuuden juhli-
misen ymparille. Konsepti perustuu toiveille ja
nakemyksille, joita kerattiin piireilta ja osas-
toilta vuoden 2023 aikana uudenlaisen kam-
panjan pohjaksi.

Sama kampanjakonsepti on kaytdssa seu-
raavat kolme vuotta, eli vuoteen 2026 asti.
Tana vuonna Punaisen Ristin viikkoa vietetaan
6.-12. toukokuuta.

Mita on luvassa?

Punaisen Ristin viikon tavoitteet ovat jat-
kossa ennen kaikkea jarjestdn sisdisia:
vapaaehtoiset voivat viettaa viikkoa vaik-
kapa virkistyspaivan merkeissa haluamal-
laan tavalla. Osasto voi myo6s kutsua uusia
mukaan jarjestamalla paikkakunnalla esimer-
kiksi toiminnan esittelypisteen, pystyttamalla
Nallesairaalan tai pitamalla Auttajakurssin tai
Lapsiperheiden auttajakurssin. Myds piiri voi
halutessaan jarjestaa vapaaehtoisille tapah-
tuman.

— Tarkoituksena on, etta viikko on vapaaehtoi-
sille innostava ja helppo jarjestda. Haluamme
kiittéa olemassa olevia vapaaehtoisia, pois-
taa mukaantulon esteitd uusilta ja vahvistaa
Punaisen Ristin periaatteiden ndakymista toi-
minnassamme, kertoo jarjestdkehityskoordi-
naattori Maija Erpestad.

Keskustoimisto tarjoaa vapaaehtoisille vies-
tintd- ja esittelymateriaalia, joka on tarkoi-
tettu paitsi hyddynnettavaksi Punaisen Ristin
viikolla, myés jatkuvaan kayttéén. Tulossa on
somepohjia ja verkkokaupasta tilattavia mes-
sumateriaaleja.

Punaisen Ristin vilkon maanantaina
6.5.2024 kello 17-18 jarjestetaan val-
takunnallinen vapaaehtoisille suunnattu
webinaari, jonka voi katsoa joko suorana
ldhetyksena tai tallenteena. Lahetyksen
ympadrille voi jarjestaa vaikkapa osaston oman
kisakatsomon tarjoiluineen.

Missd ja milloin kerrotaan lisaa?

Tarkemmat tiedot viikon materiaaleista,
webinaarista ja osallistumisvinkeista jaetaan
kevaan aikana RedNetissa, uutiskirjeella luot-
tamus- ja yhteyshenkildille seka maalis-huhti-
kuun vaihteessa ilmestyvassa Tassa ja Nytissa.

Lisatietoja saa myo6s keskustoimiston jarjesto-
kehityskoordinaattorilta Maija Erpestadilta,
p. 040 626 5370.
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Suuri koulutuspaiva verkossa 10.2.2024

Suuri koulutuspaiva jarjestetaan verkossa
lauantaina 10.2.2024. Se on avoin kaikille
Punaisen Ristin vapaaehtoisille, toiminnasta
kiinnostuneille sekd kumppanijarjestdjen
edustajille.

Koulutuksia on tarjolla suomeksi, ruotsiksi
ja englanniksi. Ohjelmassa huomioimme niin
uudet kuin jo kokeneemmat vapaaehtoiset.
Peruskoulutuksen lisdksi on siis luvassa tay-
dentdvia koulutuksia jo pidempaan mukana
olleille! Sisaltd tarkentuu tammikuussa.
Ohjelma ja ilmoittautumisohjeet paivittyvat
Oma Punaisen Ristin tapahtumaan: oma.
punainenristi.fi/event/25164

Suurta koulutuspaivaa markkinoidaan myds
Suomen Punaisen Ristin valtakunnallisissa
sosiaalisen median kanavissa. Se houkuttelee-
kin mukaan myds paljon uusia vapaaehtoisia.
Koulutuspaivassa nostetaan esiin osastojen
tulevia tapahtumia ja toimintoja Oma Punai-
sesta Rististd ympari Suomen.

Osastossa kannattaakin varmistaa, etta tulevat
tapahtumat ja avoimet vapaaehtoistehtavat on
julkaistu Omassa hyvissa ajoin ennen lokakuun
koulutuspaivaa. Kiitos, kun markkinoitte val-
takunnallista verkkokoulutuspaivaa niin uusille
kuin vanhemmillekin toimijoille seka vapaaeh-
toiseksi haluaville myds paikallisesti!

Uuden verkko-oppimisympariston hankinta kaynnistyy

Verkkokoulutus ja toimiva verkko-oppimisym-
paristd ovat keskeisia valineita, joiden avulla
voimme kouluttaa ja perehdyttaa myds suuria
maaria uusia vapaaehtoisia ja tydntekijoita esi-
merkiksi laajamittaisissa auttamistilanteissa.

Jarjestdssa on aloitettu uuden verkko-oppi-
misymparistdn hankinta ja kilpailutus. Kay-
téssamme on ollut Opintokeskus Siviksen
Itslearning-alusta. Sivis on kuitenkin luopu-
massa Itslearningista. Alustan kaytettavyy-
desta on myo6s saatu jonkin verran kielteista
palautetta, eikd se vastaa kaikilta osin nykyisiin
verkkokoulutustarpeisiimme.

Tavoitteena on ottaa kayttédén vuoden 2024

aikana uusi oppimisymparistd, joka on entista
helppokayttdisempi, houkuttelevampi ja hel-
pommin hallinnoitava. Haluamme varmistaa,
etta uusi oppimisymparistoé vastaa parhaalla
mahdollisella tavalla niin vapaaehtoisten, tydn-
tekijéiden kuin avustustyontekijareservinkin
koulutustarpeisiin.

Voit seurata hankinnan etenemista RedNetissa
vapaaehtoiskouluttajien sivustolla osoitteessa
rednet.punainenristi.fi/
vapaaehtoiskouluttajat

Lisatietoja: Digitaalisten koulutusjarjestelmien
ja verkkopedagogiikan suunnittelija
Vivi Vaissi, p. 040 661 4249



TUKEA OSASTON TALOUSHALLINTOON

Tukea ja tybkaluja osaston taloushallinnon hoitamiseen

Keskustoimiston osastokirjanpidon tiimi
tarjoaa osastoille edullista tukea talous-
hallintoon.

Osaston on mahdollista ostaa taloushallinnon
palveluja keskustoimiston talousyksikdssa
toimivalta osastokirjanpidon tiimilta sen
mukaan, mita tukea osasto tarvitsee. Kirjan-
pidon ammattilaiset voivat esimerkiksi tehda
osaston kuukausikirjanpidon, laatia tilinpaa-
toksen ja auttaa talousarvion laatimisessa.
Tarvittaessa tiimi hoitaa my6s maksuliiken-
teen. Kirjanpitoasiakkaiden vuosittain rapor-
toitavat tilinpaatdstiedot toimitetaan suoraan
piireille.

Jos osasto toimii tybnantajana, tiimi voi myds
tarpeen mukaan hoitaa palkanhallinnon,
palkkatuen maksatushakemukset ja viran-
omaisilmoitukset osaston antamilla suomi.fi-
asiointivaltuutuksilla.

Talousyksikk® tarjoaa osastoille myds mah-
dollisuuden siirtyé paperittomaan kirjanpitoon
taloushallinnon Procountor-jarjestelmassa.
Keskustoimisto tukee osastoja merkittavalla

osalla ohjelmakustannuksista, ja perehdytys
seka jatkuva kayttétuki ovat osastoille taysin
maksuttomia.

Talousyksikdn osastokirjanpidon tiimissa
tyoskentelee nelja tydntekijaa. Tiimi palvelee
osastoja kaikkien piirien alueilla my6s ruotsin
kielella, ja asiakkuuden voi aloittaa missa vai-
heessa tahansa tilikauden aikana.

Talla hetkella asiakkaina on lahes 100 osas-
toa. Kuusankosken osaston puheenjohtaja
Harri Ihalaisen mielesta ohjelman kayttéén-
otto sujui osastossa vaivattomasti.

- Olemme olleet erittdin tyytyvaisia ohjelman
ominaisuuksiin seka siihen palveluun, jonka
saamme talousyksikdn henkildilta, kun apua
tarvitsemme. Liséksi kustannukset tdman
ohjelman kaytosta ovat varsin kilpailukykyi-
set. Voimme vilpittdmasti suositella kyseista
ohjelmaa osastojen kayttdéon, Harri kertoo.

Keskustoimiston talousyksikkd kertoo mielel-
Idan lisaa. Ota yhteytta:
sprosastokirjanpito@redcross.fi tai

p. 040 642 1925.
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Osaston vuosikalenteri 2024

Kalenteriin on koottu osastojen tarkeat

paivamaarat, kampanjat seka keskeisimmat

valtakunnalliset koulutukset. Tarkemmat
tiedot ja ilmoittautuminen tapahtumiin
julkaistaan Oma Punaisessa Ristissa ja
kalenteri taydentyy vuoden mittaan.

Omasta I6ydat myos lisda webinaareja ja
tapahtumia. Voit hakea Omassa tapahtumia
ja koulutuksia esimerkiksi jarjestajan,
paikkakunnan ja toimintamuodon mukaan.
Keskustoimiston jarjestamat koulutukset
saat valitsemalla toiminnan jarjestajaksi
“Suomen Punainen Risti/Finlands Réda
Kors”.

Paivita kalenterisi ja tule mukaan!

TAMMIKUU

Tapahtumat
Osaston hallituksen jarjestaytymiskokous
20.1. Ystdvavalittajien tapaaminen
31.1. Toimintatilastojen palautuspaiva

31.1. Vuoden 2024 toiminnan Folke
Bernadotte -muistosaation avustuksen
viimeinen hakupaiva

31.1. Ansiomerkkien viimeinen hakupaiva

Koulutukset

Kouluttajakoulutuksen verkko-osuus
aukeaa

4.1. Ystavakurssi, eta

20.-21.1. Valtakunnalliset
kouluttajapaivat, Seinajoki

23.1. Ystavakurssi, eta

24.1.-3.2. Paivystysten
hallinnointikoulutus, etd & Seinajoki
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HELMIKUU

Kampanjat
5.-18.2. Ystavanpaiva-kampanja

Koulutukset

6.2. Haastavien asioiden puheeksi
ottaminen, muutokseen motivoiminen ja
turvallinen kohtaaminen -webinaari

6.2. En valfungerande styrelse - en
vélfungerande avdelning, distansutbildning
(pa svenska)

10.2. Suuri koulutuspaiva verkossa
suomeksi, ruotsiksioja englanniksi. Stora
utbildningsdagen pa finska, svenska och
engelska.

10.2. Resurssikouluttajakoulutus, Helsinki
14.2. Ystavakurssi, eta
15.2. Vankurs, distans (pa svenska)

21.2. Ruoka-avun valtakunnallinen
webinaari

29.2. Ystavakurssi, eta

MAALISKUU

Tapahtumat

Osastojen kevatkokoukset viimeistaan
maaliskuussa

Kampanjat

18.-24.3. Rasisminvastaisen viikon
kampanja

Koulutukset

2.-3.3. Valmiuskouluttajakoulutuksen
sisaltdosa, Nynas

6.3. & 16.3. Kouluttajakoulutuksen
vdlineosa: oppimisen ohjaaminen

18.3. Ystavakurssi, eta

23.3. Valtakunnallinen osastojen
ruoka-avun yhteyshenkildiden ja
avainvapaaehtoisten koulutus

23.-24.3. Vapepa-johtajakoulutus
27.3. Vankurs, distans (pa svenska)



HUHTIKUU

Tapahtumat
Piirin vuosikokous viimeistaan huhtikuussa

5.-6.4. Johtamisvalmennuksen v.
2021-2023 osallistujien jatkotapaaminen

Koulutukset
9.4. Ystavakurssi, eta

9.4. Ruoka-avun kouluttajakoulutuksen
sisaltbosa, eta

13.-14.4. Kouluttajakoulutuksen
sisaltbosat

25.4. VVankurs, distans (pa svenska)
29.4. Ystavakurssi, eta

5 TOUKOKUU

Kampanjat
6.-12.5. Punaisen Ristin viikko

Koulutukset

18.5. Paivystystoiminnan tdydennys-
koulutuspaiva, eta + alueelliset tydpajat

23.5. Ystavakurssi, eta

KESATAUKO

ELOKUU

Tapahtumat

Tervetuloa Punaiseen Ristiin! (osaston
esittely toiminnasta kiinnostuneille, uusien
illat, Punainen Risti tutuksi -koulutuksia
osastoissa)

Koulut alkavat — kouluyhteisty6n infotunti
osastoille elokuun lopulla (paivamaara
tarkentuu myéhemmin)

17.-18.8. Valmiuden harjoitusviikonloppu
kotimaan avun, valmiuden ja ensihuollon
yhteyshenkiléille

Koulutukset

Nadlkapaiva-koulutukset (paivamaarat
tarkentuvat)

9 SYYSKUU

Tapahtumat

15.9. Ansiomerkkien ja ansiomitaleiden
viimeinen hakupaiva

Kampanjat
26.-29.9. Nalkapaivan lipaskerays

Koulutukset
Kouluttajakoulutuksen verkko-osuus aukeaa

20.-21.9. Johtamisvalmennus osa 1, Nynas
tai Kalkku

30.9.-6.10. Ryhmanjohtajakurssi

1 OLOKAKUU

Tapahtumat
17.10. Asunnottomien yd

Koulutukset

5.10. Suuri koulutuspaiva verkossa
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

5.-6.10. Terveyden edistamisen paivat

12.-13.10. Valmiuskouluttajien
tdydennyskoulutus

25.-26.10. Johtamisvalmennus osa 2, eta

26.10. Kouluttajakoulutuksen vélineosa:
oppimisen ohjaaminen

1 1 MARRASKUU

Tapahtumat

Osaston syyskokous ja luottamushenkildiden
valinta seuraavalle vuodelle viimeistaan
marraskuussa

Koulutukset
23.-24.11. Kouluttajakoulutuksen siséltdosat
29.-30.11. Johtamisvalmennus osa 3, Nynas

'] 2JOULUKUU

Kampanjat
21.11.-24.12. Hyva Joulumieli -kampanja
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Paadsihteerin vierailu Porissa

Suomen Punaisen Ristin uusi paasihteeri
Eero Ramo vieraili lokakuussa 2023 Sata-
kunnan piirissa.

Vierailunsa aikana Ramd keskusteli pii-
ritoimiston tydntekijéiden kanssa muun
muassa uudesta toimintalinjauksesta, seka
piirin toiminnasta ja alueellisista erityis-
piirteistéa. Ramo tutustui vierailunsa aikana
myds Porin vastaanottokeskukseen seka
Porin Konttiin.

Kuvateksti: Kuvassa Suomen Punaisen
Ristin paasihteeri Eero Ramd ja Punaisen
Ristin Satakunnan piirin toiminnanjohtaja
Paula Ilén

Tassa ja Nyt — jarjestotiedotteen tilaus

Tiedote lahetetaan ilmaisjakeluna piirin
hallituksen jasenille, hallituksen asetta-
mien valio- ja toimikuntien jasenille seka
osastojen nimenkirjoittajille ja muille luot-
tamushenkildille. Ei kuitenkaan hallituksen
jasenet jollei ole merkittyna "tehtavaa”.

Osasto voi tilata lehden haluamilleen toimi-
joille hintaan 25€/vuosi. Tilaus ilmoitetaan
piiritoimistoon 31.1.24 mennessa postitse
SPR Satakunnan piiri, Paula Hellgrén, Poh-
joispuisto 2b, 28100 Pori, puh 040 168 0521
tai s.postitse satakunta@punainenristi.fi

Jarjestdtiedote on myds luettavissa piirin
nettisivuilla satakunta.punainenristi.fi
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N&in toimimme kaytannossa Punai-
sessa Ristissa ja Satakunnan pii-
rissa

Aika: lauantai 3.2.2024 klo 9.00-16.00

Paikka: Ruukin kartano, Sepantie 3, 27500
Eura

Ilmoittautuminen viimeistdan pe 26.1.24
https://www.lyyti.in/luottamus_030224

Vaihtoehtoisesti voit ilmoittautua myds pii-
ritoimistoon soittamalla 040 168 0521 tai
satakunta@punainenristi.fi

Ilmoittautuminen etukateen tarjoilua var-
ten!

Kohderyhma: kaikki osaston J-korteissa
mainitut luottamushenkildt ja ryhmien yhte-
yshenkil6t

Alustava ohjelma:
9.00-9:30

9.30-11.30 Toiminnan perustana osaavat
vapaaehtoiset:

kahvi/tee + sampyla

- terveyden edistaminen ja sosiaalinen
hyvinvointi osaston silmin

- Punaisen Ristin valmius ja vapaaehtoinen
pelastuspalvelu piirin silmin

11:30-12.30 Kartanon buffetlounas
12.30-15.30 Punainen Risti kouluttaa:

- koulutuksien ja koulutusjarjestelman esit-
tely

- Punaisen Ristin auttajakurssit osastossa:
kaytdanndn perehtymista oppitunteihin
15.30-16.00 kahvi/tee + pulla (ja kotiin-
1ahto)

Jarjestaja: SPR Satakunnan piiri yhteis-
tyossa Opintokeskus Siviksen kanssa.

Lisaksi jarjestamme 2 verkkokoulu-
tusta Teamsin vadlityksella

- Téama on Punainen Risti ja Satakunnan
piiri ma 22.1.klo 18-19.30

- Osaston hallituksen vuosi sekd tehtavat ja
vastuut ti 30.1.2024 klo 18-19.30

Lisatiedustelut: Paula Hellgren p. 040 125
0210, paula.hellgren@punainenristi.fi
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Punaisen Ristin auttamisvalmiuden
peruskoulutus

Koulutus perehdyttda vapaaehtoisen siihen,
mita Punaisen Ristin auttamisvalmius on,
miten valmiutta pidetaan ylla ja millaisissa
akillisissa auttamistilanteissa osastojen
apua tarvitaan.

Koulutus on suunnattu Punaisen Ristin
avainvapaaehtoisille, esimerkiksi osaston
hallitukselle, osaston valmiustoiminnan
yvhdyshenkiléille ja toimintaryhmien vetajille
seka kaikille, joilla on kokemusta osaston/
toimintaryhman toiminnasta.

Koulutuksen jélkeen osallistuja ymmartaa
Suomen Punaisen Ristin osaston roolin ja
tehtavat akillisissa auttamistilanteissa ja nii-
hin varautumisessa. Osallistuja osaa tunnis-
taa asioita, joihin osastossa tulee keskittya
valmiuden yllapitamiseksi ja kehittdmiseksi.
Punaisen ristin valmiussuunnittelu ja koko
auttamisen ketju tulee tutuksi.

Kevaalla koulutus toteutetaan kahtena
saman sisaltdisena webinaarina.

5.2.2024, klo 17:30 - 20:30 Ilmoittaudu:
https://www.lyyti.in/auttvalm_050224

5.3.2024, klo 17:30 - 20:30 IImoittaudu:
https://www.lyyti.in/auttvalm_050324

Naiden liséksi pidetaan teemaan liittyen
poytapeliharjoitus Porissa 23.4. klo 17:30 -
21:00. Tahan harjoitusiltaan voi osallistua
kaikki webinaariin osallistuneet henkilot.

Koulutussisaltd: Punaisen Ristin autta-
misvalmius, Punaisen Ristin mandaatti ja
viranomaissopimukset, Kotimaanapu ja
katastrofirahaston kayttd, Valmiussuunnit-
telu, Viestinta valmius- ja hairittilanteissa.

NALKAPAIVA

Ohessa on kerdystulokset osastoittain, kai-
kille keraykseen osallistuneille suuret kiitok-
set!

Keraystulos oli vimevuoden tasossa ja
keraajamaara kasvoi hiukan viimevuodesta,
johtuen ettd saatiiin muutama koulu lisaa
keradmaan. Teidan ilmoitusten mukaan
meilld oli nyt mukana yli 900 keraajaa, tai
kerayssuoritusta. Nalkapaiva leipaa myytiin
n: 10500 kpl. Leipien tuotto koko kerayk-
sestd on n: 1/3 osa koko kerayksesta, eli n:
26 000 €. Leipa on edelleen kysytty tuote
ja sen rinnalle kysellédén jonkin verran glu-
teenitonta tuotetta. Tata mahdollisuutta
tutkimme, 16ytaisimmekd siihen hyvaa
yhteistybkumppania.
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Jos mielestdnne tuloksessa on jotakin epa-
selvyyttd, niin olkaa yhteydessa.

Lokakuussa tuli Paasihteeriltd vetoomus
osastoille osallistua Gasan-kriisin kerayk-
seen. Nama lahjoitukset ndkyvat nyt osas-
ton tuloksessa, eli tulos saattaa olla eri kuin
pelkka keraystuotto olisi ollut.

Tulos/€ Tulos/€ Muutos%

OSASTO 2022 2023 2022/23 €/as
AHLAINEN 470 534 12,0% 0,56
EURA 3758 4260 11,8% 0,37
EURAJOKI 3520 3768 6,6% 0,62
HARJAVALTA 3021 3203 5,7% 0,46
HINNERJOKI 887 1033 14,1 1,47
HONKAJOKI 135 0 100% 0,00
HUITTINEN 3596 5203 30,9% 0,52
IKAALINEN 2676 3165 15,5% 0,58
JAMIJARVI 940 0 100% 0,00
KANKAANPAA 2507 2981 15,9% 0,26
KARVIA 676 674 -0,3% 0,29
KIIKOINEN 1150 1872 38,6% 1,63
KOKEMAKI 2850 3069 7,1% 0,43
KOYLIO 414 676 38,8% 0,27
LAPPI 3212 4030 20,3% 1,37
LAVIA 330 0 100% 0,00
LUVIA 2006 1603 -25,1% 0,48
MERIKARVIA 2220 1125 -97,3% 0,37
MOUHIJARVI 1692 1314 -28,8% 0,43
NAKKILA 871 589 -47,9% 0,11
NOORMARKKU 2357 2274 -3,6% 0,38
POMARKKU 1362 1366 0,3% 0,65
PORI 8085 6788 -19,1% 0,09
PUNKALAIDUN 2217 2025 -9,5% 0,72
RAUMA 16904 14539 -16,3% 0,40
SIIKAINEN 2593 3286 21,1% 0,03
SAKYLA 3081 2820 -9,3% 0,70
ULVILA 2967 3102 4,4% 0,28
VAMMALA 4155 4342  4,3% 0,22
YHTEENSA 80966 79641 -1,7%
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Henkisen tuen halytysryhmien alu-
eelliset foorumit

Tuttuun tapaan henkisen tuen halytysryh-
mat tapaavat kevaan aikana alueellisten
foorumien merkeissa. Foorumit jokaisella
alueella samansisdltdiset. Kdymme lavitse
ajankohtaisia asioita ja tiivistamme yhteis-
tyéta paikallisen seurakunnan kanssa. Kut-
sun tapaamiseen seurakunnan edustajan.

Pohjois-Satakunnan alueen foorumi ti 5.3.
klo 17.30-19.30 Kankaanpaassa osoitteessa
Keskuskatu 32

Rauman alueen foorumi to 7.3. klo 17.30-
19.30 Raumalla osoitteessa Valtakatu 10

Keski-Satakunnan alueen foorumi ti 12.3.
klo 17.30-19.30 Porissa osoitteessa Pohjois-
puisto 2

Sastamalan alueen foorumi to 14.3. klo
17.30-19.30 Sastamalassa osoitteessa Puis-
tokatu 32

Ilmoittautuminen viikkoa ennen tapaamista
Anne-Marille. Tervetuloa!

Henkisen tuen koulutukset kevat
2024

Henkisen tuen peruskurssit

Kenelle: Jokaiselle asiasta kiinnostuneelle
ja jo toiminnassa mukana oleville vapaa-
ehtoisille. Vapaaehtoisille, jotka toimivat
mm. puhelinauttajina, ensiapu- ja valmi-
ustoiminnassa, ruoka-aputoiminnassa,
omaishoitajien tukitoiminnassa, ystava- ja
nuorisotoiminnassa tai maahanmuutta-
jien tukena. Kurssi on myo6s ensimmainen
askel kohti henkisen tuen vapaaehtoisena
toimimista halytysryhmissa. Mutta kurssin
kdyminen ei vield sitouta mihinkaan. Koulu-
tukseen sisaltyy lahi-tai verkko-opetuksen
lisaksi ennakko ja valitehtavat.

Kurssin sisallét ovat:

- mita henkinen ensiapu on

- miksi tukea tarjotaan

- kuka voi tarjota henkistd ensiapua

- ketka sita tarvitsevat

- katso, kuuntele, yhdista - toimintamalli
- psykososiaalisen tuen palvelujarjestelma
- auttajan itsehoito

- lisdvahingon valttamisen periaate

Henkisen tuen peruskurssi jarjestetaan
teamsin valityksella ja yksi lahikoulutuksena
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- Teams koulutus 13.-15.2.2024
Aika: 13.-15.2. klo 17.30-20.30

Ilmoittautuminen 8.2. mennessa:
https://www.lyyti.in/hetupk_130224

tai satakunta@punainenristi.fi tai p. 040
1680521

Koulutuksen hinta: 35€ SPR:n jasenille ja
muille 45€.

- Lahikoulutus 6.4.2024
Aika: 6.4. klo 9-15.30

Paikka: SPR Huittisten osaston tilat
(Einola) Karpintie 8, Huittinen

Ilmoittautuminen 28.3. mennessa:
https://www.lyyti.in/hetupk_060424

tai satakunta@punainenristi.fi tai p. 040
1680521

Koulutuksen hinta: 35€ SPR:n jasenille ja
muille 45€.

Henkisen tuen jatkokurssi

Kenelle: Kurssi on tarkoitettu henkisen
tuen peruskurssin kayneille henkildille ja se
toteutetaan verkkokoulutuksena. Henkisen
tuen jatkokurssissa paneudutaan stres-
siin, selviytymiseen ja resilienssiin. Lisaksi
teemoina ovat menetys, suru ja suremi-
nen seka kasitelldan auttajana toimimisen
taitoja seka yhteisdllista auttamista. Verk-
kokurssi koostuu kahdesta 4 oppitunnin
osuudesta sekd ennakko- ja oppimistehta-
vista.

Paikka: Etakoulutus Teamsin kautta.
Teamslinkki lahetetaan ilmoittautuneille.

Aika: 12.3. ja 14.3.2024 klo 17.30-20.30

Hinta: SPR Satakunnan piirin henkisen tuen
halytysryhmalaisille maksuton. Kurssimaksu
SPR:n jasenille 35€ muille 45€.

Ilmoittautuminen: viimeistaan 5.3.
https://www.lyyti.in/hetujatko_120324
tai satakunta@punainenristi.fi tai p. 040
1680521

HENKINEN ENSIAPU -lapset ja nuoret

Kiinnostaako sinua kouluttautua lisaa henki-
sen tuen saralla

Haluatko lisda vinkkeja, miten lasten ja
nuorten kanssa toimitaan akillisissa kriisiti-
lanteissa

Piiri jarjestaa 8 oppitunnin kurssin eténa.
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Koulutus sisaltda ennakko- ja valitehtavan.
Kurssin keskeiset sisallot

-Mita henkinen ensiapu on

-Lasten reaktiot kuormittaviin tilanteisiin

-Lapsen ja huoltajan avun tarpeen tunnista-
minen

-Menetelmia keskustella lapsen kanssa
-Katso, kuuntele, yhdista -toimintamalli
-Syyta huolestua, jos..., syyta toimia, jos...

-Lapsiystavallinen tila
Aika: ti 9.4. ja to 11.4.2024 klo 17.30-20.30

Ilmoittautuminen: ti 2.4. mennessa
https://www.lyyti.in/hetu_lapsetjanuo-
ret_090424

Paikka: Teamsin valityksella (etakoulutus)

Teams linkki ja ennakkotehtdva lahetetaan
ilmoittautuneille sahkopostiin.

Hinta: SPR Satakunnan piirin henkisentuen
halytysryhmalaisille maksuton, SPR:n jase-
nille 35€ ja muille 45€.

Kaikista henkisen tuen koulutuksista lisa-
tietoja voi tiedustella Anne-Mari Hakuni p.
0407607141, anne-mari.hakuni@punainen-
risti.fi

Lampimasti tervetuloa kouluttautumaan!

Purkukeskustelukoulutukset

Koulutus on tarkoitettu SPR:n ja Vapepan
halytysryhmissa toimiville seka kaikille asi-
asta kiinnostuneille.

Piiri jarjestaa 2 samansisaltdista koulutusta.
Aika: 31.1.24, klo 17.30-19.30

Paikka: SPR Satakunnan piirin tilat, Poh-
joispuisto 2, Pori

Ilmoittautuminen 26.1. mennessa:
https://www.lyyti.in/purku_310124

tai satakunta@punainenristi.fi tai p.
0401680521

Aika: ke 3.4. klo 17.30-19.30

Paikka: Ystavapirtti (Vammalan osaston
tila), Puistokatu 18.

IImoittautuminen 29.2. mennessa:
https://www.lyyti.in/purku_030424

tai satakunta@punainenristi.fi tai p.
0401680521
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Kotimaan avun koulutusilta ver-
kossa

Suomen Punaisen Risti osastot voivat avus-
taa akillisen onnettomuuden kohdanneita
ihmisia viranomaisten tukena tai oma-aloit-
teisesti. Apua voidaan mydntaa akillisissa
onnettomuuksissa ja muissa hairidtilan-
teissa, joiden vaikutukset ovat yksildlle tai
perheelle kohtuuttomat. Tallaisia tilanteita
voivat olla esimerkiksi tulipalo, tulva, muu
luonnononnettomuus tai suuronnettomuus.

Kotimaan avun koulutusilta on tarkoitettu
SPR Satakunnan piirin osastojen kotimaan
avun yhteyshenkildille seka henkisen tuen
halytysryhmalaisille. Mukaan voivat tulla
myds kaikki asiasta kiinnostuneet vapaaeh-
toiset.

Illan aikana kaydaan lapi kotimaan avun
toimintaohjeet, kuullaan kaytannoén esi-
merkkeja auttamistehtavista seka tiiviste-
tdan yhteisty6td Satakunnan piirin henkisen
tuen halytysryhmien ja kotimaan avun
yhteyshenkildiden seka muiden osastojen
valilla.

Aika: to 15.2.2024 klo 17.30-19.30
Paikka: Teamsin valityksella (etakoulutus)

HUOM! Ei erillista ilmoittautumista. Teams
linkki lahetetdan osastojen kaikille kotimaan
avun yhteyshenkilgille, valmiuden yhteys-
henkilbille, keraysjohtajille, henkisen tuen
halytysryhmille seka osastojen puheenjoh-
tajistolle ja sihteereille. Linkkid saa jakaa!

Lisatiedot Anne-Mari Hakuni p. 040 760
7141, anne-mari.hakuni@punainenristi.fi

SUURET KIITOKSET Satakunnan piirin
osastoille panostuksestanne ruoka-aputoi-
mintaan. Iso ja merkittava ponnistus juuri
ennen joulua oli joululahjalaatikoiden ja
aineellisen avun maksukorttien jakaminen
oheisohjelmien kera. Olemme kuulleet, etta
tadma ponnistus on tuonut iloa ja onnenkyy-
neleitd seka antajille etta saajille.

Haluamme piiristd muistuttaa, etta osas-
tojen vuokrattavissa on seuraavia valineita
ruoka-apu tai muihin osaston tapahtumiin:

Kenttakeitin 75 |, Kenttakeitin 35 |, isoja
“festari” paellapannuja x 3 kpl, Perkolaatto-
reitax2 (151ja9l)

Tiedustelut ylla mainituista tarvikkeista ja
valineista voitte tehda Tuija Paavolalta tai
Anne-Mari Hakunilta.
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Kesan 2024 lasten ja nuorten leirit

Ensi kesan lasten leirien ajankohdat on paa-
tetty ja leirien vapaaehtoisten rekrytointi

ja leireille ilmoittautuminen alkaa kevaan
aikana.

Pastuskerin leirit:
9.-11.6.2024 pienet, 8-11-vuotiaat
13.-16.6.2024 isot, 12-15-vuotiaat

Jarjestamme Lounais-Suomen Liikunta ja
Urheilu ry:n kanssa yhteisty6ssa 9-14-vuo-
tiaille tarkoitetun lajileirin Sparran Parays
Pitkis-Sport Liikuntaleirilld Kokemaella.

1.-5.7.2024 9-14-vuotiaat

Lajileirin ilmoittautuminen alkaa 24.1.2024
osoitteessa https://www.liiku.fi/pitkissport/
lajit/

Lisatiedot: Mari Kotolahti p. 040-142 9298
mari.kotolahti@redcross.fi

Sinustako EA-infojen/-koulutusten
pitaja paihteita kadyttaville ja muille
heikommassa asemassa oleville?

Paihteista kayttavien ihmisten ensiapukou-
lutuksen ohjaajakoulutus

Koulutus jarjestetdaan yhteisty6ssa Varsi-
nais-Suomen piirin kanssa

Aika: Launtai 24.2. klo 9-16

Paikka: Laitilan kaupungintalo, Keskuskatu
30, Laitila

Punainen Risti jarjestda paihteita kayttaville
ihmisille ensiapukoulutusta heidan arkisissa
kokoontumispaikoissa, kuten hoitoyksi-
kdissa, paivakeskuksissa tai asumisyksi-
kdissa.

Koulutuksen ohjaajana voi toimia ensiapu-
taidot omaava ja/tai paihdetyoéta tunteva

ja koulutuksen suorittava vapaaehtoinen.
Ohjausta tehddan vahintaan pareittain.
Tassa koulutuksessa opettelemme kyseisten
koulutusten ohjaamista.

Koulutus sisaltaa kertauksen paihdetilan-
teeseen, paihteita kayttavien ihmisten
ensiavun erityispiirteita, kohtaamiseen ja
ensiapuun liittyvaa kertausta seka kaytan-
noén toimintamallin ldpikaynnin.

Koulutus on maksuton ja sisaltaa kahvit /
lounaan, osallistujien matkakulut korvataan
halvimman kulkuneuvon mukaan.

Ennen koulutukseen osallistumista suositel-
laan osallistumista paihdetyén webinaarei-
hin.

Webinaarit ovat klo 17.30-20.30 Teams-
alustalla:

- Pdihteet ja paihteita kayttavat ihmiset.
Seuraavat 30.1. tai 10.4.2024

- Haastavien asioiden puheeksi ottaminen,
muutokseen motivoiminen ja turvallinen
kohtaaminen. Seuraavat 6.2. tai 17.4.

- Lastensuojelullinen huoli vapaaehtoisteh-
tavissa, paihtyneen ensiapu ja haittojen
vahentdminen. Seuraavat 13.2. tai 24.4.

Kolmannen webinaarin paihtyneen ensiapu
ja haittojen vahentaminen osio on suoritet-
tava ennen ohjaajana toimimista.

Léydat webinaarien sisadltétiedot ja ilmoit-
tautumislinkit sekd muita ajankohtaisia kou-
lutuksia

http://bit.ly/SPRpadihdekoulutus

Lahipaivaan ilmoittautuminen sivulla:
https://www.lyyti.fi/reg/Paihteita_kaytta-
vien_ihmisten_ensiapukoulutuksen_ohjaa-
jakoulutus_3550

tai ilmoittautumalla 17.2. mennessa Anne-
Mari anne-mari.hakuni@punainenristi.fi tai
p.040 760 7141.

Valtimotaudit webinaari

Torstaina 25.1. klo 17-19 jarjestetaan VAL-
TIMOTAUDIT webinaari ja se on suunnattu
kaikille asiasta kiinnostuneille mutta erityi-
sesti terveyspistevapaaehtoisille.

Sisaltdé rakentuu valtimotautien tautiopista
ja tautien ehkaisyn ajankohtaisista tee-
moista. Tautiopissa keskitytaan erityisesti
diabetekseen ja verenpainetautiin.

Luennoitsijana toimii valtimotautien asian-
tuntija, Padkaupunkiseudun Diabetesyhdis-
tyksen toiminnanjohtaja Raila Sulasalmi.
Ilmoittautuminen 24.1. mennessa Omassa
https://oma.punainenristi.fi/event/25332

Paihteet ja paihteita kayttavat ihmiset
-webinaari

Tiistaina 30.1. klo 17.30-20.30 jarjestetaan
Paihteet ja paihteita kayttavat ihmiset
-webinaari. Joka antaa perustiedot ylei-
simmin Suomessa kaytetyista padihteista,
paihteiden luokittelusta seka niiden kaytén
tunnistamispiirteista.
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Webinaarissa kasitellaan liséksi erilaisia
paihteiden kayttokulttuureja.

Webinaari on tarkoitettu kaikille, jotka halu-
avat tietda enemman aiheesta!

IImoittautuminen 30.1. mennessa Omassa
https://oma.punainenristi.fi/event/23158

Ennakkotietona!

TERVEYSPISTEVAPAAEHTOISTEN ja
PAIHDETYONVAPAAEHTOISTEN TAPAA-
MINEN jarjestetaan tiistaina 16.4. 17-19.30.

Paikka ja ohjelma ilmoitetaan myéhemmin.
Laitathan paivamaaran jo kalenteriisi.
Toivoopi Anne-Mari

Ystavapadiva tapahtumat osastoissa

Keskustoimisto tukee paikallisten ystavan-
paivatapahtumien jarjestamista enintadn
150 eurolla, kun

e tapahtuma on avoin seka yleisélle etta
osaston vaelle

e tapahtumasta on tiedotettu paikallismedi-
alle

e tapahtuma on merkitty Oma Punainen
Ristin tapahtumakalenteriin

e tapahtumassa paasee Punaisen Ristin
ystavaksi ja jaseneksi

Kuinka tukea haetaan?

Tapahtumatuki maksetaan tapahtuman jal-
keen raportointia vastaan, toteutuneiden
kulujen suuruisena. Tuki voi olla enintaan
150 euroa.

Ystavanpaivan kampanjan jalkeen osastot
saavat sahkoisen uutiskirjeen, jossa on
mukana linkki sahkbiseen palautelomak-
keeseen. Lomakkeessa pyydetaan palau-
tetta jarjestetysta tapahtumasta ja haetaan
samalla taloudellista tukea keskustoimis-
tolta.

Kyselyyn tulee vastata mahdollisimman pian
ystavanpaivan jalkeen, viimeistadan 30.3.
mennessa. Tukipaatokset tehddan keskus-
toimistossa ja tuki maksetaan myos sielta.

Osasto sailyttaa tukeen liittyvat kuitit osana
omaa kirjanpitoaan. Kuitteja ei laheteta pii-
riin eika keskustoimistolle. Piirilla ja Punai-
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sen Ristin sisdisella tarkastajalla on oikeus
tarkastaa kuitit ja verrata niitd tukipyyntdi-
hin.

Ystavanpadivatapahtumasta pidetdan
Info-webinaari osastoille ke 24.1.2023,
klo 17.30-18.30.

Mukaan toivotaan ystavatoiminnan vapaa-
ehtoisten lisdksi myds muiden toimintaryh-
mien vapaaehtoisia.

Tehdaan ystavanpaivasta koko osaston
yhteinen tapahtuma ja otetaan kaikki
Punaisesta Rististad kiinnostuneet mukaan
eri toimintamuotoihin.

Ystavavapaaehtoiset ovat suurin yksittainen
vapaaehtoisjoukko ja nain tarkea osa autta-
misvalmiuttamme.

Muistakaa tilata Punaisen Ristin verkkokau-
pasta kampanjamateriaalit 28.1. mennessa!

Ystavatoiminnan peruskursseja (3h)
jarjestetaan seuraavasti:

ma 25.1. Huittinen
to 29.2. Nakkila
to 7.3. Kokemaki
ke 13.3. Pori

ke 20.3. Rauma

ti 26.3. Ikaalinen

Mikali osastossa on tarvetta ystavakurssille
tai muuta kysyttavaa, niin otapas yhteytta
Eeva-Liisaan 040 8610 748 / eeva-liisa.kos-
kinen@punainenristi.fi

i :
Kuva: Joonas Brandt, SPR

HUOM! Lehden takakannessa on tie-

toa SATAKUNTA TARSKYISTA 17.2.24.
Paiva on tarkoitettu ystavatoiminnan, ter-
veyden edistamisen ja ruoka-avun vapaa-
ehtoisille. TERVETULOA!
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13.3.
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16.-17.3.
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19.3.
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20.3.
21.3.
23.-24.3.
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3.4.
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5.-6.4.
6.4.
9.-11.4.
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13.-14.4.
13.-14.4.
13.-14.4.
15.4.
16.4.
20.4.
23.4.
24.4.
26-28.4.
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Nain toimimme kdytdann®ssa Punaisessa Ristissa

ja Satakunnan piirissa
Auttamisvalmiuden peruskurssi
Ystavapaivakampanja
Piirihallitus

Vapepa Valmiusavaus

Suuri koulutuspaiva verkossa
Valmiuskouluttajien webinaari
Henkisen tuen peruskurssi
Ystavanpaiva

Kotimaanapu

Eura

Webinaari
valtakunnallinen

Pori
Valtakunnallinen
kststo / teams
Teams

Webinaari

Satakunta tarskyt (ystavatoim.,terveyden edis., ruoka-apu) Pori

Kotoutumisen tukena
Ensiapupaivystysten johtaminen
Ystavakurssi

Johtamisvalmennus osal

Yhteistoiminta harjoitukset Porin kaupungin ja

Pori, hybridi
Webinaari
Nakkila

Nynas/Kalkku
Pori / Meri-Pori

HVA:n kanssa (henkinentuki / evakointi / ensihuolto)

Ensiapupaivystysten johtaminen
Hetu alueellinen foorumi
Auttamisvalmiuden peruskurssi
Hetu alueellinen foorumi
Ystavakurssi

Ensiapupaivystysten johtaminen
Vapepa-johtajien webinaari
Ensiapupaivystdjan peruskurssi osa 1
Hetu alueellinen foorumi

Henkisen tuen jatkokurssi
Ensihuollon peruskurssi osa 1, 4h
Ystavakurssi

Hetu alueellinen foorumi
Johtopaikkatoimija kouluttajakoulutus
Rasisminvastainen viikko
Sahkdinen ystavavalitys tutuksi
Ystavakurssi

Piirihallitus

Ensihuollon peruskurssi osa 2. 4 h
Vapepa - johtajakoulutus
Ystavakurssi

Henkinentuki purkukeskustelu koulutus
Ensiapupaivystdjan peruskurssi osa 2
Johtamisvalmennus osa2

Henkisen tuen peruskurssi

Henkinen tuki; lapset ja nuoret
Ensiapupaivystdjan peruskurssi osa 3
Kouluttajapaivat, sisaltdosat

Ensiapupaivystajan peruskurssi ldhipaivat

Vapepa 60v juhlaseminaari,
Tilannekuva johtamisen valineena

webinaari
Kankaanpaa
webinaari
Rauma
Kokemaki

Pori

kststo
webinaari

Pori

Teams
Kokemaki

Pori

Sastamala
Nynas / kststo
valtakunnallinen
Pori

Rauma

Kokemaki,
Lounais-Suomi
Ikaalinen

Vammala
webinaari
Teams
Huittinen
Teams
webinaari

avoin
Seinajoki
Keskuststo

Terveyden edistamisen vapaaehtoisten tapaaminen Piiri/avoin

Vuosikokous

Pori

Auttamisvalmiuden perusk. poytapelin harjoitusilta Pori

Sahkdinen ystavavalitys tutuksi
Ensiauttajien viikonloppu

Paikka- ja paivamaaramuutokset mahdollisia.
Tarkempia tietoja koulutuksista 16ytyy piirin nettisivuilta satakunta.punainenristi.fi
ja vapepan koulutuksista vapepa.fi
Tietoja koulutuksista ja tapahtumista I6ytyy myds OMAsta -> oma.punainenristi.fi
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paikka avoinna
Nynds/ kststo
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PIIRITOIMISTO

Pohjoispuisto 2b, 28100 Pori

p. 040168 0521 (arkisin klo 9.00-15.00)
sahkoposti: satakunta@punainenristi.fi
kotisivut: satakunta.punainenristi.fi

PIIRITOIMISTON HENKILOKUNTA

Henkilékunnan sahképostit: etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

toiminnanjohtaja, Paula Ilén, p. 040 563 0118

jarjestokehittaja - ensiapu ja auttamisvalmius, Tiina Hiidenoja-Sirén, p. 040 065 1105
jarjestokehittaja - jarjestdkehitys ja viestinta, Susanna Meusel, p. 040 483 0170
jarjestokehittdja - maahanmuutto, pakolaistyd, monikulttuurisuus, (rekry auki) p. 040 142 4244
jarjestdkehittaja - nuoriso- ja jarjestétoiminta, Mari Kotolahti, p. 040 142 9298
jarjestdkehittaja - ystavatoiminta, Eeva-Liisa Koskinen, p. 040 861 0748
jarjestdkehittaja - osallisuus ja ruoka-apu, Tuija Paavola, p. 040 483 0208
jarjestdkehittaja - (aitiyslomalla 1.1.23 alk.), Mia Vettenranta, p. 050 305 5467
jarjestosihteeri, Paula Hellgrén, p. 040 125 0210

terveyden- ja hyvinvoinnin paallikkd, Anne-Mari Hakuni, p. 040 760 7141
valmiuspaallikkd, Kari Petaja, p. 040 032 2191

vapaaehtoistoiminnan koordinaattori, Teija Kourujarvi, p. 040 153 2825

asiantuntija (paperittomien tuki), Miska Keskinen, p. 040 546 6440 (Satakunnan piiri ja Varsinais-
suomen piiri)

VASTAANOTTOKESKUS

Vastaanottotoiminnan johtaja, Niina Mitikka, p. 040 778 4897

Porin vastaanottokeskus, Langintie 2, 28600 Pori, puh. 040 7734868 (toimisto)
Apulaisjohtaja Petri Rosengren, p. 040 0811236

Satakunnan vastaanottokeskus, Langintie 2, 28600 Pori ja Rauman palvelupiste
Apulaisjohtaja Mirva Tyni, p. 040 3556148

PUNAINEN RISTI ENSIAPU OY

Palvelupiste ja koulutustilat: Rautatienpuistokatu 7 (Crazy Town), 28130 Pori
Puhelin 0400 112 113 (arkisin klo 9.00-16.00). Avoinna sopimuksen mukaan.
ensiavun- ja terveystiedon kouluttaja, Maarit Kuja-Kanto, p. 040 128 5976.

KONTTI

Paanakedonkatu 20, 28100 Pori

Avoinna: ma-pe 9.00-19.00, la 9.00-17.00, su 11.00-17.00
Asiakaspalvelu, puh: 040737 9148

Kontti-paallikkd, Nina Tuli, 040 025 7854

tydllistamisen projektipaallikké Pirjo Katajaméki, 040 844 8945
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SATAKUNTA TARSKYT VAPAAEHTOISILLE

Punainen Risti

| Satakunt 1
I vapaae t0|5||

(YSTAVATOIMINTA, TERVEYDEN EDISTAMINEN, RUOKA-APU)

“lavantai 17.2.2024 klo 9 - 14

Paikka on haotelli Scondlc
ltsenaisyydenkatu 41, PORI

Ohjelma
. Tavataan toisten osastojen vapgaaehtoisia,
jaetaan kokemuksia ja ideoita sekd opitaan uutta

9-9.30 Scandicin maittava buffetaamiainen
9.30-10 Tervetuloal
10-12  Muutos ja yksindisyys

luennoitsijana Erja Laikio
12-13  Buffetlounas
13-14  Ajankohtaiset asiat

5'@3 z g IImoittautuminen VIIM. 10.2.:
Eeva-liisa Koskinen 040 8610 748

eeva-liisa.koskinen@punainenristi.fi
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LAMPIMASTI TERVETULOA!
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