Lue selaimessa

Punainen Risti

Vapaaehtoisten uutiskirje 9/2026

Ajankohtaista kaikille

— Oma Punainen Risti
uudistuu!

— Naélkapaiva tulee taas

— Valtakunnalliset
koulutukset — webinaareja ja
selkokielta

— Toiminnansuunnittelu etenee

— Katse kohti joulua — Hyva
Joulumieli

— Digiraati-keskustelut nuorille

— Haku nuorten vaikuttajien
valiokuntaan

— Asunnottomien yo —
mahdollisuus tuoda esiin
osastojen tarjoamaa tukea

— Oppimateriaalit nyt uudella
alustalla

Ajankohtaista piirissasi

— Tulevat koulutukset ja
tapahtumat

— Vanhojen vapaaehtoisliivien
uusi eldaméa — Merikarvian
osastossa inspiroiduttiin

— Lahde mukaan kisaan! —
Osastojen Oma-ralli on
startannut

— Koulutuspaiva marraskuussa
korvaa aluetapaamiset —
tervetuloa mukaan!

Valtakunnalliset koulutukset

27.10. klo 17-19 Somen kaytto
osastoissa

Koulutuksessa osastojen viestintaa
tekevat henkil6t saavat tietoa ja
ideoita somen paivittamiseen.
limoittaudu
Omassa:https://oma.punainenrist
i.filevent/48726

9.11. klo 17-19 Mita on
selkokieli? -koulutus Punaisen
Ristin vapaaehtoisille

Koulutuksessa kaydaan lapi
selkokielen paaperiaatteet ja miten

Koulutusten helmi!

Vapaaehtoinen hyvinvoinnin
tukena -webinaarisarja 2026-
2027

Webinaarisarja Punaisen Ristin
vapaaehtoisille, jotka kohtaavat
avunsaaijia erilaisissa tehtavissaan
kuten ystavatoiminnassa, ruoka-
avussa, verkkoavussa ja
kotoutumisen tuen parissa.

Webinaarisarja antaa tyokaluja
hyvaan kohtaamiseen seka ideoita
erilaisen toiminnan jarjestamiseen.
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niita voi soveltaa suullisessa ja
kirjallisessa viestinnassa.

Kouluttajina toimivat selkokielen
asiantuntijat. limoittaudu Omassa:
https://oma.punainenristi.fi/event/4
8727

Lue lisaa OMAssa)»

Kerro mielipiteesi ja vaikuta nuoria koskeviin aiheisiin

Mita paattajien pitdisi tietaa
nurten elamasta? -digiraati
1.9.-31.12.2026, Osallistu
keskusteluun

digiraati.fi

Mita valia demokratialla? -
digiraati

1.10.-21.10.2026, Osallistu
keskusteluun digiraati.fi

Jaa ajatuksiasi nuorten
kokemista ulkonakopaineista
Sekasin-vaikuttamisbotille
loppuvuoden ajan.

Kerro, mika auttaisi
yksinaisyyteen

ja vastaa Sekasin-
vaikuttamisbottiin 1.10.—
30.11.2026

Oletko kiinnostunut vaikuttamaan
nuorten asioihin tai onko
osastossanne nuoria, jotka ovat
siita kiinnostuneita?

Punaisen Ristin jarjestamat, kaikille
12—-29-vuotiaille avoimet Digiraati-
keskustelut ja Sekasin-sivustolta
I6ytyva Vaikuttamisbotti tarjoavat
helppoja mahdollisuuksia kertoa
mielipiteensa vaihtuvista aiheista.

Kerattyja ajatuksia kaytetaan
hyodyksi esimerkiksi Punaisen
Ristin toiminnan kehittamisessa ja
viestinnassa. Nuori voi osallistua
myo6s muihin digiraati.fi:sta 16ytyviin
keskusteluihin ja vaikuttamisbotin
kyselyihin.

Tule kertomaan ajatuksistasi tai
vinkkaa eteenpain nuorelle!

Hyva Joulumieli -kerays: 3 tapaa

olla mukana

Haluaako osastosi tuoda iloa vahavaraisten lapsiperheiden jouluun?
Hyva Joulumieli -kerayksen tuotolla lahjoitetaan 70 euron
ruokalahjakortteja perheille ympari Suomen. Jarjestamme kerayksen
yhdessa Mannerheimin lastensuojeluliiton kanssa.

Nailla kolmella tavalla voitte auttaa:

— Jarjestakaa Hyva Joulumieli -tapahtuma ja lipaskerays MLL:n

paikallisyhdistyksen kanssa

— Viestikaa kerayksesta paikkakunnallanne: lataa somemateriaalit ja

tiedotepohjat materiaalipankista

— Jos osastosi jakaa Hyva Joulumieli -lahjakortteja, muista tilata kortit 17.9.

mennessa
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Vinkit ja ohjeet Hyva Joulumieli -kerdaykseen >

NALKAPAIVA ON TILAISUUTESI AUTTAA
Lahde lipaskeraajaksi

Nalkapaiva on jokaisen vapaaehtoisen tilaisuus auttaa. Kuka tahansa voi
Iahted lipaskeraajaksi, joka keraa mobiili- tai kateislahjoituksia ihmisten
keskuudessa. Voit innostaa mukaasi perheenjasenia, tydkavereita tai
tehkaa kerayksesta naapuruston yhteinen juttu. Et tarvitse aiempaa
kokemusta ja voit kerata juuri sen ajan kuin haluat. Katso lahin
keradyspisteesi tasta. Pisteeltad saat punaisen liivin ja kerayslippaan.
Keradmasi summa on merkittdva apu apua tarvitsevalle. Nalkapaivassa
keratadan katastrofirahastoon, josta Punainen Risti myéntaa avustuksia
kriisin tai onnettomuuden kohdanneille. Viime vuosina lipaskeraajien
maara on vahentynyt. Siksi panoksesi on entistakin tarkeampi.

Nalkapaiva kannattelee valmiuttamme

Kiitos kaikille, jotka jarjestatte Nalkapaivaa osastoissa. Se on nayttd
jarjestdtmme toimintakyvysta, jonka merkitys korostuu juuri nyt. Avuntarve
kasvaa Suomessa ja maailmalla samaan aikaan, kun humanitaarista
rahoitusta leikataan. Nalkapaivan tuotoilla on siksi entistd suurempi
vaikutus. Jokainen kerays, jokainen vapaaehtoinen ja jokainen lahjoitus
on tarkea.

Nalkapaiva on tilaisuus vahvistaa osaston valmiutta, aktivoida uusia
vapaaehtoisia ja rakentaa kykyamme vastata kriiseihin. Juuri teidan
osaamisenne ansiosta olemme valmiita toimimaan, kun sita tarvitaan!

Nain jarjestat Nalkapaivan osastossasi (tallenne) »

Arvonta ja lahja osallistumisestasi

Kiitoksena keraamisesta saat kokoamamme ohjepaketin
poikkeustilanteissa toimimiseen, jonka avulla pidat itsesi ja laheisesi
turvassa. Kaikkien keraajien kesken arvotaan myds kymmenen
ensiapulaukkua (arvo 45,95 €/kpl). Osallistu arvontaa kerayslippaan
palautuksen yhteydessa.
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Haku nuorten vaikuttajien
valiokuntaan

Suomen Punaisen Ristin hallituksen nimeama nuorten vaikuttajien
valiokunta osallistuu jarjestomme kehittdmiseen tuoden esiin nuorten
vapaaehtoisten aanta.

Toimintalinjauskaudelle 2027—2029 valittava valiokunta my&s koordinoi
nuorten vaikuttajien verkoston toimintaa sekéa jarjestaa nuorten
tapaamisen ja jasenkokouksen.

Valiokunnan jasenten tulee olla 15—28-vuotiaita Suomen Punaisen
Ristin jasenia. Haku valiokuntaan on auki syyskuussa. Lisatietoa
hausta l6ytyy talta Vapaaehtoistieto-sivulta.

Lisatietoa hausta >

Asunnottomien yo 17.10.

YK:n kansainvalistd kdyhyyden ja syrjdytymisen vastaista paivaa
vietetdan vuosittain 17. lokakuuta Asunnottomien yon merkeissa.
Taman vuoden teemana on: Nakyvilla, mutta ndkyméatén — Miesten
asunnottomuus Suomessa.

Teemapaivana nostetaan esiin asunnottomuutta seka lisatadan
tietoisuutta kdyhyydesta, syrjaytymisesta ja eriarvoisuudesta. Samalla
korostetaan jokaisen oikeutta osallisuuteen ja ihmisarvoiseen
elamaan.

Asunnottomuus on ollut Suomessa kasvussa kahtena perakkaisena
vuotena yli kymmenen vuotta jatkuneen mydnteisen kehityksen
jalkeen.

Asunnottomien y6 on erinomainen mahdollisuus tuoda esiin
osastojenne tarjoamaa apua ja tukea sita tarvitseville.

Mikali osastonne osallistuu Asunnottomien yohon, ilmoitattehan
paikkakuntanne tapahtumasta alla olevan linkin kautta 9.10.
mennessa. Tama on tarkeaa, jotta voimme tiedottaa tapahtumista
my0s valtakunnallisesti. Lisatietoja ja vinkkeja tapahtumien
jarjestamiseen loytyy taalta.
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limoita tapahtumasta >

Oma Punainen Risti uudistuu!

Oma Punainen Risti uudistui elokuun alkupuolella. Muutoksen myota
Oman kayttd on entistd helpompaa ja sivustolta 16ytyy myds uusia
toiminnallisuuksia. Kayttgjilta siirtyminen uuteen Omaan ei vaadi mitaan ja
Omaan kirjaudutaan jatkossakin vanhalla tutulla osoitteella:
www.oma.punainenristi.fi. Uudistuneen Oman tunnistaa muuttuneesta,
Suomen Punaisen Ristin iimeen mukaisesta ulkoasusta.

Muutoksen tavoitteena on palvella Oman kayttjia entista paremmin.
Uutta Omaa onkin ollut testaamassa useampi kayttgja, joiden kommentit,
ajatukset ja kehitysehdotukset huomioiden sivustoa on rakennettu.

Muutoksen my6tad Oma tukee paremmin yhdenvertaisuutta ja
saavutettavuutta — esimerkiksi tapahtumiin on lisatty mahdollisuus
ilmoittaa tapahtuman esteettomyydesta ja kaikki tapahtuman jarjestajat
sitoutuvat myés Omassa turvallisemman tilan periaatteisiin. Omaa voi
kayttaa sujuvasti myos ruudunlukijan kautta.

Uudistuksella halutaan myds tukea uusien vapaaehtoisten mukaan
paasya. Tapahtumia luodessa voikin ilmoittaa, jos tapahtumaan paasee
"heti mukaan”, eli kyseinen tapahtuma tai tehtava ei vaadi syvempaa
kouluttautumista tai osaamista.

Myds Oman tukisivut tullaan paivittdmaan syksyn aikana vastaamaan
uudistunutta Omaa. Syksyn aikana jarjestetaan nelja Oman
kayttokoulutusta — kaksi kaikille Oman kayttjille ja kolme niille
vapaaehtoisille, jotka paadsevat oman osastonsa hallintanakymaan.

Koulutuksiin voi ilmoittautua Oma Punainen Risti -sivustolla.

Oman kayttokoulutukset

— 16.9. Oma vapaaehtoisen tyokaluna:
https://oma.punainenristi.fi/event/48483
— 30.9. Oma osaston tydkaluna: https://oma.punainenristi.fi/event/48482
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— 13.10. Oma vapaaehtoisen tyokaluna:

Punaisen Ristin oppimateriaalit
nyt uudella alustalla!

Tarjoamme kouluille ja oppilaitoksille monipuolisia oppimateriaaleja seka
tukea ja valineitd teemapaivien jarjestamiseen. Uudistunut
oppimateriaalipalvelu avautui kevaalla 2026 ja on entista saavutettavampi
ja helppokayttdisempi.

Kouluille suunnattuja oppimateriaaleja kannattaa hyédyntaa myds osaston
tapahtumissa. Ne kasittelevat mm. ajankohtaisia globaaleja haasteita,
yksinaisyytta, rasismia, ensiapua, kaverisuhteita seka erilaisia tapoja
auttaa. Kaikki oppimateriaalit ovat ilmaisia ja kaytettavissa suoraan ilman
kirjautumista.

Palautekyselyssa 99 % opettajista kertoi suosittelevansa
oppimateriaalejamme kollegalleen. Silti on viela paljon opettajia, jotka
eivat niista tieda. Kiitos siis, jos vinkkaat materiaaleista tutuille kouluille ja
opettajille!

Lue lisaa»

Toiminnansuunnittelu etenee
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Tulevan vuoden suunnittelu osastoissa on parhaillaan kdynnissa.
Tuoreimmat tiedot ja ohjeet toiminnansuunnitteluun I6ydat
Vapaaehtoistiedon_Punainen Ristin uudistuu -sivuilta.

Muistathan vastata myds vapaaehtoisille suunnattuun_kyselyyn!

Lue lisaa >

Satakunnan piirissa

Tassa kirjeessa viela omasta piiristasi:

— Tulevat koulutukset ja tapahtumat

— Vanhojen vapaaehtoisliivien uusi elama — Merikarvian osastossa
inspiroiduttiin

— Ldhde mukaan kisaan! — Osastojen Oma-ralli on startannut

— Koulutuspaiva marraskuussa korvaa aluetapaamiset — tervetuloa
mukaan!

Tulevia tapahtumia ja koulutuksia
14.9. Lihasoppaa ja neuvontaa Aittaluodossa - ruoka-apu tutuksi
paattajille (Pori) Lue lisaa OMAssa »

15.9. Ensiapuryhmien osaamisen varmistamisen ilta (Ahlainen,
ilmoittaudu Hupsiksessa)

16.9. ja 23.9. Henkisen tuen peruskurssi (Harjavalta) Lue lisaa
OMAssa»

16.9. Tyokaluja turvallisen laakehoidon
toteuttamiseen (teams) Lue lisda OMAssa »

23.9. Vapepa-info Satakunnan sairaanhoitajille (Pori) Lue lisda
OMAssa»

24.-26.9. Ndlkapaivakerays (valtakunnallinen)

1.10. Ensiapuryhmien osaamisen varmistamisen ilta (Sastamala,
ilmoittaudu Hupsiksessa)

6.10. Ensiapuryhmien osaamisen varmistamisen ilta (Kokemaki,
ilmoittaudu Hupsiksessa)

6.10. Viestintdavastaavien tapaaminen (teams) Lue lisaa OMAssa »

10.10. Henkisen tuen peruskurssi (Rauma) Lue lisda OMAssa »

Viettehan myo6s osastonne tapahtumat Omaan!
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Vanhojen vapaaehtoisliivien uusi elama

Merikarvian osaston
ompelutalkoissa
inspiroiduttiin

Merikarvian osaston vapaaehtoiset kokoontuivat jalleen Harvalaan,
Tiinan torppaan, ideoimaan kaytosta poistettujen vapaaehtoisliivien
uusiokayttéa. Aiemmin liiveista on tehty muun muassa kasseja,
tyynyja ja erikokoisia pussukoita. Talla kertaa syntyi myos idea
metsaan menijan huomioliivista. Sienestys- ja metsastyskauden
lahestyessa punainen huomioliivi lisaa nakyvyytta ja turvallisuutta.

Huomioliivi on helppo toteuttaa kayttamalla liivin nurjaa puolta
paallepain ja ompelemalla siihen vuori. Nain teksti jaa piiloon, mutta
liivi saadaan kokonaan uuteen kayttoon.

Talkoissa haettiin ideoita myos kasityolehdista ja viimeisteltiin
keskeneraisia tuotteita. Osaston puheenjohtaja Seija Lehti aloitti
koiran vapaaehtoisliivin ompelun, rahastonhoitaja Marja-Leena
Rantanen viimeisteli kasseja, Ulla toi mukanaan kotona ommeltuja
kauppakasseja ja Pirkko Tuomisto toimi valokuvaajana. Myos
sihteerin, Tiina Tervon Helmi-mopsille suunniteltiin nakyvaa liivia
ystavakahvilan terapiatehtavaan.

Kolmen tunnin talkoissa todettiin, ettd yhdessa tekemalla aika kuluu
nopeasti ja valmista syntyy vahitellen. Tuotoksia on tarkoitus antaa
myos arvontapalkintoina 15. syyskuuta jarjestettavassa kirppis- ja
pihatapahtumassa ystavakahvilan yhteydessa. Syksyn aikana
jatkuvat ompelutalkoot, sillda vanhoja vapaaehtoisliiveja [0ytyy
muokattavaksi viela monia.

Tiina Tervo, Merikarvian osasto



Onko osastollasi toimintamuoto, kerho tai tapahtuma, josta
haluaisitte kirjoittaa seuraavaan Tassa & Nyt -uutiskirjeeseen?
Laheta juttuideasi sahkopostitse osoitteeseen
susanna.meusel@redcross.fi. Otamme erittain mielellamme
osastojen ja vapaaehtoisten juttuja mukaan!

Lahde mukaan kisaan -
osastojen Oma-ralli on

startannut

Piiri jarjestda Oma Punaisen
Ristin kayton kilpailun syksylla
2026.

Kilpailussa osastonne ansaitsee
arpoja suorittamalla erinaisia
Oman kayttoon liittyvia tehtavia.
Mita enemman tehtavia
suoritatte, sen enemman saatte
arpoja - ja sitd suuremmat
mahdollisuudet voittoihin!
Samalla jarjestelma kay
tutummaksi.

Kilpailu on kaynnissa
1.8.-31.10. valisen ajan.

Lue lisaa kilpailusta ja kurkkaa palkinnot »

KOULUTUKSET

Loyda Punainen lanka -koulutuspaiva Porissa 7.11.2026
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Tervetuloa marraskuussa kaikille
yhteiseen koulutuspaivaan Poriin!

Paivan aikana kaydaan lapi
vanhojen aluetapaamisten tapaan
yhteisia asioita, joiden lisdksi
osallistujien on mahdollista
osallistua erilaisiin 1-2 tunnin
mittaisiin koulutuksiin.

Tarkempi ohjelma julkaistaan
lahempana ajankohtaa.

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan »

Apua ja tukea. lloa ja toivoa. Kiitos, etta olet mukanal!

Seuraa meita

0

Osoiteldhde:
Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisrekisteri.

Suomen Punaisen Ristin tietosuojasivut ja kerayslupa.

Yhteystiedot:
Punainen Risti, Satakunnan piiri
Isolinnankatu 28, 5.krs, 28100 Pori
satakunta@punainenristi.fi, puh. 040 168 0521

Tama viesti on lahetetty Suomen Punaisen Ristin luottamustoimihenkiléille.

Punaisen Ristin keskustoimisto:
Tehtaankatu 1 A, 00140 HELSINKI
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