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Vapaaehtoisten uutiskirje 10/2026

Ajankohtaista kaikille

— Maailman mielenterveyspaiva

— Osastojen
nuorisoystavallisyys — Nuoret
mukaan toimintaan!

— Viestinnan koulutuksia —
Selkokieltd ja somen kayttda

— Maailmalta — Kehitysyhteistyon
tulokset

— Lyhyesti — Kalkun vierailut
tauolla ja SivisKkampus

Ajankohtaista piirissasi

— Tapahtumat ja koulutukset

— Osastojen Oma-ralli - viela
ehditte osallistua ja voittaa
palkintoja!

— Loyda punainen lanka -
koulutuspaiva Porissa 7.11.

— Ensiapukoulutus antoi
valmiudet toimia
tositilanteessa

— Piirin jouluglégit Ulvilan
Olohuoneella 15.12.

Mielenterveydesta vapaaehtoisille

Maailman mielenterveyspaivaa
vietettiin 10.10.

Viime viikonloppuna eli 10.10. vietettiin kansainvalista
mielenterveyspaivaa. Maailman terveysjarjesta (WHO) on todennut, etta
ei ole terveytta ilman mielenterveytta ja sloganin on ottanut kayttéonsa
myds Kansainvalinen Punaisen Ristin ja Puolikuun liike.
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Psykososiaalinen tuki ja mielenterveyden vahvistaminen
liittyvat toisiinsa

Vapaaehtoisten hyvinvointi on koko Suomen Punaisen Ristin yhteinen
tehtava. Psykososiaalinen tuki ja mielenterveyden vahvistaminen ovat
tarked osa inhimillistad auttamista ja turvallista kohtaamista. Hyvinvoiva
vapaaehtoinen pystyy tukemaan myo6s autettavia paremmin.

Suomen Punaisella Ristilla on paljon erilaisia keinoja tukea autettavien ja
vapaaehtoisten mielen hyvinvointia ja psykologista turvallisuutta.
Vapaaehtoistieto -sivustolla on omat sivut psykososiaalisesta tuesta ja
mielenterveydesta. Loydat sen taalta
https://vapaaehtoistieto.punainenristi.fi/'valmius/psykososiaalinen-tuki/

Taman lisaksi on juuri avattu verkkokoulutus Mielenterveydesta
vapaaehtoisille. Loydat sen koulutusalusta Kompassista. Kurssi tarjoaa
tietoa mielenterveydesta ja sen vahvistamisesta. Kurssilla kdydaan l1api
erilaisia tydkaluja ja harjoituksia, jotka auttavat jaksamaan
vapaaehtoisena ja tukevat toisten kohtaamista.

Suora linkki kurssiin [0ytyy alta. Kurssi valmistuu ruotsiksi viimeistaan
vuoden vaihteessa.

Lisatietoja saat oman piirin tydntekijoiltd seka tarvittaessa
keskustoimistolla Maria Viljaselta maria.viljanen@punainenristi.fi

Mielenterveydesta vapaaehtoisille »

Lyhyesti

Yhteisty6 Opintokeskus

Siviksen kanssa Kalkun vierailut tauolla

Osastojen vierailut Kalkun
logistiikkakeskukseen ovat tauolla
uudisrakennushankkeen vuoksi.

Opintokeskus Sivis on Punaisen
Ristin tarkea yhteistydkumppani
vapaaehtoisten
koulutustoiminnassa, ja yhteisty6
mahdollistaa muun muassa
taloudellisen koulutustuen,
opintopisteytetyt koulutukset seka
osallistujille mydnnettavat
todistukset ja koulutusmerkinnat.

Kalkun uudistuneisiin tiloihin
paasee tutustumaan vuonna
2028. Vierailuja uudistuneeseen
Kalkkuun voi sopia Kalkun
kanssa.

Opintokeskus Siviksen uusi
koulutusten hallintajarjestelma
SivisKampus on otettu kayttéon
Suomen Punaisessa Ristissa
1.8.2026 alkaen.

SivisKkampuksessa hallinnoidaan
Siviksen kanssa jarjestettavia
koulutuksia.

Lue lisaa
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Syksyn viestintakoulutuksia

Somen kiyttd osastoissa Koulutusten helmi

27.10. klo 17-19 Koulutuksessa

osastojen viestintaa tekevat Mita on selkokieli? -koulutus
henkil6t saavat tietoa ja ideoita Punaisen Ristin vapaaehtoisille

somen paivittamiseen
Koulutuksessa kaydaan lapi
limoittaudu Omassa selkokielen paaperiaatteet ja miten
niita voi soveltaa suullisessa ja
kirjallisessa viestinnassa.

Kouluttajina toimivat selkokielen
asiantuntijat.

Iimoittaudu Omassa

Nuoret paremmin mukaan toimintaan

Tukea ja materiaalia osastojen
nuorisoystavallisyyden
kehittamiseen

Nuoriystavallinen osasto vastaa 15—28-vuotiaiden nuorten toiveisiin ja
tarpeisiin vapaaehtoistoiminnasta ja on valmis kehittamaan toimintaansa.
Nuoriystavallinen osasto kiinnittda huomiota siihen, etta sen
toimintakulttuuri, toimintamuodot ja toimintatavat elavat ajassa ja
uudistuvat paikallisten avun tarpeiden ja vapaaehtoisten odotusten
mukaan. Nain osasto pysyy elinvoimaisena ja voi vastata oman toiminta-
alueensa avun tarpeisiin my0s tulevaisuudessa.

Tana syksyna toteutetaan ensimmaisen kerran osastojen
nuoriystavallisyyden arviointi, johon osallistuvat osastot saavat
osastokohtaista tietoa oman toiminnan nuoriystavallisyyden tilasta ja
kehittdmistarpeista. Arviointiin tuotettu mittaristo pohjaa nuorten
unelmien Punaiseen Ristiin ja hallituksen antamiin
toimenpidesuosituksiin.

Arviointiin osallistuminen on osastolle helppoa, silla arvioinnit toteutetaan
keskustoimiston toimesta.
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limoittaudu mukaan nuorisoystavallisyyden arviointiin
lokakuun aikana

Vapaaehtoisten hyvinvointi on koko Suomen Punaisen Ristin yhteinen
tehtava.

Osaston nuoriystavallisyyden kehittamisen tukimateriaalina toimii
osaston nuoriystavallisyyden kehittamisen tehtavalista.

Tehtavalistaa voi kayttda apuna arvioinnin jalkeisessa kehittamisessa tai
myds itsendisend tydkaluna. Tehtavalista antaa konkreettisia keinoja
siihen, miten osaston toimintaan saadaan mukaan alle 29-vuotiaita
vapaaehtoisia.

Lisatietoja nuorisoystavallisyyden kehittamisesta >

Naita tuloksia saavutimme kehitysyhteistyolla vuonna
2025

Vuonna 2025 kehitysyhteistydmme
auttoi 734 500:aa ihmista 15 maassa,
joista 11 sijaitsi Afrikassa.
Tybskentelemme erityisesti vahiten
kehittyvissd maissa, jotka karsivat
moninkertaisista kriiseista, kuten
kdyhyydesta, konflikteista ja
ilmastonmuutoksen vaikutuksista.

Kehitysyhteistydmme keskittyy
katastrofivalmiuteen,
ilmastonmuutoksen vaikutusten
lievittdmiseen, naisten ja tyttjen
terveyteen sekd Punaisen Ristin
paikallisten yhdistysten vahvistamiseen.

Lue lisda»

Satakunnan piirissa

Tassa kirjeessa viela omasta piiristasi:

— Tapahtumat ja koulutukset
— Osastojen Oma-ralli - vielad ehditte osallistua ja voittaa palkintoja!
— Loyda punainen lanka -koulutuspaiva Porissa 7.11.
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— Ensiapukoulutus antoi valmiudet toimia tositilanteessa
— Piirin jouluglogit Ulvilan Olohuoneella 15.12.

Piirien menovinkit
19.10. EA-ohjeiden julkistus + ajankohtaista asiaa
ensiaputoiminnasta (teams) Tasta linjoille

20.10. ja 27.10. Turvakoutsivalmennus (valtakunnallinen teams) Lue
lisaa OMAssa»

20.10. Perehdytysta uudistuneeseen Omaan + viestinnan
ajankohtaisia (teams) Lue lisaa OMAssa»

24 10. Ensiapupaivystdjan peruskurssi (Pori, HUOM! viimeinen
ilmoittautumispaiva 15.10.) Lue lisda OMAssa »

29.10. Viestintatunti osastoille: mediasuhteet ja tiedotteen
tekeminen (teams yhteisty6ssad SPR Varsinais-Suomen piirin
kanssa) Lue lisaa OMAssa »

31.10. Henkisen tuen jatkokurssi (Turku) Lue lisaa OMAssa »

1.11. Terveyspistetoiminnan perusteet (Sastamala) Lue lisaa
OMAssa»

14.11. Henkisen tuen jatkokurssi (Rauma) limoittaudu mukaan >

17.11. Ikaihmisten paloturvallisuus (Teams Turvakoutseille) Lue
lisda Omassa)»

Viettehan myos osastonne tapahtumat Omaan!

Viela ehditte osallistua osastojen
Oma-ralliin - kilpailu kaynnissa
kuukauden loppuun

%y Piiri jarjestdd Oma Punaisen
o — Qe Ristin kaytén kilpailun syksylla
2026.

Kilpailussa osastonne ansaitsee
arpoja suorittamalla erinaisia

& Oman kayttoon liittyvia tehtavia.
Q ‘ Mitd enemman tehtavia
suoritatte, sen enemman saatte
arpoja - ja sitd suuremmat
mahdollisuudet voittoihin!
Samalla jarjestelma kay
tutummaksi.

29
al
o

Kilpailu on kaynnissa
1.8.-31.10. valisen ajan.
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Lue lisaa kilpailusta ja kurkkaa palkinnot »

Tule koko piirin yhteiseen
koulutuspaivaan 7.11. ja loyda
punainen lanka!

Satakunnan piirissa on perinteisesti jarjestetty syksyisin nelja
aluetapaamista eri paikkakunnilla. Naissa tapaamisissa on ollut
mahdollisuus kohdata toisia vapaaehtoisia ja kuulla ajankohtaisista
asioista seka vaihtaa kuulumisia puolin ja toisin osastojen ja
piiritoimiston valilla. Viime vuosina osallistujamaarat eivat kuitenkaan
ole olleet entisella tasolla, ja siksi olemme paivittaneet tapaamisten
muotoa.

Tana syksyna kokeilemme uutta: aluetapaamisten sijaan jarjestdmme
yhdessa yhden yhteisen lauantaipaivan 7.11. klo 10-16 Porissa.
Paivan aikana kaydaan lapi perinteiset aluetapaamisten asiat, ja lisaksi
tarjolla on 1-2 tunnin infoja ja koulutuksia eri teemoista.

Paivan teemana on LOyda punainen lanka eli vahvistetaan osastojen
osaamista, kehitetdan kaytannon toimintavalmiuksia ja jaetaan hyvia
kaytantdja yhdessa oppien. Koulutuspaiva tarjoaa niin uusille kuin
kokeneillekin vapaaehtoisille mahdollisuuden syventaa osaamistaan,
verkostoitua muiden vapaaehtoisten kanssa ja l0ytaa uusia
nakokulmia osaston toiminnan kehittdmiseen. Paivan ohjelma koostuu
monipuolisista tyOpajoista, joissa kasitelladn muun muassa
osastotoiminnan suunnittelua, viestintaa, ensiaputoimintaa,
humanitaarista oikeutta seka kaytannon valmiusosaamista.

Lampimasti tervetuloa mukaan!
Paivan tarkempi ohjelma I6ytyy piirin nettisivuilta.
lImoittautuminen: Oma Punaisessa Ristissa.
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Avun tarina

Ensiapukoulutus antoi valmiudet toimia
tositilanteessa

Kevaalla 2026 kolmen porilaisen ensiaputaidot paatyivat kaytantéon, kun
he kohtasivat kaupungilla elottoman henkilén. Kolmikko oli kevaan aikana
osallistunut Satakunnan ammattikorkeakoulun ja Satakunnan Sininauha
ry:n toteuttaman JUHO-hankkeen puitteissa ensiapukoulutuksiin, joita
ohjasi SPR Satakunnan piiri. Opittujen taitojen siivitdmana he tarttuivat
empimatta toimeen.

— Se on kansalaisvelvollisuus auttaa, jos joku tarvitsee apua. Ei sita jaa
miettimaan, vaan toimii. Kaikki kurssilla opittu oli tarkeaa. Tilanteessa
toiminta sitten tuli melkein itsestaan, auttajat kertovat.

Lue koko juttu nettisivuiltamme >

__.-‘
Save the date!
Piirin joulugldgit Ulvilan Olohuoneella

15.12.
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Piiritoimisto kutsuu kaikki vapaaehtoiset eri toimintamuodoista ja -ryhmista
yhteiseen kiitosjuhlaan Ulvilan olohuoneelle (os. Friitalantie 18) tiistaina
15.12. klo 14 alkaen.

Tarkoituksena on tehda jouluglégista piirin vuotuinen perinne, joka kiertaa
eri osastoissa eri vuosina. Ei ennakkoilmoittautumisia.

Lampimasti tervetuloal

Apua ja tukea. lloa ja toivoa. Kiitos, etta olet mukana!

Seuraa meita

0

Osoiteldhde:
Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisrekisteri.

Suomen Punaisen Ristin tietosuojasivut ja kerayslupa.

Yhteystiedot:
Punainen Risti, Satakunnan piiri
Isolinnankatu 18, 5.krs, 28100 Pori
satakunta@punainenristi.fi, puh. 040 168 0521

Tama viesti on lahetetty Suomen Punaisen Ristin luottamustoimihenkiléille.

Punaisen Ristin keskustoimisto:
Tehtaankatu 1 A, 00140 HELSINKI
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