Lue selaimessa

Punainen Risti

TissaSNyt

Vapaaehtoisten uutiskirje 04/2026

Ajankohtaista kaikille

— Uudistumme — linjausluonnos
saa kannatusta

— Haluatko kouluttajaksi? —
tietoa webinaarista

— Lukijakysely — mielipiteesi
tasta kirjeesta?

— Terveiset Sudanista —
vapaaehtoisesta
avustustyotekijaksi

— Tyodkaluja
vapaaehtoisuuteen — chat ja
sopuisuusopas

Ajankohtaista piirissasi

— Paakirjoitus — vapaaehtoisuus
tekee hyvaa, myds tekijalle

— Tulevat tapahtumat ja
koulutukset

— Tarinoita kentalta — ruoka-
aputoiminta vei mennessaan

— Nalkapaiva 2026 —
valtakunnalliset koulutukset
alkavat

— Rasisminvastainen viikko
2026 — Ennakkoluuloton
edellakavija -tunnustus

— Valmiustoiminta —
Pohjoisvayla26 -harjoituksessa
kehitettiin monialaista
yhteistyota

— Piiritoimisto muuttaa

VINKIT VAPAAEHTOISELLE

VAIKUTA JAVOITA

Osallistu Tassa ja nytin
lukijakyselyyn!

Kerro mielipiteesi Tassa ja nyt -
uutiskirjeesta. Voit voittaa
palkinnoksi upean_hataradion.

Haluamme kehittaa uutiskirjetta

Minustako
vapaaehtoiskouluttaja?

Jos olet kiinnostunut toimimaan
Punaisen Ristin tai
Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun verkoston
vapaaehtoiskouluttajana, tule
webinaariin kuulemaan, miten
kouluttajaksi voi hakeutua.
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vapaaehtoisia entistd paremmin Webinaariin osallistuminen ei

palvelevaksi. Vastaamalla sido sinua mihinkaan. Saat
lukijakyselyyn voit vaikuttaa hyddyllista tietoa siitd, miten
esimerkiksi kirjeen sisaltéén ja vapaaehtoiskouluttajan
luettavuuteen. tehtavasta ja miten tehtavaan
Klikkaa kyselyyn tasta. paasee.

Tule siis rohkeasti mukaan!

Vastaamalla vaikutat! Lisa3 tietoa ja linkki
terv. Tassa ja nyt -uutiskirjeen webinaariin >
tekijat

PUNAINEN RISTI UUDISTUU
Toimintalinjauksen kommentointi:

Tahto uudistua saa laajaa
kannatusta

Sadat vapaaehtoiset kommentoivat uuden toimintalinjauksen luonnosta.
Punaisen Ristin on uudistuttava, jotta pystymme jatkamaan vaikuttavaa
auttamistyota muuttuvassa maailmassa.

Toimintalinjausluonnoksen kommentointi paattyi maaliskuun lopussa.
Luonnosta koskevissa keskusteluissa korostui jarjeston kyky havaita avun
tarpeet ajoissa ja toimia sielld, missa ihmiset arjessaan elavat.
Vapaaehtoiset kokevat, etta vahva valmius ja lahella tapahtuva
auttaminen mahdollistavat nopean avun vaikeasti ennakoitavassa
toimintaymparistossa.

Sujuvasti avun aarelle

Tavoitteena on, etta tulevaisuudessa ihmiset |0ytavat avun aarelle
nopeasti ja helposti. Vapaaehtoiset ajattelevat, etta tavoite saavutetaan
vahvistamalla heille annettavaa tukea seka keventamalla hallintoa. Nama
vahvistavat vapaaehtoisten kykya kohdata ihmisia, tunnistaa muuttuvia
avun tarpeita ja vastata niihin joustavasti eri puolilla Suomea.
Toimintalinjausluonnoksessa esitetty strateginen suunta saa laajaa
kannatusta. Vapaaehtoiset nakevat, etta strategia auttaa entista
selkedmmin tunnistamaan, mihin apua tarvitaan ja miksi. Samalla
kuitenkin toivottiin konkretiaa ja ndkymaa siihen, miten strategia toteutuu
arjen toiminnassa.
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Tutustu toimintalinjaukseen»

Vaikuta jarjeston tulevaisuuteen Punaisen Ristin Yleiskokouksessa

Nyt on aika ilmoittautua Punaisen Ristin Yleiskokoukseen 6.—7.6.2026
Rovaniemelle. Yleiskokouksessa hyvaksytaan Punaisen Ristin uusi
toimintalinjaus. Punainen Risti on uudistumassa, ja uusi toimintalinjaus
maarittaa sen, millainen uudistus meitad odottaa. Nyt on siis aika vaikuttaa!

Kokouksen osallistujilla on mahdollisuus syventya toimintalinjaukseen
yleiskokouksessa jarjestettavassa Tulevaisuusfoorumissa. Foorumissa
vapaaehtoiset paasevat keskustelemaan toimintalinjauksen tavoitteista ja
tuomaan esiin ndkemyksiaan..

Tulevaisuusfoorumissa kaydyt keskustelut ja ehdotukset kootaan
kokouksen puheenjohtajistolle ja jarjestdon hallitukselle ja ne vaikuttavat
lopulliseen yleiskokoukselle esitettavaan toimintalinjaukseen. Tule
mukaan vaikuttamaan ja tekemaan yhdessa parempaa tulevaisuutta!

Yleiskokoukseen voi ilmoittautua taalla.

Vapaaehtoisten chat

— Millainen jarjestd on Punainen Risti ja millaisissa tehtavissa vapaaehtoiset
voivat toimia? Enta mita vapaaehtoisuus oikeastaan tarkoittaa?

— Tule chattiin keskustelemaan, esittamaan kysymyksia ja kertomaan
kokemuksista. Maanantaina 4.5. klo 17 alkaen.

— Mukana Punaisen Ristin vapaaehtoisia ja tyontekijoita.

Lue lisaa ja chattaa >

Jussi Laaksosen matka vapaaehtoisesta
avustustyontekijaksi
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Jussi Laaksonen ehti toimia pari
vuotta Punaisen Ristin vapaaehtoisena,
kunnes huomasi, etta voisi kayttaa
logistiikan osaamistaan myos
maailmalla. Jussi kouluttaa Sudanin
Punaisen Puolikuun tyéntekijoita
logistiikassa ja siinad, kuinka hankinnat
tehdaan hyvien hankintaperiaatteiden
mukaan.

"Tuon mukanani osaamiseni
kansainvalisesta logistiikasta ja
kaupasta. Paikalliset tuntevat taas
paikallisyhteisdjen tavat toimia", Jussi
sanoo.

Lue, mita Jussi kertoo avustustyosta
)

Satakunnan piirissa

Tassa kirjeessa viela omasta piiristasi:

— Paakirjoitus

— Tulevat tapahtumat ja koulutukset

— Tarinoita vapaaehtoisuudesta — ruoka-aputoiminta vei mennessaan

— Nalkapaiva 2026 - koulutukset starttaavat

— Rasisminvastainen viikko 2026 — Piiri mydnsi Ennakkoluuloton
edellakavija -tunnustuksen

— Valmiustoiminta — Pohjoisvayla26 -harjoituksessa harjoiteltiin ja kehitettiin
monialaista yhteisty6ta

— Piiritoimisto muuttaa



https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/eaa2bd3d-dfb6-431e-9c70-57a97e77cd13/r/u6HnRRkH0UuOtopzhu8DAAcAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.punainenristi.fi%252Ftyomme%252Fkansainvalinen-apu%252Fhumanitaarinen-apu%252Fsudanin-hataapuoperaation-logistiikka-on-taynna-yllattavia-tilanteita%252F%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22satakunta_T%26N_luottarit_160426%22%2C%22utm_content%22%3A%22satakunta_T%26N_luottarit_160426%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=kF8H7vKhzPb6qUqdmNZsUFb5ItfVn0f0U%2F4UArpUbA4%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/eaa2bd3d-dfb6-431e-9c70-57a97e77cd13/r/u6HnRRkH0UuOtopzhu8DAAcAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.punainenristi.fi%252Ftyomme%252Fkansainvalinen-apu%252Fhumanitaarinen-apu%252Fsudanin-hataapuoperaation-logistiikka-on-taynna-yllattavia-tilanteita%252F%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22satakunta_T%26N_luottarit_160426%22%2C%22utm_content%22%3A%22satakunta_T%26N_luottarit_160426%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=kF8H7vKhzPb6qUqdmNZsUFb5ItfVn0f0U%2F4UArpUbA4%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359

Paakirjoitus

Vapaaehtoisuus tekee

hyvaa — myos tekijalle

Vapaaehtoisuus ei ole pelkkda oman osaamisensa ja aikansa antamista. Se
on my0s saamista, vaikka sita ei aina heti huomaisi. Auttaessaan toista,
ihminen saa myds itse merkityksellisyyden tunnetta, osallisuutta ja
kokemuksen siita, ettd kuuluu johonkin. Moni vapaaehtoinen huomaa
jaksavansa paremmin, kun saa olla mukana rakentamassa hyvaa, yhdessa
muiden kanssa.

Tutkimuksista kay ilmi, ettd vapaaehtoistoiminta on yhteydessa parempaan
mielenterveyteen, sosiaaliseen hyvinvointiin ja jopa pidempaan elinikaan.
Suomalaisissa tutkimuksissa noin 63 % vapaaehtoisista kokee
vapaaehtoistoiminnan vaikuttaneen myoénteisesti omaan elamaansa
(Kansalaisareena). Vapaaehtoistoiminta ei poista elaman vaikeuksia eika se
ole ladke kaikkeen, mutta se voi vahvistaa arjessa selviamista, antaa
voimavaroja ja lisata hyvaa oloa, osallisuutta sekd merkityksen kokemista.
Siksi mukaan I&hteminen on usein pieni teko, jolla on suuri vaikutus — myo6s
omaan hyvinvointiin.

Vapaaehtoistoiminta ei vaadi sankaruutta, eika tarvitse pelastaa maailmaa
(vaikka se onkin upea tavoite!), riittda etta tekee pienia asioita.
Todellisuudessa juuri ndma teot merkitsevat eniten. Kiireetén kahvihetki, apu
arjen pulmassa tai yksinkertainen kysymys "Mita sulle kuuluu?" voivat
pelastaa jonkun paivan. Kiitos, etta olet mukana!

Pienet teot, yllattavan suuri vaikutus

Lopuksi haluamme haastaa sinut tekemaan yhden pienen teon. Se voi olla
vastaantulijalle hymyileminen, naapurin tervehtiminen tai soitto ystavalle.
Pienelta tuntuva teko voi merkita toiselle paljon, ja samalla se voi vahvistaa
myOs omaa hyvaa oloa. Juuri ndin syntyy Punaisen Ristin ydin, tavallisten
ihmisten tavalliset teot, joilla on merkitysta.

SPR Satakunnan piirin jérjestétiimi Mia, Paula ja Susanna

Tulevat tapahtumat ja koulutukset

4.-10.5. Punaisen Ristin viikko Lue lisda»

12.5. Nédlkdpaivan suunnittelu (Valtakunnallinen, katso linkki
alempaa)

18.5. Nalkadpaiva: keraajarekrytointi (Valtakunnallinen, katso linkki
alempaa)

6.-7.6. Yleiskokous (Rovaniemi) Lue lisaa »
8.9. Viestintavastaavien tapaaminen (teams) Lue lisaa OMAssa »
7.11. Koulutuslauantai (Pori) Lue lisaa OMAssa »

Viettehan myds osastonne tapahtumat Omaan!
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Tarinoita vapaaehtoisuudesta

Ruoka-aputoiminta vei
mennessaan

Jaatyani elakkeelle vuonna 2021 |ahdin mukaan SPR:n
vapaaehtoistydhon. Polkuni alkoi ystavatoiminnasta; kavin
ystavakurssin ja aloitin tapaamiset ystavani kanssa, jota tapaan
edelleen viikottain. Pian liityin myds palvelukotien ulkoiluttajaryhmaan,
jonka silloinen ryhman vetaja kertoi suunnitteilla olevasta ruoka-apu
toiminnasta. Hanen kannustuksestaan l1ahdin mukaan heti toiminnan
alettua.

Nykyaan toimin ruoka-apu ryhman yhteyshenkiléna. Yhteyshenkilon
tehtaviini kuuluu ajankohtaisten asioiden tiedottaminen
toimintaryhmalle, vuorolistojen laatiminen, omavalvontasuunnitelman
paivittdminen, toimintakertomuksen ja —suunnitelman laatiminen,
kavijatilastojen raportointi, seka yhteisten palavereiden ja
virkistystapahtumien suunnitteleminen. Lisaksi osallistun muihin
vapaaehtoistehtaviin, kuten leipien pakkaamiseen Prismassa, ruoka-
avun yhteydessa pidettaviin Terveyspisteisiin, viime vuonna jarjestetyn
evakuointiharjoituksen soppatykkiruokatarjoiluun,
Nalkapaivakeraykseen ja joulun ruokalahjalaatikoiden kuljettamiseen.

Vapaaehtoisuus on tuonut elakepaiviin mielekasta tekemista ja
merkityksellisyyden tunnetta. Olen oppinut vuorovaikutusta ja
kohtaamaan hyvin erilaisia ihmisia. Yhdyshenkilona toimiminen on
lisdksi opettanut suunnitelmallisuutta ja sopeutumiskykya.

Vapaaehtoisuudessa parasta on se, kun voi auttaa muita. Toimiminen
osana mukavaa ryhmaa on vapaaehtoisuuden parhaita puolia, ja olen
saanut vapaaehtoistoiminnan kautta hyvia ystavia. Suosittelen
toimintaa kaikille joilla on halu auttaa heikommassa asemassa olevia,
joilla on aikaa vapaaehtoistydlle ja jotka kokevat SPR:n periaatteet
omikseen. Mukaan Punaisen Ristin Porin osaston ruoka-apuun
paasee ottamalla yhteyttd minuun tai Porin osastoon.

SPR Porin osastossa ruoka-apua toteutetaan tiistaisin ja torstaisin klo
10-11:30 osoitteessa Kuninkaanlahdenkatu 10.



Tuija Mannelin
Ruoka-avun yhteyshenkilé
Porin osasto

Lue lisaa ruoka-aputoiminnasta Satakunnan
piirissa >

Keraysjohtajat ja osastojen Nalkapaivan tekijat huomio!

Valtakunnalliset Nalkapaivan koulutukset alkavat jo kevaalla. Pista
paivamaarat kalenteriisi, ja tule linjoille kuulemaan ajankohtaista
Nalkapaivan suunnitteluun ja toteutukseen liittyvaa asiaa.

Koulutukset sopivat hyvin niin vasta-alkajille, kuin kertauksena
kokeneille konkareillekin. Osallistujien kokemusten vaihtaminen on
erittain toivottavaa ja tdydentaa koulutusten antia.

12.05.2026 Nalkapaivan suunnittelu (huom. Keskenaan samat
sisallot)

Klo 14:00 - 15:30

Klo 17:00 - 18:30

Koulutuksessa kaydaan lapi Nalkapaiva-kampanjaan
valmistautuminen vaihe vaiheelta:

- Kampanjan suunnittelu osastossa

- Koulujen ja yritysten haastaminen mukaan keraykseen
- Tapahtuman jarjestaminen

- Aikataulu

- Materiaalitilaukset

18.5. Keradjien rekrytointi ja perehdytys (huom. Keskendan samat
sisallot)

Klo 14:00 - 15:30

Klo 17:00 — 18:30

Nalkapaivan tarkein kehittdmiskohde on keraajamaaran
kasvattaminen.Tule mukaan keskustelemaan, jakamaan
kokemuksianne ja saamaan ideoita siitd, miten tavoitteissa voi
parhaiten onnistua, erityisesti isommissa kaupungeissa.
Koulutuksessa kaydaan myds lapi keradjan perehdytys ja
sitouttaminen.

HUOM. Kaikki tulevat valtakunnalliset Nalkapaivakoulutukset I6ytyvat
Omasta
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Rasisminvastainen viikko 2026

SPR Satakunnan piiri myonsi
Ennakkoluuloton edellakavija -
tunnustuksen Petri Syrjatielle

Vuoden 2026 valinnassa korostuu Petri Syrjatien pitkdjanteinen ja
kokonaisvaltainen tyé yhdenvertaisuuden sekd maahan muuttaneiden
tydllistymisen edistamiseksi. Tydssdan Worker henkildsto- ja
kehittdmispalvelut Oy:ssa Petri tukee seka tydnhakijoita etta
tydnantajia ja etsii ratkaisuja, jotka auttavat ihmisia kiinnittymaan
tydeldamaan.

Ennakkoluuloton edelldkavija -tunnustus annetaan Punaisen Ristin
ulkopuoliselle henkildlle, ryhmalle tai yhteisélle, joka on toiminut
esimerkillisesti sosiaalisen osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja
saavutettavuuden puolesta riippumatta kielesta, kansallisuudesta tai
kulttuurista. Tunnustuksen tavoitteena on nostaa esille toimijoita, jotka
edistavat ihmisten yhdenvertaisuutta suomalaisessa yhteiskunnassa.

Lue koko juttu >

Valmius ja varautuminen

Pohjoisvayla26 -harjoituksessa
testattiin ja vahvistettiin
monialaista yhteistyota
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SPR Satakunnan piiri osallistui
lauantaina 28.3.
#Pohjoisvayla26 -harjoitukseen
yhdessa Porin kaupungin,
Satakunnan hyvinvointialueen
sosiaali- ja kriisi paivystyksen,
Vapepa Satakunnan, Lounais-
Suomen poliisilaitoksen,
Pelastakaa Lapset ry:n, Keski-
Porin seurakunnan ja monen
muun toimijan kanssa.

Harjoituksessa perustettiin
evakuointikeskus Pohjois-Porin
monitoimitalolle. Punaisen
Ristin seka Vapepan toimijoita
oli harjoituksessa monenlaisissa
tehtavissa, kuten ihmisten
sisdankirjaamisessa,
infopisteella, saapuvien
ihmisten tilanteen
kartoittamisessa, tarjpamassa
henkiseta tukea ja ensiapua,
seka johtopaikkatoimijoina.

Lue koko juttu piirin verkkosivuilla »

Hei me muutetaan!

SPR Satakunnan piiritoimisto muuttaa uusiin tiloihin toukokuun 2026
aikana. Léydat meidat 13.5. alkaen osoitteesta Isolinnankatu 28,

5.krs., 28100 Pori.

Apua ja tukea. lloa ja toivoa. Kiitos, etta olet mukanal!

Seuraa meita

f)

Osoiteldhde:
Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisrekisteri.

Suomen Punaisen Ristin tietosuojasivut ja kerayslupa.

Yhteystiedot:
Punainen Risti, Satakunnan piiri
Itépuisto 11B, 28100 Pori
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