lloa ja toivoa

Punaisen Ristin vapaaehtois-
toiminta tuo iloa ja toivoa sen
parissa toimiville.

Haluatko olla vapaaehtoinen ystava yksinai-
selle, vai onko esimerkiksi ensiapuryhméssa
toimiminen sinun juttusi? Vaihtoehtoja on
paljon, Punaisen Ristin vapaaehtoisena autat
juuri sinulle sopivalla tavalla ja niin usein
kuin itse haluat. Aikaisempaa taitoa et tarvit-
se, koulutamme sinut tehtavaan!

Vapaaehtoisena edistit inhimillisyytta ja puo-
lustat heikommassa asemassa olevaa. Kuulut
oman paikkakuntasi auttajaporukkaan ja
samalla maailmanlaajuiseen verkostoon.

SUOMEN PUNAINEN RISTI

on Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun
kansainvilisen liikkeen Suomessa toimiva
kansallinen yhdistys. Punaisella Ristilld on
noin 73 000 jasenta ja 30 000 vapaaehtoista
ja kerdajaa, jotka toimivat 12 piirissi ja noin
500 osastossa eri puolilla maata.

Tervetuloa mukaan!

OTA YHTEYTTA

satakunta.punainenristi.fi
satakunta@punainenristi.fi

| 040 1680521

KUVA: TYTTI WALLENIUS

NAILLA PERIAATTEILLA TOIMIMME

inhimillisyys
puolueettomuus
vapaaehtoisuus
tasapuolisuus
riippumattomuus
ykseys
yleismaailmallisuus

LOYDA LISAA TOIMINTAA
JA ILMOITTAUDU VAPAAEHTOISEKSI:
oma.punainenristi.fi

Punainen Risti

Tule mukaan
Punaisen
Ristin
toimintaan!



YSTAVATOIMINTA

Jos sinulla on kyky kuunnella ja olla lasna, olet
sopiva vapaaehtoiseksi ystaviksi yksindisel-
le. Erityistaitoja ei tarvita. Ystaviatoiminnan
koulutetut, vapaaehtoiset ystavit tuovat iloa
yksindiseen arkeen. Ennen kaikkea ystava

on kuuntelija ja juttukaveri. Oletpa sitten
nuori, ikdantynyt, vasta maahan muuttanut,
omaishoitaja tai misté tahansa syysta koet
yksindisyytta ja kaipaat toisen ihmisen seuraa,
voit saada Punaisen Ristin kautta vapaaehtoi-
sen ystavan maksutta ottamalla yhteyttd sinua
lahimpaan ystavavalitykseen.

RUOKA-APUTOIMINTA

Vapaaehtoisena voit auttaa vaikeassa elamanti-
lanteessa olevia ihmisia konkreettisella tavalla.
Punaisen Ristin ruoka-aputoiminta on enem-
man kuin ruokaa. Se on kohtaamisia, keskus-
teluja ja osallisuutta tukevaa ja yhteisollisyytta
lisdavaa toimintaa. Tarjoamme myo0s omaa
osaamistamme muiden ruoka-aputoimijoiden
jarjestamiin ruokajakeluihin esimerkiksi Ter-
veyspisteen tai kohtaamiskahvilan muodossa.

ENSIAPU

Ensiaputaitoja tarvitaan usein yllattavissa ti-

lanteissa, ja niiden merkitys voi olla ratkaiseva.

Haluaisitko ldhted vahvistamaan ensiaputai-
tojasi ja varautumaan paremmin odottamat-
tomiin tilanteisiin? Punaisen Ristin osastojen
ensiapuryhmissa voit harjoitella ensiapua ja
valmiuteen liittyvia asioita. Voit kouluttautua
oman kiinnostuksesi mukaan ja lahtea esimer-
kiksi paivystamaan erilaisiin tapahtumiin tai
liittya halytysryhmaéan.
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Punainen Risti on varautunut siihen, ettd se on
valmis auttamaan heti, kun jotain odottamaton-
ta tapahtuu. Tata kutsutaan valmiustoiminnak-
si. Punainen Risti pyrkii huolehtimaan ihmisten
perustarpeista ja auttaa selviytymaén erilaisissa
onnettomuus- ja erityistilanteissa. Apua tarvi-
taan mm. tulipaloissa, kadonneiden etsinnoissa
ja suuronnettomuuksissa. Voit liittya osaksi
laajaa auttajien verkostoa, Vapaaehtoista pelas-
tuspalvelua.

TERVEYDEN EDISTAMINEN

Hyva terveys on tarkead meille kaikille. Vapaa-
ehtoisena voit edistia terveytta ja hyvinvointia
esimerkiksi Terveyspisteissi tai vieda tietoutta
tapaturmien ehkaisysta ja paihteisiin liittyvista
asioista.

Terveyden edistimisen ohjelmissa vélitetaan tie-
toa, jarjestetdan tapahtumia seki kannustetaan
ihmisia huolehtimaan omasta ja lahiyhteisonsa
terveydestd, ehkaisemaan tapaturmia ja hankki-
maan erilaisia arjessa selviytymisen taitoja.

JASENYYS ON KANNANOTTO

Suomen Punaisen Ristin jasenyys on vaivaton
tapa tukea jarjestomme humanitaarista tyota
lahelld ja kaukana. Osa jasenmaksusta jaa oman
osastomme kayttoon, osan jarjesto kayttaa
alueellisen, osan valtakunnallisen avustustyonsa
kehittdmiseen ja siihen liittyvdan koulutukseen.

Liity jaseneksi:
oma.punainenristi.fi/liity-jaseneksi

MAAHANMUUTTAJATOIMINTA

Punainen Risti tukee maahan muuttaneita
kotoutumisen eri vaiheissa jarjestimalla mm.
ystavitoimintaa, kielikerhoja, cv-, asiointi- ja ar-
jen apua sekd monikulttuurisia kohtaamispaik-
koja. Vapaaehtoisena voit toimia esim. humani-
taarisen oikeuden, rasisminvastaisen toiminnan
tai paperittomien parissa, yksin tai ryhmassa,
kuten sinulle parhaiten sopii. Mukaan paasee
matalalla kynnyksell4, tule rohkeasti mukaan!

HENKINEN TUKI

Henkisen tuen toimintaryhmien tehtavana on
toimia henkisen ensiavun antajina viranomais-
ten tukena. Ryhmaa voidaan halyttaa aina

kun on tarvetta henkiselle tuelle, esimerkiksi
onnettomuuden uhrien ja heidan omaisten
tukemiseen tai kadonneen ihmisen etsint6ihin
omaisten tueksi.

KERAYKSET

Lipaskerdajana autat onnettomuuksien ja ka-
tastrofien uhreja Suomessa ja maailmalla. Lah-
joitusten kerdaminen on paitsi tarkeda, myos
hauskaa ja helppoa vapaaehtoisty6ta. Punai-
nen Risti jarjestaa vuosittain valtakunnallisia
kerayskampanjoita, joista tunnetuin on Nalka-
paiva. Lisaksi Punainen Risti voi tarvittaessa
kaynnistaa hataapukerayksen esimerkiksi ison
luonnonkatastrofin sattuessa.

LAPSET JA NUORET

Punaisen Ristin vapaaehtoisena voit esimerkiksi
ohjata lasten kerhoja ja leireja, jarjestiaa tapah-
tumia ja ohjata toimintaa. Punaisessa Ristissi
on ainutlaatuinen mahdollisuus oppia yleis-
hyodyllisia taitoja, vastuun ottamista ja omaan
lahiymparistoon vaikuttamista.



