VUODEN 2025 VAPAAEHTOISTOIMIJAT 

Kouluttaja:   Sakari Annala, Oulu
[bookmark: _Hlk227316311]Sakari ”Sakke” Annala Oulun osastosta on ensiaputoiminnan konkari, jonka intohimona on jakaa ensiavun iloista sanomaa eteenpäin. Sakke on aina valmiina kouluttamaan, olipa sitten kyseessä pienten ryhmäiltojen teema-aiheet tai isommat kokonaisuudet aina ensiapupäivystäjän peruskursseista vaativiin maastoharjoituksiin. Sakelta ei tietotaito ihan heti lopu ja hän toimii myös toisten kouluttajien tukena kaikissa asioissa. Sakelta uskaltaa aina kysyä ja kun hän on mukana niin hommat toimii! Sakke on pidetty ja luotettava kouluttaja, joka hurmaa charminsa avulla vuosi vuodelta enemmän vapaaehtoisia mukaan ensiavun ihmeelliseen maailmaan.

Osastotoimija: Hilkka Kemppainen, Suomussalmi 
[bookmark: _Hlk227318357]Hilkka Kemppainen Suomussalmen osastosta on sydämellinen tehopakkaus, joka on aina valmiina auttamaan ja ennakkoluulottomasti kokeilemaan kaikkea uutta. Hilkan voi löytää muun muassa eri tapahtumien suunnitteluporukoista, keittiöstä tekemässä ruokaa tai tukena kiintiöpakolaisina tulleille uusille kuntalaisille. Hilkka on äärimmäisen luotettava ja sen minkä hän lupaa, sen hän myös tekee ja muistutteluja ei tarvita. Hilkalla on taito saada kaikki tuntemaan itsensä tervetulleiksi ja odotetuiksi vieraiksi. Hilkasta huokuu hyväntahtoisuus ja aito halu auttaa kanssakulkijoita. 

Ea-ryhmä: Tyrnävä
[bookmark: _Hlk227318406]Tyrnävän osaston ensiapuryhmä on luonteeltaan energinen ja rempseä. Lämminhenkiset ensiapuryhmäläiset tahkoavat niin pieniä kuin suuriakin päivystyksiä rautaisella otteella. Tällä porukalla ei mene sormi suuhun isonkaan haasteen edessä ja aina muistetaan juoda hyvät kahvit yhdessä. Tyrnäväläisten ryhmäillat sujuvat laatuohjeiden mukaisesti yhteistuumin kouluttajia vaihdellen ja hyvä yhteishenki sen lisäksi takaa, että kaikilla on mukavaa. Tähän porukkaan ovat kaikki tervetulleita opettelemaan ensiapua.

Puheenjohtaja Heidi Moilanen, Kuusamo 
Heidi Moilanen Kuusamon osastosta on energiaa hehkuva tehopakkaus, jolle koko osaston hyvinvointi on sydämen asia. Heidi on aina innokkaasti kokeilemassa kaikkea uutta toimintaa. Hänelle on tärkeää, että osaston toimintaan ovat tervetulleita kaikki; mitä monitaustaisempi porukka, sen parempi. Iloisen pirteästä Heidistä huomaa heti, että hän on puheenjohtaja, joka tarttuu asioihin ja vie niitä määrätietoisesti eteenpäin.
 
Valmiustoimija: Heikki Lähteenmäki, Kajaani
[bookmark: _Hlk227318491]Kajaanin osaston Heikki Lähteenmäen aktiivinen toiminta osaston valmiusryhmässä on aktivoinut sen toimimaan tuloksellisesti. Heikki on tuonut viranomaisten tietoisuuteen “Kyläradion” mahdollisuudet. Heikin ansiokkaiden esittelyjen seurauksena on Kainuun hyvinvointialueen pelastuslaitos ottanut käyttöön omiin alueellisiin yksiköihinsä Kyläradio tukiasemat. Heikki on tukenut laitevalinnoissa, opastanut viranomaisia käyttöönotossa ja johtanut pilotti tukiaseman rakentamisen sekä käyttöönoton. Heikin toiminta on vahvistanut SPR:n ja Vapepan yhteistyötä viranomaisten kanssa, luoden hyvän luottamuksen heidän välilleen.

Osasto: Siikalatva
[bookmark: _Hlk227318543]Siikalatvan osasto koostuu pienestä joukosta tehokkaita tekijöitä, jotka vievät osaston toimintaa selkeällä aktiivisella otteella eteenpäin. Siikalatvan vapaaehtoiset kehittävät jatkuvasti osastoaan omaksuen uusia toimintamuotoja. Tuoreimpana uudistuksena osasto aloitti kohtaavan terveyspistetoiminnan ja ystäväkävelyt. Hallintoasiatkin sujuvat ja asiakirjat ilmestyvät Ossiin ajallaan. Viestit kulkevat sujuvasti osaston ja piiriin välillä sekä myös ulospäin avuntarvitsijoille.

Monikulttuurisuustoimija: Maarit Mellenius, Oulu
[bookmark: _Hlk227318624]Maarit Mellinius Oulun osastosta on pitkänlinjan Punaisen Ristin toimija, joka on ollut monessa mukana kotoutumisen tuen saralla.  Maarit on urallaan muun muassa ollut perustamassa Heikinharjun vastaanottokeskukseen puutyökerhon vuosia sitten ja jatkaen yhä sen vastuuvetäjänä. Maarit on aina mahdollisuuksien mukaan auttamassa eri toimintaryhmissä, kun nopeaa apua tarvitaan. Häneltä luontuvat niin koordinointitehtävät, koulutusten järjestäminen kuin asiakaskohtaamiset. Maaritin vahvuus on hänen vilpitön halunsa auttaa apua tarvitsevia. Jokaisessa kohtaamisessa hänestä välittyy lämpö, kiinnostus ja vahva läsnäolo.

Terveydenedistäjä: Marja Miettunen, Rantalakeus 
Rantalakeuden osaston Marja Miettunen on hypännyt rohkeasti suuriin saappaisiin ja jatkanut tuloksellisesti Oulusalossa Oulun piirin ensimmäisen Terveyspisteen luotsaamista. Marja on vienyt jo lyhyessä ajassa ryhmän toimintaa omaan suuntaansa ja innostavalla toimintatavallaan saanut kanssasisaret sekä yhteistyökumppanit mukaansa. Marjan johdolla asiat rullaavat ja terveyspisteen toiminta pysyy ajan hermolla. Terveyspiste jatkaakin yli kaksikymmenvuotista taivaltaan voimakkaana ja vaikuttavana toimijana tarjoten paikallisille matalan kynnyksen tukea terveys-, mielen hyvinvointi-, omaishoitajuus- ja ruoka-apuasioissa.


Kerääjä: Mikko Heikkinen Suomussalmi 
[bookmark: _Hlk227319054]Mikko Heikkinen Suomussalmelta on joustavan perusopetusryhmän ohjaaja, joka on jo yli kymmenen vuoden ajan osallistunut vuosittain oppilaidensa kanssa Nälkäpäiväkeräykseen. Mikon johdolla ja tukemana oppilaita on ollut kolmessa vuorossa perjantaisin. Oppilaille on näin tarjoutunut tärkeää kokemusta olla mukana auttamisen ketjussa. Mikko on jakanut oppilaille tietoutta SPR:n vapaaehtoistyön merkityksestä niin kotimaassa kuin ulkomailla sekä kertonut katastrofirahastosta ja Nälkäpäivän tarkoituksesta. Oppilaat vaihtuvat vuosittain ja Mikko jatkaa ohjaajana varmistaen keräystoimintaan osallistumisen jatkuvuuden.

Nuori toimija: Moona Alaniemi , Haukipudas 
[bookmark: _Hlk227319147]Haukiputaan osaston Moona Alaniemi on monessa toiminnassa mukana. Hän on erittäin osallistuva vapaaehtoistoimijana ja luottamustoimihenkilönä. Moona on hoitanut loistavasti osaston tiedottamista, viestintää sekä ottanut myös haltuun osaston uudet verkkosivut! Nuorena toimijana Moona myös tuo tarmokkaasti esiin nuorten ääntä ja hän uskaltaa rohkeasti nostaa esiin kehitysehdotuksia! Moona toimii luontevasti yhteistyössä erilaisten ihmisten kanssa, ja idearikkautensa lisäksi hän on luotettava tekijä, joka vie asioita määrätietoisesti eteenpäin.

[bookmark: _Hlk227320748]Muonittaja: Merijärven yhteisöllinen aamupala, Merijärvi 
Merijärven yhteisöllinen aamupala on loistava esimerkki siitä, miten paikallinen toiminta ja yhteistyö rakentavat yhteistä hyvää. Pienikin joukko voi tehdä tekoja, joilla on merkitystä koko yhteisön hyvinvoinnille. Havaittu tarve yhdistettynä haluun toimia, synnytti Merijärvellä säännöllisen toiminnan, jossa lämmin yhdessäolo ja konkreettinen tuki kulkevat käsi kädessä. Merijärven osaston vapaaehtoisien yhdessä kunnan, seurakunnan ja paikallisen kaupan kanssa rakentama aamupalahetki on tuonut iloa, tukea ja yhteenkuuluvuutta monille.

Viestijä: Oulujoki 
Oulujoen osasto on ottanut ansiokkaasti haltuun osaston ulkoisen viestinnän tekemisen! Osaston toiminta näyttäytyy ulospäin aktiivisena ja mukaan kutsuvana. Oulujoen viestintä parantaa siten toiminnan jatkuvuuden mahdollisuuksia sekä lisää ylipäätään alueen asukkaiden tietoutta osaston toiminnasta. Oulujoen osasto on luonut sisällöllisesti rikkaat uudet verkkosivut uusine kuvineen ja he ovat myös tehneet yhteistyökumppanin kanssa esittelyvideon osaston toiminnasta!

Luottamushenkilö: Jari Huhtakallio, Tyrnävä 
Jari Huhtakallio Tyrnävän osastosta on pitkän linjan vapaaehtoinen, joka osastotoiminnan lisäksi on ollut mukana Oulun piirin hallituksessa jo kuusi vuotta. Ihmiset ja aiheet tunteva Jari tiedetään asioihin perehtyvänä, tarkkana ja kantaaottavana keskustelijana, jolta sujuu myös haastavien asiakokonaisuuksien käsittely. Jari tulee toimeen kaikkien kanssa. Kokouksissa hän luo hyvää ilmapiiriä positiivisuutta ja hyväntuulisuutta hehkuvalla luonteellaan. Ja saattaapa Jari myös välillä viljellä huumoriaki sopivasti.

[bookmark: _Hlk227320034]Ystävätoimija: Oili Virranniemi, Kuusamo. 
Oili Virranniemi Kuusamon osastosta on ottanut hyvin haltuun ystävätoiminnan pyörittämisen Kuusamossa. Kahdenkeskisen ystävätoiminnan lisäksi vapaaehtoiset käyvät Oilin organisoimana ahkerasti useissa palvelutaloissa laulattamassa ja ulkoiluttamassa ikäihmisiä. Oililta hoituu sujuvasti sähköinen raportointi ja Kuusamon osastossa olikin raportoitu peräti 67 toteutunutta ystävätoiminnan tilaisuutta vuonna 2025. Oili tarttuu nopsasti uusiin aloitteisiin ja hänen toiminnastaan huokuu halu kehittää. Oililla on virtaa ja intoa ystävätoimintaan!
