Oulun piiri

Punainen Risti

—
1<)
<]
=1
o
192}
W
=
o
>
a
=
~
n
c
9]
3
o
3
o
C
>
4
3
o
=]
2
0
o

AR m
\\\\\\\\\\\ D ’7’/"

b 1i€5€§;§’?;’?’,f’f i W\. ‘

by ////// g




Punainen Risti

Oulun piiri

Uusikatu 22, 90100 Oulu
p. 020 701 2610

Faksi 08 379 929
Toimisto avoinna

ma-pe 9-15

oulu@punainenristi.fi
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

WWW.punainenristi.fi

Kontti—myymala ja palvelupiste
Tyrnavantie 14, 90400 Oulu

p. 040 737 9527

ma-pe 9-19

la 10-17

su11-17

Veripalvelu

Isokatu 32 C, 90100 QOulu
p. 029 300 1110

ke-to 11-18 ja pe 10-17

Punainen Risti, Ensiapu Oy
ensiapukoulutus@punainenristi.fi
p. 0400 112 113

Punaisen Ristin kauppa
punaisenristinkauppa.fi
Myyntipalvelu 020 701 2211
myynti@punainenristi.fi

LAHJOITA
Suomen Punaisen Ristin katastrofirahasto
OP FI52 5000 0120 4156 73 (viite: 5186)

Voit lahjoittaa myoés:

Laheta tekstiviesti SPR numeroon 16499
(15e)

MobilePaylla humeroon 10900

Soita lahjoituspuhelimeen
0600 12210 (10,01 e/puhelu+pvm)

Lahjoita verkossa

www.punainenristi.fi/lahjoita

Piirin henkilokunta:

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Toiminnanjohtaja
Miia Seppanen
040 159 1389

Valmiuspaallikké
Timo Harju
040 131 7100

Jarjestosihteeri
Maarit Karkkainen
040 483 4332

Terveydenhuollon suunnittelija
Satu Kipina
040 154 5439

Jarjestotoiminnan suunnittelija
Teemu Alapeteri
040 158 7198

Jarjestokehittaja
Tanja Kalliainen
040 748 4305

Sosiaalitoiminnan suunnittelija
Mira Carlenius
040 502 2299

Monikulttuurisuustoiminnan kehittaja
Marika Parkkila
040 156 0060

Paperittomat-ohjelman ja YksiNaista-
hankkeen suunnittelija

Virpi Ristkari

040 500 5303

Suunnittelija

Ruokaa ja osallisuutta -hanke
Pia Jylanki

040 147 9350

Yhteisolahtoisen kotoutumisen
suunnittelija

Juha Tervo

040 502 2300

Suunnittelija

Aineellista apua ja osallisuutta-hanke
Jenni Koistinen

040 163 7622

Raahen vastaanottokeskus, johtaja
Janne Salmivaara
040 652 1004




PAAKIRJOITUS 9.8.2024

Nakyvyytta, tunnettavuutta ja turvaa

Kesa on kaantynyt kohti syksya ja moni
toiminta seka piirissa etta osastoissa palaa
arkiseen rytmiin. Vield on kuitenkin ihana
mahdollisuus muistella kesaa ja kaikkia
erilaisia tapahtumia ja tilanteita, joissa
olemme saaneet olla mukana, ja ihmisig,
joita olemme kohdanneet.

Itsellani kesan kohokohta oli
Suomenpienhevosten kenttamestaruuskisat
Hattulassa, Suontaan kartanolla. Suontaan
kartano on jo paikkana todella kaunis,
hyvin idyllinen maalaiskartano, jollaisia ei
juurikaan Suomessa nde. Paikalla oli paljon
hevosharrastajia, kilpailijoita ja yleis6a.
Lisaksi tapahtuma vaati runsain maarin
vapaaehtoisia jarjestajia.

Yhtena vapaaehtoistoimijoista oli Hattulan
osaston valmiusryhma, joka hoiti paikan
paalla esiapupaivystysta. Heidat huomasi
jo kaukaa punaisten liivien ja aika hienon
paivystysauton ansiosta. Mina tietenkin
halusin kayda heita tervehtimassa ja
saimme aikaan oikein hyvan keskustelun
ja mieleenpainuvan kohtaamisen. Selvisi
nimittain myos toisen paivystajan kytkos
Oulun piiriin.

Ennen kaikkea tastd kohtaamisesta jai
mieleen se, miten hyvalta tuntui nahda
punaliiviset vapaaehtoiset paikalla. Heidan
lasnaolonsa loi turvaa, koska tiesin ensiavun
olevan lahelld, jos jotain tapahtuisi. Punainen
Risti oli paikalla!

Tama oli yksi esimerkki nakyvyydesta,
jonka kautta tuomme Punaista Ristia ja
sen toimintaa lahelle ihmista. Vastaavia
esimerkkeja on monia ympari Suomen.
Ndékyyhan Punainen Risti niin monessa
eri tapahtumassa, ja ihan arkipaivaisissa
tilanteissa, monien eri toimijoiden kautta.

Kun saamme jarjestéllemme nakyvyytta

ja saamme kohdata erilaisia ihmisia

hyvin erilaisissa tilanteissa, luomme
tunnettavuutta toiminnallemme. Kun
toimija tunnetaan ja siihen luotetaan, se luo
ympadrilleen turvaa. Punainen liivi, Punainen
Risti, on merkki, joka mielletaan jo hyvin
laajasti avun merkiksi. Siksi se luo turvaa
my®ds liivin ja merkin kantajalle.

Seuraava suuri tilaisuus kantaa punaista
liilvia ja kohdata ihmisia on Nalkapaiva.
Ympadri Suomen ja Oulun piirin jarjestetaan
paljon tapahtumia Nalkdpaiva-kerayksen
merkeissa. Taman liséksi on mahdollisuus
lipaskeraykseen. Jokainen tapahtuma,
kerdys, keraaja ja vapaaehtoinen tuo
nakyvyytta, tunnettavuutta ja turvaa.

-

Miia Seppdnen

Toiminnanjohtaja

OULUN PIIRI
TUTUSTU TOIMINTAAN

https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-oulun-piiri/
TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi piirin tapahtumia ja koulutuksia verkosta,

valitse tapahtumaijarjestdjd OULUN PIIRI.
oma.punainenristi.fi

Piirisivujen toimitus: Oulun piirin henkilékunta
Piirisivujen taitto: Tanja Kalliainen

OTA YHTEYTTA
Henkilékunnan sahkdpostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

TYKKAA Facebookissa
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/sproulunpiiri _

SEURAA Instagramissa (O)

nstagram.com/sproulunpiir



oma.punainenristi.fi
www.facebook.com/sproulunpiiri
www.instagram.com/sproulunpiiri

Nalkapaiva on vapaaehtoisten voimannayte

Lammin kiitos sinulle, joka osallistut
Nalkapaivaan tavalla tai toisella. Organisoit
osastosi kerdysta, vierailet paikallisella
koululla, paivitat somea, keitat hernekeittoa
myytavaksi, tilitat keratyt kateislahjoitukset
tai osallistut lipaskeraajana. Nalkapaivan
taustalla on mita moninaisempia tehtavia ja
lukemattomia tunteja vapaaehtoistyota.

Nalkapaivana Punaisen Ristin vapaaehtoiset
nakyvat punaisine liivineen kaikkialla
Suomessa. Lipaskeraajat kohtaavat ihmisia
ja kdayvat merkityksellisia keskusteluja. He
muistuttavat jo pelkalla olemassaolollaan
ohikulkijoita siita, etta nyt on se hetki,
jolloin autetaan kaikkein heikoimmassa
asemassa olevia.

Lahjoitusten keraaminen vapaaehtoisvoimin,
niin kateisend kuin vaikkapa MobilePaylla,
tuo Nalkapaivan tuotoista valtaosan. Ilman
lipaskeraysta ja sita tekevia vapaaehtoisia

ei Nalkapadivaa olisi. Nalkapaivassa kiteytyy
vapaaehtoisuuden voima - voima, jolla
maailmasta tehdaan inhimillisempi.

Nadlkdpaivaan kayttamanne aika tarkoittaa
|dakkeita ja hoitoa konfliktien keskella
elaville. Se tarkoittaa puhdasta juomavetta
sinne, missa ilmastonmuutoksen
pahentama kuivuus tekee selviytymisesta
entista haastavampaa. Suomessa se
tarkoittaa henkista tukea hanelle, joka on
kohdannut suuren kriisin, seka vaatteita
ja hygieniatarvikkeita hanelle, jonka koti
tuhoutui tulipalossa. Nalkapaiva tarkoittaa
ihmishenkien pelastamista, ja toivoa
paremmasta huomisesta.

Se on teidan kaikkien Nalkapaivaan
osallistuneiden vapaaehtoisten ansiota.

Eras Nalkapaivaan viime vuonna
ensimmaista kertaa koulunsa kautta
osallistunut lukiolainen totesi nain:
"Nalkapaiva-kerays on aivan loistava idea.
Mielestani vapaaehtoistyd lisaa onnellisuutta.
Se tuo ihmisia yhteen seka tuo sellaisen
tunteen, etta on onnistunut jossakin.”

Nalképaivan valtakunnallinen lipaskerays
jarjestetaan tana vuonna 26.-28.

syyskuuta. Kutsutaan siihen mukaan

tutut ja tuntemattomat. Tarjotaan

kaikille mahdollisuus kokea samanlainen
yhteenkuuluvuuden ja onnistumisen tunne,
kuin minka tama ensikertalainen lipaskeraaja
osallistumisestaan sai.

Raisa Heinamaki

Nalkapaiva-kampanjan
koordinaattori

TYKKAA Facebookissa
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

OTA YHTEYTTA

Henkilokunnan sdhkdpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien laakintdhuollon
tunnus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileita, avustustyontekijoita ja haavoittuneita
sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantéihin eli Geneven sopimuksiin
sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttéa. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjesténakymasta tilaat katevasti kaikki
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Viivi Kairala, 040 664 3236, viivi.kairala@punainenristi.fi
Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnan palvelut, graafinen suunnittelija Tia Kirjava,

aineistot@punainenristi.fi
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NALKAPAIVA 26.-28.9.

Nalkapaiva on koko osaston yhteinen ponnistus

Nalkapaiva lahestyy jilleen. Porukalla
tehty kerdays nostaa yhteishenkea ja var-
masti myos kerdystulosta. Puhaltakaa
siis yhteen hiileen ja tehkaa Nalkapai-
vasta osaston yhteinen asia!

Kysyimme vapaaehtoisilta mika Nalkapaivassa
on parasta. Vastaukset olivat riemastuttavia:

"Yhteinen auttamisen ilo on parasta.”

“Kaikki innostuneet vapaaehtoiset, jotka
haluavat antaa aikaansa vuoden tdrkeimmaén
tapahtuman toteuttamiseen. ”

“On hienoa néhda, kuinka Nélkdpdiva pikkuhil-
jaa rakentuu kuukausien aikana, ja miten tyén
tulokset kerdyspéaivind puhkeavat kukkaan,
kun kaikki vapaaehtoiset ovat tdydella
sydamelld mukana.”

Juuri tasta Nalkapaivassa on kyse: yhteen
hiileen puhaltamisesta, ihmisten kohtaami-
sesta ja yhdessa tekemisen ilosta. Pidattehan
huolen siita, etta teidankin osastossanne Nal-
kapaiva tehdaan porukalla, ilolla ja niin, etta
kaikilla on hauskaa!

Nalkdpaivalla on kolme keskeista
tavoitetta

Nalkapaivan tarkein tavoite on kerata mah-
dollisimman paljon lahjoituksia katastrofi-

rahastoon, jotta voisimme auttaa niin monia
apua tarvitsevia kuin mahdollista, seka taalla
Suomessa kuin maailmallakin. Nalkapaivaa
suunnitellessa kannattaakin keskittya nii-

hin asioihin, jotka tuovat keraykselle eniten
tuottoja. Mita enemman vapaaehtoisia Nal-
kapaivaa on toteuttamassa, sen helpompaa
tavoitteeseen on paasta.

Lahes yhta tarkea tavoite on tehda Punaisen
Ristin paikallinen toiminta nakyvaksi koko
maassa. Toisin sanoen jo se, etta punaliivi-
set lipaskeraajat, leipamyyjat ja toritapah-
tuman jarjestajat nakyvat kaikilla Suomen
paikkakunnilla, on arvo sindnsa. Kutsuttehan
siis kaikki mukaan, jotta keneltakaan teidan
paikkakunnallanne ei jaa huomaamatta, etta
Punainen Risti on paikalla ja valmiina autta-
maan.

Nélkapaiva on myds Punaisen Ristin ainoa
vuotuinen valmiusharjoitus. Kéaytanndssa val-
miuden harjoitteleminen tarkoittaa Nalkapai-
vassa esimerkiksi sita, etta jokainen osasto
opettelee luomaan Omaan tapahtuman Nalka-
paivasta seka ottamaan vastaan Oman kautta
ilmoittautuneet vapaaehtoiset. Myos tilanne-
kuvan kokoaminen kuuluu valmiusharjoituk-
seen. Jokaiselle osastolle |dhetetaan jokaisena
lipaskerayspaivana kysely, jossa pyydetaan
kertomaan, onko osastolla kyseisena paivana
keraystoimintaa vai ei.



Mittarit kertovat, olemmeko saavuttaneet
tavoitteemme

Koronan myo6ta laskenut keraajamaara ja
lipaskerayksen tulos olivat viime vuonna

jo varovaisessa nousussa. Saman suunnan
toivomme jatkuvan. Jotta tavoitteiden saa-
vuttamista olisi helpompi seurata, olemme
asettaneet Nalkapaivalle muutamia helposti
seurattavissa olevia mittareita.

e Saamme mukaan 10 000 lipaskeradjaa
o Lipaskerdys tuottaa 1 miljoonaa euroa
e 95 9% osastoista osallistuu Nalkapaivaan

e 95 9% osastoista laatii
tapahtumailmoituksen Omaan

e 95 9% osastoista vastaa
tilannekuvakyselyyn lipaskerayksen aikana

Jos keraajatavoitteen jakaa tasan kaikkien 412
osaston kesken, tulisi jokaisen osaston hank-
kia 2,6 keradjaa enemman kuin viime vuonna.
Kuulostaako mahdolliselta? Eikdhan kaarita
hihat ja ryhdyta hommiin!

Lisda keradjia kouluista ja oppilaitoksista

Monilla osastoilla on pitkat perinteet Nalka-
paivan kouluyhteistydsta. Kouluihin panos-
taminen kannattaa, sillda merkittava osuus
keraystuotosta tulee koulujen kautta. Osal-
listuminen kannattaa tehda koululle mah-
dollisimman helpoksi. RedNetiin on koottu
vinkkeja eri luokka-asteille sopivista osallis-
tumistavoista. Viime vuonna kouluilta paljon
kiitosta saanut Teamsin kautta pidetty aamun-
avaus toteutetaan myods téana vuonna. Voitte
mielelldan mainostaa sita kouluille. Tarkem-
mat tiedot aamunavauksesta 16ytyvat RedNe-
tista.

Myo6s oppilaitoksille, kuten lukioille ja ammat-
tikorkeakouluille, on suunniteltu oma helppo
tapa osallistua Nalkapaivaan. Idea on ehdot-
taa oppilaitokselle mallia, jossa opiskelijat
saavat kayttaa opiskeluaikaa lahteakseen
Nalkapaiva-keradjiksi. Osaston vapaaeh-
toinen vierailee my6s koululla kertomassa,
miten lipaskeraaminen kaytanndssa tapah-
tuu. Samassa yhteydessa opiskelijat katsovat
koululla tallenteen Punaisen Ristin delegaatin

NALKAPAIVA 26.-28.9.

luennosta, jossa han kertoo avun viemisesta
perille maailman katastrofikohteisiin. Oppilai-
toksille suunnattu luentotallenne 16ytyy sekin
RedNetista.

Kannustakaa lipaskeradjia luomaan
profiili Omaan

Vapaaehtoisten ja erityisesti lipaskeraajien
rekrytointi on Nalkapaivan onnistumisen kan-
nalta keskeisin tehtava. Uusien vapaaehtois-
ten mukaan houkutteleminen on aikaa vievaa
puuhaa, jossa jokaisen osastoaktiivin panos
on tarpeen. Kuitenkin lahes kaikki lipaske-
raamista kokeilleet sanovat, etta keraaminen
oli hauskaa ja he tulisivat mielellagn mukaan
uudestaankin.

Sen vuoksi on tarkeaa huolehtia siita, etta
kaikilta keraajilta pyydetaan lupa lisata heidan
yhteystietonsa keraajarekisteriin Nalkapaivan
jalkeen. Viela parempi on, jos keraajat innos-
tuvat luomaan profiilin Omaan. Silloin teilla

on suoraan paasy keraajien yhteystietoihin ja
mahdollisuus lahestya heita nopeasti tulevien
keraysten yhteydessa. Tama helpottaa kovasti
tyota tulevina vuosina, kun kerdaajarekrytoin-
tia ei tarvitse aloittaa tyhjasta.

1ISIY UBUleUNg USWONS / 3puelg Seuoo( :eANY
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HYVA JOULUMIELI

Hyva Joulumieli -lahjakortit tilattavissa

Joulun alla jaettavat ruokalahjakortit
tuovat jdlleen iloa vahavaraisiin lapsi-
perheisiin.

Osastojen toivotaan jakavan kortteja suoraan
perheille ja tekevan tassa asiassa yhteisty6ta
ESR+ -maksukorttijakelun kanssa. Kortteja
jaetaan myo6s yhteistydkumppaneiden, kuten
sosiaalitoimistojen, diakoniatydntekijoiden ja
neuvoloiden kautta. Voitte tilata osastonne
paikkakunnan Hyva Joulumieli -ruokalahja-
kortit sahkdisella tilauslomakkeella, joka on
avoinna 22.8.-18.9. valisena aikana.

Yhteistyokumppaneille tilatut kortit kannat-
taa tilata suoraan yhteistydkumppaneiden
osoitteisiin. Sopikaa korttien tilaamisesta
kumppaneille paikkakunnallanne toimivien
Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) pai-
kallisyhdistysten kanssa. Nain voitte yhdessa
varmistaa, etta mahdollisimman moni kump-
pani saa kortteja, ja mahdollisimman moni
perhe kaipaamansa avun. Samalla valtytaan
paallekkaisilta tilauksilta.

Osastonne voi myods halutessaan toimittaa
perheille omia tervehdyksiaan, esimerkiksi
joulukortteja, jotka kumppanit jakavat heille
lahjakortin yhteydessa. On tarkeaa, etta
tervehdyksesta sovitaan etukateen kumppa-
neiden kanssa ja tervehdykset toimitetaan

kumppaneille riittavan ajoissa, jotta ne ehtivat
varmasti lahjakortin mukaan.

Hyva Joulumieli -tapahtuma tuo lisda
varoja lahjakortteihin

MLL:n paikallisyhdistyksen kanssa kannattaa
myds jarjestdaa Hyva Joulumieli -tapahtuma,
jolla saatte lisaa nakyvyytta kampanjalle ja
lisdvaroja lahjakortteihin. Ldhempana kam-
panjaa RedNetista 16ytyy tiedotepohja ja
somemateriaalia.

Hyva Joulumieli on Suomen Punaisen Ristin,
MLL:n ja Ylen yhteinen kampanja kotimaan
vahavaraisten lapsiperheiden tueksi. Kam-
panjalla kerataan varoja ruokalahjakortteihin
ja heratetaan keskustelua lapsiperhekéyhyy-
desta.

Ohjeet korttien tilaamiseen ja jakamiseen seka
kampanjamateriaalit I6ytyvat RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/hyvajoulumieli

Lisatietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin asiantuntija
Salla-Reetta Juuma, p. 040 544 2444

Varainhankinnan koordinaattori
Heidi Ylén-Jokioja, p. 040 825 8550



KOULUTUKSET

Tule mukaan Suureen koulutuspaivaan 5.10.

Suuri koulutuspadiva jarjestetaadn Se houkutteleekin mukaan paljon uusia
verkossa lauantaina 5.10.2024. Se on vapaaehtoisia. Kiitos, kun markkinoitte valta-
avoin kaikille Punaisen Ristin vapaa- kunnallista verkkokoulutuspaivaa osastonne
ehtoisille, toiminnasta kiinnostuneille toimijoille seka Oman kautta ilmoittautuneille
seka kumppanijarjestojen edustajille. my0s paikallisesti!

Koulutuksia on tarjolla suomeksi, ruotsiksi

ja englanniksi. Peruskoulutusten lisdksi on
luvassa myods taydentavia koulutuksia jo
pidempaan mukana olleille. Paivan ohjelmassa
on siis jokaiselle jotakin! Sisaltd tarkentuu
elo-syyskuun vaihteessa ja ilmoittautuminen
alkaa 1.9. Ohjelma ja ilmoittautumisohjeet
paivittyvat Oma Punaisen Ristin tapahtumaan:
oma.punainenristi.fi/event/25165

Koulutuspaivassa nostetaan esiin osastojen
tulevia tapahtumia ja avoimia vapaaehtois-
tehtavia Oma Punaisesta Ristista ympari Suo-
men. Osastossa kannattaakin varmistaa, etta
tiedot mahdollisista tapahtumista ja tehtavista
on julkaistu Omassa hyvissa ajoin ennen loka-
kuun koulutuspaivaa.

Suurta koulutuspaivaa markkinoidaan myds
Suomen Punaisen Ristin valtakunnallisissa
sosiaalisen median kanavissa.

Kouluttajakoulutusta syksylla 2024

Kouluttajakoulutukseen hakeudutaan oman piiritoimiston kautta.
Ilmoittautuminen 1 kuukausi ennen koulutuksen alkua.

Oppimisen ohjaaminen: Kouluttajana jarjestéssa (Sivis) 22.8.-26.9. Zoom ja Howspace (eta)
Kouluttajana Punaisessa Ristissa -verkkokurssi 3.9.-31.12. Verkkokurssi

Training of Trainers: Psychosocial support 14.-15.9. Helsinki

Webinaari: Punainen Risti kouluttaa 17.9. Teams
Resurssikouluttajakoulutus 21.9. Helsinki, Hotelli Helka
Oppimisen ohjaaminen: Etakoulutus 2.10. Helsinki

Oppimisen ohjaaminen: Lahikoulutus 26.10. Helsinki
Kouluttajakoulutuksen sisaltbosat 23.-24.11. Helsinki

Ensiapuryhmien kouluttajien sisaltéosa 22.-24.11. Nynas

—> Save the date: Kouluttajapaivat 2025 jarjestetdan 18.-19.1.2025
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AJANKOHTAISTA

Minkdlainen olisi Suomen Punainen Risti, jos se

perustettaisiin tanaan?

Maailman muuttuessa myos avun tarve
on muuttunut. Nyt tarkastelemme
yhdessd, miten voimme tassa ajassa
parhaiten auttaa apua tarvitsevia ihmi-
sid. Valtakunnallista toimintatapojen
muutosta suunnitellaan yhdess3, ja
jokaisella on mahdollisuus olla mukana
kertomalla nadkemyksensa.

Punainen Risti on yli 100 vuotta auttanut
haddssa olevia, suojellut elamaa ja puolustanut
ihmisarvoa ja ihmisoikeuksia. Kaiken tydmme
ja suunnittelumme lahtdkohtana on apua tar-
vitseva ihminen ja tdman auttaminen.

Aiemmin tekemamme ratkaisut ihmisten aut-
tamiseksi ovat olleet vastauksia juuri kyseisen
hetken avun tarpeisiin. Maailman muuttuessa
kuitenkin myds avun tarve muuttuu. Nyt on
tarpeen pysahtya ja tarkastella, miten muut-
tunut toimintaymparistdmme vaikuttaa avun
tarpeeseen ja auttamisen tapoihin. Miten
autamme ihmisia parhaalla tavalla tasta het-
kestd eteenpain?

Kaytanndssa toimintatapojen uudistamisella
tarkoitetaan sita, miten ty6 ja resurssit orga-
nisoidaan siten, etta voimme parhaalla tavalla
vastata avun tarpeisiin.

Emme kuitenkaan viela tieda, mika lopulta
muuttuu. Muutosta suunnitellaan yhdessa, ja
jokaisella on mahdollisuus olla mukana kerto-
malla ndkemyksensa.

Talla yleiskokouskaudella 2023-2026 raken-
namme konkreettisen ehdotuksen jarjeston
uudistamiseksi. On tarkeaa, etta mahdollisim-
man moni vapaaehtoinen kertoo ajatuksistaan.

Minké&laisen Punaisen Ristin sinéd perustaisit,
jos Suomen Punainen Risti perustettaisiin
tdnaan? Miten vastaisimme parhaiten avun
tarpeisiin juuri nyt?

Muutostyo6ta johtaa jarjestdn hallitus, ja tydn
suunnitteluun on nimitetty valiokunta. Kaikki
prosessin aikana kootut nakemykset viedaan
valiokunnan kasiteltaviksi. Valiokunta luo esi-
tyksen hallitukselle, jonka pohjalta hallitus
tekee esityksen tai esityksia vuoden 2026 yleis-
kokoukselle.

Kaikki prosessin aikana kootut ndkemykset
kootaan yhteenvetoina avoimesti nahtaviksi
muutostyon sivuille RedNetiin rednet.punai-
nenristi.fi/punainenristiuudistuu

Muutostyohdén voi osallistua nain:

e Osallistu piirisi keskustelutilaisuuteen syksylla 2024

e Osallistu digiraatiin 17. tai 18.9.2024

o Vastaa verkkokyselyyn, joka on auki koko prosessin ajan. Linkin I6ydat muutostyon

RedNet-sivuilta.

e Osallistu keskusteluun valtakunnallisessa vapaaehtoistapahtumassa 4.-6.4.2025

e \oit halutessasi my0s jarjestaa keskustelutilaisuuden omassa osastossasi ja tayttaa

sen annista verkkokyselyn

e \oit ottaa kantaa hallituksen esitykseen yleiskokoukselle jarjestokasittelyn

yhteydessa alkuvuodesta 2026



AJANKOHTAISTA

Viertolan ampumavalikohtaus osoitti, ettd henkista tukea
on tarkea tarjota verkossa

Huhtikuussa koko Suomea jarkytti Vier-
tolan koulussa tapahtunut ampumavaili-
kohtaus, joka horjutti erityisesti lasten ja
nuorten turvallisuuden tunnetta. Lisaksi
nuoret kohtasivat sosiaalisessa mediassa
paljon ahdistavia ja paikkaansa pitamat-
tomia sisdltoja, jotka lisasivat ahdistusta
tapahtuneesta.

Erityisesti nuorille verkko on ensisijainen tapa
hakea apua vaikeissa tilanteissa, ja se nakyi-
kin valittdmasti Sekasin-chatissa, jossa kaytiin
tapahtumaillan aikana huimat 596 keskuste-
lua. Jonoon keskusteluja jai kuitenkin 1 539,
ja illan vastausprosentti oli 28 %.

Viertolan tapaus osoitti, ettd paivystajia
Sekasin-chattiin tarvitaan lisaa. Sekasin on
tarkea osa Punaisen Ristin nuorille tarjoa-
maa henkistd tukea ja kokonaisvalmiutta. Se
ruuhkautuu erityisesti, kun tapahtuu jotakin,
joka koskettaa nuorten eldamaa. Vapaaehtoi-
sia paivystajia tarvitaan kuitenkin myds ihan
joka paiva, silla vain pieni osa nuorista paa-
see talla hetkella keskustelemaan ihan niina
tavallisinakaan paivina.
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Sekasin chat -paivystajan tehtava sopii yli
23-vuotiaille ja erinomaisesti esimerkiksi jo
koulutetuille henkisen tuen vapaaehtoisille,
joille Sekasin-chat antaa tilaisuuden yllapitaa
henkisen tuen osaamista. Lisatietoa paivys-
tamisesta ja koulutuksesta saat osoitteesta
oma.punainenristi.fi/event/25433

Sekasin chat -palvelua yllapitaa Sekasin-
kollektiivi, jota Suomen Punainen Risti
koordinoi yhdessa kolmen muun jarjestén
kanssa. Punainen Risti kehittaa parhaillaan
myo6s muille kohderyhmille suunnattua
henkista tukea verkkoon.

Jos haluat tutustua verkossa auttamiseen ja
eri vapaaehtoistehtaviin Punaisessa Ristissa,
voit myo6s kayda "Verkkoauttajana Punaisessa
Ristissa” -koulutuksen:
oma.punainenristi.fi/event/12284

Lisatiedot:

Verkkoauttamisen asiantuntija
Milla Jarvensivu
milla.jarvensivu@punainenristi.fi
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AJANKOHTAISTA

Kaikki jarjestotasot
osallistuvat aktiivisesti.

Muut kampanjat ja teemaviikot

Punainen Risti

Keskustoimisto huomioi
aiheen viestinndssaan.
Osastot ja piirit osallistuvat
harkintansa mukaan.

Rasisminvastainen viikko
17.-23.3.2025

Pysy pystyssa -kampanja
tammikuussa

Ystavanpaiva

3.-16.2.2025

Punaisen Ristin viikko
5.-11.5.2025

Kesdkumikampanja
touko-elokuussa

Ketjureaktio
touko-syyskuussa

Nalkapaiva 11.9.-11.10.2025,
lipaskerdys 25.-27.9.2025

Joulukampanja
marras—joulukuussa

Omaishoitajien
marraskuussa

—> \oitte ladata ja tulostaa kampanjakalenterin osoitteesta aineistopankki.punainenristi.fi/f/FN9b

Lokakuun 17. paivana vietetdaan Asunnottomien yota

Asunnottomien yo6ta vietetaan aina 17. loka-
kuuta YK:n kéyhyyden ja syrjaytymisen vas-
taisena paivana. Liikkeen tavoitteena on lisata
kansalaisten tietoisuutta asunnottomuudesta.
Taman vuoden teema on piiloasunnottomuus.
Voisiko juuri teidéan osastonne olla mukana
jarjestamassa tapahtumaa tai tempausta?

Piilloasunnottomuus on ilmid, jossa henkildilla
on virallinen osoite, mutta ei todellisuudessa
voi asua sielld. Tama tilanne altistaa heidat
monille riskeille, kuten hyvaksikaytélle ja vaki-
vallalle.

YK:n kéyhyyden ja syrjaytymisen vastaisen
paivan tavoitteena on muistuttaa siita, ettei
kdyhyys ole vain taloudellinen kysymys. Koy-
hyyteen liittyy monia ulottuvuuksia, kuten
terveys, koulutus, sukupuolten tasa-arvo,
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ymparistdn kestdvyys ja sosiaalinen osallisuus.
Asunnottomien yd on oiva tilaisuus tuoda esiin
osastonne tarjoamaa apua haavoittuvimmassa
asemassa oleville jarjestamalla esimerkiksi
tapahtuma tai tempaus.

Asunnottomien y6 on myds erinomainen
mahdollisuus jakaa tietoa arjen turvallisuudesta,
silléd Tapaturmapadivaa vietetaén tana vuonna
syksylla, 13. syyskuuta, seka myéhemmin
talvella, 13. joulukuuta.

Tapaturmapaiva -kampanjassa nostetaan esille
erityisesti toimintakyvyn merkitysta tapaturmien
ehkaisyssa. Tapahtumaideoita ja kampanja-
materiaalia on I6ydettavissa RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/node/ 68944



AJANKOHTAISTA

Tukea ja tybdkaluja osaston taloushallinnon hoitamiseen

Keskustoimiston osastokirjanpidon tiimi
tarjoaa osastoille edullista tukea talous-
hallintoon.

Osastonne voi ostaa taloushallinnon palveluja
keskustoimiston talousyksikdssa toimivalta
osastokirjanpidon tiimiltéd sen mukaan, mita
tukea tarvitsette. Kirjanpidon ammattilaiset
voivat esimerkiksi tehda osaston kuukausi-
kirjanpidon, laatia tilinpaatdksen ja auttaa
talousarvion laatimisessa. Tarvittaessa tiimi
hoitaa myds maksuliikenteen.

Kirjanpitoasiakkaiden vuosittain raportoitavat
tilinpaatostiedot toimitetaan suoraan piireille.
Palveluja on saatavilla seka suomeksi etta
ruotsiksi, ja asiakkuuden voi aloittaa missa
vaiheessa tahansa tilikauden aikana.

Jos osastonne toimii my6s tydnantajana, tiimi
voi my@s tarpeen mukaan hoitaa palkan-

hallinnon, palkkatuen maksatushakemukset
ja viranomaisilmoitukset osaston antamilla
suomi.fi-asiointivaltuutuksilla.

Talousyksikkd tarjoaa osastoille mydés mah-
dollisuuden siirtya paperittomaan kirjanpitoon
taloushallinnon Procountor-jarjestelmassa.
Keskustoimisto tukee osastoja merkittavalla
osalla ohjelmakustannuksista, ja perehdytys
seka jatkuva kayttétuki ovat osastoille taysin
maksuttomia. Jarjestelman voi ottaa kayttéon
myo6s kesken vuoden.

Keskustoimiston talousyksikkd kertoo
mielelldan lisaa.

Ota yhteytta:

sprosastokirjanpito@redcross.fi
p. 040 642 1925.

Tapasitko paattajan?

Muista ilmoittaa Punaiseen Ristiin
liittyvasta vaikuttamistoiminnastasi
avoimuusrekisteria varten.

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen on tarkea
osa Punaisen Ristin toimintaa. Haluamme
osaltamme olla vaikuttamassa inhimillisem-
man ja luottamusta rakentavan yhteiskunnan
puolesta valittamalld avunsaajien viesteja
paatdksentekijoille. Tassa roolissa seka
vapaaehtoiset etta tydntekijat ovat usein
yhteydessa poliittisiin paattajiin seka virka-
miehiin.

Huhtikuusta 2024 alkaen lainsaadanté edel-
lyttaa Punaista Ristia ilmoittamaan tietoja
vaikuttamistoiminnasta niin kutsuttuun avoi-
muusrekisteriin kahdesti vuodessa. Eri val-
takunnallisten virkamiestahojen lisaksi tulee
ilmoittaa yhteydenotoista esimerkiksi kansan-
edustajiin seka heidan avustajiinsa silloin, kun
asia koskee Punaista Ristia.

Punainen Risti haluaa tehda vaikuttamistoi-
mintaansa mahdollisimman lapinakyvasti.
Koska rekisteriin tulee ilmoittaa kaikki jarjes-
toén nimissa tehty yhteydenpito, tarvitaan tieto
mahdollisista yhteydenotoista my&s vapaa-
ehtoisilta ja osastoista. Jos siis olet jarjeston

yhteydessa, ilmoita siita helposti ja nopeasti
sahkopostilla: avoimuusrekisteri@punainen-
risti.fi

Ensimmainen raportti huhti-kesakuun aikana
tehdysta toiminnasta annetaan elokuun lop-
puun mennessa, joten muistathan ilmoittaa
mahdollisista kevaan tai kesan aikaisista
tapaamisista tai yhteydenotoista.

Enemman tietoa rekisterista seka lisaohjeita
I6ydat RedNetista rednet.punainenristi.fi/
avoimuusrekisteri
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PIIRIN PYORAHDYKSIA

Vuoden 2023 vapaaehtoistoimijat

Huomionosoitus myonnetaan ansiok-
kaasta, poikkeuksellisesta, esimerkilli-
sestd, pitkdkestoisesta tai muusta syysta
erottuvasta vapaaehtoistoiminnasta.
Vuoden 2023 palkintojen jaossa ovat eri-
tyisesti nousseet esille aktiivisuus, pitkat
vapaaehtoisurat seka ryhma- ja yhteis-
tyotoiminta.

Ystdavatoimija: Maija Moilanen

Haukiputaan osaston ystavavapaaehtoinen
Maija Moilanen otti tehtavakseen kaynnistaa
ystavatoiminnan uudestaan Haukiputaalla.
Maija tarttui asiaan loppuvuodesta 2022 jat-
kaen uutterasti vuonna 2023. Hanen mydétaan
sahkdinen ystavanvalitys otettiin aktiiviseen
kayttdéon osastossa. Maijan johdolla ystava-
vapaaehtoisista on pidetty huolta ja heita on
osallistettu mukaan toiminnan suunnitteluun.
Ystavatoimintaa on myo6s viety mukaan osas-
ton muun toiminnan yhteyteen.

Vuoden puheenjohtaja: Esa Erkkila

Esa Erkkila Pudasjarven osastosta aloitti
puheenjohtajana vuonna 2016. Esan aikana
osaston toimintaan on tullut paljon virettd ja
eloa. Vuosien varrella Esa on ahkerasti huo-
lehtinut valmiusasioiden lisaksi esimerkiksi
Nalkapaiva kerayksesta haastaen opiskelijoita
ja koululaisia mukaan. Viime vuosina Esa on
tehnyt laajasti yritys- ja yhteisdyhteistyota
hankkien sita kautta varoja muun muassa
riksapyérien hankintaan. Esa on aktiivisesti
kaynyt myods esittelemassa Punaisen Ristin
toimintaa messuilla, muissa yhdistyksissa ja
alueen yhteisdissa. Esan sydan sykkii ihmisten
ja yhteisdn auttamiselle.

Valmiustoimija: Sanna Vaaraniemi

Sanna Vaaraniemi Taivalkosken osastosta
osallistui oman Punaisen Ristin tyonsa lisaksi
Punaisen Ristin ja Vapepan valmiuteen erittdin
aktiivisesti myds vapaaehtoisena. Sanna hoiti
14 valmiuspaivystysvuoroa vuoden aikana,
mika tekee hdanesta Oulun piirin alueen ahke-
rimman paivystajan vuonna 2023. Sannan
suuren panoksen ansiosta pystyttiin yllapita-
maan viranomaisille tarkoitettu halytysnumero
kaytossa koko ajan ja siten varmistamaan
kykymme auttaa viranomaisia hadan hetkella.

Kouluttaja: Jukka Tuuri

Jukka Tuuri Tyrnavan osastosta on pitkan-
linjan kouluttaja niin vapaaehtoisena kuin
Punaisen Ristin tyéntekijana. Jukka on toimi-
nut aktiivisesti vuosien varrella osaavana ja
innostuneena vapaaehtoiskouluttajana jar-
jestd- ja ensiaputoiminnassa seka henkisen
tuen koulutuksissa. Pitkdan vapaaehtoisuran
ja ammattiosaamisen kautta Jukka pystyy
ammentamaan kaytannén kokemuksista kou-
lutuksiinsa elavoittavaa ja kiinnostavaa sisal-
toa.

Osasto: Kempele ja Oulunsalo

Aikaisemman yhteistydnsa pohjalta Kempe-
leen ja Oulunsalon osastot “ldysivat” toisensa,
kun naytti, etta molempien osastojen tule-
vaisuutta varten tarvittaisiin toimenpiteita.
Hyvdssa yhteistydssa ja hengessa aloitettiin
yvhdistymisneuvottelut, jotka johtivat ennak-
koluulottomasti uuden osaston, Rantalake-
uden perustamiseen. Uuden osaston kautta
turvataan SPR:n toiminta molemmilla paik-
kakunnilla. QOli ilo seurata kuinka sujuvasti
kempeleldiset ja oulunsalolaiset vapaaehtoiset
loivat uuden osaston perustaa ja ovat nyt val-
miita luomaan yhdessa kokonaan uutta osasto
identiteettia.

EA-ryhmalainen: Siikalatvan Ea-ryhma

Siikalatvan osaston "nuori” ensiapuryhma on
kevaalla 2023 tapahtuneesta perustamises-
taan lahtien kehittdnyt maaratietoisesti toi-
mintaansa hyvalla asenteella. Perustaitojen
lisdksi ryhma on esimerkiksi kouluttautunut
monipuolisesti valmiuden ja viranomaisyh-
teistyon saralla. He ovat myds tehneet
ennakkoluulottomasti yhteistydéta muiden
toimintaryhmien kanssa monipuolistaen nain
toimintaansa. Paikallisen Nallesairaala-kiertu-
een valityksella ensiaputaitoja on viety myoés
uusille nuorille sukupolville.

Monikulttuurisuustoimija: Elina Metsdanen

Elina Metsanen Oulusta on toiminut jo useam-
man vuoden ajan paperittomien tukipisteen
kantavana voimana. Elina on myds toiminut
Oulun osaston alla vapaaehtoisena Heikin-
harjun vastaanottokeskuksessa, vetanyt kie-
likerhoja ja osallistunut asumisapuun. Elinan
vahvuutena on empaattinen ja aito kohtaami-
sen taito. Hanella on Punaisen Ristin hengen
mukaisesti vilpitdn halu auttaa haavoittuvassa
asemassa olevia.



PIIRIN PYORAHDYKSIA

Terveydenedistadja: Pirjo Kontio

Pirjo Kontio Kajaanista on toimelias, monessa
pitkdan mukana ollut vapaaehtoinen, jonka
sydan sykkii lampimasti Punaiselle Ristille.
Pirjo on ottanut ennakkoluulottomasti my&s
haasteet vastaan ja tehnyt aktiivista kehit-
tamistyota osastolla. Vuonna 2023 aloitetut
terveyspisteruokailut ovatkin hanen avustuk-
sellaan vakiinnuttaneet paikkansa osaston toi-
minnassa. Pirjon hersyva nauru kuuluu kauas
ja hanen kanssaan on sellainen olo, etta kaikki
asiat jarjestyvat, etka ole koskaan yksin.

Henkisen tuen toimija: Siiri Auvinen

Siiri Auvinen Kajaanista lahti innostuneella
otteella perustamaan henkisen tuen toiminta-
ryhmaa Kajaanin osastoon. Siiri on vastuulli-
nen visionaari ja han on vienyt henkisen tuen
toimintaa oikeaan suuntaan jarjestelmallisella
otteellaan. Ryhman johtamisen lisaksi Siiri

on myds aktiivinen henkisen tuen -kouluttaja
Kainuun alueella. Siirilla on halua kehittya ja
todella panostaa tekemiseensa.

Keraddja: Airi Korpela

Airi Korpela Kajaanin osastosta on ollut jo pit-
kaan mukana monenlaisessa Punaisen Ristin
vapaaehtoistoiminnassa. Aivan erityisesti Airi
on monena vuonna kunnostautunut Kajaanin
aktiivisimpana lipaskeraajana. Airi Korpelan
lippaaseen on keraantynyt Nalkapaivina use-
asti eniten lahjoituksia. Iloisella Airilla on lam-
pimasti hehkuva auttajan sydan ja han onkin
aina valmis auttamaan muita.

Nuori toimija: Saana Riekki

Saana Riekki Oulusta osoitti nuorena toimi-
jana suurta rohkeutta astumalla Oulun osas-
ton kerdysjohtajan isoihin saappaisiin. Han
luotsasikin osaston kunnialla lapi Nalkapaiva-
kerayksesta. Hyva esimerkki Saanan kyvyk-
kyydesta ja innovatiivisuudesta on se, miten
han jarjesti keraysliivin Toripolliisi-patsaalle.
Saana myds otti itsendisesti asioista selvaa ja
oli erittain aktiivinen keraysjohtaja.

Muonittajat: Muonitusryhma

Muonitusryhma on noussut vahvasti omille
siivilleen toimimaan niin pilottiryhmana ja
valtakunnallisena toimintamallina kuin myds
merkittdvana ruoka-avun antajana. Vuonna
2023 he yhteistybkumppaneiden kanssa jakoi-
vat avuntarvitsijoille reippaasti yli 4500 ruoka-
annosta. Muonitusryhman jasenet tekevat

vapaaehtoistyota iloisella mielelld, suurella
sydamella ja ryhmassa on hyva yhteishenki.
Tahan monitaustaiseen porukkaan on helppoa
tulla mukaan ja se kannattelee myds tuetussa
vapaaehtoistydssa olevia henkildita. Ryhman
erityisosaamista on myos ihmisten arvokas
kohtaaminen ja he ovatkin saaneet runsaasti
kiitosta avunsaajilta.

Viestija: Kuusamon osaston viestijat

Kuusamon osaston viestijdvapaaehtoiset ovat
tuoneet osastolle taidokkaasti monipuolista
nakyvyytta sosiaalisen median avulla. He ovat
kayttaneet aktiivisesti hyddykseen Facebookin
ja Instagramin tuomia mahdollisuuksia viestia
Punaisen Ristin toiminnasta kuusamolaisille ja
kautta maan. Sosiaalista mediaa on Kuusa-
mossa hyddynnetty aktiivisesti myds kampan-
joiden yhteydessa. Lisdaksi he keksivat uusia
tapoja viestia, kuten esimerkiksi somessa ole-
valla joulukalenterilla.

Luottamushenkilo: Raisa Kuusisto

Raisa Kuusisto Kuusamon osastosta valittiin
vuonna 2023 useaan tarkeaan luottamusteh-
tavaan jarjeston eri tasoille. Oman osastonsa
hallituksen lisaksi han toimii piirihallituksen
varapuheenjohtajana. Lisaksi yleiskokous
valitsi hanet Oulun piirin edustajaksi Suomen
Punaisen Ristin valtuustoon. Raisan luotta-
mushenkildura on vahvassa nousussa. Raisa
on hyvin sitoutunut luottamustehtaviinsa ja
on tuonut uutta raikasta ndkemysta eri luotta-
muselinten tydskentelyyn. Nain han on oman
esimerkkinsa kautta nayttanyt, etta luotta-
mushenkildn roolissa voi vaikuttaa laajasti jar-
jeston toimintaan.

Vuoden toimintaryhma: Kajaanin osaston
Red Cross kahvila

Kajaanin osaston Red Cross kahvila on nous-
sut nopeasti merkittavaksi avoimeksi moni-
kulttuuriseksi kohtaamispaikaksi. Kahvila
perustettiin tarpeesta mahdollistaa vapaaeh-
toistoimintaa maahanmuuttajille ja kansain-
valisille opiskelijoille. Kahvilan toimijat ovat
itse aktiivisesti kehittdneet toimintaa yhteisén
tarpeiden mukaan. Red Cross kahvila onkin
nyt osaston suurin ja erittdin toimelias toi-
mintaryhma. Kahvila toimii myés tarkeana
infokanavana ja mahdollistaa siten maahan-
muuttajien tavoittamista seka heidan paa-
synsa mukaan laajalti erilaisten yhteisdiden
toimintoihin. Red Cross kahvilan myoéta osas-
tostakin on tullut monikulttuurinen toimija ja
osaston auttamisvalmius on myds sita kautta
parantunut.
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EA-TOIMINTA

Laadukas ensiaputoiminta Punaisessa Ristissa

Punaisen Ristin ensiaputoiminta perus-
tuu yhtenaisiin periaatteisiin ja laaduk-
kaaseen koulutukseen. Vapaaehtoiset
yllapitavat korkeaa osaamistasoa sadan-
nolliselld harjoittelulla ja tiiviilla yhteis-
tyolla, varmistaen valtakunnallisesti
luotettavan ensiaputoiminnan.

Laadukkaan ensiapupadivystystoiminnan
toteuttamisen taustalla vaikuttaa monia teki-
joita. SPR:n periaatteet ja ensiaputoimintaan
laaditut ohjeistukset ovat yhdenmukaiset
kaikille vapaaehtoisille. SPR kouluttaa kaikki
ensiapupadivystyksissa toimivat vapaaehtoi-
sensa, mita kautta he jakavat saman tieto-
pohjan paivystystoiminnan edellytyksista ja
toimintatavoista. Koulutus etenee perustasolta
kohti syventavaa ja soveltavaa osaamista
vapaaehtoisuran edetessa, ja tieto raken-

tuu muun muassa ajantasaisten Kaypa hoito
suositusten, Suomen Elvytysneuvoston ja
Maailman Elvytysneuvoston (ILCOR) ensiapu-
suosituksiin.

Vahintaan kolmen vuoden valein piirin jarjes-
tamissa osaamisen varmistamisissa ea-pai-
vystdjia koulutetaan ja samalla varmistetaan
heidan osaamisensa hatdaensiaputaitojen
osalta. Myos huolella suunnitelluilla ryhmail-
loilla ja osastojen valisella yhteistydlla var-
mistetaan ea-toimijoiden tiedon rakentaminen
vhdessa seka jaetun ymmarryksen muodos-
tuminen ensiavun ja valmiuden teemoista.
Paikalliseen ja osastojen valiseen yhteisty6hén
seka yhdessa oppimiseen pohjautuva vapaa-
ehtoistyd on antoisaa, tuo iloa tekijalleen ja
avun saajalle seka yhdistaa erilaisia ihmisia
Idhelta ja kaukaa. Valtakunnallisesti luotetun
ja laadukkaan ensiaputoiminnan toteuttami-
nen on kaikkien ensiapuvapaaehtoisten yhtei-
nen tehtava!l Kiitos panoksestasi tédhan!

Seuraavin askelin onnistutte rakentamaan
sujuvaa ja mielekasta yhteistyota ryhmas-
sanne ja osastojen valilla.

e Toimi turvallisemman tilan periaatteiden
mukaan

e Kysy ja kuuntele aktiivisesti

e Jaa osaamistasi ja tee vahvuutesi seka
osaamisesi ryhmassa tunnetuksi

e Osallistu aktiivisesti ryhmasi toiminnan
suunnitteluun ja jarjestamiseen. Jakakaa
vastuutehtavia tasaisesti kaikille.

e Rekisterdidy oma.punainenristi.fi I6ytaak-
sesi ja ilmoittautuaksesi ea-(+te-) toimin-
nan ajankohtaisiin koulutuksiin

e Harjoittele vaihtelevissa ymparistdissa,
kokoonpanoissa, pienryhmissa ja eri osas-
tojen ea-ryhmien kanssa

e Tunne ensiapupdivystyksen laatuohje

e Kouluttaudu Hupsis-ohjelman kayttoon,
jolloin mm. paivystysten hallinnointi, pai-
vystysvuorojen sopiminen, ryhmailtoihin
ilmoittautuminen, paivystajan koulutusten
koonti ja ryhmalaisille viestiminen tapah-
tuu sujuvasti

e Ensiapupadivystajan ajantasaisesta osaa-
misestasi kertova paivystajan kortti ja
vapaaehtoistoiminnan aikaiset vakuutuk-
set ovat voimassa vain SPR:n lipun alla
tapahtuvassa, osaston tai ea-ryhman toi-
mesta jarjestetyissa paivystyksissa

e Tutustu, mita on saadetty jarjeston suo-
jamerkin ja tunnusten kdytésta. Jos naet
muiden kuin SPR:n lipun alla toimivien
vapaaehtoisten kayttdvan SPR:n tunnuk-
sia, paivystysvaatteita tai mainostettavan
SPR:n ea-toimintaa mista sinulla ei ole tie-
toa, olethan yhteydessa ryhman johtajaasi
tai Oulun piirin terveydenhuollon suunnit-
telijaan

Mita tarkeaa sina lisaisit tahan?

Satu Kipina, Oulun piirin terveydenhuollon
suunnittelija


https://www.punainenristi.fi/tyomme/periaatteet/
https://rednet.punainenristi.fi/turvallisemman_tilan_periaatteet
oma.punainenristi.fi
https://piirit.punainenristi.fi/globalassets/paikallistoiminta/kaakkois-suomen-piiri/ks-ensiapuryhmat/ks-ea-liitteet/sprn-ea-paivystyksen-laatuohje-2022-pdf.pdf
https://paivystykset.punainenristi.fi/users/sign_in
https://rednet.punainenristi.fi/vakuutukset
https://www.punainenristi.fi/tyomme/punaisen-ristin-tunnus/
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HENKINEN TUKI

Henkinen tuki osana kaikkea toimintaamme

Vapaaehtoisten tehtavissa henkisen tuen
antaminen on keskeistad ja sen osaamista
yllapidetaan koulutuksilla ja harjoituk-
silla Oulun piirin alueella.

Vapaaehtoisemme kohtaavat avunsaajia jokai-
sessa tehtavassaan. Kaikissa tehtavissamme
voimme kohdata myds henkisen tuen tar-
peessa olevia henkiléita, joten voimme hyvin
ajatella henkisen tuen antamisen olevan osa
kaikkea toimintaamme. N&in ohjaa nykyinen
toimintalinjauksemmekin.

Mielenterveyden ymmartadminen osana yksilén
kokonaisvaltaista hyvinvointia tulee tulevai-
suudessa huomioida entistd paremmin. Olipa
tuen tarvitsija avunsaaja tai toinen vapaa-
ehtoinen, henkisen tuen antaminen on yhta
tarkeaa. Se etta auttajalla on kyky olla lasna
ja kuunnella, auttaa osaltaan autettavaa koh-
taamaan vaikean tilanteen.

Vapaaehtoisten ei tarvitse olla ammattiautta-
jia, mutta on tarpeellista osata kertoa avun-
tarvitsijalle mista apua voi saada jatkossa.
Toisinaan henkisen tuen antamisen perus-
taidot tuovat myds vapaaehtoiselle itselleen
kykyja ja taitoja selviytya haastavista tilan-
teista.

Henkinen tuki Oulun piirin alueella

Oulun piirin alueella toimii viisi henkisen tuen
halytysryhmaa; Oulu, Hailuoto, Koillismaa,
Jokilaaksot ja Kainuu, jotka ovat halytetta-
vissa toimimaan Ohton kautta. Mukaan haly-
tysryhmiin paasee suoritettuaan molemmat
henkisen tuen kurssit. Kurssien aikana tulee
myo6s kaytya lapi Punaisen Ristin periaatteet.

Piirin alueella toimii kaksi aktiivista henkisen
tuen kouluttajaa. Tana vuonna henkisen tuen
kursseja on jarjestetty jo Puolangalla, Oulussa
ja Haapajarvelld. Lisaksi on jarjestetty hen-
kinen tuki ystaville- koulutus. Syksyn mittaan
kursseja on suunnitteilla Ouluun ja Kajaaniin.

Henkisen tuen ryhma joka osastoon

Osaamisen yllapitaminen ja itsensa kehit-
tdminen on tarkeaa ja se onnistuu vain
saanndllisella harjoittelulla. Siksi osastoja
kehotetaankin perustamaan oma henkisen
tuen ryhma osastoonsa. Mikali osastossa ei
ole omaa ryhmaansa talle toiminnalle, osaa-
mista on pidettava ylla omassa vapaaeh-
toistydssaan. Piiri jarjestaa myds alueellisia
harjoituksia, joissa on mahdollista paasta
oppimaan lisaa ja harjoittelemaan toimintaa
kaytanndssa. Teamsin valityksellda on myos
mahdollista osallistua keskustoimiston jarjes-
tamiin lisakoulutuksiin.

Tallainen lisakoulutus on esimerkiksi Henkinen
tuki; lasten ja nuorten kohtaaminen - koulu-
tus. Halutessaan voi myo6s kouluttautua val-
takunnallisen Sekasin-chatin paivystajaksi ja
yllapitaa osaamistaan sen avulla.

Osastoissamme on vapaaehtoisia, jotka ovat
suorittaneet henkisen tuen peruskurssit ja
hyddyntavat osaamistaan toimimalla omassa
vapaaehtoistydssaan mm. ruoka-avuissa,
terveyspisteissa, ensiavussa seka vapaaehtoi-
sena ystavana.
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HENKINEN TUKI

Vapaaehtoisemme kertovat kokemuksi-
aan henkisen tuen antamisesta omassa
vapaaehtoistydssaan:

“"Henkisen tuen palvelua olen antanut Idhes
kaikessa toiminnassa, mihin olen osallistu-
nut. Lienee luonnollista, ettd hdddnalaisessa
asemassa olevien ihmisten kanssa toimiessa
voi tarve henkiselle tuelle olla milloin ja misséa
vain.

Ruoka-avussa olen ollut eniten mukana ja
sielld on erittdin suuri tarve henkiselle tuelle.
Jo se, ettd ihminen joutuu ldhtemé&éan jonot-
tamaan ruokaa, on siind m&arin omanarvon-
tuntoa ja jopa ihmisarvoa nakertava tilanne,
etta sitd on tarve jonkun kanssa kasitella ja
se joku on herkdasti vapaaehtoinen, joka toimii
ruoka-avussa. Myds muut elémaa kuormitta-
vat asiat tulevat puheeksi ruoka-avun asiak-
kaiden kanssa. Joskus pohditaan sitd, miten
rahat saadaan riittéméaan, joskus mietitaan,
miten huoltajuuskiista ratkeaa, joskus sité
miten paastéaisiin tyokyvyttémyyseldkkeeseen
asti ja joskus sitd, miten talon saisi myytya,
kun rahat eivét eron jdlkeen end&a riitad ja lem-
mikillekin pitdisi ostaa ruokaa.

Asiakkaiden liséksi henkisté tukea tarvitsevat
joskus toiset vapaaehtoiset, joiden kanssa
ollaan samalla asialla.

Henkisen tuen tarjoamista piddn ensiarvoisen
tdrkednd, erityisesti ndhtyani konkreettisesti
sen tarpeen. Punainen risti jarjesténd naut-
tii suurta luottamusta ja se koetaan tahona,
jonka puoleen voi kdéntyéa erilaisissa kriisi-
tilanteissa. Siksi henkisen tuen tarjoaminen
istuu luontevasti sen kaikkeen toimintaan.”

Ruoka-avun vapaaehtoinen

“Olen liikkunut ystdvand ruoka-avussa ihmis-
ten parissa jutellen ja tuonut itsedni ja apuani
esille. Vélillad ihan kddesté pitden vienyt vilui-
sen lampimdéén tilaan, puhellen rauhoittanut,
seké auttanut ruokakassin hakemalla. Myds
monikulttuurisia henkilbitd tukenut jonotus
tilanteessa, vaikka ei ollut yhteistd puhekielta.

Henkisen tuen kurssit ovat tosi tarpeellisia,
antavat paljon tietoa ja rohkeutta ldhtea
mukaan toimintaan.

Olen nauttinut suunnattomasti siitd, kun olen
voinut auttaa myds ldsnéaolollani, hymylla,
katseella ja eleella.”

Ystavana ruoka-avuissa
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"Aina kun toisen kohtaa on myés kyse henki-
sestd puolesta. Onhan se hienoa, kun todel-
lisen hadan keskelld voi sanoa, ettd olen
koulutuksen kédynyt SPR vapaaehtoinen ja vai-
tiolovelvollinen ja pystyy antamaan niin hen-
kistd kuin kriisitukeakin sekd on kaytettivissd
senkin jélkeen, jos tukea tarvitsee. Henkisen
tuen koulutuksesta saamistani opeista on ollut
todella hyotyd, minulle itsellenikin.”

Ea-paivystdja

"Késitan henkisen tuen laajasti, kaikenlai-

sissa kohtaamisissa tapahtuvaksi. Asiakkaiden

kanssa kahdenkeskisisséd keskusteluissa pyrin
rauhalliseen, kiireettéméén ja luottamuksel-
liseen tunnelmaan, ettd asiakkaalla on mah-
dollisuus kertoa ajatuksistaan ja huolistaan.
Verenpaineen ja verensokerin mittaaminen voi
olla "tie”/mahdollistaja keskusteluun.

Myétatunto ja ldsndolo siind hetkessé lienevéat
tdrkeimmat asiat. Tuen asiakkaan selviyty-
mistéa, sitkeyttd, jaksamista.

Henkisen tuen kurssi on todella hyvé ja tar-

peellinen terveyspisteen vapaaehtoisille
seniorisairaanhoitajillekin. Taitoa tarvitaan

ihmisten kohtaamisissa. Henkisen tuen tarjoa-
minen on kaikissa tilanteissa meidan tarkeda
tehtdvamme. Koen ettd Spr:laisyys velvoittaa
meitd hankkimaan tieto-taitoa ja antamaan
tukea.”

Terveyspisteen vapaaehtoinen

Haluatko kouluttautua henkisen tuen
kouluttajaksi tai kaipaatko kursseja
osastoosi? Ota yhteytta:

Mira Carlenius,
mira.carlenius@redcross.fi,
p.- 040 502 2299
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Oulun piirin nuorten opintomatka Geneveen

Teksti: Karoliina Parviainen, Suvi Takalahti ja
Ashan Walpitage

Kerroimme aiemmassa Tassa ja nyt -jul-
kaisussa, kuinka suunnittelimme SPR
Oulun piirin nuorten kanssa opintomat-
kaa Geneveen. Suunnittelu meni mahta-
vasti ja lopulta toukokuussa paasimme
lahtemaan! Haluamme kertoa teille,
kuinka mukava ja opettavainen reissu
meilla oli, joten tdassa pieni kooste todella
tapahtumarikkaasta matkasta.

Torstai oli ensimmainen matkustuspaivamme.
Ryhman keradminen piirin alueelta ja matkus-
taminen Oulun ja Helsingin kautta Geneveen
vei aamusta iltaan ja saavuimme hotellille
ldhelle Geneven keskustaa. Matka sujui ongel-
mitta ja yhteisen illallisen jalkeen paasimme
hyville ybunille valmistautumaan monipuoli-
seen viikonloppuun.

Perjantaina paasimme monellakin tapaa
Punaisen Ristin ytimeen! Heti aamupalan jal-
keen suuntasimme vierailulle kansainvalisen
Punaisen Ristin federaation (IFRC) pdaamajaan.
Matkan taitoimme kadvellen [ampimadsta saasta
nautiskellen ja perilla federaatiossa meita oli
vastassa ihana paikallinen oppaamme. Han
kierratti meita federaation tiloissa ja esitteli
meille Punaisen Ristin toimintaa ja historiaa.
Opimme paljon uutta meille kaikille jo tutusta
jarjestosta.

Seuraavaksi ohjelmassa olikin vierailu kan-
sainvaliseen Punaisen Ristin ja Punaisen
Puolikuun museoon, missa meidan oli maara

tavata myos paikallisen Punaisen Ristin
osaston vapaaehtoisia. Matkalla museoon
ehdimme taas nauttia kauniista saasta ja
kavimmepa herkullisella lounaallakin. Muse-
olla meita tosiaankin odottivat taas paikalliset
vapaaehtoiset. Nopean esittelykierroksen jal-
keen l[ahdimme yhdessa tutustumaan nayt-
telyihin. Luimme ja kuuntelimme tarinoita
erilaisista katastrofeista ja konflikteista, ihmi-
sista niiden keskella ja tietysti Punaisen Ristin
avustustyodsta kriisitilanteissa. Museovierailu
oli todella vaikuttava kokemus!

Museosta jatkoimme matkaamme viela paikal-
listen vapaaehtoisten kanssa ja he esittelivat
meille, miten meneilldan oleva Punaisen Ristin
viikko nakyy Genevessa. Jarjestdn tunnuk-

sia pystyi bongaamaan ympari kaupunkia ja
jopa kaikkiin linja-autoihin ja ratikoihin oli
laitettu Punaisen Ristin tai Punaisen Puolikuun
liput liehumaan. Ympari kaupunkia patsaat
olivat saaneet paalleen viitat, joita koristivat
jarjeston tunnukset ja olipa Punaisen Ristin
syntymapaivan kunniaksi pystytetty myds
valtava pallon muotoinen teos, jossa hohti iso
punainen risti kaikkien nahtaville. Talla viikolla
todellakin huomasi olevansa Punaisen Ristin
paapaikalla!

Paivan paatteeksi hyvastelimme ihanat
oppaamme ja lahdimme etsimaan illallispaik-
kaa. Takana oli todella mielenkiintoinen paiva
taynna Punaista Ristid!

Lauantai oli vapaapdaivamme. Saimme mah-
dollisuuden tutustua kaupunkiin ja sen ympa-
ristddn omaan tahtiimme. Paiva oli taynna
monenlaisia aktiviteetteja, jotka antoivat
meille mahdollisuuden kokea alueen rikas ja
kulttuurinen perintd.
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Yksi kohokohdista oli vierailu CERNiss3,
Euroopan hiukkasfysiikan tutkimuskeskuk-
sessa. CERNissa meilla oli ainutlaatuinen tilai-
suus sukeltaa universumin saloihin ja ndhda,
millaista uraauurtavaa tyéta tehdaan yhdessa
maailman johtavista tieteellisista tutkimuskes-
kuksista. Tutustuimme nayttelyihin ja opimme
maailman suurimmasta ja voimakkaimmasta
hiukkaskiihdyttimesta, Large Hadron Collide-
rista. Erityisen kiehtova hetki oli nahda ensim-
mainen verkkopalvelin, mullistava teknologian
keksintd, joka merkitsi World Wide Webin
alkua. Tama vierailu oli paitsi alyllisesti sti-
muloiva myds syvasti inspiroiva, ja se osoitti
ihmisen kekselidgisyyden ja yhteistyon potenti-
aalin tieteellisen tiedon edistamisessa.

Osa meista valitsi rennomman paivan ja suun-
tasi Monnetier-Mornexiin, viehattavaan kylaan
Alppien juurella. Maiseman kauneus tarjosi
taydelliset puitteet patikointiin ja luonnon rau-
hasta nauttimiseen. Kylasta avautuvat pano-
raamanakymat olivat henkedsalpaavia, ja ne
tarjosivat vaihtelua vilkkaaseen kaupunkield-
maan.

Jotkut meista valitsivat shoppailun, hyo-
dyntéden Geneven monenlaisia putiikkeja ja
luksusliikkeita. Korkealuokkaisesta muodista
viehattaviin paikallismarkkinoihin, kaupunki
tarjosi jokaiselle jotakin. Kavellessamme
kaduilla saimme kokea Geneven kosmopoliitti-
sen tunnelman, jossa yhdistyvat eri kulttuurit
ja kansainvaliset vaikutteet.

Muutamat meista paattivat viettaa paivan
jarven rannalla, nauttien rantalomasta aivan
kaupungin sydamessa. Genevejarven kirkkaat
vedet ja hyvin hoidetut rannat tarjosivat vir-
kistavan pakopaikan. Otimme aurinkoa ja ren-
touduimme rannalla, nauttien kauniista saasta
ja kuvankauniista ymparistosta.

Tama vapaapaiva antoi meille mahdollisuuden
nahda Geneven eri puolet, tieteellisista edis-
tysaskeleista CERNissa Monnetier-Mornexin
luonnonkauneuteen, eloisaan shoppailutar-
jontaan ja rentouttavaan rantaelamaan. Se oli
taydellinen yhdistelma oppimista, kulttuuria
ja vapaa-aikaa, mika teki matkasta Geneveen
todella unohtumattoman.

Sunnuntai oli [ahtdpaiva, mutta ehdimme
vielad ennen paluumatkaa kokea kaksi hyvin
erilaista opastettua matkaa. Ensin kavimme
opastetulla veneajelulla Genevejarvella ja
sen jalkeen kiersimme oppaan kanssa Gene-
ven kaupunki. Kierros oli todella kattava ja
sen sisalldissa painotettiin kaupungin histo-
rian lisaksi Punaisen Ristin perustusaskelia ja
taman vaikutusta Punaisen Ristin tulevaisuu-
teen. Naiden todella informatiivisten kierros-
ten jalkeen oli mukavaa paasta kotimatkalle.

Kokonaisuutena matka oli todella onnistunut,
saimme oppia todella paljon ja tutustua uusiin
ihaniin ystaviin. Punaisen Ristin yhteisollisyys
ja maailmanlaajuisuus jaksaa yllattaa joka
kerta!
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AINEELLISTA APUA JA OSALLISUUTTA

Aineellista Apua ja osallisuutta

Aineellista Apua ja Osallisuutta ESR+
-hanke

Yksi hankkeeseen liittyvista useista tapahtu-
mista jarjestettiin 31.7.2024 SPR Ylivieskan
osaston toimesta. Tapahtuman alkaessa oli
jonoa paikalla jo tuntia ennen alkamisajan-
kohtaa. Avuntarvitsijoita paikalla oli kaikkiaan
noin 60-70 ja vain osa heista sai ESR+ -mak-
sukortin. Ihmisten hata ja tarve saada
apua on suurta.

Tapahtuman mahdollisti térked joukko SPR
Ylivieskan vapaaehtoisia ja yhteistydkumppa-
neina toimi Ylivieskan Martat, Evaita Elamaan-
hanke ja Ylivieskan kaupungin liikuntatoimi
antaen palveluohjausta edullisen lilkkunnan eri
mahdollisuuksiin kaupungissa.

Osallistujille tarjottiin mahdollisuus paistaa
makkaraa, maukkaita vohveleita seka noki-
pannukahvit.

Tapahtuma oli paikalla vierailleen SPR Oulun
piirin ESR+ -hankevastaavan Jenni Koistisen
mielesta oikein onnistunut ja hyvantuulinen
tapahtuma.
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VIESTINTA

Oma kayttdon osastoissa!

Oma Punainen Risti on Suomen Punaisen Ris-
tin vapaaehtoisjarjestelma, joka antaa tydva-
lineitd vapaaehtoistehtavien hoitamiseen ja
osaston hallintaan. Siirrymme yha enenevissa
maarin kayttdmaan Omaa uusien vapaaeh-
toisten tavoittamisessa seka toiminnasta,
tapahtumista ja koulutuksista viestimisessa.

Oman kaytto on tarkeaa, silla Oman toimin-
nassa mukana olevat vapaaehtoiset ovat suo-
raan yhteydessa keskustoimistolta tulevaan
jarjestotukeen. Mita enemman osastot siis
kayttavat Omaa, sitd enemman piiri voi tukea
osastoja.

Oma Punainen Risti pyritaan ottamaan kayt-
toon jokaisessa osastossa. Osasto maaritel-
[ddn Omaa kayttavaksi jos

e se on puolen vuoden aikana kontaktoinut
uusia vapaaehtoisprofiileja

e se on puolen vuoden aikana jarjestanyt
tapahtumia

e silla on aktiivisia toimintaryhmia
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Tule
vapaaehtoiseksi!

LUO PROFIILI

Q
Loyda tekemista

Tekemasi profiilin perusteella

tarjoamme sinulle sopivia
toimintavaihtoehtoja

i
Jarjesta toimintaa

los olet io mitkana

1l o

Talla hetkelld Oulun piirin alueen osastoista
vain 28 % kayttaa omaa. Yhteisena tavoit-
teena olisi saada Omaa kayttdvien osastojen
maara nousemaan ainakin 70 %.

Oman kayttéonottoon on saatavilla piirista
tukea etana seka paikan paalla osastoissa.
Syksyn 2024 ja kevaan 2025 aikana jarjes-
tetdan alueellisia digitarskyja, joissa voidaan
tilanteen mukaan kayda lapi myés Oman
kayttéa. Alueellisia digikoulutuksia on jarjes-
tetty kevatpuolella Oulussa seka Hyrynsal-
mella ja ne ovat olleet kehuttuja!

Jos haluat, etta alueellesi jarjestetaan Oma-
koulutusta, olethan matalalla kynnyksella
yhteydessa Tanjaan (tanja.kalliainen@punai-
nenristi.fi).

Syys- ja kevatkaudella jarjestaan myods
Omaan liittyvia digitarskyja Teamsissa. Naista
ensimmainen pidetaan ti 27.8. klo 17-18.
Ilmoittaudu mukaan tasta.
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TATA POHDIN

Mietteitd Ruandan auringon alta

Teksti: Raisa Kuusisto

Vietin kaksi viikkoa kesan alussa Ruandassa
tydmatkalla arkitydni puolesta. Tiesin, etta
tulemme viettamaan tyépdivamme Ruandan
Punaisen Ristin tiloissa Kigalin kukkuloilla.

Kauniit punatiilirakennukset, ympardiva veh-
reys, aurinko ja paikallisten ystavallisyys
hurmasivat. Ilokseni huomasin ensimmaisella
viikolla, etta valkoisissa liiveissa liikkuvia
vapaaehtoisia oli paikalla useita kymme-

nia: iloinen nauru ja puheensorina tayttivat
pihapiirin. Yksi asia vapaaehtoisissa kiinnitti
huomioni; kaikki paikalla olleet vapaaehtoi-
set olivat todella nuoria. Kiireisten tydpaivien
ohessa havainnoin, ettd vapaaehtoisjoukko
viettaa viikkoa erilaisten koulutusten ja akti-
viteettien parissa. Halusin ottaa selvaa, mista
on kysymys.

Vapaaehtoistoiminta osana nuorten
arkea

Eraan lounastaukomme jalkeen paatin kayda
jututtamassa viikon kouluttajia ja kysya,
mika tapahtuma on kyseessa. Minulle kerrot-
tiin, ettd vapaaehtoiset eri puolilta Ruandaa
ovat kokoontuneet Kigaliin kouluttautumaan
eri teemoista, jotta voivat sitten vieda oppi-
maansa eteenpain. Nostin esille havaintoni
liittyen vapaaehtoisten ikaan.

Kouluttajat hieman kummastelivat kysymys-
tani, ja kertoivat, etta Ruandassa Punainen
Risti on todella nakyva toimija kouluissa ja
sita kautta Punaisen Ristin toiminta ja aate
juurtuu osaksi nuorten arkea jo todella var-
hain. Nuorina aikuisina moni jatkaa vapaaeh-
toisena eri tehtavissa. Vapaaehtoisten valilla
vaikuttaa olevan hyva yhteishenki ja tekemi-
sen meininki.

Jain pohtimaan sita, millaisen kuuluvuuden ja
osallisuuden tunteen vapaaehtoisuus ja mer-
kitykselliset vapaaehtoistehtavat nuoriin jat-
tavat. Siina keskustellessamme mietin myos
kiitollisena sita, ettd tunne yhteisé6n kuulu-
misesta ei jaa pelkastaan paikalliselle tasolle;
tunsin yhteytta ja yhteenkuuluvuutta myods
siind hetkessa ruandalaisten vapaaehtoiskol-
legoiden kanssa. Milla tavalla sitd yhteyden ja
osallisuuden tunnetta voisi viestia eteenpain
niin, etta se herattaisi nuorten mielenkiinnon?
Yhteenkuuluvuuden ja rakkauden tarpeita
pidetaan yksina ihmisen perustarpeista, ja
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mielestani vapaaehtoistyd ja siella tavatut
ihmiset tayttavat tata tarvetta erinomaisesti.

Me Suomen Punaisessa Ristissa olemme myos
pohtineet sita, milla tavalla nuoria saataisiin
mukaan toimintaan. Toimintalinjauksessamme
on nostettu esiin kouluyhteistdn kehittaminen
seka nuorten saaminen mukaan aktiivisiksi
toimijoiksi jarjeston kaikkeen toimintaan.
Kysyin Ruandan vapaaehtoiskollegoilta vink-
keja siihen, mita Suomessa kannattaisi tehda,
jotta saisimme nuoria mukaan toimintaan.
"Nakykaa kouluissa”, oli vastaus kysymyk-
seeni.

Tahan vinkkiin peilaten toimintalinjauksessa
esiin nostetut teemat ovat asian ytimessa.
Paljon jo tehdaankin — mm. Laksyhelppi-
toiminta, koulujen aamunavaukset ja erilaiset
tempaukset, yhteistyd Nalkapaivan aikana
seka erilaiset lyhyet tietoiskut oppilaille erilai-
sista aiheista ovat jo osa osastojen toimintaa.
Uusia toimintamuotoja ja nakymisen tapoja on
kuitenkin hyva pohtia yhdessa. Mita lapset ja
nuoret tassa hetkessa ja ajassa tarvitsisivat?
Millaista yhteisty6éta voisimme tehda muiden
toimijoiden kanssa? Kouluissa kasvaa ehka
meidan tulevat vapaaehtoisemme.

Tallensin Ruandan kokemuksen ja siella tapaa-
mani ihmiset tarkasti talteen muistoihini. Ilo
olla osa yhteisda, ympari maailmaa. Ihania
kesan viimeisia viikkoja meille jokaiselle, ja
lempeytta syksyyn.
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MENNEET TAPAHTUMAT

Suomussalmen tapahtumia

SPR Suomussalmen osasto jarjesti
Punaisen Ristin viikon tapahtuman 7.5.,
kesatapahtuman Rantakadulla 4.6. seka
kalatapahtuman maahanmuuttajille 18.6.

SPR Suomussalmen osaston kesa on tayttynyt
tapahtumista. Tapahtumakesa aloitettiin jo
Punaisen Ristin viikolla Lahi Tapiolta Kainuu-
Koillismaan kanssa yhteistydssa jarjestetyssa
toimintapaivassa.

Paivan aikana esiteltiin Punaisen Ristin toi-
mintaa: sydaniskurin kayttéa, elvytysta,
112-sovelluksen esittelya, verenpaineen mitta-
usta. Paikalla oli my&s nallesairaala. LahiTapi-
olta esitteli myds omaa toimintaansa.

Rantakadun tapahtuma jarjestettiin Punaisen
Ristin ystavatoimijoiden kanssa Rantakadun
asukkaille kesakauden alun piristykseksi.

Perinteikkadssa tapahtumassa istutettiin kuk-
kia istutuslaatikoihin, kuunneltiin musiikkia
seka paistettiin makkaroita ja juotiin kahvia.
Kukat toivat tilanteeseen kesaista kauneutta
ja osallistujat saivat kuunnella linnun laulua
ulkona ollessaan. Karaokemusiikista vastasivat
Tauno Kemppainen ja muut joukon laulajat.
Kerhojen pitdminen jatkuu syksylla kerhon
vetdjien osaamisten mukaisin teemoin.

SPR Suomussalmen osaston ystavatoiminnan
seka Pesion kylayhdistyksen jarjestama Jat-
kanpuiston kalatapahtuma maahanmuuttajille

vietettiin puolipilvisessa sadssa. Perheet paa-
sivat kokeilemaan kalastusta mato-ongilla ja
saivat opastusta kalastukseen Pesién kylayh-
distyksen Vainé Kemppaiselta seka Jouni
Salmelta. Tapahtumassa oli tarjolla kahvia,
lettuja seka makkaroita.
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