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Punainen Risti

Oulun piiri

Uusikatu 22, 90100 Oulu
p. 020 701 2610

Faksi 08 379 929
Toimisto avoinna

ma-pe 9-15

oulu@punainenristi.fi
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi
www.punainenristi.fi

Kontti—myymala ja palvelupiste
Tyrnavantie 14, 90400 Oulu

p. 040 737 9527

ma-pe 9-19

la 10-17

su11-17

Veripalvelu

Isokatu 32 C, 90100 Qulu
p. 029 300 1110

ke, to ja pe 11-18

Punainen Risti, Ensiapu Oy
ensiapukoulutus@punainenristi.fi
p. 0400 112 113

Punaisen Ristin kauppa
punaisenristinkauppa.fi
Myyntipalvelu 020 701 2211
myynti@punainenristi.fi

LAHJOITA

Suomen Punaisen Ristin katastrofirahasto
OP FI52 5000 0120 4156 73 (viite: 5186)

Voit lahjoittaa myos:

Laheta tekstiviesti SPR numeroon 16499

(15e)
MobilePaylla numeroon 10900

Soita lahjoituspuhelimeen
0600 12210 (10,01 e/puhelu+pvm)

Lahjoita verkossa

www.punainenristi.fi/lahjoita

Piirin henkilokunta:

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Toiminnanjohtaja
Miia Seppanen
040 159 1389

Valmiuspaallikkd
Timo Harju
040 131 7100

Jarjestosihteeri
Maarit Karkkdinen
040 483 4332

Terveydenhuollon suunnittelija
Satu Kipina
040 154 5439

Jarjestétoiminnan suunnittelija
Teemu Alapeteri
040 158 7198

Jarjestokehittaja
Tanja Portimo
040 748 4305

Sosiaalitoiminnan suunnittelija
Mira Carlenius
040 502 2299

Monikulttuurisuustoiminnan kehittaja
Marika Parkkila
040 156 0060

Paperittomat-ohjelman suunnittelija
Virpi Ristkari
040 500 5303

Suunnittelija

Ruokaa ja osallisuutta -hanke
Pia Jylanki

040 147 9350

Yhteisolahtdisen kotoutumisen
suunnittelija

Juha Tervo

040 502 2300

Suunnittelija

Aineellista apua ja osallisuutta-hanke
Jenni Koistinen

040 163 7622

Raahen vastaanottokeskus, johtaja
Janne Salmivaara
040 652 1004

Kuusamon vastaanottokeskus,
johtaja

CELLGEREELE DI N

040 359 9901




PAAKIRJOITUS 15.3.2024

Yksi Naista

Yksindisyys on Suomessa yleista ja usein

se ei ole oma valinta. Siihen voi liittya
ahdistusta ja toisten ihmisten kaipuuta.
Yksindisyytta voi kokea kuka tahansa:
lapset, nuoret, perheelliset, uraohjukset
kuin sosiaalisen median supervaikuttajatkin.
Yksindisyys harvoin nakyy paallepain.

Yksinadisyys lisaa stressihormonin maaraa
kehossa, rasittaa elimistoa ja altistaa
pitkalla aikavalilla monille sairauksille.
Aivoissa yksindisyys tuntuu sosiaalisena
kipuna samoilla alueilla, missa fyysinenkin
kipu tuntuu. Yksindinen myds nakee
ympadristénsa turvattomampana kuin
muut. Tutkimuksissa on lisaksi huomattu,
etta yksindisen kayttaytyminen muuttuu.
Yksindinen kapertyy herkasti neljan seinan
sisdlle, lilkkuu usein vahan eika pida
itsestaan huolta.

Suomen Punaisen Ristin teettdman
yksindisyysbarometrin mukaan erityisesti
nuorten ja nuorten aikuisten ahdinko

ei ole helpottanut viimeisen vuoden
aikana. Yksindisyys on laajentunut
koskettamaan yha useampaa Suomessa.
Lisaksi eristaytymisen ja ulkopuolisuuden
kokemukset ovat lisaantyneet. Naiden
kokemusten kasvaminen viimeisen vuoden
aikana osoittaa, ettd poikkeuksellisten
aikojen jalkeen vaaditaan aikaa ja vaivaa,
jotta ihmiset saadaan liikkeelle kotoa ja
solmimaan ihmissuhteita.

Suomen Punaisen Ristin ystavatoiminnan
ideana on ollut tarjota kohtaamisia matalalla
kynnyksella ja lievittaa yksindisyytta.
Koulutetut vapaaehtoiset ovat toimineet
ystavina yksindisille kasvokkain tai
verkossa. SPR:n ystavatoiminnan
vaikuttavuuskyselyyn vuonna 2023
vastanneista ystavatoiminnan asiakkaista
ldhes joka kymmenes kertoi, ettd he

eivat vaihda kuulumisia kenenkdan muun
kuin vapaaehtoisen ystdvan kanssa.

N&din vastanneet edustivat eri- ikdisia

ja olivat eri elamantilanteissa. Puolet
kyselyyn vastanneista ystavatoiminnan
asiakkaista ei tavannut ketdaan muita
ystavia vapaaehtoisen ystavan lisaksi.
Tuoreen raportin luvut viittaavat siihen,
etta vapaaehtoinen ystava voi olla jopa
ainoa ihmiskontakti kyselyyn vastanneiden
elamassa.

SPR:lld on alkanut helmikuun alussa STEA:n
rahoittama Yksi Naista -vaihtoehtoja

ja saavutettavuutta yksinadisyystydhon
-ohjelma, jonka tarkoituksena on kehittaa
ystavatyota vahentaen yksinaisyytta tulevina
vuosina.

Yksindisyyteen puuttuminen vaatii
maaratietoisia toimia viranomaisten ja
vapaaehtoisten lisaksi ihan jokaiselta.
Haluan kannustaa huomioimaan ymparilla
olevia ihmisia ja ndin véahentamaan
yksinadisyytta itsellemme sopivalla tavalla.
SPR:n monimuotoinen ystavatoiminta
tarjoaa siihen upeita mahdollisuuksia:
voimme toimia ystavana yksinaiselle,
palvelutaloissa, sairaaloissa, vankiloissa,
vastaanottokeskuksissa asiointiapuna,
ryhman
ohjaajana tai
ystavavalittajana.
Léahde mukaan
tarkeaan ja
antoisaan
toimintaan!
Sinunkin
panostasi
tarvitaan!

Virpi Ristkari
YksiNaista -ohjel-
man suunnittelija

OULUN PIIRI
TUTUSTU TOIMINTAAN

https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-oulun-piiri/
TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi piirin tapahtumia ja koulutuksia verkosta,

valitse tapahtumajarjestaja OULUN PIIRI.
oma.punainenristi.fi

Piirisivujen toimitus: Oulun piirin henkildkunta
Piirisivujen taitto: Tanja Portimo

OTA YHTEYTTA
Henkilokunnan séhkopostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

TYKKAA Facebookissa
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/sproulunpiiri

SEURAA Instagramissa (o)

instagram.com/sproulunpiiri



oma.punainenristi.fi
facebook.com/sproulunpiiri
instagram.com/sproulunpiiri
https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-oulun-piiri/

Kiitos vapaaehtoisille

Vapaaehtoisuus on yksi Punaisen Ristin
seitsemastd periaatteesta, siis aivan
toimintamme ytimessa. Samaan aikaan,
kun avun tarve Suomessa ja maailmalla
lisdantyy kiihtyvalla tahdilla, vapaaehtoiset
toteuttavat perustehtavaamme

auttamalla heikoimmassa asemassa

olevia ja pelastamalla ihmishenkia.
Vapaaehtoiset ovat tarkea osa avun ketjua,
joka mahdollistaa perustehtadvamme
toteutumisen laadukkaasti ja paikallisiin
avuntarpeisiin vastaten.

Tana kevaana onkin aika seisahtua
miettimaan omaa vapaaehtoisuuden
tarinaasi. Mika sai sinut liittymaan
vapaaehtoiseksi? Mita vapaaehtoisuus on
sinulle antanut?

Uudistuneella Punaisen Ristin viikolla
juhlimme vapaaehtoisia, siis juuri

sinua. Juhlimme tuhansia moninaisia,
osaavia ja motivoituneita vapaaehtoisia,
jotka ovat mukana Punaisen Ristin

toiminnassa. Juhlimme vapaaehtoisia, jotka

osallistuvat esimerkiksi ystavatoimintaan,
halytysryhmiin, ensiapuryhmiin,

toimivat auttajina verkossa, ruoka-
avussa, festareilla, laksykerhoissa,
Terveyspisteilla, luottamushenkildina ja
vastuuvapaaehtoisina.

Vapaaehtoisten panos yhteisten arvojemme
yllapitadmiseksi on korvaamattoman tarkeaa.

Kiitos siita.

Tana vuonna Punaisen Ristin viikkoa
vietetdan 6.-12. toukokuuta. Osastojen
vastuuvapaaehtoisten toiveesta

Punaisen Ristin viikkoa juhlitaan tana
vuonna ensimmaista kertaa uuden
kampanjakonseptin mukaisesti. Punaisen
Ristin viikolla voitte yhdessa kiittaa
vapaaehtoisia ja jasenia, esitella omaa
toimintaanne ja kutsua mukaan uusia
toimijoita. Tastd numerosta I6ydat lisatietoa
siitd, miten voitte yhdessa juhlistaa Punaisen
Ristin viikkoa.

Kampanjaviikon avaa maanantaina

6.5.2024 valtakunnallinen Puolueeton tila
-webinaari. LAmpimasti tervetuloa mukaan
kuulemaan, miten puolueettomuuden
ansiosta pystymme vastaamaan avunsaajien
paikallisiin ja valtakunnallisiin tarpeisiin, nyt
ja tulevaisuudessa.

Nahdaan Punaisen Ristin viikolla!

Maija Erpestad
Jarjestokehityskoordinaattori

TYKKAA Facebookissa
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

OTA YHTEYTTA

Henkilokunnan sdhkdpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien laakintdhuollon
tunnus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileita, avustustyontekijoita ja haavoittuneita
sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantéihin eli Geneven sopimuksiin
sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttéa. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjesténakymasta tilaat katevasti kaikki
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Viivi Kairala, 040 664 3236, viivi.kairala@punainenristi.fi
Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnan palvelut, graafisen suunnittelun harjoittelija

Tia Kirjava,
aineistot@punainenristi.fi
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PUNAISEN RISTIN VIIKKO 6.-12.5.

Punaisen Ristin viikon avaa
valtakunnallinen webinaari 6.5.
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Viikkoa juhlitaan téana vuonna ensimmaista
kertaa uuden kampanjakonseptin mukaisesti
vapaaehtoisuutta juhlien. Juhlaviikon tar-
keimmat tavoitteet ovat vapaaehtoisten Kkiit-
tédminen, oman toiminnan esittely ja uusien
toimijoiden mukaan kutsuminen. Kampanjan
uudet painopisteet on l6éydetty yhteisen poh-
dinnan tuloksena.

Punaisen Ristin viikolla voitte jarjestaa osas-
tossa virkistyspaivan tai kiitosjuhlan ja kiit-
taa yhdessa jasenia ja vapaaehtoisia. Voitte
myos esitella omaa toimintaanne paivitettyjen
materiaalien avulla vaikkapa jarjestamalla
Nallesairaalan tai Auttajakurssin tai jakamalla
paivitettya jasenflaijeria tapahtumissanne
myds juhlaviikon jalkeen.

Omia tapahtumia Punaisen Ristin viikolle

Punaisen Ristin viikon kampanjan RedNet-
sivulle kootaan maaliskuun aikana innostavat
toteutusmallit, joiden avulla voitte jarjestaa
tapahtumia ja saada nakyvyytta omalla paik-
kakunnalla. Sivulle kootaan my®6s lisatietoa
uusista roll-upeista ja jasenflaijereista, joiden
avulla voitte esitelld omaa toimintaanne.

Aineistopankista I6ydatte esimerkiksi someja-
kokuvia, joiden avulla voitte mainostaa tapah-
tumianne.

Verkkokaupasta voitte tilata ilmaiseksi
Bumerang-avaimenperid, joita voitte jakaa
kampanjan tapahtumissa.

Punaisen Ristin viikkoa vietetaan tana
vuonna 6.-12. toukokuuta.

Maanantaina 6.5. jarjestetaan valta-
kunnallinen Puolueeton tila -webinaari,
jonka yhteyteen voitte osastossa
jarjestaa oman kiitosjuhlan.

Lisdtietoja ja materiaaleja I6ydatte kampanja-
sivulta: rednet.punainenristi.fi/viikko

Toivottavasti juhlitte Punaisen Ristin viikkoa
osastoissa ja toimintaryhmissa yhdessa ja
Punaisen Ristin yhteis6a vahvistaen. Muista-
kaa luoda paikalliset tapahtumat Oma Punai-
seen Ristiin, niin uudetkin toimijat |6ytavat
mukaan. Pidetdan yhdessa huoli siita, etta
uudet jasenet ja vapaaehtoiset 16ytavat perille
asti toimintaamme.

Webinaari vapaaehtoisille 6.5.2024

Juhlitaan yhdessa vapaaehtoisuutta! Maa-
nantaina 6.5.2024 klo 17-18 kokoonnumme
yhteen seuraamaan valtakunnallista Puoluee-
ton tila -webinaaria. Tapahtumaa voi seurata
striimin valityksella tai tallenteena.

Lampimasti tervetuloa mukaan kuuntelemaan,
miten puolueettomuuden ansiosta pystymme
vastaamaan avunsaajien paikallisiin ja valta-
kunnallisiin tarpeisiin, nyt ja tulevaisuudessa.
Tapahtumassa on puhumassa laaja kaarti
Punaisen Ristin toimijoita, mukaan lukien
paasihteeri Eero Ramo ja jarjestdén puheen-
johtaja Elli Aaltonen. Tilaisuudessa esiintyy
my0s artistivieras Ilta!

Webinaarin yhteyteen kannattaa jarjestaa
osastoissa vaikkapa yhteinen kiitosjuhla, jossa
seuraatte yhdessa tapahtumaa.

Antoisaa Punaisen Ristin viikkoa!



NALKAPAIVA 26.-28.9.

Nalkapaivan kampanja-aika lyhenee,
ja lipaskerayksen merkitys kasvaa

Tana vuonna Nalkapdivan kampanja-aika
lyhenee kahdesta kuukaudesta yhteen.
Lipaskeradys sdilyy kuitenkin ennallaan,
ja vapaaehtoisten rooli tulee olemaan
Nalkapaivan kerdystuloksen kartuttami-
sen kannalta entistdkin merkittavampi.

Néalkapaiva-kampanja alkaa kaksi viikkoa
ennen valtakunnallista lipaskeraysta ja paat-
tyy kaksi viikkoa sen jdlkeen. Vuoden 2024
valtakunnallisen lipaskerayksen paivat ovat
torstai - lauantai 26.—28.9.2024.

Lahjoituksia Nalkapaivaan voi tehda muita
kanavia pitkin kampanja-aikana 12.9.-
12.10.2024. Osastot voivat edelleen halutes-
saan kerata lahjoituksia Nalkapaivaan koko
syys- ja lokakuun ajan.

Lyhyempi kampanja-aika auttaa meita
keskittymaan paremmin siihen, miten juuri
Nalkapaivana saamme kerattya lahjoituksia.
Tiivistetty kampanja-aika auttaa myods
paremmin erottamaan akillisten katastro-
fitilanteiden keraystuloksen ja Nalkapaivan
tuloksen toisistaan.

Katastrofirahastoon voi edelleen tuttuun
tapaan kerata ja lahjoittaa koko vuoden
ympari, Nalkapaivan kampanja-ajan
ulkopuolellakin.

Tehdaan yhdessa tuottoisa Nalkapaiva ja
naytetaan, miten Punainen Risti on valmiina
toimimaan jokaisella Suomen paikkakunnalla!
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KOULUTUKSET

Varainhankinnan valtakunnalliset koulutukset
2024

Tule vahvistamaan oman osastonne
varainhankintaa, hankkimaan perus-
tiedot kerdaysjohtajana toimimiseen tai
jakamaan kokemuksesi ja oppimaan
uutta Nalkapaivan jarjestamisesta.

Ilmoittautumislinkit ja koulutusten
tarkemmat sisaltokuvaukset [6ydat seka
Omasta etta RedNetin Nalkapaiva-sivulta.

Huhtikuu

Keraysjohtajan peruskoulutus ma 8.4.
klo 14.-15.30 ja klo 17-18.30, ruot-
siksi ma 15.4. klo 17-18.30

Osastojen oman varainhankinnan
koulutus ma 22.4. klo 14.-15.30 ja
klo 17-18.30, ruotsiksi ma 29.5. klo
17-18.30

Elokuu

Nalkapaivan 2024 toteutus to 15.8.
klo 14-15.30 ja klo 17-18.30, ruot-
siksi to 22.8. klo 17-18.30

Varainhankinnan valtakunnallisten etakoulutusten aikataulu

Toukokuu

Nalkapaivan suunnittelu ma 13.5. klo
14-15.30 ja klo 16.30-18.00, ruotsiksi
ma 20.5. klo 16.30.-18.00

Lisaa keraajia, nuoria ja nakyvyytta
Nalkapaivaan ke 22.5. klo 14-15.30 ja
klo 17.00-18.30, ruotsiksi ke 29.5. klo
17.00-18.30

Lokakuu

Tilannekatsaus ja pikapalaute to 3.10.
klo 17-18.30, ruotsiksi ma 7.10. klo
17-18.30
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KOULUTUKSET

Johtamisvalmennus vapaaehtoisjohtajille ja
tyontekijoille — tervetuloa mukaan!

Tule mukaan johtamisvalmennukseen, joka antaa sinulle ainutlaa-
tuisen mahdollisuuden hahmottaa jarjeston toimintaa ja johtamis-
ta kokonaisuutena, yhtena Punaisena Ristina. Valmennuksen avul-
la voit myos kehittaa uusia ajatuksia seka uskoa omiin kykyihisi ja
kehittymiseesi. Lisaksi valmennus on oiva keino vaikuttaa jarjes-
ton tulevaisuuteen ja loytdaa uusia verkostoja.

Suomen Punaisen Ristin rooli valmiusjar-
jestdna, sen perusperiaatteet, rakenteet ja
yhteinen toimintalinjaus tuovat johtamiseen
erityispiirteitd. Vuonna 2021 pilotoitiin jarjes-
tén oma johtamisvalmennus, joka on jarjes-
tetty nyt kolme kertaa. Hakuaika seuraavaan
valmennukseen ldhestyy, ja sinullakin on
mahdollisuus osallistua!

Johtamistaitoja vapaaehtoistoiminnan
tueksi

Johtamisvalmennukseen toivotaan moninaisia
osallistujia. Valmennukseen on osallistunut
niin tyontekijoitd kuin esimerkiksi osaston
puheenjohtajia ja avainvapaaehtoisia, jotka
ovat kiinnostuneet kehittémaan omaa johta-
juuttaan ja jarjeston toimintaa.

Valmennuksen mydta osallistujat ovat saaneet
uutta ymmarrysta, taitoja ja uskoa kykyihinsa

vapaaehtoisjohtajina. Palautteissa vapaaeh-

toiset ovat korostaneet myds muun muassa

valmennuksen turvallista ilmapiiria ja yhteis-
tyota.

Valmennuksessa opit johtamistaitoja kuun-
telemalla ja tekemalld. Kuuntelemisen taito
onkin yksi johtamisen oleellinen, mutta usein
aliarvostettu kyky. Valmennuksessa paaset
myo6s harjoittelemaan operaatioiden johta-
mista konkreettisten esimerkkien kautta.

Talla toimintalinjauskaudella valmennus jar-
jestetaan joka syksy. Hakuaika syksyn 2024
valmennukseen on toukokuussa. Mukaan
valitaan 25 osallistujaa, joista toivottavasti
ainakin puolet ovat vapaaehtoisia. Lisaa tietoa
ja hakulinkki tulee kevaan aikana RedNetiin ja
OMA:aan.
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Koulutusta verkkoauttamiseen

Kaikille verkkoauttajille ja aiheesta kiinnostu-
neille suunnattu verkkoauttamisen koulutus on
nyt auki kaikille aiheesta kiinnostuneille vapaa-
ehtoisille. Verkossa kohtaaminen -itseopiskelu-
materiaali antaa sinulle tarvittavia valmiuksia
verkkovapaaehtoisty6hon.

Verkossa kohtaamiselle on ominaista toiminnan
anonyymiys, rajalliset tiedot avuntarvitsijasta
seka tekstimuotoisuus. Verkkokurssilta saat
vinkkeja ja keinoja siihen, miten kohdata apua
tarvitseva verkossa osaavasti ja myoétatuntoi-
sesti.

Koulutuksessa saat myos lisatietoja Punaisen
Ristin verkkoauttamisen tavoista seka ohjeet
niihin osallistumiseen.

KOULUTUKSET

Itseopiskelumateriaali on suomenkielinen.
Materiaalit kdannetaan ruotsiksi kevaan mit-
taan, kun koulutuksen pilotointi on valmis.

Verkossa kohtaaminen -itseopiskelumateri-
aalin loydat ItsLearning-oppimisalustalta. Lue
lisda ja ilmoittaudu mukaan verkkoperehdy-
tykseen osoitteessa oma.punainenristi.fi/
event/12284

Lisatietoa koulutuksesta:

Anja Saksola, verkkoauttamisen asiantuntija
anja.saksola@punainenristi.fi

p. 040 702 9706

Opi paremmaksi viestijaksi - kevaan 2024 viestinnan

vapaaehtoiskoulutukset

Jarjestamme kevaalla 2024 jalleen osastoille
suunnattuja valtakunnallisia viestinnan verkko-
koulutuksia. Koulutukset ovat avoimia kaikille
viestinnasta kiinnostuneille vapaaehtoisille.

Osastoviestinndn perusteet 3.4. klo 17-19
Ota haltuun osaston viestinnan perusasiat!
Koulutus tarjoaa perustiedot viestinnan eri
osa-alueista osastojen nakdékulmasta.

Viestinta auttamistaitona 23.4. klo 17-19
Tule kuulemaan, miten auttamistilanteesta
kannattaa viestia! Koulutuksessa kaydaan lapi
niin keskustoimiston viestintda auttamisti-
lanteissa, kuin esimerkkitapauksia toimivasta
viestinnasta osastotasolla.

Grunder i avdelningskommunikation 13.5.
klo 17-19 (pa svenska)

Utbildningen i grunderna i avdelningskommuni-
kation ger grundlaggande information om olika
delomraden i kommunikation ur avdelningar-
nas synvinkel.

Somen kaytto osastoissa 15.5. klo 17-19
Koulutus tarjoaa perustiedot Facebookista ja
Instagramista. Saat myo6s kaytannoén opastusta
ja ideoita siihen, kuinka somea voi parhaiten
osaston viestintatarpeisiin.

Ilmoittaudu kaikkiin koulutuksiin Oma
Punaisessa Ristissa.
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AJANKOHTAISTA

Suomen Punainen Risti on valittu Partioaitan vuoden
2024 Ymparistobonus-lahjoituskohteeksi

Suomen Punainen Risti on valittu yhdeksi
Partioaitan vuoden 2024 uusista Ympa-
ristobonuskohteista. Luonnon hyvinvoin-
tivaikutusten hyodyntaminen on tarkea
osa Suomen Punaisen Ristin vapaaehtois-
toimintaa.

Suomen Punaisen Ristin saama lahjoitus-
summa kaytetaan eri puolilla Suomea lahi-
luonnossa jarjestettaviin tapahtumiin, jotka
Suomen Punainen Risti organisoi kumppani-
ensa kanssa.

Retkilla tutustutaan luonnossa lilkkumisen
perusteisiin, jokaisen oikeuksiin seka liikku-
misen mahdollistaviin apuvalineisiin. Mah-
dollistamme luontoeldamyksia haavoittuvassa
asemassa oleville ihmisille: heille, joille luon-
toon paasy ei syysta tai toisesta ole helppoa
tai mahdollista. Innostavilla ja toiminnallisilla
rasteilla jaetaan tietoa luonnon hyvinvointivai-
kutuksista.

Lahjoitussummalla koulutetaan myds lisaa
vapaaehtoisia. Osaavien vapaaehtoisten
myo6ta luontotapahtumat jaavat elamaan
osana Punaisen Ristin toimintaa. Toivottavasti
yha useammalla on tulevaisuudessa mahdolli-
suus osallistua luontotapahtumiimme.

Ymparistdbonus lahjoitetaan vuosittain
Suomen luonnon suojelemiseksi ja ulkona
lilkkumisen tukemiseksi viidelle kohteelle.
Lahjoitus kertyy vuoden 2024 aikana Partio-
aitan kanta-asiakasjarjestelman, 365-klubin
kautta tehdyista ostoista, joista Partioaitta
tilittda vuosittain 1 %:n Ymparistdbonukseen.
Lahjoituksen lopullinen summa selvidaa vuoden
paattyessa.

Vuoden 2024 muut Ymparistébonuskoh-

teet ovat Suomen Punaisen Ristin lisaksi
WWF Suomen WWF Luontolive, Suomen
Vesistdsaation lahteet, purot, lammet ja
pienvedet elinvoimaisiksi, Luontoliiton
Ymparistokasvatusta ja luontoinnostusta
tuhansille lapsille ja nuorille sekd Kehi-
tysvammaisten tukiliiton - Malike-toiminnan
Vammaiset lapset yhdenvertaisesti luon-
toon.

Lisdtietoja:

Elisa Vesterinen, Suomen Punainen Risti
elisa.vesterinen@punainenristi.fi

+358 40 549 3531
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AJANKOHTAISTA

Uudistunut InaAction! -ensiapupeli
ylakoululaisille on julkaistu
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Nuorten perustaidot hatdensiavusta seka
ennen kaikkea rohkeus auttaa hadan hetkella
lisdavat turvallisuutta seka kouluyhteisdssa
etta koko yhteiskunnassa. Siksi haluamme
olla tukemassa opettajia ja muita kasvattajia
ensiaputaitojen opettamisessa nuorille.

InAction! - hyvat tyypit toimii on Seppo-
pelialustalle rakennettu peli tarkeimmista
ensiaputaidoista. Se on ylakoululaisille suun-
nattu, kokonaisuudessaan noin kahden oppi-
tunnin mittainen ensiapukurssi.

Pelissa harjoitellaan kuvien, videoiden, tie-
toiskujen ja niihin liittyvien tehtavien avulla
toimintaa tarkeimmissa ensiaputilanteissa.
Tiiviissa tehtavissa kuvataan tilanteita, joita
nuoret usein kohtaavat. Uudistunut peli sisal-
tda myos toiminnallisia tehtavia.

Verkkokurssi arvioi useimmat pelin vasta-
ukset ja antaa palautetta automaattisesti.
Neljassa toiminnallisessa tehtavassa ohjaava
opettaja arvioi ryhmien suoritukset pelissa
olevien ohjeiden mukaan. Opettajalta ei edel-
lyteta ensiavun hallitsemista, pelissé on tarkat
ohjeet ohjaajalle suoritusten arviointiin.

Peli on ladattavissa ilmaiseksi Seppon peli-
kirjastosta ja sitd pelataan oman opettajan/
ohjaajan johdolla. Uudistuneesta pelista kan-
nattaakin vinkata paikallisille kouluille ja opet-
tajille.

Lisatietoja pelista l6ydat osoitteesta
punainenristi.fi/tyomme/opettajille/ina-
ction--ensiapukurssi

Festarikesa lahestyy - toimi nain!

Ensiapupdivystystilaukset ohjataan Hupsiksen tilausjiarjestelman kautta
osastoihin. Nain paivystysten hallinnointi helpottuu Hupsiksessa, ja samalla

saadaan katevdsti kerdttya tilastotietoja.

Varmista, ettd osastosi sivuilla ohjataan teke-
maan paivystystilaukset osoitteessa
punainenristi.fi/paivystykset

Suoraan osastolle tulleet tilaukset syotetdaan
myds saman sivun kautta. Sivua saa markki-
noida kaikissa yhteyksissa.

Selviamispisteelle voit etsia lisaa toimijoita
paivystyksen selviamispisteet -ryhmassa
Hupsiksessa.

Kiertdvia paihdetyon ja seksuaalitervey-
den vapaaehtoisia |0ydat Kiertava terveyden
edistaminen -ryhmasta Hupsiksessa.

Seksuaalisen hairinndn yhdyshenkiloita
6ydat Hairintdyhdyshenkilét -ryhmasta.

Kaikki tapahtumat, joissa on selviamispisteitd,
kiertavia terveyden vapaaehtoisia tai seksuaa-
lisen hairinnan yhdyshenkil6ita, kannattaa siis
jakaa niita kasitteleviin ryhmiin. Nain toimin-
taa on helpompi jarjestaa samanaikaisesti ja
yhdenmukaisesti.

Hyodyllisia ohjeita ja tietoa I6ydat osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/Eatilaukset. Sivulta
I6ydat esimerkiksi ohjeet naapuritoimintojen
kayttamiseen, paivystysten riskiarviotydkalun,
korvaussuositukset, selviamispisteen toteu-
tusohjeen, selkamerkkien kayttdohjeet ja pal-
jon muuta. Ruotsinkieliset ohjeet paivitetaan
sivulle kevaan aikana.
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AVOIMUUSREKISTERI

Yhteiskunnallisten paattajien tapaamiset ilmoitetaan
jatkossa valtakunnalliseen avoimuusrekisteriin -

toimi nain

Huhtikuusta 2024 alkaen lainsaadanto edellyttaa Punaista Ristia ilmoitta-
maan tietoja vaikuttamistoiminnastaan niin kutsuttuun avoimuusrekisteriin

kahdesti vuodessa.

Nakyva toiminta inhimillisyyden puolesta
vahvistaa suomalaista yhteiskuntaa. Yhteis-
kunnallinen vaikuttaminen onkin tarkea osa
Punaisen Ristin toimintaa. Valittamalla avun-
saajien viesteja paatdksentekijodille pyrimme
osaltamme vaikuttamaan inhimillisemman ja
luottamusta rakentavan yhteiskunnan
puolesta.

Tassa roolissa niin vapaaehtoiset kuin tyén-
tekijatkin ovat usein yhteydessa poliittisiin
paattajiin seka virkahenkildihin. Yhteydenot-
toja tapahtuu saanndllisesti myods osastoissa,
koska moni kansanedustaja tai heidan avus-
tajansa toimii myds kunnallispolitiikassa tai
hyvinvointialueen valtuustossa.

Jatkossa meidan on ilmoitettava, jos otamme
yhteytta virkahenkildihin, kansanedustajiin
tai heidan avustajiinsa Punaiseen Ristiin liit-
tyvissa asioissa. Yksityishenkiléina tehdyista
yhteydenotoista ei sen sijaan tarvitse ilmoit-
taa.

Ilmoittaminen on helppoa

On tarkeaa, etta vaikuttamisemme on mah-
dollisimman lapinakyvaa. Jotta voimme antaa
kattavan kuvan vaikuttamistoimintamme laa-
juudesta, osallistuthan vaikuttamisesta viesti-
miseen tayttamalla yhteisen ilmoituksen.

Yhteydenotoista tai tapaamisista ilmoittami-
nen onnistuu helposti ja nopeasti RedNetin
kautta.

Ilmoita omasta yhteydenotostasi RedNetin
kautta heti tapahtuman jalkeen, jotta se ehtii
Punaisen Ristin yhteiseen ilmoitukseen, joka
jatetaan heina-elokuussa.

Lisatietoja rekisterista seka ohjeita 16ydat
RedNetistd: rednet.punainenristi.fi/avoi-
muusrekisteri

Voit myds ottaa yhteytta paasihteerin
erityisavustaja Eeva Holopaiseen,
p. 040 180 1680
eeva.holopainen@punainenristi.fi.
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PIIRIN PYORAHDYKSIA

Piirin uusi Aineellista apua ja osallisuutta
-hankkeen suunnittelija esittaytyy

Olen Jenni Koistinen ja aloitin tydskentelyn

Suomen Punaisen Ristin Oulun piirissa loka-
kuussa 2023 Aineellista apua ja osallisuutta
-ESR+ hankkeessa.

TyOni myota padsen seuraamaan aitiopaikalta
piirin osastojen ainutlaatuista ja tarkeaa toi-
mintaa vahavaraisten auttamiseksi. Tassa val-
takunnallisessa hankkeessa on mukana Ou-
lun piirista 12 osastoa, joiden kanssa minulla
on enemman kuin ilo tyéskennella. Tydsken-
telen pdaasiallisesti Kajaanista, etalinjoilta siis
tavoittaa.

Olen aiemminkin tydskennellyt Oulun piiris-
sa vuosina 2020-2023 toimien tuolloin Kave-
ritaitoja nuorille- hankkeessa tavoitellen yk-
sindisyytta kokevia alle 29-vuotiaita nuoria ja
samalla kouluttaen heille saman ikdisia nuo-
ria vapaaehtoisiksi ystaviksi. Tuon hankkeen
tyokalut ja materiaalit ovat jaaneet elamaan
edelleenkin nuorten ystavatoiminnassa, oppi-
laitoksissa ja erilaisissa ryhmatoiminnoissa yli
jarjestorajojen.

Liityin itse SPR Kajaanin osaston vapaaehtoi-
seksi vuonna 2017 lipaskeraajana. Siita pon-
nistin suoraan ensiapuryhmaan jaseneksi ja
mukaan tulivat sitten myds ystavatoiminta
sekd henkisen tuen ryhma.

Vapaaehtoiskeikat ovat harmillisesti viimeisen
parin vuoden aikana omien resurssieni vuoksi
hieman jaaneet taka-alalle, mutta listoilla olen
edelleen. Kaveritaitoja-hankkeen jaljilta olen
edelleenkin myds ystavatoiminnan kouluttaja
ja sen koen itselleni hyvin merkitykselliseksi.
Etenkin nuorten kokema yksinadisyys on minul-
le tarkea puheenaihe, vaikkakin teema kos-
kettaa kylla ihan kaikenikaisia.

Perheeseeni kuuluu mieheni seka kaksi jo ai-
kuista tytartani, mieheni kaksi alaikaista poi-
kaa seka kaksi koiraa.

Vapaa-aikana tykkaan lilkkkua mahdollisimman
paljon luonnossa: sulan maan aikaan patikoi-
den ja talvisin lumikenkaillen. Maastopyorai-
ly on myds tullut elaman varrella mukaan ja
muutenkin olen aina pyrkinyt liikkkumaan mah-
dollisimman monipuolisesti.

Hevoset ovat olleet osa elamaani jo 40 vuo-
den ajan, nykyaan enemmankin vain silloin
talléin “puksutellessa”, eli ei enaa niin tavoit-
teellisesti kuin ehka nuorena. Tosin aina on
kaikki ovet avoinna ja pieni kipina mahdolli-
sesti syttymdssa uudelleen tulevien kvaalitus-
ten myota.... Mutta se on sitten jo eri tarina.

Toivotan kaikille aurinkoisia paivia kevadseen!
Linjoilta tavoittaa, mutta vahaisen tydaikani
puitteissa vastauksissa saattaa kestaa!

Terkuin,
Jenni Koistinen
p.040 163 7622

jenni.koistinen@redcross.fi
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OSASTOILLA TAPAHTUU

Suomussalmen osasto opettamassa ensiaputaitoja

Teksti: Kyllikki Nurkkala

Suomen Punaisen Ristin Suomussalmen osas-
ton ensiapuryhmalaisia oli opettamassa ensi-
aputaitoja 4-8. luokkalaisille Ruukinkankaan

koulun Monialaisten oppimiskokonaisuuksien

(MOK) paivilla 13-14.2.2024.

Paivien aikana yli 200 oppilasta sai opetel-

la tajuttoman kylkiasentoon laittamista, 112
-hatéanumeroon soittamisen harjoittelua seka
sovelluksen lataamista kannykkaan, myds
haavojen sidontaa harjoiteltiin. Oppilaat kuten
opettajakin olivat innostuneesti mukana ope-
tustilanteissa. Samalla EA-ryhmalaiset saivat
hyvaa harjoitusta EA-taitojen yllapitamiseen.

Oppilaat ja opettajat olivat tyytyvaisia ja pa-
laute oli erittdin posiitivista. Kyselyja seuraa-
vista opetustilanteista herdsi, joten tasta on
hyva jatkaa kouluyhteistydtal
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Kuva: Aku Pyykkonen

Torpanmaella ulkoiltiin hiihtolomaviikolla

Teksti: Riina Isola

Haukiputaan osasto ja Oulun piiri jarjestivat
yhteistydssa hiihtolomaviikolla lapsiperheiden
ulkoilutapahtuman Haukiputaan Torpanmaella.

Tarjolla oli kuumaa mehua ja makkaraa seka
piirin muonitusryhman soppatykilla valmista-
maa kanakeittoa. Keitto ja makkarat maistui-
vat hyvin tapahtuman osallistujille. Muonitus-
ryhman lisaksi tapahtumassa oli vapaaehtoisia
Haukiputaan osaston ystavatoiminnasta ja en-
siapuryhmasta.
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VAPAAEHTOINEN PELASTUSPALVELU

Vapepan halytys- ja koulutuskelkkakurssi 2024

23.-25.2. Taivalkoskella jarjestettiin merkitta-
va harjoitus Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepa) toi-
mesta.

Kyseessa oli halytys- ja kelkkakurssi, jonka
tarkeana osana oli kouluttaa osallistujia toi-
mimaan moottorikelkkaonnettomuuksien sat-
tuessa. Kurssilla opetetut taidot ovat avain-
asemassa alueella, jossa moottorikelkkailu on
suosittua ja maastossa liikkkuminen vaatii eri-
tyista varovaisuutta.

Koulutus kesti perjantai-illasta sunnuntaihin
saakka ja sisalsi kattavan valikoiman ensiapu-
toimintaa, maastoliikennelainsaadantoa seka
moottorikelkkailun turvallisuusasioita. Kurssin
osallistujille annettiin tehtavaksi pelastaa ku-
vitteellisesti moottorikelkkaonnettomuudessa
loukkaantuneita henkildita maastosta. Osal-
listujat saivat myos mahdollisuuden harjoi-
tella moottorikelkoilla ajamista etsintaradalla
maastossa, jotta he olisivat valmiita vastaa-
maan nopeasti ja tehokkaasti mahdollisiin ha-
tatilanteisiin.

Kurssin aikana oli myds tarkeaa testata maas-
to-olosuhteisiin valmistettua ambulanssi-
vaunua, joka on keskeinen valine loukkaan-
tuneiden turvallisessa kuljettamisessa pois
maastosta. Harjoituksen paatarkoituksena oli
varmistaa, etta osallistujat osaavat suojata
loukkaantuneen potilaan kylmalta ja kuljettaa
hanet pois vaarallisesta ymparistosta.

Maastoharjoituksessa oli kuvitteellinen moot-
torikelkkaonnettomuus, jossa nelja henkiléa
oli loukkaantunut erilaisin vammoin. Osallis-
tujien tehtavana oli 16ytaa onnettomuuspaik-
ka suoritetun halytyksen perusteella ja tarjo-
ta loukkaantuneille asianmukaista ensiapua.
Tama sisalsi muun muassa potilaiden pake-
toinnin ambulanssivaunuun tai pulkkarekeen
seka turvallisen kuljettamisen.

Kurssilla kaytetty ambulanssivaunu on Oulus-
sa kehitetty uusi maastopelastusjarjestelma,
jonka omistaa Teijo Siekkinen. Maastoambu-
lanssivaunussa on tilat potilaalle seka ensihoi-
tajalle ja sinne on mahdollista perustaa myds
onnettomuuspaikan tilannekeskus tilanteen
vaatiessa.

Kurssilla koulutettiin myos ensivastekelkan
kuljettajia, jotka ovat valmiita [dhtemaan vi-
ranomaisten avuksi etsinta- ja pelastustehta-
viin tarvittaessa. Tama on erityisen tarkeaa
alueilla, joissa viranomaisten resurssit voivat
olla rajalliset ja vapaaehtoiset voivat tarjota
nopeaa ja tehokasta apua hatatilanteissa.

Koulutuspaivien johtajana toimi Esa Erkkila,
ja paikalla oli my6s ensiaputaidoista esitel-
moimassa Suomen Punaisen Ristin Pudasjar-
ven osaston Niina Parviainen ja Tiina Aarni-
puro. Viikonlopun aikana kurssille osallistui
parikymmenta Vapepan toiminnassa mukana
olevaa vapaaehtoista eri puolilta Pohjois-Poh-
janmaata ja Kainuuta.
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RASISMINVASTAINEN VIIKKO

Ennakkoluuloton edellakavija
-tunnustus Variskankaan Martoille

Ennakkoluuloton edelldkavija -tunnustus luo-
vutettiin Variskankaan Martoille maanantaina
18.3. Kajaanissa Etno-kahvilan yhteydessa.

Ennakkoluuloton edelldkavija -tunnustus an-
netaan Suomen Punaisen Ristin ulkopuolisel-
le henkil6lle, ryhmalle tai yhteisolle, joka on
toiminut esimerkillisesti sosiaalisen osallisuu-
den, yhdenvertaisuuden ja saavutettavuuden
puolesta riippumatta kielestda, kansallisuudes-
ta tai kulttuurista. Tunnustuksen tavoitteena
on nostaa esille toimijoita, jotka edistavat ih-
misten yhdenvertaisuutta suomalaisessa yh-
teiskunnassa. Tunnustus jaetaan Rasisminvas-
taisella viikolla.

Variskankaan Martat — aktiivinen yhteiso

Variskankaan Martat ovat tehneet vuosikym-
menten aikana paljon pyyteetdnta tyota yh-
denvertaisuuden saavuttamiseksi yhteis-
kunnassa. He ovat edistaneet suomalaista
ruokakulttuuria erilaisilla kursseilla ja aktiivi-
sella osallisuudella erilaisissa yhteiséllisissa
tapahtumissa. Kursseille ja tapahtumiin ovat
olleet tervetulleita kaikki kansalaiset riippu-
matta kielesta tai etnisesta taustasta. Tama
esimerkillinen toiminta on ollut omiaan edis-
tamaan suomalaisen yhteiskunnan yhden-
vertaisuutta. Heidan toimintansa on ollut
edesauttamassa monelta osin kotoutumisen
tukemisessa niin ruokaan liittyvissa opastuk-
sissa kuin sosiaalista osallisuutta koskevissa
asioissa.

Variskankaan Marttojen puheenjohtaja Tuu-

la Karna on jo tydelamasta elakoitynyt aktiivi-
nen vapaaehtois- ja jarjestétoimija. Han aloitti
Suomen Punaisen Ristin ensiapuryhman veta-
jana Kajaanissa jo 70-80 lukujen taitteessa ja
on sittemmin laajentanut osaamistaan toimi-
malla muun muassa Vapepan harjoituksissa ja
tehtavissa. Marttailu on kulkenut mukana noin
kaksikymmenta vuotta. Variskankaan Marttoja
Tuula kuvailee aktiiviseksi ja nuorekkaaksi yh-
distykseksi.

Koko marttajarjestdé on 125-vuotias ja Va-
riskankaan Martat on perustettu vuonna 1975.
Heilld on talla hetkelld 57 jasenta. Variskan-
kaan Martoilla Kajaanissa on monipuolista ja
aktiivista toimintaa. Heilla on vankka jasen-
pohja ja yhteistyota eri toimijoiden kanssa on
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tehty menestyk-
sekkaasti. Yh- ;
distys keskittyy ‘__
moniin eri tee-
moihin, kuten
kasitydhon, ruo-
kaan ja hyvin-
vointiin, mutta
heidan sydamen
sa sykkii erityi-
sesti perheiden
ja arjen hyvin-
voinnin puolesta.
Kaikkien tulisi saada elaa mahdollisimman su-
juvaa ja hyvaa arkea.

Martat eivat jaa pelkastaan keskustelemaan
hyvinvoinnista, vaan he ovat aktiivisia toi-
mijoita arjen tekojen saralla. He jarjestavat
marttailtojen yhteydessa kursseja, neuvovat
ja opastavat seka tarjoavat kdaytannén apua ja
tukea tarvitseville. He myds ovat ymparisto-
tietoisia ja pyrkivat omassa toiminnassaan va-
hentdmaan ymparistdkuormitusta ja edista-
maan kestavaa kehitysta.

Yksi Variskankaan Marttojen keskeisista pe-
riaatteista on yhteistyd muiden toimijoiden
kanssa. He jarjestavat tapahtumia yhdessa
SPR:n ja muiden jarjestéjen kanssa ja heidan
toimintansa kietoutuu vahvasti paikalliseen
yhteisddn. He pyrkivat tavoittamaan kaiken-
ikdiset ja -taustaiset ihmiset ja tarjoamaan
heille mahdollisuuksia osallistua yhteisiin akti-
viteetteihin ja tapahtumiin. Kotouttamistyd on
myos tarkea osa Marttojen tydta. Toiminnassa
sitouttaa sen monipuolisuus ja mahdollisuus
suunnitella vapaasti omaa toimintaa. Tukea
on saatavilla ja valmistakin materiaalia 10ytyy,
mutta toimintaa voi jarjestaa ja suunnitella it-
senaisestikin. Marttailu on ihmisen kokoinen
harrastus, Tuula kommentoi hymyillen.

Parasta Marttailussa on kuitenkin hyvat tyypit:
ystavat. Aina voi soittaa ja kysya apua. Mar-
toissa onkin monen alan osaajia, kovia am-
mattilaisia tydnsa puolesta ja osaamista |6y-
tyy joka tilanteeseen. Ajatuksena tekemisen
taustalla on kuitenkin halu auttaa ja ilahdut-
taa toista ihmista. Tulevaisuudessa he halua-
vat jatkaa monipuolista tyétaan seka kehittaa
toimintaansa entista paremmin vastaamaan
paikallisten tarpeita ja haasteita.
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Kuva: Pia Jylanki

AINEELLISTA APUA JA OSALLISUUTTA -HANKE

Aineellista Apua ja Osallisuutta ESR+ -hanke

Aineellisen avun ESR+ -hanke starttasi SPR
Oulun piirissa lokakuussa 2023. Hankkeessa
ajatuksena on osastojen jarjestamat tapahtu-
mat, mitka kohdistuvat vahavaraisille. Tapah-
tumissa tulee jarjestaa yhteisdllinen ruokailu
(vahva yhteistyd Ruokaa ja Osallisuutta-
hankkeen kanssa) seka tuoda paikalle palve-
luohjausta, tietoiskuja ym. esimerkiksi Kelalta,
seurakunnalta tai vaikkapa sosiaalitoimesta.

Osastot ovat jarjesténeet paikalle my6s oman
osaston toimintaryhmia, esimerkiksi henkisen
tuen vakea. Tapahtumissa jaetaan joko sosi-
aalitoimen tai diakonien avustuksella vahava-
raisille 40 euron arvoisia maksukortteja, joilla
he saavat pienta helpotusta arkeensa.

Vuoden 2023 tapahtumissa (kaytanndssa jou-
lukuussa) apua sai 681 vdhavaraista seka pai-
kalle tavoitettiin kaikkiaan 984 henkiléa. Hui-

kea suoritus siis osastoilta tahan saakkal!

Hanke jatkuu vuoden 2024 loppuun ja muka-
na olevat osastot voivat tilata kortteja seuraa-
van kerran kesakuun jakoon. Maaliskuun kort-
tijaon erapaiva umpeutui helmikuussa.
Kaikkiaan hankkeeseen ilmoittautui Oulun pii-
rissa 12 osastoa.

Yhteisty6 Ruokaa ja osallisuutta
-hankkeen kanssa

Jo hanketta suunniteltaessa mietimme Oulun
piirissa, kuinka kaksi ruoka-apuhanketta voi-
sivat tehda yhteisty6ta. Paadyimme ehdotta-
maan osastoille ESR+ -korttien jakamista yh-
teisollisissa ruokatapahtumissa.

Ruoka-apu on yha enenevassa maarin siirty-
massa yhteisdllisiin ruokailuihin, silla ne ei-
vat herata niin paljon hapean tunteita. Yhtei-
sollisilla tapahtumilla voidaan vastata myds
muihin ongelmiin, kuten yksinadisyyden, ulko-
puolisuuden ja osattomuuden kokemuksiin.
Yhdessa sydminen on ihmiselle luontevaa ja
ruokatapahtumiin on puolestaan helppoa li-
sata kaikenlaista sisaltéa: koulutuksia, infoja,
esityksia, henkista tukea jne.

Ensimmaiseen korttijakoon osallistuneet Oulu,
Kuusamo, Pudasjarvi, Suomussalmi, Haapa-
jarvi ja Ylivieska jarjestivat monenlaisia yh-
teisdllisia tapahtumia, joissa tarjottiin lammin
ruoka ja erilaista toimintaa ja infoa osallistu-
jille.

Esimerkiksi Oulussa vapaaehtoiset jarjesti-
vat Vahavaraisten joulujuhlan, jossa Muoni-
tusryhma tarjoili puuron ja kahvit, oli elavaa
musiikkia ja joulupukki muoreineen pyoérahte-
lemdssa. Kaikissa tapahtumissa oli useita yh-
teistyokumppaneita ja tavoitimme myds mar-
ginaalisia ryhmia heidan avullaan.

Vapaaehtoiset tekivat uskomattoman hienoa
tyota ja kaikki ensimmaisen jakelun lahjakor-
tit saatiin jaettua apua tarvitseville henkildille.
SPR vapaaehtoisten erityisosaamista on ih-
misten kohtaaminen ja ESR+ korttien jakami-
nen tulisikin ndhda osana tapahtumaa, jon-
ka tarkein anti on kuitenkin ihmisen arvostava
kohtaaminen ja yhteisdllisyyden lisddminen.
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NUORISOTOIMINTA

Suomen Punaisen Ristin Oulun piirin nuorten

opintomatka Geneveen

Oulun piirin nuoret ovat suunnitelleet kansainvilistymista tukevaa opintomatkaa
Sveitsin Geneveen. Opintomatkan tarkoituksena on tutustua paikallisen Punai-
sen Ristin toimintaan seka lisdta kansainvalista yhteistyota nuorten valilla.

Teksti: Dorene Ingabire
Kdannos: Tanja Portimo

Geneven matkan suunnittelu

Suurin osa osallistujista sai tiedon mahdolli-
sesta Geneven opintomatkasta suoraan Punai-
sen Ristin piiritoimiston tydntekijoilta ja jotkut
olivat jo ennestadan mukana Punaisen Ristin
toiminnassa. Jarjestajat mainostivat mahdol-
lisuutta opintomatkaan Kajaanin Red Cross
-kahvilan ryhmakeskustelussa ja silla tavoin
sain tietda mahdollisuudesta matkaan ja otin
yhteytte jarjestdjiin saadakseni tietda lisaa
matkasta.

Ensimmainen tapaaminen pidettiin 11. joulu-
kuuta ja saimme tietda tarkempaa tietoa mat-
kan sisallosta seka tavoitteista. Pohdimme
my6s mahdollisen opintomatkan ajankohtaa
seka sen sopivuutta osallistujille. Kdvimme ta-
paamisessa myds lapi opintomatkaan liittyvia
tarkeita asioita, kuten tarvittavia matkustus-
asiakirjoja. Tapaamisen tavoitteena oli suunni-
tella pohjaa tulevalle matkalle.

Osallistujia on talla hetkelld kahdeksan vapaa-
ehtoista nuorta Oulun piirin alueelta seka kak-
si tydntekijaa ohjaajina. Osallistujat saivat eri-
laisia tehtavia tyostettavdksi tapaamisessa ja

yhteydenpito paatettiin hoitaa WhatsApp-ryh-
man kautta.

Seuraava tapaaminen pidettiin 22.1. ja talldin
kokosimme yhteen opintomatkaan liittyvat
suunnitelmat, alustavan talousarvion ja tavoit-
teet, jotta voisimme hakea avustusta Folke
Bernadotte -saatidsta. Suunnittelimme myos
seuraavaa tapaamista, kun olisimme saaneet
paatdksen avustuksen saamisesta.
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Seuraavaksi saimmekin tiedon, etta olimme
saaneet avustuksen saatiolta! Olimme kaikki
erittdin innoissamme tasta ja suunnittelimme
seuraavan tapaamisen Teamsissa. Tapaamisen
aikana suunnittelimme kasvokkain tapaami-
sen Oulun piiritoimistolla, jotta voisimme osal-
listujien kesken tavata toisemme ja tutustua
toisimme seka ryhmaytya ennen varsinaisen
matkan alkamista.

Kavimme lapi muutamia viimeisia yksityiskoh-
tia ja suunnittelimme henkilékohtaisen tapaa-
misemme 2. maaliskuuta

Juttujen kirjoittaminen Tassa ja
Nyt -jarjestotiedotteeseen on osa
Oulun piirin nuorten opintomat-
kaan liittyvia tehtavia.

Tehtdvien tarkoituksena on osallis-
taa nuoria aktiiviseen opintomat-
kan suunnitteluun ja avata toimin-
nan mahdollisuuksia myos jatkossa
opintomatkan jilkeen.



NUORISOTOIMINTA

SPR Qulun piirin nuorten rynmaytymispaiva Oulun

piiritoimistolla

Teksti: Jonathan Berggren

SPR Oulun piirin nuorten opintomatkan suun-
nittelu Sveitsin Geneveen etenee hyvaa vauh-
tia. Lauantaina 2.3. tavattiin vihdoin kasvo-
tusten ensimmaista kertaa melkein kaikkien
matkalle osallistuvien kanssa. Ennen tata
olimme tavanneet suurimman osan kanssa
vain Teams-kokouksen merkeissa. Tapasimme
Punaisen Ristin Oulun piiritoimistolla.

Aamupaivan aikana matkustimme Ouluun Ka-
jaanista ja Utajarvelta junalla. Itse nousin ju-
naan Kajaanista kahden muun osallistujan
kanssa. Matkalla Ouluun kyytiin nousi Uta-
jarvella kolme lisaa. Lopulta paastiin Ouluun,
josta lahdimme ensimmaiseksi porukalla sy6-
maan ja tutustumaan toisiimme. Lounaan jal-
keen palasimme toimistolle, jossa jatkoimme
toisiimme tutustumista ja matkan suunnitte-
lua ja valmistelua. Tassa vaiheessa loimme
myo6s yhteiset saannét ryhmallemme matkaa
varten.

Aiempien suunnittelutilaisuuksien aikana olim-
me paattaneet opintomatkan kohteen, joten
taman tapaamisen tavoitteena oli suunnitella
kaytannon asioita ja ennen kaikkea oppia tun-
temaan toinen toisemme paremmin.

Suunnitteluun kuului matkan tarkan ajankoh-
dan paattaminen, karkean aikataulun tekemi-
nen matkaa varten, aktiviteettien suunnittelua
ja vastuiden jakamista.

Suunnittelun jalkeen suuntasimme laheiseen
pakohuone peliin, jossa paasimme toden teol-
la oppimaan toisistamme yrittdessamme ulos
kahdesta pakohuoneesta. Jakaannuimme kah-
teen tiimiin, joissa lahdimme suorittamaan
pulmat mita huoneista I16ytyi. Molemmat tiimit
paasivat hyvalla yhteistyo6lla ulos omista huo-
neista ajallaan. Pakohuonepelilld saatiin hyvin
yhdistettya tiimitydskentely ja hauskanpito.

Pakohuoneen jalkeen palasimme vield toimis-
tolle missa jatkoimme matkan suunnittelua.
Saimme mielestani hyvin sovittua paljon mat-
kaan liittyvaa ja oli myds darimmaisen muka-
va tavata kaikki matkalle osallistuvat. Uskon
puhuvani kaikkien puolesta, kun sanon etta il-
mapiiri oli mahtava ja uskon etta meilla tulee
upea reissu talla porukalla Geneveen. Seuraa-
van kerran tapaammekin talla porukalla lento-
kentalld Helsingissa, kun matka kohti Sveitsia
alkaa. Odotamme kaikki innolla tulevaa opin-
tomatkaa.
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23.3. Haapaiérven, Karséméen, Pyhaiérven, Reisiarven

o T . e TR BT

ja Siikalatvan alueellinen kummitapaaminen, Pyhajarvi
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