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Punainen Risti

Oulun piiri

Uusikatu 22, 90100 Oulu
p. 020 701 2610

Faksi 08 379 929
Toimisto avoinna

ma-pe 9-15

oulu@punainenristi.fi
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

WWW.punainenristi. fi

Kontti—myymala ja palvelupiste
Tyrnavantie 14, 90400 Oulu

p. 040 737 9527

ma-pe 9-19

la 10-17

su 11-17

Veripalvelu

Isokatu 32 C, 90100 Oulu
p. 029 300 1110

ke-to 11-18 ja pe 10-17

Punainen Risti, Ensiapu Oy

ensiapukoulutus@punainenristiensiapu.fi

p. 0400 112 113

Punaisen Ristin kauppa

punaisenristinkauppa.fi
Myyntipalvelu 020 701 2211

myynti@punainenristi.fi

LAHJOITA

Suomen Punaisen Ristin katastrofirahasto
OP FI52 5000 0120 4156 73 (viite: 5186)

Voit lahjoittaa my®&s:

Laheta tekstiviesti SPR numeroon 16499

(15e)
MobilePaylla numeroon 10900

Soita lahjoituspuhelimeen
0600 12220 (20,52 € + pvm/mpm)

Lahjoita verkossa

www.punainenristi.fi/lahjoita

Piirin henkilokunta:

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Toiminnanjohtaja
Miia Seppanen
040 159 1389

Valmiuspaallikkd
Timo Harju
040 131 7100

Jarjestosihteeri
Maarit Karkkainen
040 483 4332

Jarjestétoiminnan suunnittelija
Teemu Alapeteri
040 158 7198

Jarjestokehittaja
Tanja Kalliainen
040 748 4305

Monikulttuurisuustoiminnan kehittaja
Marika Parkkila
040 156 0060

Paperittomat-ohjelman ja YksiNaista-
hankkeen suunnittelija

Virpi Ristkari

040 500 5303

Suunnittelija

Ruokaa ja osallisuutta -hanke
Pia Jylanki

040 147 9350

Yhteis6lahtdisen kotoutumisen
suunnittelija

Juha Tervo

040 502 2300

Suunnittelija

Aineellista apua ja osallisuutta-hanke
Jenni Koistinen

040 163 7622

Raahen vastaanottokeskus, johtaja
Janne Salmivaara
040 652 1004



http://punaisenristinkauppa.fi
https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-oulun-piiri/
https://www.punainenristi.fi/
https://www.punainenristi.fi/lahjoita

PAAKIRJOITUS 10.1.2025

Uudistuksen tuulia

Yhteiskunta muuttuu huimaa vauhtia
ymparilldmme. Moni asia siirtyy verkkoon,
palvelut digitalisoidaan ja asiointi verkossa
on arkipaivaa. Perinteinen asiakaspalvelu jaa
yha vahemmalle ja ihmisten kohtaaminen
kasvoista kasvoihin alkaa olemaan jo
harvinaista. Uudenlaisia palveluita tulee koko
ajan lisaa. Moni uudistus tulee tarpeeseen
ja helpottamaan elamaa, mutta moni

kaipaa myds vanhoja tapoja, ihmisten aitoa
kohtaamista.

Mutta maailma muuttuu ja samalla myo6s
meidan pitda muuttua. Taman takia myos
jarjestdmme uudistuu. Suomen Punaisessa
Ristissa on meneilldan toimintatapojen
uudistamisen pohtiminen. Viime vuoden
aikana on jarjestetty useita erilaisia
tilaisuuksia ideoida ja keskustella siita,
millainen olisi Punainen Risti, jos se
perustettaisiin tanaan. Millaista apua
tarvitaan, millaisia auttajia ja miten
auttaminen olisi hyva organisoida, etta

se saavuttaisi taman maailman apua
tarvitsevat. Yhta oikeaa ratkaisua ei
varmastikaan ole, mutta yhdessa keskustelu
ja pohdinta on hyvin tarpeellista.

Yhtena askeleena kohti
toimintatapauudistusta on Tassa ja Nyt
-jarjestotiedotteen uudistuminen. Oulun
piirissa siirryimme viime vuoden alusta taysin
digitaaliseen tiedotteeseen. Tama tapahtui
siksi, etta paperisen lehden painatusmaksut
nousivat korkeiksi. Nyt Tassa ja Nyt -tiedote
uudistuu koko jarjestéssa ja lehden tilalle
tulee uutiskirje. Tama uutiskirje tulee
tulevaisuudessa yhdistamaan seka tiedotteen
etta osastokirjeen yhteen julkaisuun.
Tarkoituksena on helpottaa tiedonsaantia ja
samalla hillita eri tahoilta tulevaa tietotulvaa.
Kun tieto saadaan keskitettyd, eika tieto
jakaannu moneen eri kanavaan, on se
helpommin saatavilla kaikille toimijoille.

Uudistukset ovat siis hyvin tarpeellisia,
mutta samaan aikaan meilta vaaditaan
sopeutumista jatkuvaan muutokseen ja
uuden oppimista. Tuntuu siltd, etta juuri kun
saa jonkun uuden asian sujumaan, pitaakin
alkaa opettelemaan uutta. Valilla tdma
turhauttaa ja aiheuttaa kapinointia. Ajatus,
ettd yhtaan uutta asiaa, tietokoneohjelmaa
tai jarjestelmaa, ei enda kaivata, on tuttu
varmasti monelle meista.

My0s Tassa ja Nyt- tiedotteen kohdalla
jokunen voi vield hyvinkin kaipailla paperista
tiedotetta tai uuden tietojarjestelman
edessa vanhaa hyvaa aikaa. Tama on

aivan hyvaksyttavaa, mutta eteenpdin on
kuitenkin hyva katsoa. Se, miten me itse
suhtaudumme muutokseen, tuo esimerkkia
myo6s muille. Annetaan uusille tuulille tilaa ja
tuetaan myds niita, joille muutos aiheuttaa
vaikeuksia. Esimerkiksi uutta uutiskirjetta
voitaisiin lukea yhdessa osaston kokouksissa
ja tapahtumissa. Nain kukaan ei jaisi ilman
tarpeellista tietoa. Yhdessa tekeminen

ja toisen tukeminen vahvistavat myds
yhteiséllisyyttd, joka on todella tarpeellista
kaiken digitalisaation keskella. Rohkeasti siis
kohti uutta!

Miia Seppdnen

Toiminnanjohtaja

OULUN PIIRI
TUTUSTU TOIMINTAAN

https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-oulun-piiri/
TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi piirin tapahtumia ja koulutuksia verkosta,

valitse tapahtumajarjestaja OULUN PIIRI.
oma.punainenristi.fi

OTA YHTEYTTA
Henkilokunnan séhkdpostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

TYKKAA Facebookissa
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/sproulunpiiri

SEURAA Instagramissa

instagram.com/sproulunpiiri



https://oma.punainenristi.fi/front
https://www.facebook.com/sproulunpiiri/
https://www.facebook.com/sproulunpiiri/
https://www.instagram.com/sproulunpiiri/
https://www.instagram.com/sproulunpiiri/

Huomataan heidat, joita muut eivat nae

Ymparillamme on ihmisia, jotka kokevat
nakymattéomyytta; joita kukaan ei huomaa,
jotka eivat kuulu porukoihin. Nakymatto-
myyden taustalla juurisyyna on usein yksi-
naisyys. Ei ole ihmisia, jotka huomaisivat,
valittaisivat tai joiden kanssa voisi vain
jutella ja vaihtaa kuulumisia.

Nakymattémyys voi johtua myds erilaisista
elamanhaasteista: sairauksista, jotka eivat
mahdollista kodista poistumista tai joiden
vuoksi muut vieroksuvat. Taustalla voi olla
mielenterveys- tai paihdeongelmia, aineel-
lista puutetta.

Punaisen Ristin tarkein tehtava on auttaa
haavoittuvissa tilanteissa olevia. Periaat-
teemme ohjaavat meitéd huomaamaan myds
heidat, joista muut eivat valita. Nakemaan
heidat yhta arvokkaina. Inhimillisyyden peri-
aatteen mukaisesti tehtadvamme on edis-
taa ihmisten valistd ymmarrysta, ystavyytta,
yhteisty6ta ja pysyvaa rauhaa. Vaikeina
aikoina tama tehtdvamme korostuu.

Yhteistydn merkitys kasvaa silloin, kun
resurssit vahenevat. Tarvitaan joukkovoi-
maa, jotta viestit menevat perille. Suomessa
on marraskuussa julkaistu yksinadisyyden
vahentamiseen tahtaava Osallistujien Suomi
-toimenpideohjelma, johon yhteiskunnan eri
tahot ministeridista jarjestoihin ovat sitou-
tuneet. Ystavanpaiva on hyva ajankohta
kutsua mukaan oman paikkakunnan yhdis-
tyksia, seurakuntia, viranomaisia ja yrityksia
vahentamaan yksinadisyytta yhdessa.

Punaisen Ristin tarkein voimavara ovat
vapaaehtoiset, jotka monissa eri toiminta-
muodoissa lisdavat yhteisollisyytta ja vahen-
tavat yksinadisyytta. Kutsutaan kaikki
mukaan vapaaehtoistehtaviin ja osaston toi-
mintaan. Parhaimmillaan osasto voi tarjota
turvallisen yhteison vaikeina aikoina ja luoda
toivoa. Sita jokainen meista voi levittaa
ymparilleen myds arjessaan, huomaamalla
myo6s nakymattomat.

Kiitos tarkeasta tyosta inhimillisyyden edis-
tdmiseksi. Hyvaa ystavanpaivaa!

Maaret Alaranta

Sosiaalisen hyvinvoinnin
koordinaattori

TYKKAA Facebookissa
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE X:ssa

OTA YHTEYTTA

Henkilokunnan sdhkdpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

x.com/PunainenRisti

TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
oma.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien laakintédhuollon
tunnus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileita, avustustyontekijoita ja haavoittuneita
sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantéihin eli Geneven sopimuksiin
sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttéa. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjesténakymasta tilaat katevasti kaikki
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Hakkinen, 040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi

Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinndn palvelut, graafinen suunnittelija Nella Nieminen,

aineistot@punainenristi.fi

Piiritiedotteen toimitus:Oulun piirin henkilokunta Taitto: Tanja Kalliainen SPR Oulun piiri
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TASSA JA NYT UUDISTUU

Tassa ja Nyt muuttuu pian lehdesta
vapaaehtoisten uutiskirjeeksi — nain saat
Tassa ja Nyt -uutiskirjeen sahkopostiisi

Pitelet kdsissdsi tai katsot ruudulta
viimeistd Tdssad ja Nyt -lehtea. Sen kor-
vaa jatkossa Tassa ja Nyt -uutiskirje,
joka tarjoaa tietoa nykyista joustavam-
min ja tiheampaan tahtiin. Ossiin ilmoi-
tetut luottamus- ja yhdyshenkilot saavat
uutiskirjeen automaattisesti, ja kaikilla
muilla on mahdollisuus tilata uutis-

kirje OMAsta.

Tassa ja Nyt uudistuu vapaaehtoisten uutis-
kirjeeksi maalis—huhtikuussa 2025. Tuleva
Tassa ja Nyt -uutiskirje ilmestyy kesataukoa
lukuun ottamatta kuukausittain.

Vapaaehtoisten viestintdan panostetaan jat-
kossa entistéa enemman, jotta vapaaehtoiset
padsevat saman tiedon aarelle nopeasti ja
yhta aikaa. Syksylla 2023 vapaaehtoisille teh-
dyssa viestintakyselyssa ylivoimaisesti suurin
0sa vastaajista kertoi, etta jatkossa
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he saisivat tiedon vapaaehtoistoiminnasta
mieluiten saanndllisena uutiskirjeena sahko-
postiin. Erityisesti vastaajat toivoivat, etta
viestinta tulevista tapahtumista ja koulutuk-
sista tavoittaisi jokaisen ajoissa.

Muutoksessa paljon pysyy myds samana.
Uuden Tassa ja Nytin tavoite on sama kuin
ennenkin: jokaisesta uutiskirjeesta loytyvat
uusimmat piirikohtaiset ja valtakunnalliset
uutiset, ja tarkeimpina sisaltdina pysyvat
tulevat tapahtumat, koulutukset, kampanjat
ja ohjeet. Haluamme vahvistaa vapaaehtois-
ten omaa aanta esimerkiksi haastattelujen ja
vinkkien muodossa.

Uudistuksen myota vahennamme paallek-
kaista viestintaa. Tassa ja Nyt -lehdesta seka
suoraan keskustoimistosta vapaaehtoisille
ldhetettavasta saanndéllisesta osastouutis-
kirjeesta luovutaan.



TASSA JA NYT UUDISTUU

Nain saat itsellesi Tdassa ja Nytin

Piirit 1ahettavat Tassa ja Nyt -uutiskirjeen
oman alueensa vastaanottajille sahképostitse.
Piiri muodostaa vastaanottajalistat tietokan-
tojen kautta, eli Ossin, jasenrekisterin ja OMA
Punaisen Ristin tietoja hyddyntaen.

Saat siis uutiskirjeen:

1. kun tietosi l6ytyvat luottamus- tai yhdys-
henkilona Ossista ja olet ilmoittanut séh-
kdpostiosoitteesi jasenrekisteriin TAI

2. jos olet tilannut Tassa ja Nyt -uutiskirjeen
itsellesi OMAsta.

Jos toimit osaston luottamushenkilona
tai yhdyshenkilona ja tietosi on ilmoitettu
Ossiin, Tassa ja Nytin lahettava piiri saa siis
sahkdpostiosoitteesi automaattisesti jasen-
rekisterista. Jos osastosi ei viela kayta Ossia,
tdma on yksi hyva syy ottaa se nopeasti
kayttoon.

Huomaa, ettd Tassa ja Nytin saaminen luot-
tamushenkiléna edellyttéaa myds, etta olet
antanut sahkdpostiosoitteesi jasenrekisteriin.
Jos et viela ole antanut sahkdpostiosoitettasi
jasenrekisteriin, voit tehda sen osoitteessa
punainenristi.fi/jasenpalvelu. Varmista, etta
annat sellaisen sahkoépostiosoitteen, jota luet
aktiivisesti.

Ossiin ilmoitetut osaston luottamushenkildt
ja yhdyshenkilét saavat uutiskirjeen itselleen
ilman erillista tilausta. Nain on siksi, etta
Tassa ja Nyt tarjoaa perustietoa luottamus-
tai yhdyshenkiléna toimimiseen ja muiden
osaston vapaaehtoisten tukemiseen.

Kaikki muut voivat tilata Tassa ja

Nyt -uutiskirjeen itselleen OMA
Punaisesta Rististd. Mene osoitteeseen
oma.punainenristi.fi, luo itsellesi profiili tai
kirjaudu vanhoilla tunnuksillasi ja tilaa uutis-
kirje itsellesi Muokkaa profiilia -sivulta. Sinun
ei tarvitse tehda muuta. Ossissa olevien luot-
tamushenkiléiden ja yhdyshenkildiden ei
tarvitse tehda tilausta erikseen.

Tassa ja Nyt -uutiskirjeen voi siis jatkossa
saada kuka tahansa, jolla on OMA-profiili ja
joka haluaa tilata uutiskirjeen itselleen.

N&in jokaisella vapaaehtoisella tai toiminnasta
kiinnostuneella on tasavertainen mahdollisuus
paasta yhteisen tiedon aarelle suoraan.

Tietokannat paivittyvat automaattisesti, eli
kun tilaat uutiskirjeen OMAsta tai yhteystietosi
viedaan Ossiin, saat automaattisesti seuraa-
van uutiskirjeen. Tietosuojasyista yhteys-
tietoja ei kerata yksittain erillisille listoille,
vaan kaikki yhteystiedot kootaan Ossin, jasen-
rekisterin ja OMAnN kautta.

Osaston on hyva huomioida myés vapaa-
ehtoiset, jotka eivat kayta sahkdpostia tai
internetia. Tietoa voi jakaa esimerkiksi osas-
ton tai toimintaryhman tapaamisissa seka
muiden kaytdssa olevien piirin ja osaston
viestintdkanavien kautta. Punaisen Ristin
viestinta ei muutoksen jalkeenkaan ole yksin-
omaan digitaalista, vaan vastikdan uudistettu
Punainen Risti -lehti sdilyy vastedeskin
painettuna.

Muutos tapahtuu kevdan aikana

Ensimmainen Tassa ja Nyt -uutiskirje julkais-
taan maalis—huhtikuussa 2025. Kannattaa siis
varmistaa sita ennen, etta osastolla on Ossi
kaytdssaan ja ettd luottamus- ja yhdyshenki-
|6t ovat antaneet sahkopostiosoitteensa jasen-
palveluun. Osaston kannattaa myds valittaa
kaikille toimintaryhmalaisille tietoa mahdolli-
suudesta tilata Tassa ja Nyt OMAn kautta.

Lisadtiedot:

Viestinnan asiantuntija Sari Hakkinen, p.
040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi
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VALTAKUNNALLINEN VALMIUSHARJOITUS

Avun Ketju 2025 - Punaisen Ristin
valtakunnallinen valmiusharjoitus

Suomen Punainen Risti jarjestaa joka
kolmas vuosi valtakunnallisen valmius-
harjoituksen, jossa koko jarjesto on
mukana kehittamassa auttamisvalmiut-
ta. Valmiusharjoituksen toiminnallis-
ten harjoitusten ajankohta on 14.-
15.11.2025.

Tule mukaan ennakkokoulutuksiin

Auttamisvalmiuden kehittdminen on jat-
kuva prosessi. Opimme tehdyista auttamis-
tilanteista, yhteistoiminnasta viranomaisten
kanssa, harjoituksista ja koulutuksista.

Jarjestamme harjoituksen teemaan liittyvia
webinaareja noin kerran kuukaudessa. Webi-
naarit jarjestetaan samanaikaisesti seka suo-
meksi etta ruotsiksi. Helmikuun webinaarissa
20.2. kaymme lapi osastojen sahkoista valmi-
ussuunnitelmaa.

Lahtekad mukaan osaston kaikkien toimijoi-
den voimin! Taman lisdksi on hyva jarjestaa
paikallisesti ja alueellisesti auttamisvalmiu-
den, ensihuollon ja henkisen tuen perus-
kursseja tukemaan osaamista ja ensihuollon
auttamisvalmiutta.

.

Valmiusharjoituksen teema

Valmiusharjoituksen teemoina ovat raha-avus-
tusten ja avustustarvikkeiden jakaminen seka
muonitus. Kaikissa auttamistilanteissa toi-
minta lahtee liikkeelle avun tarpeen tunnista-
misesta. Sen jalkeen maaritellaan tarpeeseen
vastaamisen keinot.

Teemat ovat nousseet muun muassa Ukrainan
ja Lahi-idan alueiden konflikteja paenneiden
ja alueelle jaaneiden ihmisten tarpeista seka
siitd, miten Punainen Risti on auttanut naissa
tilanteissa. My6s kotimaassamme tapahtuneet
hairidtilanteet rahaliikenteessa ovat sellaisia,
jotka pitkittyessdaan ja laajentuessaan saatta-
vat aiheuttaa avun tarpeita.

Valmiusharjoituksen tavoite

Valmiusharjoituksen tavoitteet perustuvat yleis-
kokouksessa hyvaksyttyyn toimintalinjaukseen.
Tavoitteenamme on kehittda vuoden aikana
auttamisvalmiuttamme erilaisia laajamittaisia
hairidtilanteita ja poikkeusoloja varten.

Tavoitteena on muun muassa

e lisata ymmarrysta kokonaisvalmiusajatte-
lusta - jokainen meista on osa valmiutta



VALTAKUNNALLINEN VALMIUSHARJOITUS

e vahvistaa osaamistamme tunnistaa avun
saajien erityistarpeita, vastata avun tar-
peeseen ja kohdata avun saajia

e kehittaa operaatioturvallisuutta vahvista-
via toimintamalleja

e toimia yhdessa osastojen eri toimintamuo-
tojen vapaaehtoisten seka alueen muiden
osastojen kesken ja hyddyntaa vapaa-
ehtoisten erityisosaamista ja resursseja
tilanteeseen sopivalla tavalla

o selkeyttaa ja kouluttaa toimintamallit
tilanteisiin, joissa tarvitaan materiaalista
apua logistiikkakeskuksestamme Kalkusta
tai Kontti second hand -myymaléista

e kehittaa tilannetiedon keraamisen ja jaka-
misen valtakunnallinen malli ja testata sita
osana valmiusharjoitusta

Auttamisvalmiutemme perusta on osaavissa ja
koulutetuissa vapaaehtoisissa seka toimivissa
osastoissa. Jokainen meista on osa auttamis-
valmiutta - olet sitten ruoka-aputoiminnan,

ystavatoiminnan tai kotoutumisen toiminnan
vapaaehtoinen, ensiapuryhmaldinen, verkko-
vapaaehtoinen, halytysryhmalainen tai
mukana jossain muussa Punaisen Ristin toi-
minnassa. Auttamistoiminnan pitkittyessa tai
laajentuessa jokaista tarvitaan ja siksi on tar-
keaa kouluttautua ja harjoitella yhdessa.

N&in pysyt kuulolla

Harjoituksesta ja valmistelujen etenemisesta
kerrotaan kuukausittain uutiskirjeelld, ja myo6-
hemmin tulevalle Tieto & Taito -sivustolle ava-
taan omat sivut valmiusharjoitukselle. Tarpeen
mukaan viestimme lisaa eri kanavilla.

Kay varmistamassa itsellesi ajantasainen tieto
harjoitukseen valmistautumisesta tilaamalla
valmiusharjoituksen uutiskirje alla olevan QR-
koodin kautta.

Lisatietoja valmiusharjoituksesta:
Valmiussuunnittelija Mari Rantio,
p. 040 823 2767

Valtakunnalliseen valmiusharjoitukseen

liittyvat webinaarit:

Webinaarit pidetdan aina kello 18.00-20.00 samana

ajankohtana suomeksi ja ruotsiksi.

16.1. Mihin Suomi ja Punainen Risti varautuvat?

20.2. Osastojen sahkdinen valmiussuunnitelma: mita, miksi, miten?

20.3. Materiaaliavustukset, Kontin ja Kalkun hydédyntaminen operaatioissa
10.4. Tietosuojaosaaminen

24.4. Turvallinen toiminta operaatioissa

15.5. Ruokahuolto laajamittaisessa hadiridtilanteessa

14.8. Tuhansien uusien vapaaehtoisten vastaanotto

28.8. Avun tarpeen arviointi

18.9. Tilannekuvan keraaminen ja jakaminen

9.10. Raha-avustukset laajoissa auttamistilanteissa

23.10. Suojelu Punaisen Ristin toiminnassa / Moninaisuus auttamistoiminnassa (Vapepa)

harjoitukseen liittyen.

Paaset ilmoittautumaan webinaareihin oheisen QR-koodin tai ilmoittautu-
mislinkin kautta: https://ee.ifrc.org/x/EVigXIZ5. Saman linkin kautta
voit tilata itsellesi uutiskirjeen, jossa kerrotaan ajankohtaisista asioista
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NETTITURVIS

Nettiturvis tarjoaa tukea my6s vanhemmuuteen

Nettiturvis on alkutaipaleeltaan saakka autta-
nut nuorten lisaksi heidan vanhempiaan seka
muita laheisida. Tapaamisiin voi tulla yksin,
mutta myo6s verkkoavussa hyédynnamme
Nuorten turvataloilta tuttua tuen mallia,
jossa ratkaisuja hankaliin tilanteisiin etsitaan
yhdessa nuoren ja tdéman merkityksellisen
lahiyhteisdn kanssa, yhteisiin voimavaroihin
nojaten ja niita rakentaen.

Erityisesti taysi-ikaistyneet nuoret aikuiset
ovat ldytaneet Nettiturviksen. Yleisin syy
yhteydenotoille on nuorten aikuisten huoli
omasta mielenterveydestaan. Tiedamme kui-
tenkin, etta my6és vanhempien jaksaminen on
koetuksella, seka oireilevan nuoren rinnalla
kulkiessa etta erilaisten perheisiin kohdistu-
vien paineiden tai kriisien vuoksi.

Tarvitsemmekin Punaisen Ristin vahvan
vapaaehtoisverkoston apua saattaaksemme
verkkotuen vanhempien tietoon. Voit auttaa
apua tarvitsevia nuoria ja perheita ohjaamalla
heita keskustelutuen piiriin.

Tama on Nettiturvis

e Maksutonta ja pitkdkestoista keskustelu-
apua 12-29-vuotiaille nuorille, vanhemmille
ja muille laheisille valtakunnallisesti video-
tapaamisten valityksella

e Tukea mm. vanhemmuuteen, arkeen, mie-
lenterveyteen, ihmissuhteisiin ja itsenaisty-
miseen liittyvissa kysymyksissa

e Apua viikon jokaisena paivana ajanvarauk-
sella, myds iltaisin ja viikonloppuisin

Palvelu on saatavilla suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi seka tulkin valitykselld muilla
kielilla

Lisatietoa ja ajanvaraus:
https://www.punainenristi.fi/nettiturvis/

Kysy lisaa:
verkkoauttamisen asiantuntija Johanna
Velling, johanna.velling@punainenristi.fi

Lisda ymmarrystasi paperittomuudesta

Vuoden 2025 aikana jarjestetaan viisi verk-
kokoulutusta paperittomuudesta Suomessa.
Koulutukset tarjoavat arvokasta tietoa ja val-
miuksia vapaaehtoistehtaviin seka syventavat
ymmarrystasi tarkeadsta aiheesta. Paperit-
tomuus koskettaa ihmisia, jotka oleskelevat
Suomessa ilman oleskelulupaa, ja he ovat
usein erityisen haavoittuvassa asemassa.
Paperittomuuden syita voivat olla esimerkiksi
kielteinen turvapaikkapdatos, oleskeluluvan
paattyminen tai joutuminen ihmiskaupan
uhriksi.

Suomen Punaisen Ristin tehtavana on auttaa
paperittomia ja tarjota heille tukea. Keskitetty
neuvontanumero palvelee arkisin paperitto-
mia ja heidan kanssaan tydskentelevia, mutta
auttamistilanteissa tarvitaan usein myds

kasvokkaista kohtaamista ja avustamista.
N&ihin tehtaviin haemme sitoutuneita vapaa-
ehtoisia ympari Suomen.

Tulevat koulutukset:

21.1. klo 17.30-20.00

20.3. klo 17.30-20.00

13.5. klo 17.30-20.00 (englanniksi)
18.9. klo 17.30-20.00

18.11. klo 17.30-20.00

Tiedot koulutuksista ja ilmoittautumi-
sesta lI0ytyvat ennen koulutusta OMAsta.
Lampimasti tervetuloa mukaan!



AJANKOHTAISTA

Yhteinen Punainen Risti — nuoret mukaan

Puhumme paljon nuorista ja nuorten kunnan ehdotukset. Mita ajatuksia nama
paikasta jarjestossa. Kuinka saamme toi- heraittavat sinussa? Nosta ajatukset esiin
mintaan mukaan lisda nuoria? omassa osastossasi keskustelun pohjaksi.
Lue alta Punaisen Ristin valtakunnallisen Ehdotukset on koostanut nuorisotoimikunnan
nuorisotoimikunnan ja nuorten vapaa- jasen Johannes Vdisdnen.

ehtoistoiminnan kehittamisen valio-

Toimintatapojemme uudistaminen tarvitsee kyseen-
alaistusta. Tarkedd on keventééa hallintoamme,
viestid nuoria innostavasti ja tavoittavasti ja edistda
ajatusta toiminnan hyodyllisyydestéd vapaaehtoiselle
mm. opintojen tai tydelédmén ndkokulmasta.

Toimintamuotojemme on kyettdva vastaamaan
erilaisiin avun tarpeisiin ja globaaleihin haasteisiin.
Téhéan liittyvat mahdollisuus kertaluonteisuuteen,
vaatimustason alentaminen ja vahvempi yhteistyé
viranomais- ja jarjestbkumppanien ohella neljannen
sektorin toimijoiden kanssa.

Toimintakulttuurin uudistaminen tarvitsee vank-
kumatonta DEI-ty6tad (moninaisuus ‘diversity’,
tasavertaisuus ‘equity’ ja mukaan ottavuutta
‘inclusion’) koko jarjestéssédmme. Tdman saavu-
tamme turvallisen tilan periaatteilla, ykseyden
periaatteella esimerkiksi vdhentéméllé osastojen
véalista kilpailua, aktiivisella ja saavutettavalla
viestinndélld ja muutosmyédnteisyydella.

Nuorten unelmien Punainen Risti olisi avoin, mukaan
ottava, syrjimétén ja moninainen. Toiminta on turval-
lista ja viestinta tehokasta seké innostavaa. Monesti
vapaaehtoisilla on esteitd, jotka vaikeuttavat toimin-
taan paéasya, kuten tyd, opinnot tai perhe-elaméa. Tasta
syysta toimintamme tulisi olla monipuolista, matalalla
kynnyksella pydrivadd eikéd vaatimustasonkaan tulisi
olla lilan korkea. Vapaaehtoisuuden ei valttdmétta tar-
vitse olla aktiivista, vaan se voi olla kertaluonteistakin,
Jjos se sopii henkilblle parhaiten.
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PANTTIARPA

Punaisen Ristin Panttiarpa - uusi tapa tehda
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hyvaa helposti

Milta kuulostaisi kerata lahjoituksia
oman alueen hyviaksi helposti ja haus-
kasti? Tama on nyt mahdollista, kun
Suomen Punainen Risti rakentaa uutta
konseptiaan: pullonpalautusautomaa-
teissa olevaa panttiarvontaa.

Panttiarvonnassa pullojen ja télkkien pantti-
rahat voi lahjoittaa Punaiselle Ristille ja
samalla osallistua arvontaan, jossa voi voittaa
kahden, viiden tai 50 euron lahjakortin kysei-
seen kauppaan. Paavoitto on 10 000 euroa.
Yhden arvan hinta on 5 senttia eli esimerkiksi
yvhden télkin palauttamalla saa kolme arpaa.
Joka kolmastoista osallistuja voittaa palkinnon.

Panttiarvan tuotot kaytetddn paikalliseen
toimintaan

Kaikki tuotot panttiarvonnasta tulevat Suomen
Punaisen Ristin kayttéén. Kaytannossa tuotot
jakautuvat piireille ja osastoille sen mukaan,
kuinka monta Panttiarpa-automaattia alueella
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on. Raha kaytetaan paikallisen toiminnan
tukemiseen. Esimerkiksi Savo-Karjalan piirissa
tuottoja kaytettiin viime syksyna piirin ysta-
vatoimintaan ja Satakunnassa nuorten vapaa-
ehtoistoimintaan, omaishoitajien jaksamista
tukevaan vapaaehtoistoimintaan ja avustuk-
siin vahavaraisille perheille.

Punaisen Ristin Panttiarpa eroaa muista
panttilahjoituksista

Punaisella Ristilla on yksinoikeus panttiarpa-
jaisiin Suomessa. Pantteja voi lahjoittaa
hyvantekevaisyyteen muillakin tavoin, mutta
mahdollisuus voittaa samalla palkintoja tekee
Punaisen Ristin Panttiarvasta ainutlaatuisen
konseptin. Tutkitusti ihmiset lahjoittavat pal-
jon mieluummin, kun lahjoituksen liséna on
mahdollisuus voittaa palkintoja.

Aiemmin panttiarvonta kulki nimelld Onnen-
pantti, ja siina on ollut mukana muitakin
edunsaajia, mutta kesasta lahtien konsepti on



PANTTIARPA

ollut ainoastaan Punaisen Ristin hallinnoima.
Alkuvuodesta 2025 automaatit saavat upeat,
uudet Panttiarpa-ilmeet, ja Panttiarvan
markkinointi lahtee kayntiin eri kanavissa.

Panttiarvan saa helposti omalle alueelle

Suurimpaan osaan kauppojen pullonpalau-
tusautomaateista on mahdollista asentaa
Punaisen Ristin Panttiarpa-arvonta.

K-kaupoissa kauppias paattaa itse pullonpalau-
tusautomaattinsa toiminnasta, joten aktiivisena
vapaaehtoisena sinulla ja osastollasi on oiva
mahdollisuus saada Panttiarpa lahikauppaanne
kertomalla paikalliselle kauppiaalle uudesta
tavasta tehda hyvaa ja samalla houkutella
asiakkaita kauppaansa.

S-ryhman kauppoja hallitsevat alueosuus-
kaupan paattajat. Jos piirillasi tai osastollasi
on valmiita verkostoja oman alueenne osuus-
kauppoihin, niita voi mieluusti hyédyntaa esi-
tellessanne Panttiarvan mahdollisuuksia.

Kauppa saa Panttiarvan tuotoista pienen pro-
vision, mikd motivoi kauppaa entisestaan tule-
maan mukaan tahan helppoon tapaan tukea
Punaista Ristia alueellaan. Samalla kauppa
saa lisda asiakkaita, jotka tulevat mielelladn
palauttamaan pulloja automaattiin, josta voi
voittaa palkintoja.

Panttiarvonnassa kaikki voittavat

Osallistuminen panttiarvontaan tuo kivaa
jannitysta pulloja palauttavien arkeen. Ties
vaikka paavoitto osuisi kohdalle! IIman voit-
toakin Panttiarpa tuo hyvaa mielta siita, etta
panttiraha menee tarkedan kohteeseen.

Panttiarvonnan myota Punaisen Ristin naky-
vyys kaupassa nousee ihan uudelle tasolle,
silla Panttiarpa-automaatit erottuvat upeasti
Punaisen Ristin vareilla ja kiinnostavilla
viesteilla.

Nakyvyys on hyva lisa osastojen muillekin
tempauksille kaupan kanssa. Osasto voi esi-
merkiksi houkutella mukaan uusia jasenia
samalla, kun Panttiarpa lanseerataan osaston
lahikauppaan. Nakyvyytta voi helposti lisata
my0ds piirien ja osastojen omissa sosiaalisen
median kanavissa.

Panttiarvassa voittavat kaikki: avuntarvitsijat,
arvontaan osallistujat, kaupat seka Punaisen
Ristin piirit ja osastot. Tule mukaan rakenta-
maan Punaisen Ristin Panttiarpa-konseptia!

Lisatietoja ja materiaalia saa kumppanuus-
paallikké Paula Partaselta: p. 040 545 8334,
paula.partanen@punainenristi.fi

https://www.punainenristi.fi/panttiarpa

Uudet Punaisen Ristin liivit: aika toimia

Nyt on viime hetket toimia, jotta osastosi saa
uudet Punaisen Ristin liivit kokonaan maksutta
tai alennuksella:

e Kayttakaa Ossia ja paivittakaa osaston vas-
tuuhenkildt sinne: saatte alennusta 25 %
normaalihinnasta

e Ottakaa OMA aktiiviseen kayttoon: saatte
alennusta 50 % normaalihinnasta

e Jos osastolla on seka Ossi etta OMA
kaytossd, saatte uudet vapaaehtoisten liivit
kokonaan maksutta, eli alennusta 100 %.
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Aikaa toimia on 31.1.2025 asti. Uudet liivit
avataan tilauksia varten verkkokauppaan 15.2.
ja saatte sita ennen kayttdonne osaston oman
alennusprosentin. Alennus on voimassa kevaan
2025 tilausjakson ajan.

Lisatietoja saat piirista.



VIESTINTA

Liity jadseneksi Oma Punaisessa Ristissa

Oletko jo huomannut, etta Oma Punaisessa
Ristissa voi liittya Punaisen Ristin jaseneksi?

Omassa voit katevasti tavoittaa kaikki
osastosi alueella toimivat vapaaehtoiset
yhta aikaa viestitoiminnon avulla! Voit
|ahettaa heille esimerkiksi viestin jaseneksi
liittymisesta. Tata toimintoa kannattaa
ehdottomasti hyddyntaa, silla kyselyiden
mukaan uusia jasenia saa parhaiten mukaan
juuri suoraan kysymalla!

Uusia jasenia ei siis yleensa saada
automaattisesti, vaan heita taytyy hankkia:
yksi tapa tahan voi olla suoraan kysyminen.
Rohkaistukaa siis kayttamaan Omaa myos
jasenhankintaan liittyen.

Jasenhankinnan jakokuvia someen

Aineistopankista on myos saatavilla
jasenhankintaan liittyvia kuvia sosiaalisessa
mediassa jaettavaksi. Paaset jakokuviin tasta.

Naita voit julkaista osaston sosiaalisen median
kanavilla.

N&in vuoden alussa on oiva tilaisuus

kysya uusia jasenia mukaan tukemaan
toimintaa, samalla voit esitella jo tulossa
olevia tapahtumia. Myds osaston uudet
vapaaehtoiset kannattaa pyytaa jaseniksi heti
heidan tullessa mukaan.

Ovathan kaikki kokeneemmatkin
vapaaehtoisenne jo jasenia? Jos eivat, niin
kysykaa heitakin liittymadan. Jasenena heilla
on paatdsvaltaa yhteisiin asioihin osaston
kokouksessa ja jasenyys osoittaa vahvaa
sitoutumista osaston toimintaan.

Jasenyyden hinta ei myoskaan paata huimaa,
vaan jasenyydesta maksat vajaan 0,06 €/
paiva (nuorisojasenille alle 0,03€/paiva).

Jaseneksi on mahdollista liittyda Oma Punai-
sessa Ristissa. Jasenena naet profiilisivulta
seka vapaaehtoisuutta koskevat tiedot etta
jasentietosi. Jasenhankintaflyereita on myds

tilattavissa SPR:n verkkokaupasta.

Lue lisaa vinkkeja jasenhankintaan taalta.
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https://aineistopankki.punainenristi.fi/f/pwck
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/
https://rednet.punainenristi.fi/node/1666
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Teksti: Pia Jylanki, Ruokaa ja osallisuut-
ta -hankkeen suunnittelija

SPR:n valtakunnallinen kolmevuotinen
Ruokaa ja osallisuutta-hanke on paat-
tymadssa ja on aika kiittaa teita kaikkia
mukana olleita osastoja ja vapaaehtoisia
suurenmoisesta tyosta!l

Paljon olemme saaneet aikaan yhdessa ja
tuhansia ihmisia on kohdattu ja autettu.
Tavoitimme vuonna 2024 lahes 11 000 yksit-
taista avunsaajaa Oulun piirin alueella, ja jar-
jestimme yli 160 yhteisollista ruokailua, joihin
osallistui yli 10 000 henkil6a.
Merkittavimmiksi mieleeni jaaviksi asioiksi
nousevat Oulun liikkuva Muonitusryhma,
Ammattiopisto Luovin kouluylijddmaruuan
jako, Terveyspisteiden ruokailut ja jalkautuva
ty6, Red Cross-kahvilat Kajaanissa ja Oulussa,
ja tietenkin Muonitus OHTO-ryhmat Oulussa ja
Kuusamossa.

Taman liséksi on luotu osastoille toiminta-
malleja, mm. ESR-korttitapahtumille. Myés
yhteiséldahtdisen toiminnan mallia on kokeiltu
hyvin tuloksin. Ruoka-avun myoéta olemme
jarjestaneet eri paikkakunnilla Varautumi-
nen 72 h-koulutusta, jonka asiakkaat ovatkin
ottaneet hyvin tarpeellisena tietona vastaan.
Ruoka-avun yhteyteen on jarjestetty myos
muita infoja ja koulutuksia seka jalkautuvaa
ammattilaisty6ta unohtamatta lainkaan hie-
noja ruokatapahtumia eri yhteistydkumppa-
neiden kanssa.
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osallisuutta -hanke 2022-2025

Liikkuva Muonitusryhma osaksi Oulun
osastoa

Liikkuvan Muonitusryhman toiminta on siirty-
nyt osaksi Oulun osaston toimintaa. Ryhma
harjoittelee saanndllisesti soppatykin kayttoa
Kastellin ruokajakelussa ja pitaa nain koko
ajan valmiustaitoja ylla. Muonitusryhman
jasenet toteuttavat myds ruokajakeluiden
kahvilatoiminnan. N&ihin on Prikka kiertoon-
hanke luvannut lahjoituksia, joten toiminta
saadaan jatkumaan edelleen. Muonitusryhma
jakoi viime vuonna yli 3600 annosta lamminta
ruokaa! Ryhman toiminta ei toki ole vain ruu-
anlaittoa, tasta yhtena esimerkkina suositut
Nallesairaala-ruokatapahtumat vahavaraisille
lapsiperheille.

Luovin ylijdamadkouluruuan jako ja Ter-
veyspisteruokailut jatkuvat

Luovin ylijddmakouluruuan jako on myoés hyva
konsepti ja jatkaa toimintaa edelleen. Muoni-
tusryhman vapaaehtoiset jalkautuvat kerran
viikossa koulun tiloihin ja jakavat ylijaadma-
ruokaa suoraan linjastosta asiakkaille. Viime
vuonna ruokaa jaettiin yli 1100 annosta.

Terveyspisteyhteisty® on ollut valtavan upea
kokemus ja sen myodta on saatu kehitettya
maksuttomat Terveyspisteruokailut Kajaaniin
ja Suomussalmelle. Taman vuoden puolella
kokeillaan ruokailua viela Oulunkin Terveys-
pisteelld. Lisaksi Jalkautuva Terveyspistetoi-
minta on tuonut apua monille ruoka-avun
asiakkaille niin Oulun ruokajonoissa, Oulunsa-
lon diakoniatapahtumissa kuin Kainuun syrja-
kylillakin.



RUOKAA JA OSALLISUUTTA -HANKE

Red Cross-kahvilat ja OHTO-ryhmat vah-
vistavat ruoka-aputoimintaa

Kajaanin monikulttuurinen Red Cross-kahvila
otti ruoka-avun osaksi toimintaansa vuosi
sitten. Ruoka-avun myoéta toiminta on vahvis-
tunut ja asiakkaiden ja vapaaehtoisten maara
kasvanut huomattavasti. Viime kevaana myods
Oulun Red Cross-kahvila avasi ovensa ja
alusta saakka toimintaan on kuulunut mak-
suton lammin ruoka. Molemmat kahvilat ovat
jo siirtyneet osaksi osastojen saanndllista toi-
mintaa.

OHTO-ryhmat Oulussa ja Kuusamossa jatka-
vat toimintaansa. Hankkeen toiminnan aikana
ensihuollon koulutusta on jarjestetty eri puo-
lilla piiria ruoka-avun vapaaehtoisille ja pikku-
hiljaa muonitus onkin alkanut saada jalansijaa
Vapepan toiminnassa.

Toimintaryhmien yhteistyo lisdadntynyt

Ruoka-apu-hankkeen myé6ta toimintaryh-
mien valinen yhteisty6 on lisdantynyt, samoin
osastojen valinen yhteistyd. Teemme laajaa
verkostotyota piirin alueella ja osastot toteut-
tavat ruoka-apua omien alueiden tarpeiden
mukaisesti. Toimintamme huomioi kaikki koh-
deryhmat lapsista ikaihmisiin, omaishoitajiin
ja maahanmuuttajiin. Pystymme huomioi-
maan toiminnassa myds erityisryhmat kuten
syrjaytymisvaarassa olevat romanit, vammai-
set, paihdeasiakkaat ja paperittomat.
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Ruoka-apu lisaa yhteisollisyytta

Ruoka-apu on konkreettista toisen ihmisen
auttamista ja vapaaehtoistydna se kiinnostaa
nyt monia. Ruoka-avun vapaaehtoisten maara
onkin kasvanut huomattavasti ja mukaan on
saatu myos ruoka-avun asiakkaista vapaa-
ehtoisiksi tulleita. Oulussa on kokeiltu myds
mentorimallia, jossa konkarivapaaehtoinen
ohjaa tukea tarvitsevaa vapaaehtoista. Tasta
on saatu hyvaa palautetta niin mentoreilta
kuin ohjattaviltakin. SPR:n ruoka- apu ei ole
koskaan vain ruokaa, vaan sen yhteydessa
tarjotaan monenlaista tukea ja apua. Meidan
vapaaehtoisiltamme liikenee lisdksi aina ysta-
vallinen katse ja muutama sana avunsaajalle.
Tama nakyy yhteisdllisyyden lisaantymisena,
joka puolestaan halventaa stigmaa ruoka-
avun ymparilta. Myo6s vapaaehtoiset itse
kertovat kokevansa yhteisollisyytta ruoka-
aputoiminnassa.

Ruoka-apuhankkeiden my6ta olemme myds
saaneet aikaiseksi asennemuutoksen. Enaa
ruoka-apua ei vahatella vaan voimme ylpedna
sanoa, etta ruoka-aputoiminnasta on tullut
osa Oulun piirin kokonaisvalmiutta! Tassa asi-
assa Oulun piiri onkin edellékavija ja voimme
olla ylpeita saavutuksesta.

Toivottavasti ruoka-aputoiminta jatkuu osas-
toilla ja jaksatte kehittaa toimintaa edelleen
omalla paikkakunnallanne. Teita tarvitaan
siella! Tsemppia ja iloa tarkedan vapaaehtois-
tyohon.



RUOKA-APU

Yhteisolahtdinen toimintamalli ruoka-apuun

Teksti: Pia Jylanki, Ruokaa ja osallisuut-
ta -hankkeen suunnittelija

Yhteisolahtoinen toiminta on toimintaa,
joka kumpuaa yhteison ja yhteis6on
kuuluvien yksildiden Idhtokohdista ja
tarpeista. Taustalla on ajatus siitd, etta
yhteiso osallistuu itse heita koskevan toi-
minnan suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin.

Ruokaa ja osallisuutta -hankkeen yhtena
tavoitteena oli luoda yhteisdlahtéinen malli
ruoka-aputoimintaan. Mallin pohjana on kay-
tetty Punaisen Ristin kansainvalisia malleja ja
toimintoja esim. CBHFA (Community-Based
Health and First Aid). Tarkoituksena on, etta
ruoka-avun saajat voivat itse olla mukana
suunnittelemassa, toteuttamassa ja arvioi-
massa heita koskevaa toimintaa voimavaro-
jensa ja mielenkiintonsa mukaan.

Oulun kokeilu kevaalla 2024

Oulussa mallia lahdettiin kokeilemaan kevaalla
2024. YhteistyOkumppaneiksi lahtivat Kulttuu-
rivoimalan yhteisétila Alvari ja mydhemmin
myds D-asema (seurakunnan avoin yhtei-
sotila). Piirin sosionomiopiskelijat laativat ja
toteuttivat kyselyn yhteisétilojen asiakkaille,
jonka jalkeen tehtiin toimintasuunnitelma.

Monipuolista koulutusta ja yhteisollista
ruokailua

SPR jarjesti mm. 72 h -koulutuksen, ensi-
apuopetusta, villiyrtit ja kasvattaminen
-opastusta, henkisen ensiavun koulutusta,
Terveyspisteen vierailun, palmikkotydpajan
ja Edullisesti hyvaa ruokaa -luennon. Jokai-
sella kerralla oli liséksi yhteiséllinen ruokailu.
Ruokailusta ja kahvituksesta vastasivat Oulun
Muonitusryhman jasenet. Toiminnassa oli
mukana myds ruoka-avun kokemustoimijoita
mentoreiden kanssa.

Yhteisollisyys ja yhteistyokumppanit
avainasemassa

Tilaisuuksia jarjestettiin yhteensa 7. Saimme
osallistujilta ja yhteistydkumppaneilta todella
hyvaa palautetta. Tilaisuuksissa oli [Gmmin
tunnelma ja ihmiset kokivat saavansa tarpeel-
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lista tietoa ja osaamista. Matalan kynnyksen
paikallinen toiminta tavoitti hyvin avuntarvit-
sijoita kuten ty6ttémia, sairaus- ja vanhuus-
elakkeelld olevia, syrjdytymisvaarassa olevia
nuoria seka vahavaraisia lapsiperheita.

Kokemus yhteisdlahtdisen toiminnan toteutta-
misesta oli yllattavan mukava. Toteuttaminen
ei ollut vaikeaa, se vaati vain hyvat yhteis-
tyékumppanit. Tama oli mieluisa paikka myos
SPR:n vapaaehtoisille. Yhteiséllisyydella on
yllattavan lammittava voima ja se tarttuu.

Mikali kiinnostuit ja haluaisit tietda asiasta
enemman, materiaalit ovat saatavilla Piiritoi-
mistolta.
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OPPILAITOSYHTEISTYO

Koulu- ja oppilaitosyhteistyo
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Kiinnostaako sinua kouluissa vierailu? Punaisen Ristin kampanjaviikot ovat loistavia
Haluaisitko kannustaa oppilaita pohti- hetkia kdyda vierailemassa kouluilla, esimer-
maan maailman ilmiodita seka samalla le- kiksi Nalkapaivan tai Rasisminvastaisen viikon
vittaa tietoa Punaisen Ristin toiminnas- aikaan.

ta?

Kouluvierailuihin on saatavilla monenlaista
materiaalia eri tilanteisiin (esimerkiksi valmiita
Mukaan kouluyhteistydhén ovat tervetulleita diaesityksia).

jo Punaisen Ristin toiminnassa mukana ole-
vat vapaaehtoiset sekd uudet ja innokkaat,
jarjestdtmme arvot omakseen kokevat nuoret

Nama opetusmateriaalit, joita voit hyddyntaa
I6ytyvat Punaisen Ristin oppimateriaalipalve-

ja vanhat. Kouluvierailijana paaset tuomaan lusta.
kouluihin tietoa, taitoa ja osaamista Punaisen Meilld on paljon ilmaisia oppimateriaaleja
Ristin tarkeimmista teemoista. opettajien tydn tueksi, mutta monet opettajat

eivat niista viela tieda. Kouluyhteisty6 voikin
olla oppimateriaalipalvelusta kertomista alu-
een kouluille. Jo se olisi suuri apu!

Koulu- ja oppilaitosvierailut ovat oiva tapa
lisata tietoutta Punaisen Ristin toiminnasta ja
vahvistaa osaston yhteisty6ta paikkakunnan

muiden toimijoiden parissa. Onnistuneita mal- Jos innostut suunnittelemaan kouluvierailua
leja kouluvierailuihin ovat olleet esimerkiksi osastollasi, piirista on saatavilla tahan tukea.
jonkun tietyn teeman mukainen puheenvuoro Ota silloin yhteytta Tanja Kalliaiseen.

ja sen jalkeen osaston toiminnan esittely:
talléin kerromme Punaisen Ristin toiminnasta
laajemmin seka myds paikallisesti.

Lue lisaa kouluyhteistydsta tasta.
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http://www.sproppimateriaalit.fi/
http://www.sproppimateriaalit.fi/
https://rednet.punainenristi.fi/koulu
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AINEELLISTA APUA JA OSALLISUUTTA ESR+ -HANKE

Aineellista apua ja osallisuutta ESR+ -hanke

Teksti: Jenni Koistinen, Aineellista apua
ja osallisuutta ESR+ -hankkeen suunnit-
telija

Vuosi vaihtui ja ESR+ -hanke korttijakoineen
sai jatkoa kaksi vuotta (2025-2026).

Hanke on ollut aarimmaisen tarkea apu vaha-
varaisille ja avun saajia on tavoitettu iso
joukko ja ihmisten avuntarve on kasinkoske-
teltavissa.

ESR+ -hankkeessa on Oulun piirissa seuraa-
vina kahtena vuotena mukana 13 osastoa
(vuonna 2024 osastoja oli 12). Mukana olevat
osastot ovat:

e Haapajarvi, Sievi-Ylivieska, Oulu, Kuu-
samo, Yli-Ii, Kajaani, Suomussalmi,
Hyrynsalmi, Puolanka, Rantalakeus, Kar-
samaki, Pudasjarvi ja Siikalatva.

Hankkeessa jaetaan ESR+ aineellisen avun
lahjakortteja vahavaraisille avunsaajille.
Korttijaot suoritetaan osaston jarjestamassa
tapahtumassa, jossa jarjestetaan myos palve-
luohjausta, yhteiséllinen ruokailu ja erilaista
toimintaa, esimerkiksi koulutuksia, terveyspis-
tetta tms.

Seuraavan kahden vuoden aikana SPR Oulun
piirin alueella tullaan jakamaan yhteensa 8400
kpl ESR+ -lahjakorttia.

Ensimmaiset tapahtumat tullaan jarjestdmaan
maaliskuussa.

Lisdtietoja aiheesta voi kysya:

Jenni Koistinen, jenni.koistinen@
redcross.fi


mailto:jenni.koistinen@redcross.fi

OSASTOISSA TAPAHTUU

SPR Tyrnavan osasto ensiapupaivysti
Kivaaripracticalin MM2024-kilpailuissa
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Teksti: Saara Leinonen ja Maarit Stdlna-
cke-Inkala / SPR Tyrndvan osasto

Tyrndvan ensiapuryhma vastasi ensiapu-
paivystyksesta historiallisissa Practical-
kivaariammunnan MM2024-kisoissa, jotka
jarjestettiin ensimmaisen kerran Suomessa
Limingan Ruutikankaan ampumaurheilu-
keskuksessa viime kesana. Kisaan osallis-

tui yhteensa noin 700 kilpailijaa 35:sta eri
maasta. Jarjestajien ja toimijoiden edustajia
oli noin 200. SPR Tyrnavan osasto sai vas-
tattavakseen kisojen ensiapupadivystyksen
kymmenen paivan ajalle, mika oli ensiapupai-
vystajillemme iso ponnistus. Tama oli suurin
yksittainen paivystys ryhmallemme, mutta
haaste otettiin rohkeasti ja innostuneesti vas-
taan.

Laaja pdivystysalue vaati huolellisen
perehdytyksen

Paivystysalueen laajuus oli valtava; 93 heh-
taaria ja kisaratoja oli yhteensa 30. Pai-
vystyspaikkana toimi kiintea kontti, jonne
hoidettavat saapuivat itsendisesti. Vaka-
vammissa tapauksissa ensiapupaivystajat
kutsuttaisiin jarjestajien toimesta suoraan
ampumaradalle, jonne paivystdjat ajaisivat
omalla autolla varusteineen. Yhteydenpito
toteutettiin radio- ja GSM-puhelimilla. Alueen,
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ratojen ja karttojen tuntemus koordinaattei-
neen oli ensiarvoisen tarkead, joten ennen
kisoja ajelimme alueella seka teimme riemas-
tuttavia esittelyvideoita ensiapupaivystajien
kayttoon. Kisojen tarkat turvallisuusmaarayk-
set ja huolellinen perehdyttaminen jarjestajan
toimesta niin lajiin kuin alueeseenkin loivat
kuitenkin mielenrauhaa paivystajille.

228 tuntia pdivystamista

Yhteisty0 jarjestdjien kanssa toimi suju-
vasti. Ainoa huoli etukateen oli, kuinka sel-
vidisimme, jos yhteista kieltd ei autettavan
kanssa olisi. Ratkaisuna ostimme paivysta-
jillemme avuksi kielenkaantajalaitteen, jota
saimmekin testata kaytanndssa harvinaisem-
pien kielten kanssa.

Kauniin kesaiset paivystyspaivat olivat pitkia;
paivystajamme olivat paikalla klo 7-20. Vaikka
kyseessa on ampumaurheilulaji, oli paivystys
matalariskinen tarkkojen turvallisuusmaarays-
ten ansiosta ja paivystdjia oli vuorossa kaksi
kerrallaan joko yhdessa tai kahdessa vuorossa
paivittain.

Kymmenen paivan aikana paivystystunteja
kertyi yhteensa 228 tuntia. Urakkaan tar-
vitsimme naapuriapua Rantalakeuden EA-
ryhmalta yhden paivan verran. Autettavia oli
keskimaarin muutama paivassa.



OSASTOISSA TAPAHTUU

Kilpailijat ja jarjestajat olivat tyytyvaisia saa-
mastaan avusta ja huolenpidosta. Tunnelma
oli positiivinen ja yhteishenki hyva koko
tapahtuman ajan, vaikka kilpailupaivat olivat
pitkia.

Practical-kivaariammunnan MM2024-kisat
Limingassa jaavat mieliimme ikimuistoisena
kokemuksena ensiapuryhmallemme. Oli opet-
tavaista ja innostavaa olla mukana suuressa
kansainvalisessa tapahtumassa ja toimimassa
ensiapupaivystajana huippu-urheilijoiden kes-
kella.

Ensi kesana 7.-22.8.25. on Ruutikankaalle
tulossa Silhuetti- ja kasa-ammunnan EM-
kilpailut ja olemmekin jo saaneet paivystys-
tilauksen tapahtumaan. Koska tapahtuma
kestaa 15 paivaa ja arvioitu paivystysaika on
klo 9-18, tarvitsemme todennakoisesti naa-
puriapuja muilta ensiapuryhmilta. Laitamme
paivystyksen Hupsikseen hyvissd ajoin ja toi-
vomme rohkeaa osallistumista.

SPR Tyrnavan osasto: -Perustettu 1950, Ensi-

apuryhma toiminut vuodesta 2012 alkaen, pai-
vystdjia talla hetkelld 13 ja ryhmassa mukana

16 hléa.

FIRST AID
Ensiapu
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Ystavanpaivan viestinta osastoissa

Ystavanpaivana kutsumme uusia vapaaehtoi-
sia kursseille ja toimintaan, jotta kenenkaan
ei tarvitsisi olla yksin, ja tietysti haluamme
tavoittaa my0s niitd, jotka toivovat itselleen
ystavaa.

Lehtijuttu tai sosiaalisen median julkaisu saat-
taa tavoittaa juuri hanet, joka voisi ryhtya
vapaaehtoiseksi ystavaksi yksinaisille. Siksi
viestinta on oleellinen osa ystavanpaivan
kampanjointia! Liséksi Ystavanpaiva-tapah-
tuma tulee listata OMA Punaisen Ristin tapah-
tumaksi.

Tiedottakaa paikallismedialle osaston
ystavanpaivasta

Kutsukaa paikallismedia ystavanpaivan tapah-
tumaanne. Kertokaa, etta alueellanne etsitaan
lisda vapaaehtoisia ystavia.

Vuoden 2025 tiedotepohja paikalliseen tiedot-
tamiseen l6ytyy aineistopankista.

Jos mahdollista, etsikaa sopivia haastatelta-
via osastostanne ja tarjotkaa haastateltavia
medialle etukateen!
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Tdytetdan some ystavanpaivan postauk-
silla

Alla muutama vinkki ystavanpaivan somevies-

tintaan. Kayttakaa somessa hyodyksi aineisto-

pankista 16ytyvia kuvia ja jakokuvia.

Videot ja kuvat ovat tehokkaita viestinnan
keinoja sosiaalisessa mediassa. Someen sopi-
via videoita, jakokuvia, bannereita jne. l6ydat
Suomen Punaisen Ristin aineistopankista,
josta ne ovat ladattavissa omalle koneelle

ja vapaasti kaytettavissa sosiaalisen median
kanavissanne. Aineistopankista 10ytyy myos
ystavatoimintaan liittyvia kuvituskuvia, joita
voitte kayttaa kampanjaan liittyvassa viestin-
nassanne.

Suomen Punaisen Ristin sosiaalisen median
kanavissa tullaan kampanjaviikolla jakamaan
paljon yksindisyyteen ja ystavatoimintaan liit-
tyvaa tuoretta sisaltda.

Aina ei tarvitse tehda itse postausta, vaan
voitte jakaa valtakunnallisen somekanavan
sisaltoja!

Tsemppia ystavanpaivan viestintaan!
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https://oma.punainenristi.fi/front
https://aineistopankki.punainenristi.fi/f/-xvS
https://aineistopankki.punainenristi.fi/f/-xvS
https://aineistopankki.punainenristi.fi/f/-xvS

TAPAHTUMAKALENTERI

TAMMIKUU

21.1. Oulun piirin Ossi - ja Omakoulutus verkossa
25.-26.1. Tietoa, taitoa ja turvallista mielta Rokualla/Knowledge, skills and safety

mind at Rokua

29.1. Ystavanpaivakampanjan osastoinfo verkossa

HELMIKUU

5.-6.2. Uusien rahastonhoitajien perehdytys verkossa

8.2. Henkisen tuen peruskurssi Ylivieskassa

12.2. Oulun piirin alueen ystavdkurssi verkossa

15.2. Talvietsintaharjoitus Oulussa

20.2. Osastojen sahkodinen valmiussuunnitelma: Mita, miksi, miten? -koulutus
verkossa

22.2. Oulun piirin koulutuspaiva / Oulu district training day

23.2. Henkisen tuen jatkokurssi - yksilé osana yhteis6a Puolangalla

MAALISKUU

20.3. Materiaaliavustukset, Kontin ja Kalkun hyédyntaminen operaatioissa

-koulutus verkossa

HUHTIKUU

10.4. Tietosuojaosaaminen ja viestintd eri tehtavilld -koulutus verkossa
24.4. Turvallinen toiminta operaatioissa -koulutus verkossa

26.4. Oulun piirin vuosikokous Oulussa

Ajankohtaisia koulutuksia ja tapahtumia l6ydat lisda OMA Punaisesta Ristista.


https://oma.punainenristi.fi/event/33583
https://oma.punainenristi.fi/event/32158
https://oma.punainenristi.fi/event/32158
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWZkNmY4NzItMWUzNC00NjQ3LWE0N2ItOWM1ZmQxMWRmY2U2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%220b3e22e7-7284-445d-b25c-b4d2d67a009c%22%7d#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_linkid=23308eb7-6b72-47b7-afd9-4890c7916948
https://oma.punainenristi.fi/event/33797?_gl=1*s8jft5*_gcl_au*NDkxMDgzMjM1LjE3MzY4NTgwNTQ.*_ga*Mjg3Mzc4MjQzLjE3MzY4NTgwNTM.*_ga_FMVLRNR4HM*MTczNzA5NjU3Ny4xNS4xLjE3MzcxMDAyNzkuMC4wLjA.
https://oma.punainenristi.fi/event/33292
https://oma.punainenristi.fi/event/33062
https://vapepa.fi/tapahtuma/talvietsintaharjoitus-oulu-15-2-2025/
https://oma.punainenristi.fi/event/32185
https://oma.punainenristi.fi/event/33172
https://oma.punainenristi.fi/event/33175
https://oma.punainenristi.fi/event/33239
https://oma.punainenristi.fi/event/32197
https://oma.punainenristi.fi/event/32197
https://oma.punainenristi.fi/event/32198
https://oma.punainenristi.fi/event/32199
https://oma.punainenristi.fi/event/33692
https://oma.punainenristi.fi/front



