Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta
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Osastokirje on kuukausittain ldhetettdvé tiedote Oulun piirin luottamus- ja avainvapaaehtoisille.
Toivomme sinun vélittdvan osastokirjeen tiedot oman toimintamuotosi vapaaehtoisille. Mahdolliset
liitteet 16ytyvét linkkien takaa. Uutiskirjeen sisélto tulee kdydd aina I&pi osaston hallituksen ja
toimintaryhmien kokouksissa.

Uudet osastokummit on valittu

Olemme valinneet uudet osastokummit seuraavaksi kolmeksi vuodeksi. Uudet kummit ovat yhteydessa
omiin kummiosastoihinsa pian, kevaan alueelliset kummitapaamiset pyritdan pitdmaan maalis-huhtikuun
aikana. Kummialuejako tulee 16ytyméaan tulevaisuudessa my6s uudistuneilta verkkosivuiltamme.

Uudet osastokummit ja kummialueet

Pia: li, Yli-li, Haukipudas, Kiiminki, Hailuoto ja Oulu

Satu: Utajarvi, Muhos, Tyrnava, Liminka ja Rantalakeus

Timo: Suomussalmi, Puolanka, Hyrynsalmi, Kuhmo ja Kajaani
Marika: Kuusamo, Taivalkoski ja Pudasjarvi

Teemu: Siikajoki, Raahe, Vihanti, Pyhajoki, Merijavi ja Kalajoki
Tanja: Oulainen, Haapavesi, Ylivieska, Alavieska ja Nivala

Mira: Siikalatva, Karsamaki, Haapajarvi, Pyhajarvi ja Reisjarvi
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Hallituksen jarjestaytymiskokouksen paatosten ilmoittaminen

Osaston hallituksen jarjestaytymiskokouksen paatokset, kuten rahastonhoitajan valinta iimoitetaan Ossi-
ty6kalun kautta 31.1.2024 mennessa. Muistakaa liittdd mukaan allekirjoitettu hallituksen kokouksen
poytakirja PDF-muodossa, niin ilmoituksen kasittely sujuu jouhevasti ja osasto voi tarvittaessa saada
siten nimenkirjoittajaotteen nopeammin. Nimenkirjoittajaotteet tilataan Saila Raihalta. Muistakaa tilauksen
yhteydessa mainita, mihin kayttd6n tarvitsette otetta, esimerkiksi pankkiasiointiin.

Tilastokysely 2023

Viime vuoden toimintaa koskeva kysely on auki. Vastauslinkki on mennyt viime vuonna vastanneelle
henkildlle osastossanne. Varmistakaa, ettd osastostanne vastataan kyselyyn maaraaikaan 31.1.2024
mennessa. Kysymykset vastausten kerdamista varten I6ytyvat taalta. Vastaamislinkin saa tarvittaessa
tilaamalla taalta. Lisatietoja Teemulta.

Jarjestotiedote uudistuu

Téassa ja Nyt -jarjestotiedote siirtyy kokonaan verkkoon 1/2024 alkaen. Uusi jarjestétiedote julkaistaan
verkkosivuillamme ja linkki julkaisuun toimitetaan sahkopostilla osastojen luottamushenkildille seka
hallituksen jasenille uuden tiedotteen ilmestyttya. 1/2024 -jarjestétiedote iimestyy viikolla 4.

Piirin vuosikokous 20.4.2024

Piirin vuosikokous jarjestetdan yksipdivaisena lauantaina 20.4.2024 Rokuan kylpylahotelli Health &
Spassa. Lisatietoa ja ilmoittautumislinkki 16ytyvat taalta. limoittautuminen on nyt auki ja suljetaan
10.3.2024. Tervetuloa mukaan!

Ehdokasasettelu piirin hallitukseen 2024

Pyydamme  osastojen  hallituksilta ja jaseniltd  aktiivista
ehdokasasettelua piirin hallituksen uusiksi jaseniksi kaudelle 4/2024—
4/2026 (6 kpl).

Ehdokkaiden nimet tietoineen ja perusteluineen tulee toimittaa
toiminnanjohtaja Miia  Seppaselle sahkopostitse  viimeistaan
29.2.2024. Erovuorossa olevat ja ehdokaslomake 16ytyvat helmikuun
alusta piirin  uusilta verkkosivuilta  (linkki tulee  helmikuun
osastokirjeessd). Ehdokkaasta annetut luonnehdinnat ja perustelut
luottamustehtavaan sopimisesta seka kuva auttavat vaalitoimikuntaa
ja vuosikokousedustajia valintatehtavissa. Muistattehan kysya myos
ehdokkaan kirjallisen suostumuksen luottamustoimeen.

Koulutusta rahastonhoitajille tammikuussa

Keskustoimisto perehdyttda uusia vapaaehtoistoimijoita rahastonhoitajan rooliin etdna ke 24.1.2024 ja ke
31.1.2024 klo 17.30-19.30. Koulutus sopii myds muille osaston talousasioista vastaaville ja jo
toiminnassa mukana oleville rahastonhoitajille kertausmielessa. Lisatiedot ja ilmoittautuminen
(viimeistaan 21.1.2024) Oma Punaisessa Ristissa (vaatii sisdankirjautumisen).

Muistutus valmiussuunnitelmiin liittyen

Kaikkien osastojen tulee tehda ja/tai paivittaa valmiussuunnitelmansa seka toimittaa siita
kopio valmiuspaallikdlle mahdollisimman pian alkuvuoden aikana. Osastojen on my&s hyva
tarkistaa, ettd heilla on Ohtossa merkittyna ajantasaiset yhteyshenkilot kotimaan avun osalta.

Lisatietoja Timolta. p. 040 131 7100

Turvallisemman tilan periaatteet toiminnassamme

Muistattehan jatkossakin huomioida turvallisemman tilan toimintaperiaatteet SPR:n tapahtumissa ja
koulutuksissa. Turvallisemman tilan periaatteet 16ydat taalta.
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Ole avoin

Kohtaa uudet ihmiset ja
asiat

Kunnioita

Kiinnita huomicta

Ota jokainen kohtaaminen
mahdallisuutena oppia
uutta Ja kehittya.

Viltd oletuksia

Al tee oletuksia ulkoisten
aminaisuuksien, inomvarin
etnisyyden, uskonnen,
sukupuolen, i4n tai puheen
perusteella. Ali tee oletuksia

ja arvosta
toisen mielipidetts. Al4
pilkkaz, nolaz tai tuomitse
ketaan puheillasi tai
kaytoksellasi

Anna tilaa

Kunnicita toisen
henkildkohtaista tilaa
yksityisyytta Ja
itsemaaraamisaikeutia
Huolehdi, ett# kaikki tulevat

6

Luo myénteistad
ilmapiiria
Ota vastuuta myos toisen

kokemuksesta. Kuuntele,
ke ja kannusta

Puutu

Al seuraa sivusta, jos
todistat hairintas tai muuta
epaasiallista kohtelua.

sukupuolesta, taustasta tai
toimintakyvysta

kuulluksi ja anna kaikille
mahdolisuus osallistua

Nauti
Pida hauskaal Kysy, jos

joku asia inmetyttad ja ota
asiasta selvad,

Punainen Risti

Muistathan hoitaa Hyva joulumieli -kortteihin liittyvén raportoinnin

Hyva joulumieli -korttien raporttien viimeinen palautuspéivd on 31.1.2024. Selvityksen lahettavat ne
osastot, jotka vastaanottivat ja/tai jakoivat kortit itse. Selvitystd ei siis tarvitse, mikali kortit menivat
suorapostituksena yhteistydkumppaneille.

Lisétietoa Miralta, p. 040 502 2299.

Ystavanpaiva lahestyy

Olisi mahtavaa, etté ystavapaivana 14.2. toteutuisi koko osaston yhdessa

suunnittelema tapahtuma alueellanne. Ystavanpaivand saamme hyvin

nakyvyyttd koko maan laajuisesti, joten se on myds hyva hetki houkutella

uusia vapaaehtoisia mukaan toimintoihin ja esitelld osaston toimintaa.

Yhdessa saamme monipuolisia tapahtumia luotua, joissa voi olla tarjolla

monenlaista osaston toimintaa. Muistakaa my6s jakaa sosiaalisessa
\ mediassa valokuvia ja tunnelmia tapahtumista ja kohtaamisista.

Keskustoimistolta on mahdollista hakea ystavanpaivaan 150e suuruista
avustusta.

Lisatietoa loytyy taalta.

Valtakunnallinen osastoinfo Ystavanpaivasta 24.1. klo 17.30-18.30

Tervetuloa Ystavanpaivan osastoinfoon 24.1. Teamsin vélityksella. Infossa kerromme kampanjasta ja sen
eduista koko osaston toiminnalle. Liséksi tarjoamme konkreettisia viime hetken vinkkeja! Jaathan linkkia
eteenpdin ja kutsut infoon osaston vapaaehtoisia, myds ystavatoiminnan ulkopuolelta. Mukaan
tilaisuuteen paaset tasta.

Teamsiin paastaksesi saatat lisaksi tarvita kirjautumisessa seuraavia tunnuksia:

Meeting ID: 370 564 701 10 ja Passcode: LUDMme.

Ystavatoiminnassa omaishoitoperheiden tukena- info 20.2. klo 18-20

Omaishoitajien tukitoiminta on osa Suomen Punaisen Ristin
ystavatoimintaa. Tule
omaishoitajuudesta. Ystavakouluttaja Anitta Anunti kertoo, mita “

kuulemaan illan infoon tietoa

omaishoitajuus tarkoittaa ja kuinka SPR:n vapaaehtoisena voit olla
tukemassa omaishoitoperheita.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen mukaan taalta.

Tarjolla henkisen tuen koulutusta

Lampimasti tervetuloa henkisen tuen koulutukseen vapaaehtoisille, jotka toimivat haavoittuvassa
asemassa olevien kanssa (esim. turvapaikanhakijat, paperittomat, ulkomaalaiset sail6on otetut). Ennen
koulutusta suositellaan kaytévaksi Kotoutumisen tukena -moduulia. Koulutus jarjestetdan teamsissa 17.1.
klo 17- 19.30 Lisétietoa ja ilmoittautuminen Omassa.
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Terveyden an (TE) toimintakalenteri 2024

Lue tasta Terveyden edistdmistoiminnan (TE) toimintakalenteri 2024, jossa my6s EA-toimintaa tukevia
sisaltoja!

Keskustoimisto tiedottaa: Tervetuloa ensiapupaivystajan jatkokurssin pilottiin!

Kurssille toivotaan osallistujia erityyppisisté/kokoisista ensiapuryhmista seka erilaisella harrastustaustalla
olevia (juuri paivystdjan peruskurssin suorittaneesta kokeneimpaan konkariin). Tavoitteena on lisata ja
syventaa EA-paivystajan osaamista seka tuottaa valmiuksia ensiapuparin/partion johtamiseen.

Kurssi koostuu etaluennoista, 1ahipaivista ja itsendisesti suoritettavasta laajahkosta verkkokurssiosiosta
Itslearning —alustalla.

= 23.1.18.30-20.30 (TEAMS)
= 29.1.17.30-19.30 (TEAMS)
= 24 .2. Lahipaiva Oulun alueella, n. 9,5 h.

Lisaksi Itsenaisesti suoritettavat verkko-opinnot (Itslearning).
Valintaperusteet, pilotin sisallon esittely ja hakemuksen l&hettdminen taalta.
Lisatietoja Tuomas Salvisto, terveydenhuollon suunnittelija, keskustoimisto

p. 040 826 35 35

Ea-toiminnan ohjausryhmén tapaamisaika siirtyy!

Oulun piiriin perusteilla olevan ea-ohjausryhman tapaamisaika siirtyy.
Uusi tapaamisaika (hybridina: Uusikatu 22, 3 krs. ja Teams) on tiistaina
30.1. klo 17.30-19.

r

) Ohjausryhmassa keskustellaan ja kehitetddn yhdessa Oulun piirin
k ensiaputoiminnan laadukasta toimintaa, toimintamalleja ja alueellisia
asioita  (mm.  kouluttaminen,  tapaamiset,  valmius).  Piirin
< & terveydenhuollon suunnittelija toimii vapaaehtoisten, keskustoimiston ja
piiritoimiston  valisena linkkina vieden ja tuoden keskusteluun
ajankohtaisia valtakunnallisia sek& Oulun piirin ea-toimintaa koskevia
asioita. Ohjausryhma tapaa saanndllisesti kaksi kertaa kaudessa.

Tervetuloa mukaan!

limoittaudu viimeistaan 27.1. tasta. Teamslinkki toimitetaan ilmoittautuneille iimoittautumisajan loputtua
mainitsemaasi sahkopostiosoitteeseen.

Lisatietoja antaa ja ennakkoideoita voi valittda terveydenhuollon suunnittelijalle Sadulle tai p. 040 154
5439.

Lisdd osaamista ea-paivystystoiminnan jarjestamisen hallinnointiin ja Hupsis-tyokalun
hyoédyntamiseen

Keskustoimiston jarjestdma koulutus on suunnattu ensisijaisesti osastojen paivystysyhdyshenkiléille,
paivystysyhdyshenkilén roolissa toimivalle tai muille hallinnollisissa tehtdvissd mukana oleville.
Koulutuksen jalkeen osaat mm. hallinnoida paivystyksia Hupsiksessa, tehda riskiarvion,
ensiapusuunnitelman, paivystyssopimuksen seka paivystajien vuorosuunnitelman ja edistaa yhteistyota
niin viranomaisten kun SPR:n eri toimijoiden kesken.

Koulutuksen sisalto:

= Webinaari 1: Paivystysvalmius ja tarjouksesta tilaukseen, 24.1.2023 klo 17.00-19.30.

= Webinaari 2: Paivystyksen hallinnointi Hupsiksessa ja hallinnointitydkalut, 31.1. klo 17.00-20.00
= Lahipaiva: Paivystyksen kaytantdjen suunnittelu, 3.2. klo 9-16.30 Seinajoella.

= Koulutukseen kuuluu my6s valitehtavia.

limoittaudu viimeistaan 19.1. Omassa.

Ensiapupaivystéjan peruskurssi hybriditoteutuksena 12.2.-24.3. (3,5 op)

Osallistuja saa hyvat perusvalmiudet ensiavun antamiseen erilaisissa sairaskohtauksissa tai
tapaturmissa osana SPR:n ensiapupaivystystoimintaa. Kurssilla saa perustiedot mm. siitd, kuinka
Punaisen Ristin ensiapupdivystys toimii, ja mitd laatusuositukset edellyttdvat paivystajalta.
Ensiapupaivystéjan peruskurssille osallistumisen edellytyksena on véhintdédn 18-vuoden iké, voimassa
oleva EA1®-kurssi, ensiapuryhman johtajan puolto osallistumiselle ja SPR:n jasenyys. Kurssin
toteutumiseksi osallistujia tulee olla vahintaan 10.

Kurssi jarjestetdan ajalla 12.2.-24.3., ja koostuu itsendisesti suoritettavasta verkkokurssimateriaalista,
webinaareista (8 h) ja kahdesta lahipaivasta (15 h).
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Verkkokurssi aukeaa 12.2., jonka tulee olla suoritettuna ennen lahipaivia. Tarvittavat tunnukset lahetetaan
piiritoimistosta.

Webinaarit Teamsissa:

= ma 19.2. klo 17.30-19.30

= i 27.2. klo 17.30-19.30

= ma4.3. klo 17.30-19.30

= ma 11.3. klo 17.30-19.30

Lahipaivat 23.—24.3. Koillismaalla, paikka tarkentuu ilmoittautumisajan loputtua.

limoittautuminen viimeistéan ke 31.1. Omassa.
Tervetuloa kurssille!

Lisatietoja terveydenhuollon suunnittelija Satu tai 040 154 5439.

Suuri koulutuspaiva tulee jalleen

Suuri koulutuspaiva toteutetaan verkossa 10.2.2024 ja se on avoin kaikille Punaisen Ristin
vapaaehtoisille ja toiminnasta kiinnostuneille sekd kumppanijarjestdjen edustajille. Paiva on ilmainen
kaikille osallistujille. Suuren koulutuspéivan virallinen ohjelma julkaistaan Oma Punaisessa Ristissa 12.1.,
jolloin alkaa my®ds ilmoittautuminen. Lisatietoa ja ilmoittautuminen tasta!

Seuraa meita Instagramissa g YouTubessa

Tule ystavaksi
yksinaiselle, ~ ranenns

Lisaa osoite oulu@punainenristi.fi osoitekirjaasi. Nain varmistat, etta viestimme tulevat perille eivatka joudu roskapostiin.
Osoitelahde: Suomen Punaisen Ristin asiakasrekisteri.
Yhteydenotot: oulu@redcross.fi

Suomen Punaisen Ristin rekisteriseloste.

Punainen Risti Oulun piiri
Uusikatu 22, 90100 Oulu
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