Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

Punainen Risti
Oulun piiri

Osastokirje on kuukausittain ldhetettdvd tiedote Oulun piirin luottamus- ja avainvapaaehtoisille.
Toivomme sinun vélittdvédn osastokirjeen tiedot oman toimintamuotosi vapaaehtoisille. Mahdolliset
liitteet 16ytyvét linkkien takaa. Uutiskirjeen sisélté tulee kdydé aina Il&pi osaston hallituksen ja
toimintaryhmien kokouksissa.

Alueelliset kummitapaamiset

= Suomussalmi, Puolanka, Hyrynsalmi, Kajaani ja Kuhmo ke 3.4. klo 18-21.

= Alavieska, Oulainen, Haapavesi, Ylivieska ja Nivala la 6.4. klo 10-13. limoittaudu tasta.
= Kuusamo, Pudasjarvi ja Taivalkoski la 6.4. klo 13-16. lImoittaudu tasta.

= Oulu, Kiiminki, li, Yli-li, Haukipudas ja Hailuoto la 13.4. klo 12-15. limoittaudu tasta.

Vield ehtii mukaan vuosikokouspaivaan

Onhan osastonne aanivaltainen edustaja jo valittu ja iimoittautunut? Viela ehtii ilmoittautua mukaan
vuosikokouspaivan tapahtumiin 7.4. asti. Ohjelma on nyt paivitetty ja aloitamme klo 11.00 lounaalla, jonka
jalkeen yhteisté ohjelmaa klo 12-14 ja vuosikokous klo 14-16. Paivan p&attaa juhlapaivéllinen ilta-
ohjelmalla klo 17-20.

lltaohjelmaa varten pyydamme osastoja ilmoittamaan 1-2 toivebiisia (esim. 50-60-luvun rockia, 70-luvun
funk-soul tai 80-luvun musaa). Toivebiisi ilmoitetaan ke 10.4. mennessé Pialle.

Ohjelma ja ilmoittautumislinkki [6ytyvat taalta. Virallinen kokouskutsu seka kokousmateriaalit [ahetaan
sahkopostilla osaston puheenjohtajille ja aanivaltaisille edustajille 5.4.2024. Lisatiedot Teemulta.

Olettehan toimittaneet sdédntémaaraiset asiakirjat?

Tarkistakaa Ossista, ettd osaston syyskokous 2023 ja
jarjestaytymiskokous 2024 -ilmoitukset on hyvaksytty -tilassa. Mikali
ei ole, niin tarkistakaa, etté ne eivat ole ja&neet luonnos -tilaan tai
ettei niistd puutu asiakirjoja, poytakirjoista allekirjoituksia tai
luottamushenkil6ita ei ole iimoitettu.

Mikali sdantdmaaraisia asiakirjoja puuttuu, osasto asetetaan
jasenmaksuosuuksien maksamisen kieltolistalle siihen asti, etta asiat
ovat kunnossa. Kevéatkokous-asiakirjat Ossilla tai sahkopostilla
Teemulle teemu.alapeteri@redcross.fi vimeistaan 15.4.2024.
Lisatiedot Teemulta.

Ensiapupaivystysten johtamiskoulutusta tarjolla

Vieta toukokuussa kevainen viikonloppu Turussa “Ensiapupaivystysten johtaminen” -koulutuksessa.
Koulutuksen jarjestaa Varsinais-Suomen piiri, mutta osallistuminen piirien yli on mahdollista. Lisétietoja ja
ilmoittautuminen tasta viimeistaan 5.5.
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Kokonaisvalmiuden pilottikoulutuspaiva

Lauantaina 18.5. pidetdan Hietalinnassa osastojen kokonaisvalmiuden pilottikoulutuspaiva (ea, hetu, te,
valmius), jossa syvennetaan toimialakohtaista tietoutta ja harjoitellaan yhteistoimintaa halytystilanteessa.
Lisatietoja tulossa toukokuun osastokirjeessa.

Terveyden edistamisen webinaareja

o Haastavien asioiden puheeksi ottaminen, muutokseen
motivoiminen ja turvallinen kohtaaminen -webinaarissa ke 17.4.
klo 17.30-20.30 on luentoja ja harjoituksia mm. puheeksi
ottamisen menetelmista ja turvallisesta kohtaamistilanteesta
(itsesuojelu). Webinaari soveltuu kaikille aiheesta kiinnostuneille
toimijoille. Lisatietoa ja ilmoittautuminen tasta.

Taydennyskoulutuswebinaari aivovammoista ja niiden
ensiavusta jarjestetaan ti 23.4. klo 17-18:30. Tilaisuus on avoin
kaikille. Lisatietoa ja ilmoittautumiset tasta.

Terveyden edistamisen vapaaehtoisten tapaaminen

Tervetuloa terveyden edistamisen (paihde- ja seksuaaliterveystyd, terveyspiste) vapaaehtoisten
hybridikahveille ke 24.4. klo 13—14.30 kuulemaan ja keskustelemaan ajankohtaisista toimialaan liittyvista
teemoista joko paikan paalle piiritoimistolle (Uusikatu 22, 3krs.) tai Teamsiin. Etukateiskysymyksia tai
keskusteluteemoja voi lahettda Satulle. limoittautuminen 22.4. mennessa tasta.

Vaikuta Terveyspisteiden kehittamistyohon!

Keskustoimisto tiedottaa: Tule vaikuttamaan Terveyspisteiden kehittdmistyohon! Vastaa oheiseen
kyselyyn 11.4. mennessa. Ehdota uutta nimea ja jaa ndkemyksesi Terveyspisteiden toiminnasta. Paaset
vastaamaan kyselyyn tasta.

Tule vapaaehtoiseksi seksuaaliterveystyohon festareille!

Tule mukaan festareille Kesakumikiskoille tai keskustelemaan kiertévassa tydssa juhlijoiden kanssa.
Lisatietoja saat tasta.

Ensihuollon yhteistoimintaharjoitus 14.5.

Vapaaehtoisen Pelastuspalvelun Oulun paikallistoimikunta yhdesséa
Pohjois-Pohjanmaan pelastuslaitoksen, Pohteen sosiaali- ja \ -
kriisipaivystyksen, Oulun kaupungin ja poliisin kanssa jarjestaa

-
-~
yhteistoimintaharjoituksen ti 14.5. klo 17-21. )

Harjoituksen aiheena on kerrostalon tulipalo ja sen seurauksena
perustettava tilapainen evakuointikeskus.Tavoitteena on harjoitella
yhteisty6ta vapaaehtoisten ja viranomaisten valilla. (// ai
Tarvitsemme yhteistyoharjoitukseen vapaaehtoisia auttajia seka

jotka nayttelevat evakuoituja. lImoittaudu

vapaaehtoiseksi auttajaksi tasta. lImoittaudu vapaaehtoiseksi

maalihenkilOksi tasta. Lisatietoja saat Timolta.

maalihenkil6ita

Punaisen Ristin viikko ldhestyy!

Téna vuonna Punaisen Ristin viikkoa vietetddn 6.—12. toukokuuta. Juhlaviikon tarkeimmat tavoitteet ovat
vapaaehtoisten kiittdminen, oman toiminnan esittely ja uusien toimijoiden mukaan kutsuminen.

Ma 6.5. jarjestetaan valtakunnallinen Puolueeton tila -webinaari, jonka yhteyteen on mahdollista jarjestaa
osastossa oma kiitosjuhla. Tapahtumassa on puhumassa laaja kaarti Punaisen Ristin toimijoita, mukaan
lukien paasihteeri Eero Ramo ja jarjeston puheenjohtaja Elli Aaltonen. Tilaisuudessa esiintyy myos
artistivieras llta!

Tilatkaa Punaisen Ristin uusi yleinen roll-up, jota voitte kayttaa tapahtumissanne tai esitellessanne
toimintaanne. Keskustoimisto tukee jokaista rollupin hankintaa 30 eurolla. Ohjeet tilaamiseen
16ytyvat taalta.

Aineistopankista I16ydatte viestintaa varten tapahtumailmoituspohjan ja somejakokuvia, joiden avulla
voitte kertoa toiminnastanne ja kannustaa kiinnostuneita ryhtyméaan vapaaehtoiseksi tai littymaan
jaseneksi. Lisatietoa ja vinkkeja osallistumiseen |6ydat taalta.

Oulun piiri jérjestda Punaisen Ristin viikon yhteydessa vapaaehtoisten kiitosjuhlan la 4.5. Oulussa
kurssikeskus Hietalinnassa. Lisatietoa tasta tulossa myéhemmin.
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Koulutusta digiosaamiseen ja viestintaan

= Digikoulutusta osastoille Hyrynsalmella to 11.4. klo 17-19. limoittaudu tasta.
= Digikoulutusta osastoille Pyhajarvella to 30.5. klo 17-19.

Valtakunnallista viestinnan koulutusta tarjolla!

= Osastoviestinnan perusteet ke 3.4. klo 17-19. Koulutus tarjoaa
perustiedot viestinnén eri osa-alueista osastojen nékokulmasta.
limoittaudu tasta.

= Viestintd auttamistaitona ti 23.4. klo 17-19. Koulutuksessa kaydaan
lapi keskustoimiston viestintaa auttamistilanteissa
ja esimerkkeja toimivasta viestinnasta osastoissa. limoittaudu tasta.

= Somen kayttd osastoissa ke 15.5. klo 17-19. Koulutus tarjoaa
perustiedot Facebookista ja Instagramista. Saat myos kaytannon
opastusta ja ideoita siihen, kuinka somea voi parhaiten hyodyntaa
osaston viestintatarpeisiin. llmoittaudu tasta.

Henkisen tuen peruskurssi Oulussa

Henkisen tuen peruskurssi jarjestetaan la 6.4. Oulussa. Kurssia suositellaan kaikille vapaaehtoisillemme.
Punaisen Ristin vapaaehtoiset kohtaavat hadanalaisia ihmisia omassa tehtavassaan. Henkisen ensiavun
taitojen opettelu ja kriisireaktioiden ymmartaminen antavat valmiuksia auttaa muita ja myés itsea
mahdollisissa kriisitilanteissa. Lisatietoa ja ilmoittautuminen tasta.

Mikali henkisen tuen kehittdminen ja toimintaryhman perustaminen osastossanne tuntuu ajankohtaiselta,
olkaa yhteydessa Miraan.

Henkisen tuen koulutusta ystaville

Henkinen tuki ystaville to 18.4 Oulussa. Ystavatoiminnan vapaaehtoiset kohtaavat
vapaaehtoistehtavassaan hyvin monenlaisissa elamantilanteissa olevia ihmisia. Taman koulutuksen
tavoitteena on antaa perustietoa henkisesta tuesta ja tukea ystavavapaaehtoisia kohtaamaan erilaisissa
elamantilanteissa olevia ihmisia. Koulutus antaa my6s tukea ja valmiuksia vapaaehtoisen omaan
jaksamiseen ja rajojen vetamiseen. Lisatietoa ja ilmoittautuminen tasta.

Ajankohtaista ystéavatoiminnasta!

YksiNaista- hanke on alkanut Oulun piirissa helmikuussa. Hankkeessa kehitetédan ystavatoimintaa ja
mietitdan, milla keinoin voimme tarjota enemman tukea yksinaisyytta kokeville. Toteuttamistapoja voi olla
esimerkiksi kaikille avoimet sdanndllisesti toimivat kohtaamispaikat, ystavakahvilat ja ruoka-avun
tilaisuudet, joihin ystavat jalkautuvat kohtaamaan ruoka-avun asiakkaita. Mikali toiminnan kehittdéminen
ja aloittaminen kiinnostaa, pyydamme olemaan yhteydessa, niin mietitdan kuinka etenemme asiassa
yhdessa. Piiri tukee toiminnan aloittamisessa.

Toivomme, etté jatkossa ystavatoiminnan tilaisuudet, kurssit ja tapahtumat ilmoitetaan myds lahella.fi -
sivustolla. Mikali osastollanne ei ole tunnuksia kaytdssa, voimme laittaa tarvittaessa ilmoituksen
puolestanne. Lisatietoa: Virpilta p. 040 500 5303 ja Miralta p. 040 502 2299.

Humanitaarisen oikeuden peruskurssi verkossa 27.-28.4.

Humanitaarisen oikeuden tarkoituksena on suojella ja rajoittaa.
Sodan saannot suojelevat aseellisten selkkausten keskelle
&4 Humanitaarisen jaaneita siviileja ja siviilikohteita, rajoittavat sodankaynnin tapoja

Punainen Risti

oikeuden seka antavat oikeutuksen humanitaariselle avustustoiminnalle
peruskurssi sotatoimien keskelle. Kurssilla kuulet myos Punaisen Ristin

verkossa roolista ja mandaatist: llisi elkkaul

27.-28.4. Suomen Punainen Risti jarjestaa kaksipaivaisen humanitaarisen

oikeuden peruskurssin verkossa 27.4.-28.4.2024. Kurssi
(I jarjestetaan Teamsin valityksella. Sitovat ilmoittautumiset tasta
! Tervetuloa! 12.4. mennessa. Kurssi on maksuton.

Seuraa meita f Facebookissa Instagramissa @ YouTubessa
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Punaisen Ristin viikko

6.-12.5.2024

Punainen Risti

Lisaa osoite oulu@punainenristi.fi osoitekirjaasi. Nain varmistat, etta viestimme tulevat perille eivatka joudu roskapostiin.
Osoitelahde: Suomen Punaisen Ristin asiakasrekisteri.
Yhteydenotot: oulu@redcross.fi

Suomen Punaisen Ristin rekisteriseloste.

Punainen Risti Oulun piiri
Uusikatu 22, 90100 Oulu
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