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Yksinolo

itse valittua ajankayttoa
Voi antaa mahdollisuuden rauhoittua
Haluttu/kaivattu tila

Tarve on yksilollista ja voi vaihdella
elamantilanteen mukaan

Yksinaisyys

e Sanalla kuvataan negatiivista olotilaa,
joka ei ole itse valittu

e Liittyy usein ahdistuksen tunteita
e Yksinaisyys voidaan karkeasti jakaa
sosiaaliseksi ja emotionaaliseksi.

o Sosiaalisessa yksinaisyydessa
henkilolta puuttuvat sosiaaliset
verkostot.

o Emotionaalisessa
yksinaisyydessa ihmissuhteissa ei
toteudu laheisyys ja
merkityksellisyys.



Yksinaisyydelle altistavat:

Muutto uudelle : :
: Asuminen yksin
paikkakunnalle : )
Asuminen laitoksessa
Leskeys, ero :
TS i Heikko terveys
- Alhainen toimintakyky

Osittain samat tekijat voivat myos ehkaista yksinaisyy




Yksinaisyys nakyy eri tavoilla
eri vaestoryhmissa, siksi siihen
voidaan vaikuttaa parhaiten
monen toimijan yhteistyolla

inen Risti



Mihin tarvitaan yksinaisyysverkostoa?

1. Yksinaisyyden parissa toimivilla tulisi olla:
« Paremmin tietoa, miten yksinaisyys nakyy omalla alueella
« paremmat mahdollisuudet jakaa tietoa eteenpain

2.Kaikkien vaestoryhmien yksinaisyyteen ei talla hetkella pystyta aktiivisesti
vaikuttamaan -> loytyy valiinputoajia

3.Ennaltaehkaisevaa ja korjaavaa tyota ja niiden tarpeita ei aina tunnisteta

4.Verkoston jasenet jakavat tietoa keskendan, ideoivat tapoja vaikuttaa
yksinaisyyteen

5.Yhteistyo tiivistyisi eri toimijoiden valilla
6.Hankehakuihin ideoita




lImoittautumisen yhteydessa keratyt
ajatukset ja toiveet

Yksinaisyydesta puhutaan nykyaan paljon ja siita on tutkimustietoa olemassa. Varmaan
nain paikallistasolla pitaisi keskustella ihan konkreettisista asioista, mita perustettava
verkosto voi tehda.

Syrjaseutujen, kylien yksinaisyys: julkisen liikenteen puute, ajokortittomuus,
vahaisemmat kohtaamismahdollisuudet. Yhteisojen (kyla/naapuri) tuki tallaisissa
tilanteissa on tarkeaa, mutta ihmista ei saisi jattaa vain niiden varaan. Miten esim.
jarjestot rantautuvat syrjassa asuvien luokse?

Taustaa yksinaisyyden kokemuksiin ja yksinaisyyteen johtavia syita, jotta voisimme
jatkossa loytaa keinoja poistaa esteita sosiaalisten kontaktien lisaamiseksi ja vahentaa
yksinaisyytta

Tietoisuus verkostosta, mita tyota kukin taho konkreettisesti tekee yksinaisyyden parissa
-> tullaan tutuiksi -> matalampi kynnys ottaa yhteytta ja tehda yhteistyota




lImoittautumisen yhteydessa keratyt
ajatukset ja toiveet

» Itsekin kohtaamispaikkatyOssa tapaa ihmisia, joille yksinaisyys on suuri ongelma. Juuri
tamantyyppinen avoin kohtaamispaikkatoiminta ei kuitenkaan sovi kaikille, vaan jotkut
kaipaisivat yksinkertaisesti ystavaa/ystavia joiden kanssa viettaa vapaa-aikaa ja kayda
harrastuksissa. Olisi hienoa, jos olisi tarjota muitakin mahdollisuuksia tutustujalle, kuin
tama meidan oma toimintamme. Tarkempaa tietoa muiden toiminnasta siis kaipaisin,
yhteystietoja myos.

« Konkretia, yhteistyo, ja tiedonkulku

« Toiveena on, ettd voisimme yhdistaa voimavaramme ja toimia yhdessa. Voisimme
kartoittaa toimintaa niin (esim minka ika-ryhman tai kohderyhman kanssa kukin toimii),
ettemme tekisi paallekkiin vaan taydentaen, jotta mahdollisimman moni yksinaisyytta
kokeva tulisi kohdatuksi.




Verkostoa
koordinoi:

Hilkka Lehtinen
Ystavatoiminnan suunnittelija
SPR Lansi-Suomen piiri

Kati Paasila
Kehittamispaallikko
Kosti ry

Eeva Latti
Vastaava ohjaaja, Kulmis
Mello ry
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MELLO Y

Parempaa omannakdistd elamaa.












Toiminnan tasot

— Yksinadisyyden
ennalta-
ehkaiseminen

N Yksinaisyyden
syvenemisen
ehkaiseminen

™M Apu
vksinaisille

Vaikuttamistyo, verkostoituminen




Kohtaamisen merkitys



Seitseman

turvallisemman
tilan periaatetta

O

Ole avoin

Kohtaa uudet ihmiset ja
asiat ennakkoluulottomasti.
Ota jokainen kohtaaminen
mahdollisuutena oppia
uutta ja kehittya.

Valta oletuksia

Al tee oletuksia ulkoisten
ominaisuuksien, ihonvarin,
etnisyyden, uskonnon,

sukupuolen, ian tai puheen

perusteella. Al4 tee oletuksia

sukupuolesta, taustasta tai
toimintakyvysta.
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Kunnioita

Kiinnitd huomiota
sanavalintoihisi ja arvosta
toisen mielipidetta. Ala
pilkkaa, nolaa tai tuomitse
ketdan puheillasi tai
kaytoksellasi.

Anna tilaa

Kunnioita toisen
henkildkohtaista tilaa,
yksityisyytta ja
itsemaaraamisoikeutta.

Huolehdi, etta kaikki tulevat

kuulluksi ja anna kaikille
mahdollisuus osallistua.

Nauti
Pida hauskaa! Kysy, jos

joku asia ihmetyttaa ja ota

asiasta selvaa.
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Luo myonteista
ilmapiiria

Ota vastuuta myds toisen
kokemuksesta. Kuuntele,
kehu ja kannusta.

Puutu

Ala seuraa sivusta, jos
todistat hairintaa tai muuta
epaasiallista kohtelua.
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Hyva kohtaaminen (ryhmakeskustelu 8-2024)




Huono kohtaaminen




Tilastotietoa Keski-Pohjanmaan alueelta

18

16

14

12

10

14,1

miehet 20 - 64-
vuotiaat

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus %

16,7

10,9

7,2

naiset 20 - 64- miehet 65 vuotta naiset 65 vuotta
vuotiaat tayttaneet tayttaneet

miehet 75 vuotta
tayttaneet

12,7

naiset 75 vuotta
tayttaneet

Perustuu kysymykseen:
"Tunnetko itsesi
yksinaiseksi:"
Vastausvaihtoehtoina
esitettiin 1) en
koskaan, 2) hyvin
harvoin, 3) joskus, 4)
melko usein ja 5)
jatkuvasti.
Tarkastelussa on 4)
melko usein tai 5)
jatkuvasti
vastanneiden osuus.

© THL, Tilasto- ja
indikaattoripankki
Sotkanet.fi 2005-2024



16

14
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10

Erittain heikko osallisuuden kokemus

15,1 Alle 50 pistetta
saaneiden
osuus. Katso

12,6 pisteytys
seuraavasta
diasta.

9,2
7,5
i I 5’9
miehet 20 - 64- naiset 20 - 64- miehet 65 vuotta naiset 65 vuotta miehet 75 vuotta naiset 75 vuotta

vuotiaat vuotiaat tayttaneet tayttaneet tayttaneet tayttaneet
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51,9
49,9 50 50,9
47,5
| | 42

miehet 20 - 64-
vuotiaat

naiset 20 - 64-
vuotiaat

miehet 65 vuotta
tayttaneet

naiset 65 vuotta
tayttaneet

miehet 75 vuotta
tayttaneet

naiset 75 vuotta
tayttaneet

Vastausten keskiarvo on
vahintaan 4 (5
vastausvaihtoehtoa).
Millaiseksi arvioit
elamanlaatusi?

Miten tyytyvainen olet:
terveyteesi

kykyysi selviytya
paivittaisista
toimistasi

ltseesi
lhmissuhteisiisi
asuinalueesi
olosuhteisiin.

Onko sinulla riittavasti
tarmoa arkipaivan
elamaasi varten?
Onko sinulla tarpeeksi
rahaa tarpeisiisi
nahden?



@ Osallistujien Suomi. MISTA KYSE? TILANNEKUVA TOIMENPITEET OSALLISTU

https://osallistujiensuomi.fi/ +
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Osallistujien Suomi-toimenpideohjelma aihepiireittain:
 Palveluohjaus

Koulut

Harrastukset

Perhe

Seurakunnat

Paatoksenteko

Mita toimenpiteiden eteen on jo tehty?
Mita pitaisi jatkossa tehda?

Mita resursseja on kaytossa?

Mita resursseja tarvitaan tulevaisuudessa?
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Palveluohjaus

Yksinaisyytta vahennetaan ryhmatoimintojen avulla, kuten Ainutlaatuisesti
arjessa-hankkeen myota alkaneet rynmat, vertaistuelliset ryhmat, Soiten
matalan kynnyksen ryhmat, Kulmis, Silta yhteisoklubi ym.

Koordinoitu vapaaehtoistoiminta

Eri toimijoiden valinen yhteistyo tarkeaa

Yksinaisyysverkoston olemassaolo

Vaikuttamistyo, kohtaamiset tyossa

Verkostoituminen, hankkeet

Uusien asukkaiden ilta —konsepti

Soiten linkkihenkilokoulutus

Verkkoymparistot, mitka jo olemassa

Resursseina jarjestojen tyontekijat, vapaaehtoiset, kohtaamisen taito, sivustot
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Harrastukset

Osa vapaaehtoisista aloittaa ilman perehdytysta -> vaikea panostaa uusien
vastaanottamiseen ja ilmapiirin luomiseen

Harrastusmaksuihin mahdollisuus saada avustusta, mutta usein tieto tavoittaa
vasta aloittamisen jalkeen -> ei madalla kynnysta pienituloisilta

Sisaan heittaminen tarkeaa ja myos poisohjaaminen, jos osallistuja hyotyisi
paremmin jostain muusta toiminnasta

Harrastukset tarjoavat mahdollisuuden tunteiden kasittelyyn

Harrastuksen lopettaminen usein iso elamanmuutos, kun ei ole paikkaa, missa
tunteita voi kasitella samalla tavalla

Mielen hyvinvointi vs mielenterveys
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Mita pitaisi jatkossa tehda?

Yksinaisyys puheeksi —teemaviikko ennen ystavanpaivaa

Lisata tietoisuutta palveluista (oikeissa kanavissa)

Vaihtoehtojen lisaaminen toimintaan osallistumiseen (ryhma/yksil0)
Yhteistyon lisaaminen

Selkeys nettisivustoilla

Mita resursseja tarvitaan tulevaisuudessa?
Riittavat peruspalvelut, ettei tule ylimaaraista painetta vapaaehtoisille

Jarjestojen resurssin lasnaolo jatkossakin
Erilaiset vaintoehdot, esim. kotiin tehtava tyo
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