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TILATTAVAT KOULUTUKSET:

Aikataulutettujen piirin jarjestamien koulutusten liséksi osastot / useamman osaston rypas voivat
tilata koulutuksia tarjottimelta. Osastot toteavat tarpeen, kokoavat koulutettavien joukon ja piiri
sitoutuu jarjestdmaan koulutuksen. Kummit ovat osastojen tukena ja voivat auttaa
koulutustarpeiden pohtimisessa. Alueelliset osastotapaamiset ovat myos erinomainen tilaisuus
keskustella ja sopia koulutuksista naapuriosastojen kanssa.

Koulutustarjottimen kurssien hinnoittelu:

Talla hetkella tarjpamme osastoille yhden illan (3 — 4 h) kestavat koulutukset maksutta. Osaston /
osastojen vastuulle jaa mahdollinen tilavuokra ja tarjoilukulut.

Koulutusten hinnat 2025:

— 3 -4 h maksuton
— 6 -8 h koulutus 100 €
o Huom! Hinta on koulutuksen hinta, ei per osallistuja.

Hinta sisaltda kouluttajan (kouluttajan matkakulut ja mahdolliset majoituskulut) ja
koulutusmateriaalin.
Osasto vastaa mahdollisesta tilavuokrasta ja kaikista koulutuksen aikaisista tarjoiluista.

Tyonjako koulutuksen jarjestamisessa
(voidaan sopia myds toisin tarvittaessa)

Jokaisen koulutuksen asioista sovitaan erikseen ja tehdaan sopimus koulutuksen jarjestamisesta.
Osasto / osastorypas:

o Kkartoittaa tarpeet omalla alueellaan

¢ tilaa koulutuksen piirista riittavan ajoissa (suositus 2 kk ennen)

¢ huolehtii pitopaikan ja tarjoilujen varauksista

e suunnittelee ja toteuttaa koulutuksen markkinoinnin. Rekrytoi riittdvan maaran
kohderyhmaa olevia osallistujia (min. 7 hld)!

e nimeaa koulutuksen yhteyshenkilén osastossa

e ottaa vastaan ilmoittautumiset esim. Oma Punainen Risti -jarjestelman kautta

e vastaa koulutuksen mahdollisesta tilavuokrasta ja tarjoiluista

e vastaa patevan kouluttajan hankkimisesta

o toimittaa kouluttajan yhteystiedot osastolle kdytannon asioiden sopimista varten hyvissa
ajoin ennen koulutusta

e hoitaa kurssimateriaalit joko kouluttajalle tai suoraan osastoon ennen koulutusta sovitusti

e huolehtii Sivis-ilmoituksen tekemisesta

¢ tukee osaston markkinointia, mm. tiedottamalla lahiosastoille / piirin viestimissa, on mukana
markkinoinnin suunnittelussa tarvittaessa

e rekisterdi koulutuksen osallistujat tietosuoja-asetusten mukaisesti Sivikseen



Jokaisesta kurssista sovitaan vahintaan seuraavat asiat (sahkoépostilla / kirjallisesti):

Viimeinen ilmoittautumispaiva (viikkkoa ennen kurssia tai aiemmin)
Minimiosallistujamaara (suositus 7 hld, mutta sovittavissa)

Koulutusten markkinointi

Hinta osallistujille

Yhteyshenkil6t (osasto + piiri)

Koulutus perutaan viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen, mikali ilmoittautuneita ei ole
riittdvaa maaraa

Suosittelemme osastoa hinnoittelemaan kurssit osallistujille niin, etta jasenyys vaikuttaa hintaan.
Esim. niin, etta kurssi on jasenille maksuton ja muille 20€. Tall6in osasto saa mahdollisesti kurssin
myo6ta myds uusia jasenia.

Piirin tyontekijoiden yhteystiedot 10ytyy piirin verkkosivuilta: piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-
kaakkois-suomen-piiri’kaakkois-suomen-piirin-yhteystiedot/

Vinkit koulutuksen viestintaan:

Kertokaa koulutuksesta ainakin:

Osaston vapaaehtoisille. Tahan sopivia kanavia ovat
o ryhmien vastuuhenkil6t
o Oma Punaisen Ristin viestit (tavoittaa myds vapaaehtoiset, joilla on profiili Omassa,
mutta eivat ole viela I6ytaneet omaa toimintaryhmaa).
Lahiosastot! Tama voidaan sopia myds piirista toteutettavaksi, mutta mukava saada kutsu
myOs naapuriosastosta.
Jos koulutus on avoin kaikille ja mahdollisuus saada uusia mukaan:
o osaston somekanavat ja paikkakunnan somessa olevat keskusteluryhmat, kuten
puskaradiot yms.)
jarjestoverkostot
ilmoitustaulut, seka fyysiset ettd sahkdiset
lehti-ilmoitus (kallis, mutta joissain tilanteissa kannattaa pohtia)
mahdollisissa tapahtumissa mainokset tulevasta koulutuksesta jaossa, kutsutaan
ihmisia aktiiviesti mukaan

o O O O


https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-kaakkois-suomen-piiri/kaakkois-suomen-piirin-yhteystiedot/
https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-kaakkois-suomen-piiri/kaakkois-suomen-piirin-yhteystiedot/

Tilattavat maksuttomat koulutukset:
Uusien ilta (1 - 2 h)

Osasto voi jarjestaa uusille kiinnostuneille Uusien illan. lllassa kerrotaan perusasiat
Punaisesta Ristista, vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista osastossa ja periaatteista.
lllan aikana my0s jutellaan uusien kanssa, mika toiminta heita kiinnostaisi. Mukaan
kannattaa kutsua uudet jasenet, Oma Punaisen Ristin kautta ilmoittautuneet, mutta levittaa
kutsua myos laajemmin kaikille kiinnostuneille.

lllan toteuttamiseksi on laadittu ohjeistus, joten osasto voi toteuttaa illan omin voimin,
mutta mukaan voi pyytaa myads piirin henkilokuntaa, esim. osastokummin.

Lisatiedot ja tilaukset osastokummilta, jarjestopaallikolta tai jasenhankinnan
suunnittelijalta.

Jasenhankinta koulutus (1-2 h)
Mita jasenhankinta on? Mihin osastossa tarvitaan jasenia? Miten jasenia saadaan?

Lisatiedot ja tilaukset jasenhankinnan suunnittelijalta.

Jasenhankinnan jatkokoulutus (1-2 h)

Miten vieda jasenhankintaa pidemmalle? Kaytannon toimia ja menetelmia saada jasenia?
Mita tarkoittaa veto- ja pitokyky? Miten saamme pidetyksi meilla jo olevat jasenet?

Lisatiedot ja tilaukset jasenhankinnan suunnittelijalta.

Henkisen tuen kurssi ystaville (3 h)

Ystavatoiminnan vapaaehtoiset kohtaavat vapaaehtoistehtavassaan hyvin monenlaisissa
elamantilanteissa olevia ihmisia. He kohtaavat ihmisia, jotka saattavat karsia mm. yksinadisyydesta,
masennuksesta, kdyhyydesta tai mielenterveysongelmista. Tdman koulutuksen tavoitteena on
antaa perustietoa henkisesta tuesta ja tukea ystavavapaaehtoisia kohtaamaan erilaisissa
elamantilanteissa olevia ihmisia.

Koulutus antaa myds tukea ja valmiuksia vapaaehtoisen omaan jaksamiseen ja rajojen
vetamiseen. Case harjoitusten avulla osallistujat paasevat vaihtamaan ajatuksia
ja kokemuksia toistensa kanssa.

Lisatiedot ja tilaukset sosiaalisen hyvinvoinnin suunnittelijalta.

Ystavakurssi (3 h)

Kurssi antaa perehdytyksen ja valmiudet toimia vapaaehtoisena ystavatoiminnassa. Koulutus on
tarkoitettu kaikille uusille ystavatoiminnasta kiinnostuneille tai kertaukseksi jo toiminnassa mukana
oleville.



Koulutus antaa perusvalmiudet vapaaehtoisena ystavana toimimiseen. Kurssilla kasitelladn mm.
vapaaehtoistoiminnan periaatteita, ystavatoiminnan muotoja ja ymparistda, vapaaehtoisena
jaksamista ja tukimuotoja.

Lisatiedot ja tilaukset sosiaalisen hyvinvoinnin tai ystavatoiminnan suunnittelijalta.

Ystavana omaishoitoperheessa (3-4 h)

Koulutus on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat lisaa tietoa ystavatoiminnan mahdollisuuksista toimia
omaishoitoperheiden tukena. Toiminnan tavoitteena on mahdollistaa omaishoitoperheille virkistysta
ja sosiaalista kanssakaymista perheen omassa kodissa. Kohderyhmana ovat kaikki
omaishoitoperheet, jotka kaipaavat vierelld kulkijaa ja virkistysta. Kurssilla kaytyja asioita voidaan
hyédyntdad myds muussa ystavatoiminnassa. Kurssi antaa valmiuksia vapaaehtoisten
parityoskentelyyn, asiakkaiden kotona toimimiseen, toiminnan aloitukseen ja suunnitteluun seka
haastaviin asiakastilanteisiin.

Koulutukseen osallistuminen tai tilaaminen osastoon ei vaadi toiminnassa olevaa mallia, vaan
kurssi toimii johdatuksena toiminnan suunnitteluun omassa osastossa.

Lisatiedot ja tilaukset sosiaalisen hyvinvoinnin tai ystavatoiminnan suunnittelijalta.

Kotimaan avun koulutus (2 h)

Koulutusillan aikana saat valmiutta ja rohkeutta antaa kotimaan apua paremmin akillisissa
onnettomuustilanteissa. Tiedat, mitka ovat kotimaan avun periaatteet, miten kaytetaan eri
lomakkeita ja miten hakemus toimitetaan piiritoimistolle.

Koulutus suositellaan jarjestettavaksi osastolle tai muutaman osaston ryppaalle pidettavaksi.

Lisatiedot ja tilaukset valmiussuunnittelijalta.

Humanitaarisen oikeuden infokoulutus (3 h)

Yhden illan mittainen info humanitaariseen oikeuteen. Koulutuksen aikana tutustutaan sodan
oikeussaantojen keskeisiin sisaltéihin, avustustoimintaan konfliktialueilla sekéa suojamerkkien
oikeaan kayttoon.

Lisatiedot ja tilaukset jarjestopaallikolta.

Osastoviestinnan koulutukset

Osastojen viestinnan tueksi on valmistunut kaksi viestintakoulutuksen kokonaisuutta. Osastot
voivat tilata koulutuksia joko oman osaston vaelle tai muutaman osaston ryppaalle pidettavaksi.

Osastoviestinnan perusteet (3 h)
Sisalténa perustietoa ja vinkkeja osaston paikalliseen nakyvyyteen eri medioissa.



Somen kaytto osastoissa (2 h)
Sisalténa keskeiset sosiaalisen median kanavat ja miten osasto voi niitd hyédyntaa parhaalla
mahdollisella tavalla.

Nama paketit voi pitda erikseen esim. yhden illan osioina, tai niista voidaan yhdistada 5 h mittainen
koulutuspaiva.

Lisatiedot ja tilaukset jarjestopaallikolta tai viestinnan suunnittelijalta.

Tilattavat maksulliset koulutukset:

Henkisen tuen peruskurssi (8 h)

Henkisen tuen peruskurssilla paneudutaan siihen, mitd henkinen ensiapu on. Kurssin tavoitteena
on ymmartaa, mitd mielessa ja kehossa tapahtuu erilaisissa kriisitilanteissa seka saada rohkeutta
kohdata ja tukea kriisissa olevaa ihmista. Saada tietoa stressireaktioista ja selviytymisen
voimavaroista seka antaa keinoja turvata omaa jaksamista auttajana toimiessa. Kurssin sisalléssa
keskitssa ovat Katso, kuuntele, yhdista -toimintamalli seka Lisdvahingon vélttdmisen periaate.

Lisatiedot ja tilaukset ensiaputoiminnan suunnittelijalta.

Hinta: 100 €.

Henkisen tuen jatkokurssi (8 h)

Koulutus on tarkoitettu henkisen tuen peruskurssin kayneille. Koulutus syventaa osallistujan
valmiuksia auttaa ihmisia, jotka ovat kohdanneet akillisen kriisitilanteen. Koulutuksen kaytyaan
osallistuja ymmartaa stressireaktioita ja suruprosessin kulkua ja kehittaa taitoaan auttaa surevia.
Kurssin sisalldssa tutustutaan myos resilienssiin yksildn ja yhteisdn ominaisuutena, seka yksilén ja
yhteisojen toipumisen mekanismeihin.

Lisatiedot ja tilaukset ensiaputoiminnan suunnittelijalta

Hinta: 100 €.

Ystavatoiminnan jatkokurssi (6h)

Ystavatoiminnan jatkokurssi on tarkoitettu ystavatoiminnan peruskurssin kayneille ja jo Punaisen
Ristin ystavatoiminnassa mukana oleville vapaaehtoisille. Kurssi syventaa tietoja ja taitoja toimia
vapaaehtoisena.

Kurssilla keskustellaan ystavatoiminnan arjesta, sen haasteista ja ilon hetkista, kerrataan yhdessa
ystavatoiminnan pelisdantdja ja mietitddn ihmisten kohtaamisen haasteita. Kasiteltavia aiheita ovat
lisdksi vuorovaikutus, itsetuntemus ja vapaaehtoisen hyvinvointi.

Lisatiedot ja tilaukset sosiaalisen hyvinvoinnin tai ystavatoiminnan suunnittelijalta.

Hinta: 80€



