
Piirin tuki  
ruoka-aputoimintaan 2025 

   

 
 

 

 

 

  

 
Piiri on sitoutunut Green Office- 

ympäristöohjelmaan. On hyvä 
huomioida, että ruoka-

aputapahtumiin hankittavat 
elintarvikkeet tukevat sekä ihmisen 
että ympäristön hyvinvointia, sillä 

ruoan tuotanto kuormittaa 
merkittävästi ympäristöä. 

 
Ympäristön huomioivan syömisen 
perusperiaate on helppo: 

ruokavalioon lisätään 
kasviperäisiätuotteita ja kestävästi 

kalastettuja kaloja. 
 

 
Esimerkkejä 
ympäristöystävällisistä 

valinnoista: 
 

• kasviproteiinipohjaiset 
tuotteet (papu, herne, kaura, 
soija ja tofu)  

• kaura-, soija- ja 
mantelijuomat 

• ympäristösertifioidut kahvit 
ja teet 

• kauden kasvikset ja hedelmät 

• kotimainen kestävästi 
kalastettu kala 

• marjat 
• viljatuotteet 

 

 

 Kuva: Marjaana Malkamäki / Suomen Punainen Risti  

Elinkustannusten nousun ja kauppojen hävikkiruoan vähenemisen 

vuoksi osastoille on avattu mahdollisuus hakea osastotukea 

ruoka-avun järjestämiseen. 

Säännöllistä ruokajako: max 3000€ / osasto / vuosi 

Tukea myönnetään osastoille max.3000€/vuosi. Jos tukea 

hakevia osastoja on enemmän kuin kolme, jaetaan 

haettavissa oleva summa (9000€) tasan osastojen kesken. 

 

Ruoka-aputapahtumat: 300-500€ / tapahtuma 

Osastot voivat hakea tukea useampaan tapahtumaan. Tukea 

on haettavissa yhteensä 6000€ vuodelle 2025. Etusijalla ovat 

tapahtumat, joissa tehdään monipuolista yhteistyötä muiden 

toimijoiden kanssa ja ohjataan avunsaajia palveluiden pariin. 

 

Tukea myönnetään osastoille, niin kauan kuin sitä on jäljellä 

ja vähintään 2000€ siitä kohdistetaan loppuvuoden 

tapahtumiin. 

 

Ensimmäiset päätökset tehdään hakemuksien pohjalta 

tammikuun lopussa ja tuet ovat käytettävissä sen jälkeen. 
 

 

 

 

  Tuen saamisen ehdot: 
• Tuki on tarkoitettu erityisesti elintarvikkeiden ostoon 

lahjoituksina saatavan hävikkiruoan lisäksi, mutta myös 

muita ruoka-aputoiminnan tai -tapahtuman kuluja voi 

sisällyttää hakemukseen. On suositeltavaa, että 

elintarvikkeiden ostotilanteessa on kaksi vapaaehtoista 

mukana. 

• Ruokaa tarjotaan kaikille, jotka sitä tulevat hakemaan 

eikä avuntarvitsijoiden tarvitse erikseen todistaa 

avuntarvettaan. 

• Tapahtumat ilmoitetaan ruoka-apu.fi-sivustolla. 

 

 

 

 

 

 

•   

Hakeminen 
Vapaamuotoinen hakemus, josta 

ilmenee tuen käyttötarkoitus ja 

haettava rahasumma. 

 

Raportointi 
Vapaamuotoinen raportti tapahtumasta 

kuittikopioineen. Raporttiin kirjataan 

tapahtumassa mukana olleiden 

vapaaehtoisten määrä ja autettujen 

määrä. 
 

Hakemukset ja raportit: emmi-riika.seppala@redcross.fi tai postitse osoitteeseen Hallituskatu 7F, 45120 Kouvola 
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