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Haastamme teidan koulun oppilaat mukaan
Nalkapaivaan syksylla 2025!

Nalkapaivana kerataan sitomattomia varoja
Punaisen Ristin katastrofirahastoon, mista voidaan
auttaa niin katastrofitilanteissa, niin kansalnvallsestl
kuin kotimaan tilanteissa.

Keraykseen voi osallistua yksittaisena keraajana,
Jjoko perinteisesti lipaskeraajana, tai tehda oman
kerayksen netissal

Voimme myos jarjestaa kiinnostavan luennon
Punaisen Ristin avustustyosta avustusdelegaatin

. . . . It én melstd tapvitsé » . .e
kertomana my6hemmin syksylla. Ka: vetth Ja suojas. Haggowen g« Valita.
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Miten te voitte osallistua?

Tassa muutamia esimerkkeja, miten

opiskelijat voivat olla mukana: “

« Lahtekaa luokittain keraamaan. Vaikka tunti
per luokka aikaa!

« Jarjestakaa tiimien valinen leikkimielinen o | e,
Kilpailu. Eniten kerannyt tiimi palkitaan! / |

» Perustakaa digilipas! Digilippaan voi | | '
perustaa kuka tahansa ja haastaa kaikki
mukaan lahjoittamaan oman lippaan kautta.
Euromaaran karttumista on helppo seurata
ja lahjoittajia voi kiittaa kerayssivulla.
Digilipas voi olla luokka- tai koulukohtainen.

« Jarjestakaa hyvan mielen kanttiini koululla.
Tuotto ohjataan Nalkapaiva-keraykseen.

« Joku muu tapa? ldeoikaa itse, miten
haluatte osallistua. Apuja saa Kaakkois-
Suomen piirista!
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Nalkapaiva 2025

Mita me tarjoamme teille?

Jokainen keraajana toimiva opiskelija
saa haalarimerkin

Voimme jarjestaa luennon Punaisen
Ristin kansainvalisesta
avustustoiminnasta. Luennolla omista
kokemuksistaan ja kertomassa
avustusdelegaatti.

Apua keraystapahtuman suunnitteluun
ja toteutukseen.

Tarjolla taatusti lloa ja hyvaa mielta!
Yhteyshenkilo paikallisesta osastosta.

Punainen Risti



Keraajaperehdytys ja valineet?

* Apua keraystapahtuman
suunnitteluun ja toteutukseen.

 Perehdytamme keraajat tehtavaan,
tapahtui se sitten kadulla tai
verkossa.

* Puolen tunnin mittainen Nain
Nalkapaiva-rahoilla autetaan —esitys
joko yhdessa koululla, tai itsenaisesti.

A | P  Piirin tyontekija tai osaston
Punaine Rist| ‘ vapaaehtoinen vierailee
GaKOSCL A oppilaitoksessa kertomassa miten
opiskelijat kaytannossa paasevat
keraamaan.
 Toimitamme materiaalit ja
keraysvalineet.
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Lipaskerays koululla tai koulun lahella

» Toteuta Nalkapaiva-kerays koulussasi niin, etteivat oppilaat joudu sen vuoksi
eriarvoiseen asemaan.

» Jos keraat lippaisiin koulun sisalla, sijoita kerayspiste paikkaan, jossa
halukkaat voivat osallistua keraykseen esteetta ja turvallisesti. Kerayslippaat
ja muut keraysvalineet ovat aina koulun henkilokunnan vastuulla.

» Mikali lahdette keraamaan koulun ulkopuolelle, alakoululaiset liikkuvat aina
alkuisen kanssa. Ylakoululaiset voivat kerata pareittain, toisen asteen
oppilaat itsenaisesti.

» Keraysvalineet ja lippaat paikalliselta osastolta

» Koulu tekee Nalkapaiva-kerayksen Punaisen Ristin keraysluvan alaisena ja
kaikki keratyt varat on tilitettava jarjestolle.

+
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https://www.punainenristi.fi/lahjoita/kerayslupa/

Digilippaan perustaminen

Perustakaa Nalkapaivan digikerays ja
keratkaa lahjoituksia oppilaiden ja
opettajien lahipiirilta.

Katso ohjeet kerayksen perustamiseen ja
muokkaamiseen.

Digikeraysta kannattaa tukea ahkeralla,
persoonallisella viestinnallal!

Lupaatteko vaikka toteuttaa jonkun
hauskan tempauksen tai tehtavan, jos
saavutatte keraystavoitteen?

Nalkapaiva 2025


https://www.punainenristi.fi/vapaaehtoiseksi/digikeraajaksi/
https://www.punainenristi.fi/vapaaehtoiseksi/digikeraajaksi/

Nalkapaiva kahvio koululla

Oppilas- / opiskelijakunta tai yksittainen luokka
voi osallistua Nalkapaivaan jarjestamalla 29 Nalkapaiva-kahvion
Nalkapaiva kahvion koululla pitdminen on nuorille

erittain opettava kokemus.

» Valmistatte ja hankitte syotavaa ja juotavaa On selkecisti mddirdtty

ja p@atte thjen paivan tai pidemman aikaa renen vastuulla on tehde
kahviota muille oppilaille e s . :
> Julisteita ja muuta materiaalia kanttiinin poydat, tehda mainokset,
tueksi saatte paikalliselta osastolta ta"zplfaa"huolta smia, .?fta
» Myyntituotto tilitetaan Nalkapaivaan poydassa on myytavad.

» Tilitystavasta voi sopia paikallisen osaston tai
piiritoimiston kanssa.

Lehtori, tukioppilaiden ohjaaja Paivi Merilahti

Nain Nalkapaiva toteutettiin Martinkallion koulussa -
Punainen Risti
Nalkapaiva 2025
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https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettajille/nalkapaiva-tempaus-koulussa/
https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettajille/nalkapaiva-tempaus-koulussa/

Nain Punainen Risti
auttaa katastrofirahaston
varoilla
-Esimerkkeja-



Miten Nalkapaivana keratyilla
rahoilla autetaan?
Katso webinaaritallenne:

https://www.youtube.com/watch?v=rosoT7AIbeM
&feature=youtu.be

Webinaarissa kerrotaan, miten Nalkapaivana
keratyilla varoilla autetaan kotimaassa ja miten apu
menee parhaillaan perille Gazassa. Asiantuntijoina
toimivat Punaisen Ristin valmiusyksikon paallikko
Susanna Saarimaa ja kansainvalisen katastrofiavun
paallikko Marko Korhonen.

Webinaarin kesto on puoli tuntia.



https://www.youtube.com/watch?v=r0s0T7AIbeM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=r0s0T7AIbeM&feature=youtu.be

Jokainen lahjoitus on tarkea

Nain autamme maailmalla. Nain autamme kotimaassa.

B

—

50€

A Y LN

Henkista tukea kriisissa - vapaaehtoisen koulutus Vaatteet tulipalossa kotinsa menettéaneelle

Ruokapaketti perheelle viikoksi Puhdasta vetta lapselle vuodeksi

Punainen Risti
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Punainen Risti varautuu katastrofeihin
ja hairiotilanteisiin Suomessa ja
maailmalla.

Kehittamalla yhteisojen valmiutta
varautua kriisitilanteisiin lievitamme
niista aiheutuvaa inhimillista
karsimysta.

Punaisen Ristin vapaaehtoiset ovat
pysyvasti lasna lahes kaikissa
maailman maissa.

Osallistumalla Nalkapaivaan
varmistat, etta apua on saatavilla
jatkossakin.




Hatatilanteet Suomessa

« Suomessa vapaaehtoisemme auttavat
hatatilanteissa usein toimimalla viranomaisten
tukena. Katastrofirahaston varoilla
mahdollistetaan vapaaehtoisten kouluttaminen
ja yllapidetaan kotimaan valmiutta, jotta
erilaisiin kriiseihin voidaan vastata tehokkaasti.

» Tyypillisesti apua tarvitsevat tulipalossa kotinsa
menettaneet, kadonneiden omaiset ja
suuronnettomuuksien uhrit.

« Esimerkiksi tulipalossa kotinsa menettaneet
tarvitsevat apua valttamattomiin hankintoihin
hammasharjasta Iahtien. Naita voidaan
hankkia Nalkapaivana kerattyjen varojen
avulla.




Sirpa ja Pertti saivat apua

tulipalon jalkeen

Iisalmelaiset Sirpa ja Pertti saivat apua
tulipalotilanteessa. Tuli tuhosi heidin paritalonsa
kokonaan.

"Meilla ei ollut yhtaan mitaan, edes alusvaatteita vaihtaa",
Sirpa muistelee. Viliaikaisessa asunnossa oli aluksi vain
ilmapatja ja yksi tuoli.

Onneksi tukena olivat Punaisen Ristin vapaaehtoinen Kari
ja maksusitoumus, jolla haettiin kaupasta valttamattomia
tavaroita. Kari tuli kiymaan useana paivana, kuunteli ja oli
turvana. Lisaksi han toi huonekaluja ja asensi television.

"Olemme ikuisesti kiitollisia", Pertti sanoo.




Humanitaarinen tilanne
Gazassa hyvin vakava

Gazassa suurin osa asukkaista on joutunut
jattamaan kotinsa turvaa etsiessaan.
Puhtaasta vedesta, ruuasta ja laakkeista on
valtava puute.

« Terveydenhuoltojarjestelma on romahtanut,
joten Gazassa on jo yli vuoden ajan toiminut
Punaisen Ristin kansainvalisen komitean
johtama kenttasairaala. Sen henkilokunta
tyoskentelee yota paivaa, hoitaen leikkauksia,
synnytyksia ja paivystyspotilaita.

« Suomen Punainen Risti on toimittanut
kenttasairaalaan sairaalavalineistoa ja
henkilokuntaa.

« Kuva: ICRC/ Yousef Alyazji




Loukkaannuin yrittaessani
hakea ruokaa

6-vuotias Juwan menetti maaliskuuta aitinsa ja
kaksi sisarustaan Rafahiin tehdyssa iskussa.
Juwan on saanut jatkohoitoa Punaisen Ristin
kenttasairaalassa Rafahissa.

Konfliktin seurauksena Juwanin molemmat jalat ovat
karsineet palovammoja, yksi varpaista on jouduttu
amputoimaan, toinen hanen kasivarsistaan on
murtunut ja han on saanut vamman silmaansa.

Punaisen Ristin kenttasairaala Rafahissa on ollut
toiminnassa nyt vuoden ajan. Kenttasairaalat ovat
tarkoitettu tarjoamaan valiaikaista tukea
terveydenhuoltojarjestelmille, eika niita pitaisi
koskaan tarvita nain pitkaan. Gazan koko
terveydenhuoltojarjestelma on romahtamispisteessa
ja alueen siviilit joutuvat elamaan sietamattomissa
olosuhteissa.




Lukutaito toi toivon

Fatuma Ibrahim, 18, tuli raskaaksi alaikaisena. Han joutui
jattamaan koulun kesken raskauden takia.

— Pidin koulusta ja olisin halunnut jatkaa siella. Opin englantia,
lukemista ja matematiikkaa.

Vanhemmat ajoivat Ibrahimin pois kotoa, kun huomasivat hanen
olevan raskaana. Ibrahimin seta suostutteli vanhemmat ottamaan
taman takaisin kotiin synnytyksen jalkeen. Tuore aiti kuuli, etta
yhteison koululla oli alkamassa aikuisten lukutaito- ja
pienyritysryhma. Han haki mukaan ja tuli hyvaksytyksi. Nyt
kuukauden ikainen Ashrafi Fahim -vauva kulkee mukana
oppitunneilla.

— Haluan saada lisaa tietoa, koska olen nahnyt, kuinka muut ihmiset
ovat parantaneet asemaansa koulutuksen avulla. Haluan perustaa
oman yrityksen, Ibrahim kertoo.

Kenian Punainen Risti tukee aikuisten lukutaito- ja pienyritysryhmia.
Ryhmiin valikoidaan haavoittuvassa asemassa olevia miehia ja
naisia, esimerkiksi yksinhuoltajia ja sukupuolittuneesta vakivallasta
selvinneita. Luku-, kirjoitus- ja laskutaidon lisaksi aikuiset oppivat
yrityksen Kirjanpitoa ja saavat pienlainan yrityksen perustamiseen.
He myOs saavat koulutusta seksuaali- ja lisaantymisterveydesta,
haitallisista perinteista ja sukupuolittuneesta vakivallasta.




Yhteystiedot

Lisatietoja ja steppeja kohti kivaa
keraystoimintaa tarjoavat:

Johanna Juslin
Johanna.juslin@punainenristi.fi
p. 040 726 6015

Piritta Keranen
piritta.keranen@punainenristi.fi
p. 040 582 5277

Lisaa vinkkeja:
Ohjeet ja vinkit koulujen Nalkapaivaan -
Punainen Risti

Nalkapaiva 2025
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