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Nallelle on tarkeaa tehda ajoittain terveystarkastus. (Jos sinulla ei ole nallea, voit hyvin
tarkistaa itsellesi tarkean pehmolelun tai nuken.) Tassa sinulle helppo ohje oman nallesi
tarkistamiseen. Muista kohdella nallea hellasti ja arvostavasti tarkastuksen ajan. Voit
myds pyytaa perheesi aikuista hoitajaksi nalleneuvolaan, jolloin voit olla asiakkaana
yhdessa nallesi kanssa.

Nalleneuvolan tarkastuksessa
Haastattele:

¢ Mika nallen nimi on?

e Minka ikdinen nalle on?

¢ Onko nallella tapana olla unileluna vai aktiivisesti muissa leikeissd mukana?

e Mistd asiasta nalle pitéa eniten juuri sinun ja teiddn perheen nallena olemisessa?
e Toivoisiko nalle jonkin asian muuttuvan hanen kohtelussaan tai kadsittelyssaan?

e Vaikuttaako nalle terveelle vai onko jotain nakyvaa pulmaa, kuten ratkennut
sauma tai irtoamaisillaan oleva silma?

e Minka pituinen nalle on? Mittaamisessa voit kayttda apuna mittanauhaa tai
viivoitinta. Ota mitta kapdlan paasta paalakeen tai korvan karkeen saakka.

e Mika nallen paanymparys on?

e Paljonko nalle painaa? Ison nallen mittaamiseen voi kayttda henkilévaakaa.
Valtaosa nalleista painaa niin vahan, etta niiden mittaamiseen pitaa kayttaa
esimerkiksi keittidvaakaa, pyyda aikuiselta apua tdhan. Jos kotona ei ole vaakaa,
voit etsia kotoa nallen kanssa saman painoisen esineen.

e Toimiiko nallen tassut kunnolla? Taivuta nallen tassuja varovasti yl6s ja alas.

¢ Kuuluuko nallen syddmestd mitdan poikkeavaa? Paina korva kiinni nallen rintaan
ja kuuntele tarkkaan. Nallen sydéamen kuuntelu vaatii hiljaisuutta ja
mielikuvituksen kayttda, koska kuuntelijan pitéda osata kuvitella sydéamen lydnnit.

e Onko nallen korvissa mitaan outoa? Ota korvasta hellasti kiinni ja tutki korvat
huolella.

¢ Onko nalle puhdas vai nékyykd tahroja? Jos nallessa huomataan likaa, se
kannattaa ehdottomasti pestd. Myo6s nallet arvostavat puhtautta. Niille
pesukoneessa kaynti on kuin uimahalli- tai kylpyldreissu meille ihmisille.

¢ Jos nallella on havaittavissa ratkennutta saumaa tai muuta korjattavaa, voit
ommella nallen itse. Usein perheen aikuiset ovat kuitenkin taitavampia
nallekirurgeja, eli voit hyvin pyytaa aikuisen apua nallen korjaamiseen.
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Kuvia avuksi tutkimuksen tekoon:
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Nallen pituusmitta

Paanymparys Tassun tutkiminen

Paino keittiovaakalla Painon vertailua
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Muista lopuksi kiittda nallea tarkatukseen tulemisesta. Seuraavista kotihoito-ohjeista voit
valita juuri ne, joita oma nallesi tarvitsee eniten.

Kotihoito-ohjeet:

Lepoa

Hyvat ydunet

Nuhanendn niistelya ja kasien pesu sen jalkeen

Terveellistd ja varikasta leikkiruokaa

Hampaiden pesu aamuin-illoin

Halauksia, silittelya ja lempeaa juttelua

Oleskelua raittiissa ilmassa

Juotavaksi vetta

Pydrailykielto ilman kyparaa

Hellittelya aamulla ja illalla

Ei juoksua liukkaalla lattialla

Kiipeilyssa huomioitava turvallisuus

Ei hyppyja eikd pomppuja koko viikkoon. Patjalla voi jumpata
Kaynti pesukoneessa yleisen likaisuuden vuoksi

Ommellun kohdan tarkkailu ja hella hoitaminen kahden paivan ajan.
Nallejen bongailua ulkoilmassa ihmisten ikkunoista kavelylenkin yhteydessa



