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Kevattervehdys ensiapuryhmiin!

Tama kevat on ollut minulle tiivistahtinen ja tyontayteinen. Olen saanut tavata teita
ensiapuryhmalaisia ja -paivystajia monissa eri tilaisuuksissa. Korttikonekin on
printannut urakalla. Talla hetkella piirissa on 127 ensiapupaivystajaa, jolla on
paivystysoikeus seuraaville kolmelle vuodelle. Kun loputkin paivystajat ovat kdyneet
koulutus- ja harjoittelupaivassa, teita on kaikkiaan noin 140! Uudet kortit postitetaan
ryhmiin 1ahipaivina.

Tahan kirjeeseen olen kasannut informaatiota ajankohtaisista asioista viela talle
kevaalle ja kesalle, mutta jo myds tulevaa syksya ajatellen. Luethan siis ajatuksella
lapi ja huolehdit osaltasi siita, etta kirje tavoittaa kaikki ensiapuryhmalaisenne.

Sukunimeni on vaihtunut ja talla hetkella minulla ei ole tietoa, kauanko vanha
sahkopostiosoitteeni on viela kaytdssa. Tai siita, kadantyykd vanhalla nimella lahetetyt
postit uuden nimen mukaiseen sahkopostilokeroon muutoksen jalkeen. Kun uusi
sahkopostini on toiminnassa, laitan siitéa ryhmanjohtajille ja paivystysyhdyshenkilGille
erikseen sahkopostiviestin. Puhelinnumeroni pysyy ennallaan.

Talla hetkella vaikuttaa sille, etta laskeudun kesalaitumille jo ennen juhannusta ja
palaan tdihin elokuun alussa. Piiritoimisto paivystaa puhelimitse kesakuun
normaalisti ma-pe klo: 9-15.00, mutta 3.-30.7.23 vain maanantaista torstaihin
klo:9.-15.00. Toimisto on kesa-heinakuun avoinna sopimuksen mukaan, eli
kaikki kaynnit toimistolla pitaa sopia erikseen. Toimiston numero: 040 173 7243
ja kayntiosoite Hallituskatu 7, F-rappu 4. kerros.

Tassa kirjeessa:

1. Piirin superkoulutusviikonloppu ja ensiapupaivystajien koulutus- ja
harjoittelupaiva

Onko ryhmallanne tarvetta sydaniskurille?

Ryhmien on mahdollista tilata uusia paivystysreppuja

EA3 tulee syyskuussa

Ryhmanjohtajakoulutus

Syksyn etaryhmailtojen paivat

Ok wnN

Piirin koulutukset jarjestetaan yhteistydssa Siviksen kanssa.

Opintokeskus Sivis
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Piirin superkoulutusviikonloppu ja ensiapupaivystdjien koulutus- ja
harjoittelupaiva, laitathan paivan jo nyt kalenteriin

Kaakkois-Suomen piiri jarjestda superkoulutusviikonlopun vapaaehtoisille 14.-
15.10.23, Nuorisokeskus Anjalassa Kouvolassa. Viikonloppuun on suunnitteilla
ensiapuryhmalaisen tdydennyskoulutukseksi soveltuvia sisaltoja.

Osana viikonlopun ohjelmaa jarjestetaan myos ensiapupaivystajien koulutus-
ja harjoittelupaiva (toteutetaan lauantaina 14.10.23) niille paivystajille, jotka olivat
estyneita osallistumaan tana kevaana jarjestettyihin tilaisuuksiin. Huomioittehan,
etta osallistuminen koulutus- ja harjoituspaivaan on edellytys
paivystysoikeuden jatkumiselle vuosille 2024-2026. Paivaan liittyy lyhyt
verkkokurssi, joka tehdaan ennen koulutuspaivaa. Paivystysoikeuden yllapitamisen
ehtona on tietysti my6s saannollinen harjoittelu ensiapuryhmassa.

Superkoulutusviikonlopun koulutussisalldista ja ilmoittautumisesta l6ytyy lisatietoja
taalta: https://rednet.punainenristi.fi/node/67018 , sivuja taydennetaan ja tietoa
lisataan sinne asioiden varmistuttua. Yhteisen ilmoittautumislinkin kautta
ilmoittaudutaan myos tuonne EA-paivystdjien koulutus- ja harjoittelupaivaan.
Vaikka superkoulutusviikonloppu on maksullinen, ensiapupaivystajien koulutus- ja
harjoittelupaivan osuus on siihen osallistuville paivystajille ilmainen.

Ryhmilla on mahdollisuus tehda hakemus PowerHeart G5 -sydaniskurista

Suomen Punainen Risti on saanut lahjoituksena 6 kpl PowerHeart G5 -
sydaniskureita. Laitteet jaetaan hakemusten perusteella osastoille. Mitdan selkeaa ja
yksiselitteista kriteeristda ei saajista ole luotu. Etusijalla ovat varmasti ne osastot ja
ryhmat, joilla tarve on suurin ja/tai hankintaresurssit mahdollisesti rajalliset. Tarvetta
kannattaa hakemuksessa siis perustella kunnolla. Laitteet postitetaan haluttuun
paikkaan kotimaassa ja toimituskustannuksista vastaa keskustoimisto.

Tassa pari tarkeaa seikkaa laitteista:

e |skulatkat ovat sydaniskureissa vanhentuneet, eli laitteen vastaanottaja
sitoutuu omalla kustannuksellaan hankkimaan uudet iskulatkat. Niiden hinta
lyhyen selvittelyn perusteella on < 90€.

e Laitteet ovat vuodelta 2016, mutta taysin kayttamattdomia (pois lukien juuri
tehdyt testailut keskustoimistolla). Laitteet on siis testattu toimiviksi uusilla
elektrodeilla. Laitteen ika huomioiden, osaston kannattaa jo nyt varautua akun
uusintaan ”jossain vaiheessa”. Nopealla nettiselailulla akun hinta on n. 550€.

o Laitteilla ei ole takuuta tai vastaavaa, mutta ne ovat kuranttia ja
kayttokelpoista tavaraa. Asiaa on tyostetty mm. Kalkun
laakintalaiteasiantuntijoiden kanssa.

Osastoja pyydetaan toimittamaan hakemukset perusteluineen suoraan
keskustoimistoon terveydenhuollon suunnittelija Tuomas Salvistolle kesakuun
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loppuun mennessa. (fuomas.salvisto@redcross.fi) Tuomas vastaa myos laitteita
koskeviin kysymyksiin, itse olen tassa vain viestin valittajana.

Deffan kuva kopioitu: https://firstaidkitsandsupplies.com.au/product/aed-powerheart-
gd/

Uusia paivystysreppuja tilattavissa syksylla

Ensiapuryhmiltd on tullut kyselyitda mahdollisuudesta tilata uusia paivystysreppuja
ilman varusteita. Reput valmistaa Tammer varta vasten ensiapuryhmiemme
tarpeisiin ja valtakunnallinen repputilaus toteutetaan syksylla. Siita on lisatietoa
tulossa siis kesan jalkeen. Nyt kesan aikana on kuitenkin hyva hetki tarkastella oman
ryhman varusteiden kuntoa, onko teilla tarvetta uusille repuille.

Hinnat sisaltavat alv 24%, tyhjan repun ja tyhjat varustepussukat siihen. Ei siis
mitaan tarvikkeita. Reppuja on kolmea eri kokoa: pikkureppu (kiertaville partioille

sopiva), iso reppu (paivystyspisteelle) ja EVY reppu (ensivastevarusteille). Reppujen
hinnat:

Iso péivystysreppu sisdpussukoilla (5+2) 639 €
Ensivastereppu sisdpussukoilla (2+2) 580 €

Pieni paivystysreppu sisdpussukoilla (3+1) 327 €

Pieni pédivystysreppu sisapussukoilla (2) 290 €

Virvetasku 19€
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Syyskuun EA3:lle ilmoittautuminen 6.8.2023 mennessa

Kurssi pidetaan 6.-10.9.2023 Heinolassa, Nynasissa. Kurssi on yhteinen SPR
Kaakkois-Suomen ja Savo-Karjalan piirien kanssa ja silla on tilaa 25
osallistujalle. Mukaan voidaan ottaa osallistujia myds muiden piirien alueelta,
mutta heidan paasynsa kurssille varmistuu viimeistaan ilmoittautumisajan
paatyttya. Etusijalla kurssille hyvaksyttavissa on luonnollisesti Kaakkois-Suomen
ja Savo-Karjalan piirien ilmoittautuneet.

EA3® on suositeltuna pohjakoulutusvaatimuksena ensiapuryhmien kouluttaja-
seka ryhmanjohtajakoulutukseen.

Kurssilaisilta vaadittava pohjakoulutus on EA1® (EA2®) seka
Ensiapupaivystajan peruskurssi. Lisaksi osallistujalla tulee olla voimassa SPR
ensiapupaivystajan paivystysoikeus ja han harjoittelee aktiivisesti osana
ensiapuryhmaa.

Osallistujalta edellytetaan hyvaa peruskuntoa. Koulutuspaivat ovat pitkia ja
younet voivat jaada lyhyiksi. Koulutus on paaasiassa aktiivista harjoittelua ja
toimimista pienryhmissa.

Osallistuja sopii osallistumisesta omassa osastossaan ja ilmoittautuu
henkilokohtaisesti taalla: https://oma.punainenristi.fi/event/22413

Ryhmanjohtajakoulutukseen haku paattyy 31.5.2023!

Ryhmanjohtajakurssi nro 101 jarjestetdan Nynasissa Heinolassa 15.-20.8.2023.
Kohderyhma:

e Vapaaehtoiset, jotka toimivat halytysryhmalaisina tai ensiapupaivystijina ja
haluavat toimia operatiivisena ryhmanjohtajana.

e Ensiapu- tai halytysryhman (henkinen tuki tai ensihuolto) ryhmanjohtaja tai
ryhman vetaja, joka ei ole viela kaynyt rynmanjohtajakurssia.

Ryhmanjohtaja ja piirin ensiavun/henkisen tuen/ensihuollon ryhmatoiminnasta
vastaava henkil6 suosittaa henkilén osallistumista.

Kurssin mainos ja hakuohje I6ytyy taalta:
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Mainos RJ101 2023 fi.pdf
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Laita paivat kalenteriin, syksyn etaryhmaillat

Piirin jarjestamat ensiapuryhmien etaryhmaillat jatkuvat kolmena syksyn torstaina.
Aikana edelleen tuttu 18.00-19.30, aiheet varmistuvat vasta myéhemmin.

to 14.9.23
to 19.10.23
to 16.11.23

Lisatietoja ja linkki osallistumiseen: https://oma.punainenristi.fi/event/22797

Toivolar kaikille tloa tul T
i istuneito paivustuksic)

Jenni Rantakari
ensiaputoiminnan suunnittelija
p. 0400 156828

jenni.ojala@redcross.fi
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