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Lue selaimessa

Punainen Risti

Vapaaehtoisten uutiskirje | Huhtikuu 2025

Ajankohtaista kaikille Ajankohtaista piirissasi

— Punaisen Ristin viikko — Parasta — Jasenena vaikutat — Piirin
vapaaehtoisuudessa? >> vuosikokous 26.4.2025 >>

— Auttajat25 — Tule juhlimaan! >> — Kestdvaa liikkumista ja

— Kampanjanosto — Nain moni halusi Kilometrikisa — Tule mukaan
mukaan >> polkemaan! >>

— Uusi Tassa ja Nyt — Ajankohtaista — ldeoi uutta! — Jaa uusiokayttovinkkisi
tietoa kaikille vapaaehtoisille >> vanhoille vapaaehtoisliiveille ja voita

— Osastoavustukset — Hae tukia. >> suklaata! >>

— Johtaja-ainesta? — [Imoittaudu — Monimuotoinen piirimme — Montaako
koulutukseen. >> kielta HUPissa puhutaan? >>

— Valtakunnalliset koulutukset >> — Tulevia koulutuksia >>

— Pujahda uuteen liiviin —
Vapaaehtoisliivit vaihtuvat toukokuussa.
>>

PUNAISEN RISTIN VIIKKO

Kutsu sinulle: Tule

juhlimaan
VAPAAEHTOISELTA vapaaehtoisuutta! Tarja ja
Mika on parasta Anttikin tulevat

vapaaehtoisuudessa?
Punaisen Ristin viikko juhlii ja
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"Kaikkein tarkeinta on se, etta saa
auttaa ja olla hyoédyksi. Kerran
ruokalahjakorttien jaossa kortin
saanut henkild halusi halata. Siina
valittyi kiitollisuus siita, etta
naimme hanen avun tarpeensa.
Yhdessa tekeminen ja saman
arvomaailman jakaminen toisten
vapaaehtoisten kanssa on myo6s
ihanaa.”

Mari Huttunen,
Kaakkois-Suomen piirihallituksen
puheenjohtaja

kiittaa vapaaehtoisia. Sinut ja
kaikki jarjestdon vapaaehtoiset
on kutsuttu bileisiin Helsingin
Pikku-Finlandiaan 3.5. Lahde
juhlimaan ja ota

vapaaehtoiskaverisi mukaan.

Lavalle nousevat artistit Antti
Autio ja Hassan Maikal
(kuvassa), puhujat Joonas
Pesonen, Perttu Pél6nen ja
presidentti Tarja Halonen seka
juontaja Renaz Ebrahimi.
Lounas- ja kahvitarjoilu.

lImoittaudu maksuttomaan
Auttajat25-tapahtumaan:

Juhlimaan)

vapaaehtoiseksi haluavaa kavi ystavakurssin helmikuussa.
Yhteinen ponnistuksemme, Ystavanpaivda-kampanja 2025, innosti
mukaan poikkeuksellisen suuren maaran uusia ystavia

yksinaisille.

L&hde: Punaisen Ristin Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen yksikkd

INSPIRAATIOSYKAYS

Vapaaehtoiset: "Haluamme nopeasti jarjeston uutisia ja

osastojen kuulumisia”
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Tassa ja Nyt ilmestyy sahkopostiisi
joka kuukausi tammikuusta
toukokuuhun ja taas elokuusta
joulukuuhun.

Uutiskirjeesta Ioydat tuoreet
kuulumiset, tapahtumat, vinkit ja
ohjeet. Lupaamme kertoa asioista
mahdollisimman usein
vapaaehtoisen nakokulmasta.
Esimerkiksi alla porilainen Sari
kertoo, miten johtamisvalmennus
rohkaisi hanta hakemaan osaston

puheenjohtajaksi.

Ja ennen kaikkea haluamme tietoa Uutta on myds, ettd jokainen
tapahtumista ja koulutuksista vapaaehtoinen voi tilata Tassa ja
ajoissa! Nama vapaaehtoisten Nytin itselleen. Tilauksen voi tehda
toiveet ohjasivat meita viestijoita, Oma Punaisen Ristin "Muokkaa
kun lahdimme rakentamaan uutta profiilia” -sivulta. Pyydankin sinua
Tassa ja Nytia. Sellaista, joka pitaa toimimaan viestinviejdna: vinkkaa
08RB8THMUKHiSIB jokaisen muillekin vapaaehtoisille tilauksesta!
ﬁoaafhtoisen fjaﬁtasﬂa. SNin olemme kaikki ghteisen tiedon

YU VOIT haKea 0SasSi0aVusidNSias: ja
Tassa se siis on: ensimmainen Nyt.

Jasseda dbita Wrlistiriea R 1aRAg2 Kkuten mielen hyvinvointia edistavaan
ReRrRaYANGRdRHSIR AMBAR. Tukea RARIKHBBNRENBRN N tai
RlERhBIRRSHRRER RiSBRtoretkiin, taRRANKIMIRN ja joogaan.
YREIRIS 2805 een muuttaneita vapaaehtoisia rohkaistaan ohjaamaan
ukrainan- tai venajankielisia vertaistukiryhmia. Hae avustuksia myos:

— Alle 30-vuotiaiden kansainvalistymisen edistamiseen.
— Ystavatoimintaan seka ystavavalityksen laitehankintoihin.
— Partioaitan lahjoittamia avustuksia.

Lue lisaa ja hae avustuksia »

ik
Kuva: Sari Vesiluoman kotialbumi

Johtamisvalmennus:
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Tukea osaston arkeen: "Sain
oppia ja itsevarmuutta”

Porilainen Sari Vesiluoma pitaa tarkeimpana koulutuksen antina sita, etta
uskalsi sen jalkeen hakeutua osaston puheenjohtajaksi. Han osallistui
Punaisen Ristin johtamisvalmennukseen kolme vuotta sitten.

— Sain itsevarmuutta ja koin, etta koulutuksessa ajatuksiani kuunneltiin,

Sari kertoo.

Erityisen hyvaksi han koki sen, ettéd valmennukseen osallistui
vapaaehtoisia ja tyontekijoita eri puolilta jarjestoa.
— Se oli mahtavaa. Sain suoria yhteyksia tyontekijoihin, ja kaikkia

kohdeltiin samalla tavalla.

Sari kokee saaneensa koulutuksesta myds konkreettisia tydkaluja osaston

arkeen.

— Olen pystynyt soveltamaan oppeja motivoimisesta ja yhteisollisyyden

vahvistamisesta.

limoittaudu koulutukseen »

Hae syksyn johtamisvalmennukseen

Onhjaatko tai johdatko muita esimerkiksi luottamushenkildona tai
toimintaryhman vetajana? Seuraava johtamisvalmennus jarjestetaan
syksylla 2025 ja mukaan valitaan 25 vapaaehtoista ja tyontekijaa eri
puolilta jarjestéa. Hae mukaan oppimaan vapaaehtoisorganisaation

johtamisessa tarvittavia taitoja!

Koulutuspaivat ovat 19.—20.9. Tampereella tai Punaisen Ristin
koulutuskeskuksessa Nynasissa Heinolassa, 18.10. ja 25.10. etana seka

12.-13.12. Nynasissa.

Valtakunnalliset koulutukset

Nélkapaivakoulutukset jatkuvat
toukokuussa.

Useita etakoulutuksia. Tule
kuulemaan parhaat ideat ja
kaytannoét muilta osastoilta.Lue

lisaa OMAssa)»

Tietosuoja
vapaaehtoistoiminnassa,
itseopiskeluna verkossa.
Vapaaehtoiset kasittelevat usein
henkildtietoja. Kun ymmarrat
tietosuojakaytannot, osaat toimia
luotettavasti.Lue lisaa OMAssa
)

Osastoviestinnan perusteet 29.4.
klo 17-19
Osastoviestinnan perusteet -

Koulutusten helmi!

Ryhdy verkkoauttajaksi
Tiesitko, etta
verkkoavapaaehtoisia on jo yli
tuhat ja sina voit olla yksi heista?
Myo6s osasto voi ohjata
avunsaajia ja vapaaehtoisia
verkkoauttamisen piiriin, jos
tarpeeseen vastaavaa toimintaa
ei muuten ole. Verkkoavun
vapaaehtoistehtavista on koottua
tietoa Punaisen Ristin sivuille.

IImoittaudu OMAssa »
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koulutus tarjoaa perustiedot
viestinnan eri osa-alueista
osastojen nakodkulmasta. Se on
suunnattu kaikille osastojen
viestinnasta kiinnostuneille. Lue

lisda OMAssa »

Somen kaytto osastoissa 14.5.
klo 17-19,

Somen kayttd osastoissa -
koulutuksesta saat kattavasti tietoa
Facebookista ja Instagramista
somekanavina, seki ideoita
osaston someviestintdan.Lue

lisia OMAssa >

KYSY MITA HALUAT. TYONTEKIJA VASTAA

Miksi vapaaehtoisliivi pitaa vaihtaa uuteen, jos vanha on

hyva?

"Vapaaehtoisten ja henkilokunnan
kaytdssa on talla hetkella paljon
erilaisia ja eri vuosilta peraisin olevia
kerays- ja vapaaehtoisliiveja.
Uudistuksen tavoitteena on
yhtenaistaa jarjeston toimijoiden
kayttamat liivit ja samalla paivittaa
ne vuonna 2022 paivitetyn uuden
brandi-ilmeen nakoisiksi. Myds
yleiskokous 2023 teki ponnen, jossa
esitetiin liivien paivittamista.

Kun kaytamme useiden erilaisten
liivien sijasta yhdennakoaisia liiveja,
meidat on entista helpompi tunnistaa
Punaisen Ristin auttajiksi.
Yhdenmukaiset, koko jarjeston
kaytdssa olevat liivit selkeyttavat
jarjeston yleisilmetta ja vahvistavat
mielikuvaa siita, etta kaikki jarjestdn
toimijat tekevat auttamisty6ta saman
tavoitteen eteen. Kaksikielinen liivi
on myds valmiuden kannalta
merkittéava lisa. Tuntuu haikealta
luopua hyvin palvelleista vanhoista
liiveista, joihin liittyy muistoja
tapahtumista ja ihmisista, mutta
vanhoille liiveille voi antaa uuden
elaman. Kannustan lukemaan vinkit
uusiokadyttoon. Uusissa liiveissa on
kiinnitetty huomiota laatuun ja
pimeina iltoina heijastinnauha lisaa
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turvallisuuttamme. Yksi liivi— monta
auttajaa.”

Askarruttaako jokin? Laheta kysymyksesi ja asiantuntijamme
vastaavat >

dssalSNyt

Helsingin ja Uudenmaan piirissa

Tassa kirjeessa viela omasta piiristasi:

— Jasena vaikutat — Piirin vuosikokous 26.4.2025 >>

— Kestéavaa liikkumista ja Kilometrikisa — Tule mukaan polkemaan! >>

— ldeoi uutta! — Jaa uusiokayttdvinkkisi vanhoille vapaaehtoisliiveille ja voita
suklaata! >>

— Monimuotoinen piirimme — Montaako kieltd HUPissa puhutaan? >>

— Tulevia koulutuksia >>

JASENENA VAIKUTAT

Piirin vuosikokous 26.4.2025

Kaikki jasenet ovat lampimasti
tervetulleita Helsingin ja Uudenmaan
piirin (HUP) vuosikokoukseen
Espooseen, Haukilahden lukiolle
lauantaina 26.4. klo 9-13!

Ohjelmassa on tyopajoja,
vuosikokous seka aamukahvit ja
lounas.

Piirin vuosikokouksessa
paatosvaltaa kayttavat osastojen
valitsemat vapaaehtoiset eli
aanivaltaiset edustajat, jotka ovat
Punaisen Ristin jasenia osaston
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alueella. Lasn&olo- ja puheoikeus on
kaikilla piirin henkildjasenilla.

Viela voit ilmoittautua mukaan! Ennakkoilmoittautuminen 17.4.
saakka tasta linkista»

KESTAVAN LIKKUMISEN KUUKAUSI

Kestavaa liikkkumista ja

Kilometrikisa

Huhtikuu on piirimme kestavan
likkumisen kuukausi. Jarjestamme
yhteisia ulkoilu- ja liikuntahetkia,
panostamme ergonomiaan ja
kannustamme kulkemaan tydmatkat
mahdollisimman
ymparistdystavallisella tavalla.

Toukokuussa osallistumme
Kilometrikisaan, jossa joukkueemme
pyrkii polkemaan pydralla ainakin
2000 kilometria ajalla 1.5.-30.9.2025.
Jos pyorailet piirimme alueella, voit
halutessasi liittyd HUPin
joukkueeseen: HUPin polkijat -
kayta ilmoittautuessa
osallistumiskoodia HUPinympéri.

Kannustamme myo6s muita
joukkueita liittymaan Kilometrikisan
yhteydessa Ketjureaktioon, jossa
kerataan varoja Punaisen Ristin
ilmastonmuutoksen vastaiseen
tydhon.

"Kestavampi likkuminen on hyvaksi
mielelle, keholle, ilmastolle ja siten
meidan kaikkien hyvinvoinnille!"

Heidi Hellman, HUPin
ymparistoohjelman koordinaattori

Kuva: Kerstin Osterlund / Suomen Punainen Risti

Tutustu Punaisen Ristin ilmastonmuutoksen vastaiseen
tyohon »
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Uudet liivit tulevat, vanhoista jotain uutta?

Jaa uusiokayttovinkkisi vanhoille
vapaaehtoisliiveille ja voita suklaata!

Kun uudet liivit otetaan
8.5.2025 kayttoon, osastoille
jaa kasapain vanhoja liiveja.
Emme halua niiden paatyvan

kaatopaikalle. Vaan mita

niista tekisi...?

Ideoi vanhoista liiveista uutta
ja laheta uusiokayttoideasi
6.5.2025 mennessa piiriin

hup.viestinta@redcross.fi.

Kaikkien idean ldhettaneiden
kesken arvomme viisi
suklaapalkintoa!

Palkinnot ovat vegaanisia.

Parhaat ideat julkaisemme
piirin nuorten Instagram- ja
TikTok-kanavilla 8.5.2025.

Lisatietoa ideoinnin
tueksi

Kuva: Heidi Hellman / Suomen Punainen
Risti

Helsingin ja Uudenmaan piirin alueen vapaaehtoiset osaavat
ainakin 144 eri kielta.

Léhde: Oma Punainen Risti 4/2025
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Tulevia koulutuksia

25.4. klo 17-19.30 Teemailta: Turvaa etsimassa - Humanitaarisen
oikeuden, ihmisoikeuksien ja pakolaislain sovellettavuus Pitajanmaki,

Helsinki Lue lisad OMAssa »

5.5. klo 17-21 Tilanteita ja toimijoita - Ensiapupaivystys
roolipelaten Kannelmaki, Helsinki Lue lisda OMAssa »

6.5. klo 17-20 Ystavakurssi verkossa Lue lisda OMAssa)»

13.5. klo 17.30-20 Basic Training on Undocumented Migration in
Finland Verkossa Lue lisdad OMAssa»

15.5. klo 18-20 Ruokahuolto laajamittaisessa héiritilanteessa Verkossa
Lue lisaa OMAssa »

Jos et 16yda oman osastosi tapahtumia Omasta, ota yhteys osaston Oma-
paakayttajaan.

Palaa piirin aiheisiin »

Palaa alkuun »

Apua ja tukea. lloa ja toivoa. Kiitos, etta olet mukana!

Seuraa meita

0

Osoiteldhde:
Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisrekisteri.
Suomen Punaisen Ristin tietosuojasivut ja kerayslupa.

Yhteystiedot:
Punainen Risti, Helsingin ja Uudenmaan piiri
Pitdjanmaentie 14, 00380 Helsinki
hup.viestinta@redcross.fi

Tama viesti on lahetetty Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisille.
Valitse tasta, mikali haluat lopettaa tilauksen.

Punaisen Ristin keskustoimisto:
Tehtaankatu 1 A, 00140 HELSINKI
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