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SUOMEN PUNAINEN RISTI
HÄMEEN PIIRI 
 
Käynti- ja postiosoite:
Rongankatu 11 C 83, 2 krs., Tampere

Sähköpostiosoitteet:
hame@punainenristi.fi
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Pankkiyhteys: 
TSOP FI69 5731 2020 0532 53

Lahjoitukset SPR:n Hämeen piirin toiminnan
tukemiseksi TSOP FI07 5732 2620 0114 45

@sprhameenpiiri

PIIRIN HENKILÖKUNTA:
Sähköpostit: etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Toiminnanjohtaja 
Mimmu Ylipoussu
040 511 1571
 
Ensihuollon asiantuntija 
Leila Ahonen 
040 135 8717

Sosiaalisen hyvinvoinnin asiantuntija
Maahanmuuttotyö ja ruoka-apu
Ida Helotie 
040 809 6221

Järjestösihteeri 
Riitta Konttinen 
040 589 5783 
 
Ensiaputoiminnan asiantuntija 
Pirjo Mattila 
040 589 5779 
 
Valmiuspäällikkö 
Tommi Mattila 
040 589 5780 
 
Sosiaalisen hyvinvoinnin asiantuntija
Ystävätoiminta 
Hanne-Miia Niemi 
040 848 3067 
 
Taloussihteeri 
Petri Peltonen 
040 809 6854 
 
Järjestötoiminnan asiantuntija 
Viestintä ja terveyspistetoiminta
Johanna Raivio 
040 076 6957 

Järjestötoiminnan asiantuntija 
Järjestön sääntömääräiset ja hallinnolliset asiat 
Marjut Välimaa 
040 809 6853 

Nuorisotoiminnan asiantuntija 
Henri Yli-Rahko 
040 809 8208

HÄMEEN PIIRIN ALUEEN TOIMIPISTEET
NUORTEN TURVATALO  
Hämeenkatu 22, 33200 Tampere, p. 040 556 6661

KONTTI LAHTI 
Ajokatu 65, 15500 Lahti, p. 040 737 9821

KONTTI TAMPERE 
Harjuntausta 3, 33400 Tampere, p. 040 737 9155 

SPR LOGISTIIKKAKESKUS 
Kalkun kehätie 4, 33330 Tampere, p. 03 3142 1400

VERIPALVELU 
Verenluovuttajien maksuton infopuhelin 0800 0 5801  
(arkisin klo 8–17)

ENSIAPUKURSSIT  
Valtakunnallinen palvelunumero 0400 112 113 
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PÄÄKIRJOITUS - HÄMEEN PIIRI

Uusi vuosi tuo mukanaan aina lupauksen 
uusista aluista. Se on kuin tyhjä kangas, johon 
voi maalata uusia unelmia, tavoitteita ja suun-
nitelmia. Mutta samalla, kun suuntaamme kat-
seemme tulevaan, on tärkeää muistaa myös 
menneisyyden opit ja arvot, jotka ovat muo-
vanneet meitä.

Kansainvälinen Punaisen Ristin ja Punaisen 
Puolikuun liike juhlii tänä vuonna seitsemän 
perusperiaatteensa hyväksymisen 60-vuo-
tispäivää. Periaatteet ohjaavat tehtäväämme 
auttaa katastrofien, konfliktien tai kriisien 
vaikutuksista kärsiviä ihmisiä, missä ja keitä 
he ovatkaan. Ne ovat yhä moraalinen kompas-
simme, joka ohjaa toimintaamme ja valinto-
jamme humanitaarisen avun toimittamisessa.

Uudet alut voivat olla jännittäviä ja inspiroivia. 
Ne antavat mahdollisuuden kasvaa, oppia ja 
kehittyä. Minulle vuosi 2024 toi uuden työpai-
kan ja muuton uuteen kotikaupunkiin Tampe-
reelle. 20 vuotta työtä SPR:n keskustoimistolla 
vaihtui Hämeen piirin toiminnanjohtajan tehtä-
vään. Uusi tehtäväni on alkanut vauhdikkaasti, 
ja olen edelleen innostunut ja kiitollinen tästä 
uudesta pestistä. Ensimmäiset kuukaudet ovat 
olleet täynnä mielenkiintoisia haasteita ja oppi-
miskokemuksia, jotka ovat vahvistaneet tun-
nettani siitä, että olen oikeassa paikassa. Olen 
saanut tavata niin vapaaehtoisia kuin luotta-
mushenkilöitäkin eri tapahtumissa ja tutustua 
kaikkeen siihen hienoon työhön mitä Punainen 

Risti täällä tekee. Kiitos siitä kuulu juuri Sinulle 
<3.

Hämeen piirin alueella olemme nostaneet 
vuoden 2025 päätavoitteeksemme sen, että 
olemme valmiina auttamaan koko piirin 
alueella. Lisäämme hälytettävissä olevia ja 
varaudumme ottamaan vastaan isojakin mää-
riä vapaaehtoisia tarvittaessa. Jotta olisimme 
valmiina toimimaan, kun apua tarvitaan kut-
summe mukaan uusia vapaaehtoisia ja jäseniä. 
Kutsumme erityisesti mukaan myös nuoria ja 
maahanmuuttaneita.

Uudet alut eivät tarkoita vanhan hylkäämistä. 
Päinvastoin ne voivat olla tilaisuus yhdistää 
vanha ja uusi tavalla, joka rikastuttaa elä-
määmme. Voimme ottaa mukaan mennei-
syyden parhaat puolet ja yhdistää ne uusiin 
mahdollisuuksiin, luoden näin elämän, joka on 
täynnä sekä jatkuvuutta että uudistumista.

Tässä ja Nyt -lehden korvaa jatkossa Tässä ja 
Nyt -uutiskirje. Ossiin ilmoitetut luottamus- ja 
yhdyshenkilöt saavat uutiskirjeen automaatti-
sesti ilmoittamaansa sähköpostiosoitteeseen, 
mutta kaikilla muillakin on mahdollisuus nyt 
tilata uutiskirje OMA:n kautta. Uutiskirje tietoa 
nykyistä joustavammin ja tiheämpään tahtiin ja 
ilmestyy kesätaukoa lukuun ottamatta kuukau-
sittain.

Mimmu Ylipoussu

JÄRJESTÖTIEDOTE 1/2025

HÄMEEN PIIRI
TYKKÄÄ Facebookissa 
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta. 
facebook.com/sprhameenpiiri

KESKUSTELE viestipalvelu X:ssä 
twitter.com/sprhameenpiiri

SEURAA Instagramissa 
instagram.com/sprhameenpiiri

PK-paino Oy, Tampere, levikki n. 500 kpl
Piirisivujen toimitus: Hämeen piirin henkilökunta, Piirisivujen taitto: Suvi Oksa

TIEDÄ PIIRIN TAPAHTUMISTA  
https://rednet.punainenristi.fi/hame

OTA YHTEYTTÄ 
Henkilökunnan sähköpostit ovat muotoa  
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

LAHJOITUKSET SPR:n Hämeen piirin toiminnan tukemiseksi  
TSOP FI07 5732 2620 0114 45

UUSIA ALKUJA 

http://facebook.com/sprhameenpiiri
http://www.twitter.com/sprhameenpiiri
http://www.instagram.com/sprhameenpiiri
https://rednet.punainenristi.fi/hame
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HUOMATAAN HEIDÄT, JOITA MUUT EIVÄT NÄE

Ympärillämme on ihmisiä, jotka kokevat 
näkymättömyyttä; joita kukaan ei huomaa, 
jotka eivät kuulu porukoihin. Näkymättö-
myyden taustalla juurisyynä on usein yksi-
näisyys. Ei ole ihmisiä, jotka huomaisivat, 
välittäisivät tai joiden kanssa voisi vain 
jutella ja vaihtaa kuulumisia. 

Näkymättömyys voi johtua myös erilaisista 
elämänhaasteista: sairauksista, jotka eivät 
mahdollista kodista poistumista tai joiden 
vuoksi muut vieroksuvat. Taustalla voi olla 
mielenterveys- tai päihdeongelmia, aineel-
lista puutetta.

Punaisen Ristin tärkein tehtävä on auttaa 
haavoittuvissa tilanteissa olevia. Periaat-
teemme ohjaavat meitä huomaamaan myös 
heidät, joista muut eivät välitä. Näkemään 
heidät yhtä arvokkaina. Inhimillisyyden peri-
aatteen mukaisesti tehtävämme on edis-
tää ihmisten välistä ymmärrystä, ystävyyttä, 
yhteistyötä ja pysyvää rauhaa. Vaikeina 
aikoina tämä tehtävämme korostuu.

Yhteistyön merkitys kasvaa silloin, kun 
resurssit vähenevät. Tarvitaan joukkovoi-
maa, jotta viestit menevät perille. Suomessa 
on marraskuussa julkaistu yksinäisyyden 
vähentämiseen tähtäävä Osallistujien Suomi 
-toimenpideohjelma, johon yhteiskunnan eri 
tahot ministeriöistä järjestöihin ovat sitou-
tuneet. Ystävänpäivä on hyvä ajankohta 
kutsua mukaan oman paikkakunnan yhdis-
tyksiä, seurakuntia, viranomaisia ja yrityksiä 
vähentämään yksinäisyyttä yhdessä. 

Punaisen Ristin tärkein voimavara ovat 
vapaaehtoiset, jotka monissa eri toiminta- 
muodoissa lisäävät yhteisöllisyyttä ja vähen-
tävät yksinäisyyttä. Kutsutaan kaikki 
mukaan vapaaehtoistehtäviin ja osaston toi-
mintaan. Parhaimmillaan osasto voi tarjota 
turvallisen yhteisön vaikeina aikoina ja luoda 
toivoa. Sitä jokainen meistä voi levittää 
ympärilleen myös arjessaan, huomaamalla 
myös näkymättömät.

Kiitos tärkeästä työstä inhimillisyyden edis-
tämiseksi. Hyvää ystävänpäivää!

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintä, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,  
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Häkkinen, 040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. 
Taitto: Keskustoimisto / Viestinnän palvelut, graafinen suunnittelija Nella Nieminen, aineistot@punainenristi.fi 

TYKKÄÄ Facebookissa	
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/punainenristi

TIEDÄ TAPAHTUMISTA	
Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
oma.punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

OTA YHTEYTTÄ
Henkilökunnan sähköpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

KESKUSTELE X:ssä
x.com/PunainenRisti

MERKKI SUOJAA SINUA – SUOJAA SINÄ MERKKIÄ!
Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien lääkintähuollon 
tunnus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileitä, avustustyöntekijöitä ja haavoittuneita 
sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussääntöihin eli Geneven sopimuksiin 
sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristillä on oikeus käyttää tunnusta 
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen käyttöä. Lue lisää humanitaarinenoikeus.fi

KATSELE VIDEOITA 
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi

JAA KUVIAMME 
Instagramissa
instagram.com/punainenristi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n järjestönäkymästä tilaat kätevästi kaikki 
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

Maaret Alaranta

Sosiaalisen hyvinvoinnin 
koordinaattori

PÄÄKIRJOITUS - KESKUSJÄRJESTÖ

mailto:sari.hakkinen@punainenristi.fi
mailto:aineistot@punainenristi.fi
http://facebook.com/punainenristi
http://oma.punainenristi.fi
mailto:etunimi.sukunimi@punainenristi.fi
http://x.com/PunainenRisti
http://humanitaarinenoikeus.fi
http://youtube.com/suomenpunainenristi
http://instagram.com/punainenristi
http://punaisenristinkauppa.fi
mailto:myynti@punainenristi.fi
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TÄSSÄ JA NYT UUDISTUU

TÄSSÄ JA NYT MUUTTUU PIAN LEHDESTÄ 
VAPAAEHTOISTEN UUTISKIRJEEKSI – NÄIN SAAT 
TÄSSÄ JA NYT -UUTISKIRJEEN SÄHKÖPOSTIISI

K
uva: Joonas B

randt / S
uom

en Punainen R
isti

Pitelet käsissäsi tai katsot ruudulta 
viimeistä Tässä ja Nyt -lehteä. Sen 
korvaa jatkossa Tässä ja Nyt -uutis-
kirje, joka tarjoaa tietoa nykyistä 
joustavammin ja tiheämpään tahtiin. 
Ossiin ilmoitetut luottamus- ja 
yhdyshenkilöt saavat uutiskirjeen 
automaattisesti, ja kaikilla muilla on 
mahdollisuus tilata uutiskirje OMAsta.

Tässä ja Nyt uudistuu vapaaehtoisten uutis- 
kirjeeksi maalis–huhtikuussa 2025. Tuleva 
Tässä ja Nyt -uutiskirje ilmestyy kesätaukoa 
lukuun ottamatta kuukausittain.

Vapaaehtoisten viestintään panostetaan jat-
kossa entistä enemmän, jotta vapaaehtoiset 
pääsevät saman tiedon äärelle nopeasti ja 
yhtä aikaa. Syksyllä 2023 vapaaehtoisille 
tehdyssä viestintäkyselyssä ylivoimaisesti 
suurin osa vastaajista kertoi, että jatkossa 

he saisivat tiedon vapaaehtoistoiminnasta 
mieluiten säännöllisenä uutiskirjeenä sähkö-
postiin. Erityisesti vastaajat toivoivat, että 
viestintä tulevista tapahtumista ja koulutuk-
sista tavoittaisi jokaisen ajoissa.

Muutoksessa paljon pysyy myös samana. 
Uuden Tässä ja Nytin tavoite on sama kuin 
ennenkin: jokaisesta uutiskirjeestä löytyvät 
uusimmat piirikohtaiset ja valtakunnalliset 
uutiset, ja tärkeimpinä sisältöinä pysyvät 
tulevat tapahtumat, koulutukset, kampanjat 
ja ohjeet. Haluamme vahvistaa vapaaehtois-
ten omaa ääntä esimerkiksi haastattelujen ja 
vinkkien muodossa.

Uudistuksen myötä vähennämme päällek-
käistä viestintää. Tässä ja Nyt -lehdestä sekä 
suoraan keskustoimistosta vapaaehtoisille 
lähetettävästä säännöllisestä osastouutis- 
kirjeestä luovutaan.
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TÄSSÄ JA NYT UUDISTUU

Näin saat itsellesi Tässä ja Nytin

Piirit lähettävät Tässä ja Nyt -uutiskirjeen 
oman alueensa vastaanottajille sähköpostitse. 
Piiri muodostaa vastaanottajalistat tietokan-
tojen kautta, eli Ossin, jäsenrekisterin ja OMA 
Punaisen Ristin tietoja hyödyntäen. 

Saat siis uutiskirjeen:

1.	 kun tietosi löytyvät luottamus- tai yhdys-
henkilönä Ossista ja olet ilmoittanut säh-
köpostiosoitteesi jäsenrekisteriin TAI

2.	 jos olet tilannut Tässä ja Nyt -uutiskirjeen 
itsellesi OMAsta.

Jos toimit osaston luottamushenkilönä 
tai yhdyshenkilönä ja tietosi on ilmoitettu 
Ossiin, Tässä ja Nytin lähettävä piiri saa siis 
sähköpostiosoitteesi automaattisesti jäsen- 
rekisteristä. Jos osastosi ei vielä käytä Ossia, 
tämä on yksi hyvä syy ottaa se nopeasti 
käyttöön.

Huomaa, että Tässä ja Nytin saaminen luot-
tamushenkilönä edellyttää myös, että olet 
antanut sähköpostiosoitteesi jäsenrekisteriin. 
Jos et vielä ole antanut sähköpostiosoitettasi 
jäsenrekisteriin, voit tehdä sen osoitteessa 
punainenristi.fi/jasenpalvelu. Varmista, että 
annat sellaisen sähköpostiosoitteen, jota luet 
aktiivisesti.

Ossiin ilmoitetut osaston luottamushenkilöt 
ja yhdyshenkilöt saavat uutiskirjeen itselleen 
ilman erillistä tilausta. Näin on siksi, että 
Tässä ja Nyt tarjoaa perustietoa luottamus- 
tai yhdyshenkilönä toimimiseen ja muiden 
osaston vapaaehtoisten tukemiseen.

Kaikki muut voivat tilata Tässä ja 
Nyt -uutiskirjeen itselleen OMA 
Punaisesta Rististä. Mene osoitteeseen 
oma.punainenristi.fi, luo itsellesi profiili tai 
kirjaudu vanhoilla tunnuksillasi ja tilaa uutis-
kirje itsellesi Muokkaa profiilia -sivulta. Sinun 
ei tarvitse tehdä muuta. Ossissa olevien luot-
tamushenkilöiden ja yhdyshenkilöiden ei 
tarvitse tehdä tilausta erikseen.

Tässä ja Nyt -uutiskirjeen voi siis jatkossa 
saada kuka tahansa, jolla on OMA-profiili ja 
joka haluaa tilata uutiskirjeen itselleen. 
Näin jokaisella vapaaehtoisella tai toiminnasta 
kiinnostuneella on tasavertainen mahdollisuus 
päästä yhteisen tiedon äärelle suoraan.

Tietokannat päivittyvät automaattisesti, eli 
kun tilaat uutiskirjeen OMAsta tai yhteystietosi 
viedään Ossiin, saat automaattisesti seuraa-
van uutiskirjeen. Tietosuojasyistä yhteys- 
tietoja ei kerätä yksittäin erillisille listoille, 
vaan kaikki yhteystiedot kootaan Ossin, jäsen-
rekisterin ja OMAn kautta.

Osaston on hyvä huomioida myös vapaa- 
ehtoiset, jotka eivät käytä sähköpostia tai 
internetiä. Tietoa voi jakaa esimerkiksi osas-
ton tai toimintaryhmän tapaamisissa sekä 
muiden käytössä olevien piirin ja osaston 
viestintäkanavien kautta. Punaisen Ristin 
viestintä ei muutoksen jälkeenkään ole yksin-
omaan digitaalista, vaan vastikään uudistettu 
Punainen Risti -lehti säilyy vastedeskin 
painettuna.

Muutos tapahtuu kevään aikana

Ensimmäinen Tässä ja Nyt -uutiskirje julkais-
taan maalis–huhtikuussa 2025. Kannattaa siis 
varmistaa sitä ennen, että osastolla on Ossi 
käytössään ja että luottamus- ja yhdyshenki-
löt ovat antaneet sähköpostiosoitteensa jäsen-
palveluun. Osaston kannattaa myös välittää 
kaikille toimintaryhmäläisille tietoa mahdolli-
suudesta tilata Tässä ja Nyt OMAn kautta.

Lisätiedot:

Viestinnän asiantuntija Sari Häkkinen, p. 
040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi

http://punainenristi.fi/jasenpalvelu
http://oma.punainenristi.fi
mailto:sari.hakkinen@punainenristi.fi
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VALTAKUNNALLINEN VALMIUSHARJOITUS

AVUN KETJU 2025 – PUNAISEN RISTIN 
VALTAKUNNALLINEN VALMIUSHARJOITUS

Suomen Punainen Risti järjestää joka 
kolmas vuosi valtakunnallisen valmius- 
harjoituksen, jossa koko järjestö on 
mukana kehittämässä auttamisvalmiut- 
ta. Valmiusharjoituksen toiminnallisten 
harjoitusten ajankohta on 14.–
15.11.2025. 

Tule mukaan ennakkokoulutuksiin 

Auttamisvalmiuden kehittäminen on jat-
kuva prosessi. Opimme tehdyistä auttamis-
tilanteista, yhteistoiminnasta viranomaisten 
kanssa, harjoituksista ja koulutuksista. 

Järjestämme harjoituksen teemaan liitty-
viä webinaareja noin kerran kuukaudessa. 
Webinaarit järjestetään samanaikaisesti sekä 
suomeksi että ruotsiksi. Helmikuun webinaa-
rissa 20.2. käymme läpi osastojen sähköistä 
valmiussuunnitelmaa.

Lähtekää mukaan osaston kaikkien toimijoi-
den voimin! Tämän lisäksi on hyvä järjestää 
paikallisesti ja alueellisesti auttamisvalmiu-
den, ensihuollon ja henkisen tuen perus-
kursseja tukemaan osaamista ja ensihuollon 
auttamisvalmiutta.

Valmiusharjoituksen teema

Valmiusharjoituksen teemoina ovat raha-avus-
tusten ja avustustarvikkeiden jakaminen sekä 
muonitus. Kaikissa auttamistilanteissa toi-
minta lähtee liikkeelle avun tarpeen tunnista-
misesta. Sen jälkeen määritellään tarpeeseen 
vastaamisen keinot. 

Teemat ovat nousseet muun muassa Ukrainan 
ja Lähi-idän alueiden konflikteja paenneiden 
ja alueelle jääneiden ihmisten tarpeista sekä 
siitä, miten Punainen Risti on auttanut näissä 
tilanteissa. Myös kotimaassamme tapahtuneet 
häiriötilanteet rahaliikenteessä ovat sellaisia, 
jotka pitkittyessään ja laajentuessaan saatta-
vat aiheuttaa avun tarpeita.

Valmiusharjoituksen tavoite

Valmiusharjoituksen tavoitteet perustuvat yleis-
kokouksessa hyväksyttyyn toimintalinjaukseen. 
Tavoitteenamme on kehittää vuoden aikana 
auttamisvalmiuttamme erilaisia laajamittaisia 
häiriötilanteita ja poikkeusoloja varten. 

Tavoitteena on muun muassa

•	 lisätä ymmärrystä kokonaisvalmiusajatte-
lusta – jokainen meistä on osa valmiutta

K
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VALTAKUNNALLINEN VALMIUSHARJOITUS

•	 vahvistaa osaamistamme tunnistaa avun 
saajien erityistarpeita, vastata avun tar-
peeseen ja kohdata avun saajia

•	 kehittää operaatioturvallisuutta vahvista-
via toimintamalleja

•	 toimia yhdessä osastojen eri toimintamuo-
tojen vapaaehtoisten sekä alueen muiden 
osastojen kesken ja hyödyntää vapaa-
ehtoisten erityisosaamista ja resursseja 
tilanteeseen sopivalla tavalla

•	 selkeyttää ja kouluttaa toimintamallit 
tilanteisiin, joissa tarvitaan materiaalista 
apua logistiikkakeskuksestamme Kalkusta 
tai Kontti second hand -myymälöistä

•	 kehittää tilannetiedon keräämisen ja jaka-
misen valtakunnallinen malli ja testata sitä 
osana valmiusharjoitusta

Auttamisvalmiutemme perusta on osaavissa ja 
koulutetuissa vapaaehtoisissa sekä toimivissa 
osastoissa. Jokainen meistä on osa auttamis-
valmiutta – olet sitten ruoka-aputoiminnan, 

ystävätoiminnan tai kotoutumisen toiminnan 
vapaaehtoinen, ensiapuryhmäläinen, verkko- 
vapaaehtoinen, hälytysryhmäläinen tai 
mukana jossain muussa Punaisen Ristin toi-
minnassa. Auttamistoiminnan pitkittyessä tai 
laajentuessa jokaista tarvitaan ja siksi on tär-
keää kouluttautua ja harjoitella yhdessä.

Näin pysyt kuulolla

Harjoituksesta ja valmistelujen etenemisestä 
kerrotaan kuukausittain uutiskirjeellä, ja myö-
hemmin tulevalle Tieto & Taito -sivustolle ava-
taan omat sivut valmiusharjoitukselle. Tarpeen 
mukaan viestimme lisää eri kanavilla. 

Käy varmistamassa itsellesi ajantasainen tieto 
harjoitukseen valmistautumisesta tilaamalla 
valmiusharjoituksen uutiskirje alla olevan QR-
koodin kautta.

Lisätietoja valmiusharjoituksesta: 
Valmiussuunnittelija Mari Rantio, 
p. 040 823 2767

16.1. Mihin Suomi ja Punainen Risti varautuvat?

20.2. Osastojen sähköinen valmiussuunnitelma: mitä, miksi, miten?

20.3. Materiaaliavustukset, Kontin ja Kalkun hyödyntäminen operaatioissa

10.4. Tietosuojaosaaminen

24.4. Turvallinen toiminta operaatioissa

15.5. Ruokahuolto laajamittaisessa häiriötilanteessa

14.8. Tuhansien uusien vapaaehtoisten vastaanotto

28.8. Avun tarpeen arviointi

18.9. Tilannekuvan kerääminen ja jakaminen

9.10. Raha-avustukset laajoissa auttamistilanteissa

23.10. Suojelu Punaisen Ristin toiminnassa / Moninaisuus auttamistoiminnassa (Vapepa)

 
Webinaarit pidetään aina kello 18.00–20.00 samana 
ajankohtana suomeksi ja ruotsiksi.

VALTAKUNNALLISEEN VALMIUSHAR-
JOITUKSEEN LIITTYVÄT WEBINAARIT:

Pääset ilmoittautumaan webinaareihin oheisen QR-koodin tai ilmoittautu-
mislinkin kautta: https://ee.ifrc.org/x/EVigXlZ5. Saman linkin kautta 
voit tilata itsellesi uutiskirjeen, jossa kerrotaan ajankohtaisista asioista 
harjoitukseen liittyen.

https://ee.ifrc.org/x/EVigXlZ5
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NETTITURVIS

NETTITURVIS TARJOAA TUKEA MYÖS VANHEMMUUTEEN

Nettiturvis on alkutaipaleeltaan saakka autta-
nut nuorten lisäksi heidän vanhempiaan sekä 
muita läheisiä. Tapaamisiin voi tulla yksin, 
mutta myös verkkoavussa hyödynnämme 
Nuorten turvataloilta tuttua tuen mallia, 
jossa ratkaisuja hankaliin tilanteisiin etsitään 
yhdessä nuoren ja tämän merkityksellisen 
lähiyhteisön kanssa, yhteisiin voimavaroihin 
nojaten ja niitä rakentaen.

Erityisesti täysi-ikäistyneet nuoret aikuiset 
ovat löytäneet Nettiturviksen. Yleisin syy 
yhteydenotoille on nuorten aikuisten huoli 
omasta mielenterveydestään. Tiedämme kui-
tenkin, että myös vanhempien jaksaminen on 
koetuksella, sekä oireilevan nuoren rinnalla 
kulkiessa että erilaisten perheisiin kohdistu-
vien paineiden tai kriisien vuoksi. 

Tarvitsemmekin Punaisen Ristin vahvan 
vapaaehtoisverkoston apua saattaaksemme 
verkkotuen vanhempien tietoon. Voit auttaa 
apua tarvitsevia nuoria ja perheitä ohjaamalla 
heitä keskustelutuen piiriin.

Tämä on Nettiturvis

•	 Maksutonta ja pitkäkestoista keskustelu-
apua 12–29-vuotiaille nuorille, vanhem-
mille ja muille läheisille valtakunnallisesti 
videotapaamisten välityksellä

•	 Tukea mm. vanhemmuuteen, arkeen, mie-
lenterveyteen, ihmissuhteisiin ja itsenäisty-
miseen liittyvissä kysymyksissä

•	 Apua viikon jokaisena päivänä ajanvarauk-
sella, myös iltaisin ja viikonloppuisin

•	 Palvelu on saatavilla suomeksi, ruotsiksi ja 
englanniksi sekä tulkin välityksellä muilla 
kielillä 

Lisätietoa ja ajanvaraus: 
https://www.punainenristi.fi/nettiturvis/

Kysy lisää: 
verkkoauttamisen asiantuntija Johanna 
Velling, johanna.velling@punainenristi.fi 

K
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LISÄÄ YMMÄRRYSTÄSI PAPERITTOMUUDESTA

Tulevat koulutukset:

21.1. klo 17.30–20.00

20.3. klo 17.30–20.00 

13.5. klo 17.30–20.00 (englanniksi) 

18.9. klo 17.30–20.00

18.11. klo 17.30–20.00

Tiedot koulutuksista ja ilmoittautumi-
sesta löytyvät ennen koulutusta OMAsta. 
Lämpimästi tervetuloa mukaan!

Vuoden 2025 aikana järjestetään viisi verk-
kokoulutusta paperittomuudesta Suomessa. 
Koulutukset tarjoavat arvokasta tietoa ja val-
miuksia vapaaehtoistehtäviin sekä syventävät 
ymmärrystäsi tärkeästä aiheesta. Paperit-
tomuus koskettaa ihmisiä, jotka oleskelevat 
Suomessa ilman oleskelulupaa, ja he ovat 
usein erityisen haavoittuvassa asemassa. 
Paperittomuuden syitä voivat olla esimerkiksi 
kielteinen turvapaikkapäätös, oleskeluluvan 
päättyminen tai joutuminen ihmiskaupan 
uhriksi.

Suomen Punaisen Ristin tehtävänä on auttaa 
paperittomia ja tarjota heille tukea. Keskitetty 
neuvontanumero palvelee arkisin paperitto- 
mia ja heidän kanssaan työskenteleviä, mutta 
auttamistilanteissa tarvitaan usein myös 

kasvokkaista kohtaamista ja avustamista. 
Näihin tehtäviin haemme sitoutuneita vapaa-
ehtoisia ympäri Suomen.

https://www.punainenristi.fi/nettiturvis/
mailto:johanna.velling@punainenristi.fi
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YHTEINEN PUNAINEN RISTI – NUORET MUKAAN
Puhumme paljon nuorista ja nuorten 
paikasta järjestössä. Kuinka saamme toi-
mintaan mukaan lisää nuoria?

Lue alta Punaisen Ristin valtakunnallisen 
nuorisotoimikunnan ja nuorten vapaa- 
ehtoistoiminnan kehittämisen valio- 

kunnan ehdotukset. Mitä ajatuksia nämä 
herättävät sinussa? Nosta ajatukset esiin 
omassa osastossasi keskustelun pohjaksi. 

Ehdotukset on koostanut nuorisotoimikunnan 
jäsen Johannes Väisänen.

Toimintamuotojemme on kyettävä vastaamaan 
erilaisiin avun tarpeisiin ja globaaleihin haasteisiin. 
Tähän liittyvät mahdollisuus kertaluonteisuuteen, 
vaatimustason alentaminen ja vahvempi yhteistyö 
viranomais- ja järjestökumppanien ohella neljännen 
sektorin toimijoiden kanssa.

Toimintakulttuurin uudistaminen tarvitsee vank-
kumatonta DEI-työtä (moninaisuus ’diversity’, 
tasavertaisuus ’equity’ ja mukaan ottavuutta 
’inclusion’) koko järjestössämme. Tämän saavu-
tamme turvallisen tilan periaatteilla, ykseyden 
periaatteella esimerkiksi vähentämällä osastojen 
välistä kilpailua, aktiivisella ja saavutettavalla 
viestinnällä ja muutosmyönteisyydellä.

Nuorten unelmien Punainen Risti olisi avoin, mukaan 
ottava, syrjimätön ja moninainen. Toiminta on turval-
lista ja viestintä tehokasta sekä innostavaa. Monesti 
vapaaehtoisilla on esteitä, jotka vaikeuttavat toimin-
taan pääsyä, kuten työ, opinnot tai perhe-elämä. Tästä 
syystä toimintamme tulisi olla monipuolista, matalalla 
kynnyksellä pyörivää eikä vaatimustasonkaan tulisi 
olla liian korkea. Vapaaehtoisuuden ei välttämättä tar-
vitse olla aktiivista, vaan se voi olla kertaluonteistakin, 
jos se sopii henkilölle parhaiten.

Toimintatapojemme uudistaminen tarvitsee kyseen-
alaistusta. Tärkeää on keventää hallintoamme, 
viestiä nuoria innostavasti ja tavoittavasti ja edistää 
ajatusta toiminnan hyödyllisyydestä vapaaehtoiselle 
mm. opintojen tai työelämän näkökulmasta.
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on. Raha käytetään paikallisen toiminnan 
tukemiseen. Esimerkiksi Savo-Karjalan piirissä 
tuottoja käytettiin viime syksynä piirin ystä-
vätoimintaan ja Satakunnassa nuorten vapaa-
ehtoistoimintaan, omaishoitajien jaksamista 
tukevaan vapaaehtoistoimintaan ja avustuk-
siin vähävaraisille perheille. 

Punaisen Ristin Panttiarpa eroaa muista 
panttilahjoituksista

Punaisella Ristillä on yksinoikeus panttiarpa- 
jaisiin Suomessa. Pantteja voi lahjoittaa 
hyväntekeväisyyteen muillakin tavoin, mutta 
mahdollisuus voittaa samalla palkintoja tekee 
Punaisen Ristin Panttiarvasta ainutlaatuisen 
konseptin. Tutkitusti ihmiset lahjoittavat pal-
jon mieluummin, kun lahjoituksen lisänä on 
mahdollisuus voittaa palkintoja. 

Aiemmin panttiarvonta kulki nimellä Onnen-
pantti, ja siinä on ollut mukana muitakin 
edunsaajia, mutta kesästä lähtien konsepti on  

PANTTIARPA

PUNAISEN RISTIN PANTTIARPA – UUSI TAPA TEHDÄ
HYVÄÄ HELPOSTI	

Miltä kuulostaisi kerätä lahjoituksia 
oman alueen hyväksi helposti ja haus-
kasti? Tämä on nyt mahdollista, kun 
Suomen Punainen Risti rakentaa uutta 
konseptiaan: pullonpalautusautomaa-
teissa olevaa panttiarvontaa. 

Panttiarvonnassa pullojen ja tölkkien pantti- 
rahat voi lahjoittaa Punaiselle Ristille ja 
samalla osallistua arvontaan, jossa voi voittaa 
kahden, viiden tai 50 euron lahjakortin kysei-
seen kauppaan. Päävoitto on 10 000 euroa. 
Yhden arvan hinta on 5 senttiä eli esimerkiksi 
yhden tölkin palauttamalla saa kolme arpaa. 
Joka kolmastoista osallistuja voittaa palkinnon.

Panttiarvan tuotot käytetään paikalliseen 
toimintaan

Kaikki tuotot panttiarvonnasta tulevat Suomen 
Punaisen Ristin käyttöön. Käytännössä tuotot 
jakautuvat piireille ja osastoille sen mukaan, 
kuinka monta Panttiarpa-automaattia alueella 

K
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PANTTIARPA

ollut ainoastaan Punaisen Ristin hallinnoima.
Alkuvuodesta 2025 automaatit saavat upeat, 
uudet Panttiarpa-ilmeet, ja Panttiarvan 
markkinointi lähtee käyntiin eri kanavissa.  

Panttiarvan saa helposti omalle alueelle

Suurimpaan osaan kauppojen pullonpalau-
tusautomaateista on mahdollista asentaa 
Punaisen Ristin Panttiarpa-arvonta. 

K-kaupoissa kauppias päättää itse pullonpalau-
tusautomaattinsa toiminnasta, joten aktiivisena 
vapaaehtoisena sinulla ja osastollasi on oiva 
mahdollisuus saada Panttiarpa lähikauppaanne 
kertomalla paikalliselle kauppiaalle uudesta 
tavasta tehdä hyvää ja samalla houkutella  
asiakkaita kauppaansa.

S-ryhmän kauppoja hallitsevat alueosuus-
kaupan päättäjät. Jos piirilläsi tai osastollasi 
on valmiita verkostoja oman alueenne osuus-
kauppoihin, niitä voi mieluusti hyödyntää esi-
tellessänne Panttiarvan mahdollisuuksia.

Kauppa saa Panttiarvan tuotoista pienen pro-
vision, mikä motivoi kauppaa entisestään tule-
maan mukaan tähän helppoon tapaan tukea 
Punaista Ristiä alueellaan. Samalla kauppa 
saa lisää asiakkaita, jotka tulevat mielellään 
palauttamaan pulloja automaattiin, josta voi 
voittaa palkintoja.

Panttiarvonnassa kaikki voittavat

Osallistuminen panttiarvontaan tuo kivaa 
jännitystä pulloja palauttavien arkeen. Ties 
vaikka päävoitto osuisi kohdalle! Ilman voit-
toakin Panttiarpa tuo hyvää mieltä siitä, että 
panttiraha menee tärkeään kohteeseen.

Panttiarvonnan myötä Punaisen Ristin näky-
vyys kaupassa nousee ihan uudelle tasolle, 
sillä Panttiarpa-automaatit erottuvat upeasti 
Punaisen Ristin väreillä ja kiinnostavilla 
viesteillä.

Näkyvyys on hyvä lisä osastojen muillekin 
tempauksille kaupan kanssa. Osasto voi esi-
merkiksi houkutella mukaan uusia jäseniä 
samalla, kun Panttiarpa lanseerataan osaston 
lähikauppaan. Näkyvyyttä voi helposti lisätä 
myös piirien ja osastojen omissa sosiaalisen 
median kanavissa.

Panttiarvassa voittavat kaikki: avuntarvitsijat, 
arvontaan osallistujat, kaupat sekä Punaisen 
Ristin piirit ja osastot. Tule mukaan rakenta-
maan Punaisen Ristin Panttiarpa-konseptia!

Lisätietoja ja materiaalia saa kumppanuus-
päällikkö Paula Partaselta: p. 040 545 8334, 
paula.partanen@punainenristi.fi

https://www.punainenristi.fi/panttiarpa

UUDET PUNAISEN RISTIN LIIVIT: AIKA TOIMIA

Nyt on viime hetket toimia, jotta osastosi saa 
uudet Punaisen Ristin liivit kokonaan maksutta 
tai alennuksella:

•	 Käyttäkää Ossia ja päivittäkää osaston vas-
tuuhenkilöt sinne: saatte alennusta 25 % 
normaalihinnasta

•	 Ottakaa OMA aktiiviseen käyttöön: saatte 
alennusta 50 % normaalihinnasta

•	 Jos osastolla on sekä Ossi että OMA 
käytössä, saatte uudet vapaaehtoisten liivit 
kokonaan maksutta, eli alennusta 100 %.

Aikaa toimia on 31.1.2025 asti. Uudet liivit 
avataan tilauksia varten verkkokauppaan 15.2. 
ja saatte sitä ennen käyttöönne osaston oman 
alennusprosentin. Alennus on voimassa kevään 
2025 tilausjakson ajan.

Lisätietoja saat piiristä.

mailto:paula.partanen@punainenristi.fi
https://www.punainenristi.fi/panttiarpa
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OLETHAN MUKANA  
YSTÄVÄNPÄIVÄNÄ?

Ystävänpäivä muistuttaa ystävän merki-
tyksestä, yhdessä tekemisestä, ajatusten 
vaihdosta, hauskoista jutuista ja toisen läs-
näolosta.  Kaikilla ei kuitenkaan ole ystävää 
ja moni kokee yksinäisyyttä jossain elämän-
vaiheessa. 

Ystävänpäivän kampanjan aikana 3.-16.2. 
nostamme valtakunnallisesti ja paikallisesti 
esiin vapaaehtoistoimintaamme ja erityisesti 
ystävätoimintaamme. Olethan mukana teke-
mässä ja osallistumassa? 

Kampanjan aikana voit järjestää erilaisia kai-
kille avoimia tapahtumia, joissa kohdataan, 
kuullaan ja ollaan läsnä. Yhteistyössä on voi-
maa ja niinpä rohkaisen olemaan yhteydessä 
oman paikkakunnan muihin toimijoihin ja 
pyytää heitä mukaan yhteisen tapahtuman 
järjestämiseen. 

Ystäväkurssit ovat hyvä jatke kampanja-
ajalle. Sopikaa kurssi valmiiksi ja näin voitte 
kutsua kohtaamianne ihmisiä heti mukaan 
kurssille kuulemaan lisää!

Olethan yhteydessä tarvittaessa,  
Hanne-Miia, hanne-miia.niemi@redcross.fi, 
puh. 040 848 3067.

VIELÄ MUUTAMA VINKKI KAMPAN-
JAAN VALMISTAUTUMISESSA JA 
ITSE KAMPANJAN AJALLE:

	› Tapahtumaideoita: mitä kuuluu -penkki, 
avoin kohtaamiskahvila, nallesairaala osana 
tapahtumaa, ulkoilutapahtuma – tässä vain 
mielikuvitus on rajana!

	› Suunnittele, pyydä ihmisiä mukaan teke-
mään yhdessä

	› Suunnittele myös viestintä – ennen, tapah-
tuman aikana ja jälkeen

	› Järjestä ystäväkurssi tai vaikka avoin 
vapaaehtoisten ilta kampanja-ajan jälkeen. 
Muista sopia jo ennen tapahtumaa, jotta 
voit kutsua ihmisiä mukaan tapahtuman 
aikana.

	› Ja nauti! Tapahtumat ovat iloisia, hyvän-
mielen paikkoja, joista saa myös itselleen 
paljon hyvää mieltä ja uusia tuttavuuksia!

	› Valtakunnallinen ystävänpäivän kampan-
jainfo Teamsissa pidetään ke 29.1. klo 
17:30-18:30 https://oma.punainenristi.fi/
event/32459 

	› SPR Hämeen piirin osastojen yhteinen kam-
panjastartti Teamsissa pidetään la 1.2. klo 
13:30-14:30 https://oma.punainenristi.fi/
event/34096 
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mailto:hanne-miia.niemi@redcross.fi
https://oma.punainenristi.fi/event/32459
https://oma.punainenristi.fi/event/32459
https://oma.punainenristi.fi/event/34096
https://oma.punainenristi.fi/event/34096
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Viime vuoden virallinen jäsenlas-
kenta on valmistunut. Hämeen 
piirin jäsenmäärä on laskenut 
jonkin verran (-1,7 %), mutta osas-
toissa on tehty erinomaisen hyvää 
työtä jäsenhankinnan kanssa. 

 
Jopa 14 osastoa on kasvattanut jäsenmää-
räänsä; Akaa, Hattula, Kihniö-Parkano, Kuh-
moinen, Kuru, Kärkölä, Loppi, Luopioinen, 
Padasjoki, Pirkkala, Riihimäki, Ruovesi, Ter-
vakoski ja Ypäjä. Näille osastoille tullaan 
kevään aikana jakamaan Harjanteen rahas-
ton tuottoja, jaettavat summat ja maksuai-
kataulu selviävät myöhemmin ja ilmoitetaan 
suoraan ko. osastoille.

Neljä osastoa onnistui pitämään jäsenmää-
ränsä samana kuin edellisenä vuonna; Joki-
oinen, Sääksjärvi, Urjala ja Vesilahti.

Piirin hallitus on päättänyt, että tämänkin 
vuoden Harjanteen rahaston tuotoista osa 
jaetaan jäsenmääräänsä kasvattaneille osas-
toille, joten jäsenhankintaa kannattaa tehdä 
aktiivisesti tänäkin vuonna. 

Punaisen Ristin jäsenyys on kannanotto inhi-
millisyyden puolesta. Kiitos kaikille jäseniä 
hankkineille! Jatketaan samaan malliin!

HÄMEEN PIIRIN JÄSENTILANNE 31.12.2024

K
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JÄSENMÄÄRÄ OSASTOITTAIN 31.12.2024
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SPR Aitoon osasto 29 29 29 29 28 0 21 7 0 0,0 -3,4 0 0,0 
SPR Akaan osasto 239 228 232 227 228 12 189 27 0 5,3 0,4 9 3,9 
SPR Asikkalan osasto 118 116 120 111 110 8 72 30 0 7,3 -0,9 5 4,5 

SPR Forssan osasto 262 248 246 221 217 4 169 44 0 1,8 -1,8 9 4,1 
SPR Hattulan osasto 148 151 156 149 152 5 130 17 0 3,3 2,0 11 7,2 
SPR Hauhon osasto 69 63 65 63 61 3 48 10 0 4,9 -3,2 5 8,2 
SPR Heinolan osasto 133 130 130 126 122 0 96 26 0 0,0 -3,2 1 0,8 
SPR Hollolan osasto 175 177 182 184 178 0 144 33 1 0,6 -3,3 4 2,2 
SPR Hämeenkyrön osasto 237 249 244 254 246 10 226 10 0 4,1 -3,1 13 5,3 
SPR Hämeenlinnan osasto 617 600 595 564 542 20 437 85 0 3,7 -3,9 19 3,5 
SPR Janakkalan osasto 204 201 203 212 206 19 168 18 1 9,7 -2,8 6 2,9 
SPR Jokioisten osasto 112 105 105 107 107 2 84 20 1 2,8 0,0 3 2,8 
SPR Juupajoen osasto 70 70 67 69 66 0 60 6 0 0,0 -4,3 1 1,5 
SPR Kangasalan osasto 357 342 349 336 314 7 253 54 0 2,2 -6,5 4 1,3 
SPR Kihniö-Parkanon osasto 76 78 75 73 75 2 57 16 0 2,7 2,7 6 8,0 
SPR Kuhmalahden osasto 42 42 40 40 39 0 36 3 0 0,0 -2,5 1 2,6 
SPR Kuhmoisten osasto 86 82 79 84 85 3 73 9 0 3,5 1,2 5 5,9 
SPR Kurun osasto 27 26 26 24 26 0 18 8 0 0,0 8,3 2 7,7 
SPR Kärkölän osasto 58 56 52 48 50 2 40 8 0 4,0 4,2 2 4,0 
SPR Lahden alueen osasto 709 684 690 639 624 12 474 137 1 2,1 -2,3 22 3,5 
SPR Lempäälän osasto 171 167 160 161 152 6 127 19 0 3,9 -5,6 4 2,6 
SPR Lopen osasto 133 127 121 110 111 1 86 24 0 0,9 0,9 7 6,3 
SPR Luopioisten osasto 122 137 157 162 169 3 156 10 0 1,8 4,3 21 12,4 
SPR Länsi-Teiskon osasto 50 48 45 44 41 8 28 5 0 19,5 -6,8 0 0,0 
SPR Mäntän osasto 180 190 204 214 211 4 173 34 0 1,9 -1,4 9 4,3 
SPR Nastolan osasto 82 79 83 78 75 3 64 8 0 4,0 -3,8 1 1,3 
SPR Nokian osasto 411 403 384 364 353 12 282 56 3 4,2 -3,0 9 2,5 
SPR Orimattilan osasto 139 137 139 134 127 3 106 18 0 2,4 -5,2 4 3,1 
SPR Oriveden osasto 318 304 300 286 277 9 227 41 0 3,2 -3,1 4 1,4 
SPR Padasjoen osasto 53 49 48 46 49 2 39 8 0 4,1 6,5 5 10,2 
SPR Pirkkalan osasto 164 169 178 172 181 11 133 37 0 6,1 5,2 20 11,0 
SPR Pälkäneen osasto 66 66 62 60 59 1 48 10 0 1,7 -1,7 1 1,7 
SPR Riihimäen osasto 372 382 403 405 406 14 325 67 0 3,4 0,2 29 7,1 
SPR Ruoveden osasto 124 123 120 117 142 2 117 22 1 2,1 21,4 29 20,4 
SPR Sääksjärven osasto 39 40 39 38 38 0 26 12 0 0,0 0,0 2 5,3 
SPR Tammelan osasto 139 135 124 119 112 4 93 15 0 3,6 -5,9 1 0,9 
SPR Tampereen osasto 2578 2649 2718 2597 2544 169 1901 468 6 6,9 -2,0 135 5,3 
SPR Tampere-Hervannan osasto 125
SPR Teiskon osasto 39 38 38 37 36 1 29 6 0 2,8 -2,7 0 0,0 
SPR Tervakosken osasto 77 72 73 66 69 0 53 16 0 0,0 4,5 3 4,3 
SPR Urjalan osasto 86 80 81 78 78 2 63 13 0 2,6 0,0 1 1,3 
SPR Valkeakosken osasto 248 243 255 246 244 3 203 35 3 2,5 -0,8 11 4,5 
SPR Vesilahden osasto 98 100 99 96 96 0 58 38 0 0,0 0,0 5 5,2 
SPR Vilppulan osasto 122 118 116 108 101 0 77 24 0 0,0 -6,5 1 1,0 
SPR Virtain osasto 91 87 84 81 79 2 67 10 0 2,5 -2,5 3 3,8 
SPR Lammi-Tuuloksen osasto 112 103 100 95 90 1 60 29 0 1,1 -5,3 0 0,0 
SPR Ylöjärven osasto 260 252 243 243 232 2 185 45 0 0,9 -4,5 2 0,9 
SPR Ypäjän osasto 45 40 42 40 42 0 31 11 0 0,0 5,0 4 9,5 

HÄMEEN PIIRI YHT. 10212 10015 10101 9757 9590 372 7552 1649 17 4,1 -1,7 439 4,6 
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Taas on aika täyttää toimintatilastoja ja sitä 
kautta ”virallisesti” kertoa toimintamme laa-
juudesta. 

Tilastojen kokoaminen on tärkeää, koska toi-
mintatilasto on se virallinen vapaaehtoistoi-
minnan laajuudesta kertova tieto. Jos osasto 
ei täytä toimintatilastoa, näyttää siltä, että 
osaston alueella ei ole lainkaan toimintaa. 
Myös avustusten yms. jaossa tilastokirja on 
paikka, josta haetaan toiminnasta kertovat 
luvut. 

TOIMINTATILASTOT VUODELTA 2024

K
uva: Pexels

Toimintatilastokysymykset ovat lähes samat 
kuin edellisellä kerralla. Osastoille lähetetään 
suoraan keskustoimistosta sähköpostiviesti 
ja linkki toimintatilastojen täyttämiseen. Toi-
mintatilastojen linkki avautuu 10.1.2025, 
löytyy RedNetistä https://rednet.punainen-
risti.fi/tilastokyselyt

Lisätietoja:  
Örn Witting  
orn.witting@redcross.fi 

https://rednet.punainenristi.fi/tilastokyselyt
https://rednet.punainenristi.fi/tilastokyselyt
mailto:orn.witting@redcross.fi
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HENKISEN TUEN PERUSKURSSIT
 
Kiinnostaako sinua olla osa turva-
verkkoa? Haluatko olla auttamassa 
muita? Jokainen kohtaa elämässään 
kuormittavia tilanteita. Henkisellä 
ensiavulla pyritään lievittämään 
kuormittavan tilanteen aiheutta-
maa stressiä ja tukea sekä autettavan 
että auttajan omia voimavaroja.

Henkisen tuen peruskurssi on tarkoitettu kai-
kille henkisestä tuesta kiinnostuneille sekä 
vapaaehtoisille, jotka toimivat mm. ensiapu-, 
valmius-, kotimaan apu-, ystävä- tai nuori-
sotoiminnassa, ystävävälittäjinä, ystävinä tai 
kotoutumisen tukena.

Lisätietoja: Leila Ahonen  
p. 040 135 8717 leila.ahonen@redcross.fi

KOULUTUKSET 

LA 25.1. 2025 KLO 9.00-17.00  
JOKIOINEN 
Henkisen tuen peruskurssi 25.1.2025  
Jokioinen

LA 15.3.2025 KLO 9.00-17.00 
HÄMEENKYRÖ 
Henkisen tuen peruskurssi 15.3.2025 
Hämeenkyrö

K
uva: Jo

h
an

n
a R

aivio

	› Viestikurssit Tampere,  
Mänttä, Asikkala

	› Etsintäkurssit Orivesi,  
Hämeenkyrö, Ruovesi, Asikkala

VAPAAEHTOISEN PELASTUSPALVELUN KEVÄÄN 
KOULUTUKSIA:

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet 
löydät kevään aikana: https://vapepa.fi/
tapahtumakalenteri/

mailto:leila.ahonen@redcross.fi
https://vapepa.fi/tapahtumakalenteri/
https://vapepa.fi/tapahtumakalenteri/
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SPR Hämeen piirin järjestämä Sil-
mät ristissä -koulutuspäivä on kaikille 
vapaaehtoisille avoin ja maksuton.

Koulutuspäivä on lauantaina 8.3.2025 klo 
9–15.30, Hämeenlinnassa kylpylähotelli 
Scandic Aulangolla, osoitteessa Aulangontie 
93,13220 Hämeenlinna.  

Päivän aloitamme kahveilla ja avauspuheen-
vuoron pitää piirin toiminnanjohtaja Mimmu 
Ylipoussu. Muuten koulutuspäivä koostuu 
koulutusmoduuleista, joista kukin voi ilmoit-
tautua itselleen mieluisimpiin.  

Ilmoittaudu mukaan 20.2.mennessä: 
https://www.lyyti.fi/reg/Silmat_ristissa_kou-
lutuspaiva_2025_9451 .

Koulutus järjestetään yhteistyössä Opinto-
keskus Siviksen kanssa.

SILMÄT RISTISSÄ 
-KOULUTUSPÄIVÄ 8.3. 
HÄMEENLINNASSA

PÄIVÄN OHJELMA:  

Klo 9-9.30 aamukahvit

Klo 9.30-10.15 Millainen on Hämeen piiri? 
Mimmu Ylipoussu

Klo 10.30- 11.45 aamupäivän koulutus-
moduulit

	✚ Periaatetyöpaja
	✚ Oma Punainen Risti ja muut järjestön 
digimaailman ihmeet

	✚ Muistisairaan kohtaaminen
	✚ Valmiuden paja (sähköinen valmius-
suunnittelu)

Klo 12-13 lounas 

Klo 13-15.30 iltapäivän koulutusmoduulit 

	✚ Hygieniapassikoulutus
	✚ Viestintä auttamistaitona
	✚ Moninaisuus vapaaehtoistoiminnassa
	✚ Potkua kouluyhteistyöhön

 
Koulutusmoduulien sisältö tarkentuu tam-
mikuun aikana. Tarkemman kuvauksen 
löydät piirin verkkosivuilta https://piirit.
punainenristi.fi/Punainen-Risti-Hameen-
piiri/

https://www.lyyti.fi/reg/Silmat_ristissa_koulutuspaiva_2025_9451
https://www.lyyti.fi/reg/Silmat_ristissa_koulutuspaiva_2025_9451
https://piirit.punainenristi.fi/Punainen-Risti-Hameen-piiri/
https://piirit.punainenristi.fi/Punainen-Risti-Hameen-piiri/
https://piirit.punainenristi.fi/Punainen-Risti-Hameen-piiri/
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Ruovedellä oli osaston pitämä Nal-
lesairaala päiväkodilla, jossa monet 
pehmoeläimet saivat asiantunte-
vaa hoitoa erilaisiin vaivoihinsa. 
Osaton vapaaehtoiset kokivat tilai-
suuden todella mukavaksi. 

Pari viikkoa myöhemmin pidettiin Nallesai-
raalan pehmoaarteiden jälkitarkastuspäivä. 
Kutsu osaston toimitilalle oli saatu jaettua 
päiväkotilasten lokerikkoihin ja myös Wilma 
-viestillä. 

Jälkitarkastuksessa Nallesairaalan hoita-
jat varmistivat, että pehmoleluja on hoidettu 
neuvolakorttiin annettujen ohjeiden mukaan 
ja potilas on nyt varmasti oireeton. 

Nuutti tuli jälkitarkastukseen pehmokoi-
ransa Nuutin kanssa. Koiralla oli tullut tik-
kuja tassuihin ja Nallesairaalassa niihin oli 

laitettu laastarit. Jälkitarkastuksessa laastarit 
otettiin pois ja tassut olivat hienosti paran-
tuneet. Pehmokoiraa oli myös silitelty ja 
pidetty sylissä ohjeen mukaan. Potilas oli toi-
punut todella hyvin. Nalleneuvolakorttiin kir-
jattiin tehdyt toimenpiteet. 

Nuutin asioidessa Nallesairaalan jälkitarkas-
tuksessa hoitajan luona sai äiti kuulla Punai-
sen Ristin Ruoveden osaton toiminasta. 
Aikuisilta kartoitettiin myös kiinnostusta 
lapsi-aikuinen ensiapukoulutukseen. 

Ruovedellä ideoitu konsepti lapsiperhei-
den tavoittamisesta on erinomainen. Jos siis 
pidätte Nallesairaalaa, voitte myös kokeilla 
jatkoksi jälkitarkastuspäivää. 

Teksti ja kuvat: Johanna Raivio

NALLESAIRAALAN JÄLKITARKASTUSPÄIVÄ 

K
uvat: Jo

h
an

n
a R

aivio

OSASTOKUULUMISIA
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IKÄHYVIS-KURSSI

SPR Hattulan osasto oli mukana Ikähyvis-
kurssin järjestelyissä ja toteuttamisessa.  
Mikä on Ikähyvis-kurssi? Kunnan hyvin-
vointipäällikkö ehdotti vanhusneuvoston 
kokouksessa, jossa osastolla on hyvä edus-
tus (Riitta jäsenenä ja Pia puheenjohta-
jana), että voisimme järjestää lukiolaisille 
suunnatun Ikähyvis-kurssin ja siitä se lähti. 
Yhteistyökumppaneina ovat kunnan ja SPR 
Hattulan osaston lisäksi etsivä nuorisotyö, 
seurakunta, Muistiyhdistys ja Koivikko-koti.  
Pidimme muutaman suunnittelupalaverin, 
jonka myötä lukion rehtori ja sivistysjoh-
taja olivat hyvin myötämielisiä kurssin jär-
jestämiselle. Niinpä kurssi toteutui. Kurssi oli 
valinnainen kurssi ja opiskelijat saivat yhden 
opintopisteen suoritettuaan kurssin. Mikäli 
he tämän jälkeen toteuttavat jotain yhteistä 
ikäihmisten kanssa, kunnanjohtaja on luvan-
nut heille pienen palkkion. 

Osallistujat ovat lukion kolmasluokkalaisia ja 
toteutus on enemmän käytäntöä kuin dia-
esityksiä.  Kurssilaiset saivat itse muokata 
kaksi ikäihmistä, joiden kautta he miettivät 
eri teemojen vaikutuksia. He nimesivät hei-
dät Erkki ja Ritva. Mielen hyvinvointia mie-
tittiin monelta kantilta ja huomioitiin myös 
nuorten mielenhyvinvointia. Opiskelijat haas-
tattelivat ikäihmisten asumisyksikön asuk-
kaiden kanssa mielenhyvinvointiin liittyviä 
asioita ja keskusteluissa nousi paljon esiin 
muistoja menneiltä ajoilta. Opiskelijat käyvät 
kurssin aikana tutustumassa seurakunnan 
tapahtumaan, memodanceen ja opettelivat 
hätäensiapua. Lisäksi aiheina olivat ikäih-
misten kohtaaminen, arvot, kuolema, hyvän 
elämän eväitä. Lopuksi he suunnittelivat 
Vanhan ajan kuusijuhlan ohjelman ja osallis-
tuivat siihen itsekin. Juhlassa he saivat todis-
tukset ja Toivo-pehmon.

K
uvat Pia Yli-Pirilä
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TÄSSÄ JOITAIN PALAUTTEITA SUO-
RAAN KURSSILAISILTA.

”Kurssi oli yksi parhaista kursseista, missä 
olen ollut. Kurssi oli todella mielenkiintoinen 
ja monipuolinen. Aluksi hieman ihmettelin, 
ettei kurssilla ole vain kahta vetäjää, mutta 
loppupeleissä se oli todella hyvä, että vetä-
jät vaihtuivat. Kaikki vetäjät olivat todella 
mukavia ja tuttavallisia. Tuntien aiheet oli-
vat mielestäni juuri sopivia ja ensiaputun-
nit olivat todella antoisat ja tärkeät. Niitä 
olisi voinut olla enemmänkin. Iso kiitos kai-
kille varsinkin Riitalle ja Sarille, teitte kurs-
sista huipun ps. toivottavasti kurssi jatkuu 
ja nuoret innostuvat tästä. Yllätyin positiivi-
sesti. Tulin pisteiden vuoksi ja lähden muka-
vien muistojen kanssa. 

Kurssi opetti myös sellaisia taitoja, joita 
jokaisen on hyvä osata kuten ensiaputaidot. 
Tunneille oli aina mukava tulla sillä tiesi, että 
tunnit ovat rentoja ja monipuolisia. Mieles-
täni kurssi oli superkiva, joka tunnilla säilyi 
ihana lämmin yhteishenki. Sain paljon uutta 
oppia + pääsimme konkreettisesti harjoitte-
lemaan

Itsellä haikeat fiilikset, kun tämä loppuu, sillä 
ollaan päästy tutustumaan ihaniin ihmisiin! 
Voisin suositella kaikille, on hyötyä moneen 
asiaan! Oli kivaa, kun tunnit oli suunniteltu 
hyvin etukäteen, ei ollut ns. mitään tur-
haa.  Ihania kohtaamisia erilaisten ihmisten 
kanssa -sydämellinen. Oli kivaa, kun keskus-
teltiin yhdessä, ei yksin tietokoneella.

Kurssi on ollut monipuolinen ja tärkeitä tie-
toja ja taitoja antava.”

Tällaista yhteistyötä meillä Hattulassa!

Pia Yli-Pirilä  
puheenjohtaja (31.12.24 saakka)  
Hattulan osasto
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Ennen kesälomia aloitimme Joulukonser-
tin suunnittelun ja mietimme, missä ja kuka 
olisi solistina. Ensimmäisenä ajatuksissa oli 
Hattulan uusi kirkko, toki mietittiin muitakin 
vaihtoehtoja. Kun selvisi solisti ja sen myötä 
ajankohta, Hattulan kirkko jäi pois suunni-
telmista. No, missä sitten pidetään…. aja-
tuksiin nousi Pyhän Ristin kirkko, toki siellä 
ei ole lämmitystä ja valojakin hyvin niukasti, 
mutta se on niin kaunis ja tunnelmallinen 
kirkko. Kysyttiin seurakunnalta mahdollisuutta 
pitää konsertti siellä ja saimme luvan! Syksyn 
aikana hiottiin muutamissa työryhmän palave-
reissa sisältöä ja mihin ohjelmalehtisestä saa-
tavat varat kohdennetaan. Kohteeksi valikoitui 
Kanta-Hämeen vähävaraisten perheiden lapset 
ja heille joululahjat. Päätimme kanavoida varat 
Hope ry:lle, jolla on paras asiantuntijuus lahjo-
jen suhteen. Hopen toiminnanjohtaja Eveliina 

Hostila oli todella iloinen ja onnellinen pää-
töksestämme. Solistiksi konserttiin lupautui 
Sani ja hänelle säestäjäksi Antti Paranko.

Päätimme tarjota lämmintä mehua ja pipa-
reita konsertin jälkeen. Marita teki upeat 
mainokset ja ohjelmalehtisen. Mainontaa 
suoritettiin somekanavilla, paperi-ilmoituk-
silla ja jaettavilla flyereilla. Konserttipäivä 
koitti ja Tarja, Riitta, Marita ja Hellevi 
kohensivat entisestään kirkon ilmettä oikeilla 
kuusilla ja kuusten juurille valokettu ja 
-jänis, led-kynttilöitä paljon käytävälle, aidot 
tervetulotulet pihalle. Eeva ja Marja keit-
tivät Juttutuvalla termareihin mehua. Simo 
hoiti meille lisää ohjelmalehtisiä. Minna ryh-
tyi myymään ohjelmalehtisiä ovella, Tarja ja 
Pia toivottivat tulijat tervetulleiksi. Eija ja 
Tarja hoitivat ensiapupäivystyksen. Olimme 

K
uva: M

arjut M
ertan

iem
i

JOULUKONSERTTI 10.12.24
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K
uvat: Pia Yli-Pirilä 

K
uva: Pia Yli-Pirilä 

varautuneet 90 henkilöön…. väkeä tuli, tuli, 
tuli ja tuli yhteensä kirkossa oli 250 hen-
kilöä.  Konsertin alussa Pia toivotti kaikki 
yhteisesti tervetulleiksi, Hope tervehdyksen 
toi Merja-Riitta Ryynänen. Näin saatiin 
konsertti aloitettua. Sani oli valinnut kauniit 
laulut, jotka esitti ja säestäjä Antti oli aivan 
huippu.  Tunnelma kirkossa oli kaunis, levol-
linen ja aivan ihana!  

Konsertin jälkeen monet jäivät vielä mehulle, 
suurin osa halusi mehua jo ennen konsertin 
alkua!  Pyhän Ristin kirkko on niin kaunis ja 
Joulukonsertti onnistui täysin! Saimme ohjel-
malehtisten myynnistä Hopelle lahjoitetta-
vaksi 969,20 € jonka pyöristimme 1000 €. 
KIITOS!

Onnistuimme mainonnassa ja järjeste-
lyissä!  Kiitos vapaaehtoiset, Hattulan seura-
kunta ja suuri kiitos artisteille SANI ja ANTTI 
PARANKO.

Tämä oli itsellenikin huipputärkeä, että sai 
olla mukana vielä puheenjohtajana kau-
sien täyttyessä, tällaisessa upeassa tapahtu-
massa!  

Kirjoittajana tässä jutussa  
Pia Yli-Pirilä

K
uva: M

arita Vierto
n
en

  



HÄMEEN PIIRI

24

SPR:n Hämeenlinnan osasto järjesti 
30.11.2024 lahjoitusvaroin rahoi-
tetun tapahtuman VPK:n tiloissa, 
jonka tavoitteena oli luoda yhteyksiä 
maahanmuuttajien ja vapaaehtois-
ten välillä sekä tarjota mahdollisuus 
tutustua monimuotoiseen joukkoon 
ihmisiä ympäri maailmaa. Tilaisuus 
kokosi yhteen osallistujia mm. 
Turkista, Ukrainasta, Kolumbiasta, 
Vietnamista, Sri Lankasta, Nige-
riasta ja Kiinasta. Tunnelma oli 
välittömän iloinen ja yhteisöllinen.

KAHVIA, HERKKUJA JA TURVALLI-
SUUTTA

Tarjolla oli monenlaisia herkkuja, kuten kak-
kua, suklaata ja karkkia, jotka lisäsivät 
makua jo muutenkin lämpimään ilmapiiriin. 
Tapahtuman turvallisuudesta vastasi SPR:n 
Ensiapuryhmä Sirpale, jonka valppauden 
ansiosta juhla sujui rauhallisesti, vaikka las-
ten ilo ja riemu toivatkin tapahtumaan vil-
kasta energiaa.

MUSIIKKI YHDISTI KULTTUUREJA

Tapahtuman musiikkiohjelma oli monipuo-
linen ja vei yleisön matkalle ympäri maail-
maa. Joululaulujen lisäksi kuultiin musiikkia 
osallistujien kotimaista. Tunnelma oli värikäs 
ja iloinen - hymyt, nauru ja yhteisöllisyyden 
henki täyttivät koko päivän.

HAASTATTELUT HUOKUIVAT ONNEA

Mukana ollut Vietnamilaisperhe kertoi 
asuneensa Suomessa vasta kolme kuu-
kautta. Perheen äiti opiskelee suomen kieltä 
HAMK:ssa ja puhui hämmästyttävän upe-
asti jo suomea. ”Tämä tapahtuma on meille 
erityinen. Se sopii koko perheelle ja antaa 
samalla mahdollisuuden tutustua uusiin 
ihmisiin,” äiti kertoi hymyillen, kun kysyin 
hänen mielipidettään tapahtumasta. Hei-
dän katseensa tulevaisuuteen oli täynnä toi-
veikkuutta – suurimpana toiveena heidän 
lastensa hyvät koulutusmahdollisuudet Suo-
messa, jotka he näkivät avaimena parem-
paan tulevaisuuteen.

HÄMEENLINNAN OSASTON LÄMMINHENKINEN 
TAPAHTUMA LÄHENSI KULTTUUREJA



HÄMEEN PIIRI

25

Sri Lankalainen pariskunta, Gayan ja Sachi 
olivat syvästi kiitollisia Suomen Punaiselle 
Ristille vapaaehtoisten tarjoamasta vuoden 
2004 tsunamiavusta. ”Heidän avullaan sel-
visimme eteenpäin,” Sachi sanoi liikutuksen 
vallassa. Pariskunta kertoi, kuinka Suomi on 
tarjonnut rauhaa ja mahdollisuuden raken-
taa uutta elämää. He arvostivat tapahtuman 
monikulttuurista ilmapiiriä ja suomalaisia, 
joiden ystävällisyys on tehnyt heidän olos-
taan tervetulleen. ”Täällä ihmiset tervehtivät 
ja auttavat, se tuntuu sydämessä asti.”

Iloinen turkkilainen perhe, isä Hakan, äiti 
Suheyla ja heidän pieni tyttärensä, oli-
vat juuri asettuneet Suomeen. Hakan tosin 
oli muuttanut maahan kaksi vuotta sitten, 
ja Suheyla sekä tytär saapuivat myöhem-
min. Vaikka he olivat kiitollisia Suomen luon-
non kauneudesta ja monista juhlaperinteistä, 
kaipasivat he syvästi kotimaahansa jääneitä 
perheenjäseniä. Äiti Suheyla oli erityisen 
kiinnostunut liittymään Suomen Punaisen 
Ristin vapaaehtoistoimintaan. Hän oli myös 
haaveillut löytävänsä työkokeilupaikan sosi-
aalialalta, ehkäpä palvelukodista, missä voisi 
tarjota apua ja tukea. Tapahtumaan he tuli-
vat toiveikkaina, haluten tutustua uusiin 
ihmisiin ja mahdollisesti löytää uusia ystäviä 
– ja tämä toive toteutuikin.

SPR Hämeenlinnan osaston järjestämä 
tapahtuma osoitti, kuinka tärkeää on tarjota 
mahdollisuuksia uusien alkujen tukemiseen 
ja toivon luomiseen. Tilaisuus loi osallistu-
jille lämpimän ja turvallisen ilmapiirin, jossa 

jokainen sai tuntea olevansa tervetullut. 
SPR:n toiminta on myötätuntoista, osaavaa 
ja luotettavaa – aina valmiina auttamaan ja 
rohkeasti kutsumassa mukaan rakentamaan 
parempaa tulevaisuutta kaikille.

Teksti ja kuvat: Tiina Helenius,  
SPR Hämeenlinnan osasto 
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PÄÄTÖKSIÄ:

•	 Kuultiin toiminnanjohtajan katsaus

•	 Hyväksyttiin SPR Hämeen piirin toi-
mintasuunnitelma vuodelle 2025. 
Todettiin tiedoksi toimintasuunnitel-
man tarkemmat tavoitetaulukot.

•	 Käytiin keskustelu talousarviosta 
ja hyväksyttiin talousarvio vuodelle 
2025.

•	 Hyväksyttiin piirin hyväksymisval-
tuudet.

PIIRIN HALLITUKSEN KOKOUS 27.11.2024

•	 Päätettiin myöntää Eerolan rahas-
ton avustukset.

•	 Hyväksyttiin alustava piirin hallituk-
sen vuosikello

•	 Päätettiin kannattaa Vilppulan osas-
ton kiinteistön myymistä

•	 Seuraava hallituksen kokous 
12.2.2025.

JÄRJESTÖTOIMINTA PIIRISSÄ

KÄSITELLYT ASIAT:

•	 Keskusteltiin SPR:n päihdetyöstä ja 
häirintäyhdyshenkilötoiminnasta 

•	 Tehtiin esitys DMR-radioiden valta-
kunnallisesta hallinnoinnista

•	 Päätettiin perustaa työryhmä, joka 
valmistelee toimenpide-esityksiä 
ensihuoltotoiminnan kehittämiseksi 
Hämeen piirin alueella

VALMIUSTOIMIKUNNAN KOKOUS 18.11.

Valmiustoimikunnan toimikausi päät-
tyy keväällä 2025. Piirin hallitus päät-
tää kevään aikana toimikuntien asetta-
misesta.
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KOKOUSKUTSU

 
 
 
     KOKOUSKUTSU 
     1/ 2025 
 
 
 
 
SUOMEN PUNAISEN RISTIN HÄMEEN PIIRIN OSASTOILLE, 
KUNTAJÄSENILLE JA YRITYSKANNATUSJÄSENILLE 
 
 

Suomen Punaisen Ristin Hämeen piirin hallitus kutsuu koolle 
SPR:n Hämeen piirin vuosikokouksen lauantaina 26.4.2025 
klo 13 Kokoushotelli Tallukkaan (Tallukantie 1, 17200 Vääksy). 
 
Ilmoittautuminen ja hotelliaamiainen alkaen klo 9. Ennen virallista 
kokousta on yhteistä ohjelmaa alkaen klo 10 ja lounas klo 12. 
  
Kokouksessa käsitellään piirien johtosäännön 4§:n määräämät asiat.  
 
Osastoilla on sääntöjen 35§:n mukaan yksi äänivaltainen edustaja 
kutakin alkavaa 100 jäsentään kohden. Äänimäärän perusteena 
oleva jäsenmäärä on edellisen vuoden jäsenmaksunsa suorittaneiden 
osaston henkilöjäsenten määrä. Osaston edustajat piirin kokoukseen 
valitsee osaston hallitus. Virallisilta edustajilta vaaditaan 
henkilökohtainen valtakirja. 
 
Kokousmateriaalit löytyvät Hämeen piirin sivuilta kohdasta 
Päätöksen teko ja hallinto / Vuosikokousmateriaalit. Talouteen 
liittyvät materiaalit toimitetaan ilmoittautuneille sähköpostilla.  
 
Tervetulleita piirin kokoukseen ovat kaikki SPR:n Hämeen piirin 
alueen osastojen jäsenet.  
 
Ilmoittautumiset ruokailua ja kahvitarjoilua varten pyydämme 
ystävällisesti sunnuntaihin 13. päivään huhtikuuta 2025 
mennessä osoitteessa  
https://www.lyyti.in/SPR_Hameen_piirin_vuosikokous_4233 

 
tai marjut.valimaa@redcross.fi puh. 040 809 6853. Tilaisuus on 
maksuton, mutta mikäli tilaisuuteen ilmoittautunut jättää 
saapumatta paikalle, veloitamme kuluina 25 €. 
 
 
Tampereella 27. päivänä marraskuuta 2024 
 
 
Suomen Punainen Risti 
Hämeen piirin hallitus 
 
 
 
Turvallisemman tilan periaatteet Punaisen Ristin toiminnassa 
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EHDOTUS VAALITOIMIKUNNALLE   
 

Ehdottaja (Asetus 827/2017 3. luku §18): 

 

ehdottaa 26.4.2025 piirin vuosikokouksessa valittavaan SPR Hämeen piirin hallitukseen  

piirin puheenjohtajaksi 
piirin varapuheenjohtajaksi 
piirin hallituksen jäseneksi 
 

kahden vuoden mittaiseksi toimikaudeksi 2025–2027. 

Ehdokkaan nimi, syntymäaika ja osasto

 

Perustelut ja lisätietoja (esim. ammatti ja järjestökokemus): 

 

Jäsenyys tarkastettu  Ehdokkaan suostumus saatu  Ehdokas alle 29 v. 

  

Ehdokas sitoutuu osallistumaan piirin hallituksen työskentelyyn ja piirin hallituksen kokouksiin.  

Ehdotuksen tekijän nimi tai osaston hallituksen edustajan nimi, yhteystieto

 

Lomake on palautettava viimeistään 16.3.2025 osoitteella SPR Hämeen piiri, Vaalitoimikunta, Rongankatu 11 C 83, 
33100 Tampere tai sähköpostilla marjut.valimaa@redcross.fi. 

 

Ehdotamme seuraavaa henkilöä vuoden 2026 piirin vaalitoimikuntaan, nimi ja osasto: 
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2025tapahtumakalenteri

 
PIIRIN SÄHKÖINEN 

TAPAHTUMAKALENTERI 
OSOITTEESSA:

https://piirit.punainenristi.fi/
Punainen-Risti-Hameen-piiri/

Tapahtumakalenteri 

HELMIKUU

Vapepa valmiusavaus - Vapepa-järjestöverkoston  
toimijoille ja yhteistyökumppaneille

1.2. Valkeakoski

Ystävänpäivä-kampanjan yhteisstartti 1.2. Verkossa

Alueellinen koulutusilta: Henkinen tuki  
vapaaehtoisille, ystävätoiminta

4.2. Hämeenlinna

Uusien rahastonhoitajien perehdytys (kahtena iltana) 5.2. JA 6.2. Teams

Ystävänpäivä -kampanja 3.-16.2.

Oma Punainen Risti -ilta 4.2. Teams

Suuri koulutuspäivä 8.2. verkossa

Ystävien iltahetki - ystävätoiminta 10.2. verkossa

 112-päivä (toiminnan esittelyä) 11.2. valtakunnallinen

Häirintäyhdyshenkilö resko 15.2. Tampere

Vapepa Häme: viestikurssi 15.2. Mänttä-Vilppula

Ystäväkurssi 17.2. Lahti

Alueellinen koulutusilta: Henkinen  
tuki vapaaehtoisille, ystävätoiminta

18.2. Lahti

AvunKetju25 webinaari: ”Osaston 
 sähköinen valmiussuunnitelma”

20.2. Teams

Vapepa Häme: viestikurssi 22.2. Tampere

Ystäväkurssi 22.2. Parkano

Vapepa Häme webinaari:  
Laitosetsintäkoulutuksen kokemuksia

27.2. Teams

MAALISKUU

Kotimaan avun koulutus 2.3. Orivesi

Henkinen tuki vapaaehtoisille, ystävätoiminta 4.3. Verkossa

Silmät ristissä -koulutuspäivä 8.3. Hämeenlinna

Vapepa Häme: Johtopaikkatoimijan peruskurssi 8.-9.3. Parkano

Henkisen tuen peruskurssi 15.3. Hämeenkyrö

AvunKetju25 webinaari:”Materiaaliavustukset” 20.3. Teams

Ensiapupäivystäjän peruskurssi 3.3- 16.3 Tampere

Vapepa Häme: pj ja sihteeripäivä 23.3. Tampere

Ensiapupäivystäjän jatkokurssi 31.3. - 12.4 Tampere

HUHTIKUU

Sosiaalisen hyvinvoinnin vapaaehtoisten  
päivä VoimaPäivä

5.4. Tampere

AvunKetju25 webinaari: ”Tietosuojaosaaminen” 10.4. Teams

Ensihuollon teemakoulutus 12.4. Mänttä-Vilppula

Vapepa Häme: valmiuspäivystäjien ja  
Vapepa-johtajien työkokous

12.4. hybridi

Osaamisen varmentaminen 13.4 Tampere

Vapepa Häme: maakuntatoimikunnan kokous 23.4. avoin

AvunKetju25 webinaari:”Operaatioturvallisuus” 24.4. Teams

Hämeen piirin vuosikokous 26.4. Vääksy

Vapepa Häme: etsintäkurssi 26.4. Hämeenkyrö

Vapepa Häme: etsintäkurssi 26.4. Orivesi

Ensiapupäivystysten johtamiskoulutus 28.4 - 18.5 Tampere

TOUKOKUU

Valtakunnallinen vapaaehtoistapahtuma 3.5. Helsinki

Vapepa Häme: etsintäkurssi 3.5. Ruovesi

AvunKetju25 webinaari:”Ruokahuolto” 15.5. Teams

Vapepa Häme: Parkano25 harjoitus 17.5. Parkano

Vapepa Häme: Koulutusviikonloppu (etsintä-viesti) 16.-18.5. Asikkala

KESÄKUU

SPR Hämeen piirin hälytysryhmien  
koulutus- ja harjoituspäivä

7.6.

Vapepa Häme: Pirkanmaan  
Erämessut (toiminnan esittely)

6.-8.6. Parkano

https://piirit.punainenristi.fi/Punainen-Risti-Hameen-piiri/Tapahtumakalenteri
https://piirit.punainenristi.fi/Punainen-Risti-Hameen-piiri/Tapahtumakalenteri
https://piirit.punainenristi.fi/Punainen-Risti-Hameen-piiri/Tapahtumakalenteri
https://oma.punainenristi.fi/event/33171
https://oma.punainenristi.fi/event/33171
https://oma.punainenristi.fi/event/34096
https://oma.punainenristi.fi/event/34488
https://oma.punainenristi.fi/event/34488
https://oma.punainenristi.fi/event/33797
https://oma.punainenristi.fi/event/33185
https://oma.punainenristi.fi/event/31424
https://oma.punainenristi.fi/event/34448
https://oma.punainenristi.fi/event/34489
https://oma.punainenristi.fi/event/34489
https://oma.punainenristi.fi/event/34477
https://oma.punainenristi.fi/event/33733
https://oma.punainenristi.fi/event/34491
https://oma.punainenristi.fi/event/33732
https://oma.punainenristi.fi/event/33734
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