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HÄMEEN PIIRI

PÄÄKIRJOITUS - HÄMEEN PIIRI

UUSI SIVU KÄÄNTYY

Kesä kääntyy kohti syksyä ja on aika 
hieman summata mennyttä ja katsoa 
tulevaankin. 

SPR Hämeen piirissä organisaationa on 
menossa suurten muutosten vuosi. Pii-
rin ylläpitämä, varsin laaja vastaanotto-
toiminta päättyi kevään ja kesän aikana.  
Samoin Hämeenkyrössä toiminut alaikäi-
syksikkömme toiminta päättyi elokuussa. 
Toimintojen päättämiseen liittyviä toimen-
piteitä on tehty pitkin kesää ja tehtävää jää 
alkusyksyllekin. Edellä mainittujen seurauk-
sena piirin ylläpitämälle taloushallintoyk-
sikölle ei ollut enää toimintaedellytyksiä ja 
piiri siirtyi kesäkuussa SPR Keskustoimiston 
talouspalveluiden piiriin. Kuvaavaa muutok-
sen laajuudelle on, että Hämeen piirissä oli 
tammikuussa työsuhteessa 121 henkilöä ja 
syyskuussa työntekijöitä on 11.

Jatkossa piirin toiminta keskittyy puhtaasti 
osasto- ja vapaaehtoistoiminnan tukemi-
seen sekä tiiviiseen viranomaisyhteistyöhön 
SPR Toimintalinjauksen asettamien tavoit-
teiden mukaisesti. Piirin johto voi entistä 
enemmän suunnata voimavarojaan tähän 
työhön, koska ison työntekijäorganisaation 
tuottamat velvollisuudet ja vastuut sekä 
kymmenien miljoonien vuotuinen talouden 
hallinta eivät enää muodosta suurinta osaa 
johtamistyöstä. 

SPR Hämeen piirin menestymisen eväät 
tulevaisuudessa ovat hyvät. Piirillä on hyvät 
yhteistyösuhteet eri toimijoihin ja viran-
omaisiin sekä osaava henkilöstö. Piirin alu-
eella on toimiva osastokenttä ja suuri 
määrä sitoutuneita vapaaehtoisia. Piirin 

taloudellinen tilanne on erinomainen: alus-
tavan talousarvion 2025 mukaan piiri pys-
tyy tuloillaan kattamaan kaikki menot ja 
piirin taseessa on reilusti puskuria inves-
tointeja tai vaikeampia aikoja varten. Piirin 
toiminta perustuu valtaosin piirin omara-
hoitteiseen toimintaan eikä ulkopuolisiin 
rahoituslähteisiin.

Voin jättää levollisin mielin toiminnanjoh-
tajan tehtäväni seuraajani käsiin. Tämä on 
viimeinen pääkirjoitukseni Hämeen piirin 
järjestötiedotteessa. Kiitän kaikkia, jokaista 
erikseen ja kaikkia yhdessä, hyvästä 
yhteistyöstä. Erikseen tahdon kiittää pii-
rin puheenjohtajia Eira Kähtävää, Anna-
Kaisa Heinämäkeä ja Sari Rautiota 
sekä varapuheenjohtajia Pia Yli-Pirilää, 
Teppo Mattilaa ja Kalle Lööviä. Myös SPR 
puheenjohtaja Pertti Torstilan tuki henki-
lökohtaisesti erittäin haastavien prosessien 
keskellä.

Piirin toiminnanjohtajana aloittaa 7.10. 
Mimmu Ylipoussu. Lähtökahvini juodaan 
piiritoimistolla perjantaina 11.10. klo 13.00. 
Tervetuloa!

Pentti Savolainen

toiminnanjohtaja

JÄRJESTÖTIEDOTE 3/2024 Järjestötiedote 4/2024 ilmestyy v. 44. Aineistojen ja osastoma-
teriaalien viimeinen toimituspäivä on to 17.10.2024. Ne lähetetään 
osoitteeseen riitta.konttinen@redcross.fi, johanna.raivio@redcross.
fi ja hame@redcross.fi. 

HÄMEEN PIIRI
TYKKÄÄ Facebookissa
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta. 
facebook.com/sprhameenpiiri

KESKUSTELE viestipalvelu X:ssä
twitter.com/sprhameenpiiri

SEURAA Instagramissa
instagram.com/sprhameenpiiri

PK-paino Oy, Tampere, levikki n. 500 kpl
Piirisivujen toimitus: Hämeen piirin henkilökunta
Piirisivujen taitto: Suvi Oksa

TIEDÄ PIIRIN TAPAHTUMISTA 
https://rednet.punainenristi.fi/hame

OTA YHTEYTTÄ
Henkilökunnan sähköpostit ovat muotoa  
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

LAHJOITUKSET SPR:n Hämeen piirin toiminnan tukemiseksi  
TSOP FI07 5732 2620 0114 45

mailto:riitta.konttinen@redcross.fi
mailto:johanna.raivio@redcross.fi
mailto:johanna.raivio@redcross.fi
mailto:hame@redcross.fi
http://facebook.com/sprhameenpiiri
http://www.twitter.com/sprhameenpiiri
http://www.instagram.com/sprhameenpiiri
https://rednet.punainenristi.fi/hame
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NÄLKÄPÄIVÄ ON VAPAAEHTOISTEN VOIMANNÄYTE

Lämmin kiitos sinulle, joka osallistut 
Nälkäpäivään tavalla tai toisella. Organisoit 
osastosi keräystä, vierailet paikallisella 
koululla, päivität somea, keität hernekeittoa 
myytäväksi, tilität kerätyt käteislahjoitukset 
tai osallistut lipaskerääjänä. Nälkäpäivän 
taustalla on mitä moninaisempia tehtäviä ja 
lukemattomia tunteja vapaaehtoistyötä. 

Nälkäpäivänä Punaisen Ristin vapaaehtoiset 
näkyvät punaisine liivineen kaikkialla 
Suomessa. Lipaskerääjät kohtaavat ihmisiä 
ja käyvät merkityksellisiä keskusteluja. He 
muistuttavat jo pelkällä olemassaolollaan 
ohikulkijoita siitä, että nyt on se hetki, 
jolloin autetaan kaikkein heikoimmassa 
asemassa olevia.

Lahjoitusten kerääminen vapaaehtoisvoimin, 
niin käteisenä kuin vaikkapa MobilePaylla, 
tuo Nälkäpäivän tuotoista valtaosan. Ilman 
lipaskeräystä ja sitä tekeviä vapaaehtoisia 
ei Nälkäpäivää olisi. Nälkäpäivässä kiteytyy 
vapaaehtoisuuden voima – voima, jolla 
maailmasta tehdään inhimillisempi. 

Nälkäpäivään käyttämänne aika tarkoittaa 
lääkkeitä ja hoitoa konfliktien keskellä 
eläville. Se tarkoittaa puhdasta juomavettä 
sinne, missä ilmastonmuutoksen 
pahentama kuivuus tekee selviytymisestä 
entistä haastavampaa. Suomessa se 
tarkoittaa henkistä tukea hänelle, joka on 
kohdannut suuren kriisin, sekä vaatteita 
ja hygieniatarvikkeita hänelle, jonka koti 
tuhoutui tulipalossa. Nälkäpäivä tarkoittaa 
ihmishenkien pelastamista, ja toivoa 
paremmasta huomisesta. 

Se on teidän kaikkien Nälkäpäivään 
osallistuneiden vapaaehtoisten ansiota.

Eräs Nälkäpäivään viime vuonna 
ensimmäistä kertaa koulunsa kautta 
osallistunut lukiolainen totesi näin: 
”Nälkäpäivä-keräys on aivan loistava idea. 
Mielestäni vapaaehtoistyö lisää onnellisuutta. 
Se tuo ihmisiä yhteen sekä tuo sellaisen 
tunteen, että on onnistunut jossakin.” 

Nälkäpäivän valtakunnallinen lipaskeräys 
järjestetään tänä vuonna 26.–28. 
syyskuuta. Kutsutaan siihen mukaan 
tutut ja tuntemattomat. Tarjotaan 
kaikille mahdollisuus kokea samanlainen 
yhteenkuuluvuuden ja onnistumisen tunne, 
kuin minkä tämä ensikertalainen lipaskerääjä 
osallistumisestaan sai.

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintä, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,  
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Viivi Kairala, 040 664 3236, viivi.kairala@punainenristi.fi Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Tait-
to: Keskustoimisto / Viestinnän palvelut, graafinen suunnittelija Tia Kirjava, aineistot@punainenristi.fi 

TYKKÄÄ Facebookissa	
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/punainenristi

TIEDÄ TAPAHTUMISTA	
Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

OTA YHTEYTTÄ
Henkilökunnan sähköpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

KESKUSTELE Twitterissä
twitter.com/punainenristi

MERKKI SUOJAA SINUA – SUOJAA SINÄ MERKKIÄ!
Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien lääkintähuollon 
tunnus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileitä, avustustyöntekijöitä ja haavoittuneita 
sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussääntöihin eli Geneven sopimuksiin 
sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristillä on oikeus käyttää tunnusta 
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen käyttöä. Lue lisää humanitaarinenoikeus.fi

KATSELE VIDEOITA 
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi

JAA KUVIAMME 
Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n järjestönäkymästä tilaat kätevästi kaikki 
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

Raisa Heinämäki

Nälkäpäivä-kampanjan 
koordinaattori

PÄÄKIRJOITUS - KESKUSJÄRJESTÖ

mailto:viivi.kairala@punainenristi.fi
mailto:aineistot@punainenristi.fi
http://facebook.com/punainenristi
http://rednet.punainenristi.fi
mailto:etunimi.sukunimi@punainenristi.fi
http://twitter.com/punainenristi
http://humanitaarinenoikeus.fi
http://youtube.com/suomenpunainenristi
http://instagram.com/punainenristi/
http://punaisenristinkauppa.fi
mailto:myynti@punainenristi.fi
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NÄLKÄPÄIVÄ 26.–28.9.

NÄLKÄPÄIVÄ ON KOKO OSASTON YHTEINEN PONNISTUS

K
uva: Joonas B

randt / S
uom

en Punainen R
isti

Nälkäpäivä lähestyy jälleen. Porukalla 
tehty keräys nostaa yhteishenkeä ja 
varmasti myös keräystulosta. Puhaltakaa 
siis yhteen hiileen ja tehkää Nälkäpäi-
västä osaston yhteinen asia!

Kysyimme vapaaehtoisilta mikä Nälkäpäivässä 
on parasta. Vastaukset olivat riemastuttavia:

”Yhteinen auttamisen ilo on parasta.”

”Kaikki innostuneet vapaaehtoiset, jotka 
haluavat antaa aikaansa vuoden tärkeimmän 
tapahtuman toteuttamiseen. ”

”On hienoa nähdä, kuinka Nälkäpäivä pikkuhil-
jaa rakentuu kuukausien aikana, ja miten työn 
tulokset keräyspäivinä puhkeavat kukkaan, 
kun kaikki vapaaehtoiset ovat täydellä 	
sydämellä mukana.”

Juuri tästä Nälkäpäivässä on kyse: yhteen 
hiileen puhaltamisesta, ihmisten kohtaami-
sesta ja yhdessä tekemisen ilosta. Pidättehän 
huolen siitä, että teidänkin osastossanne Näl-
käpäivä tehdään porukalla, ilolla ja niin, että 
kaikilla on hauskaa!

Nälkäpäivällä on kolme keskeistä 
tavoitetta

Nälkäpäivän tärkein tavoite on kerätä mah-
dollisimman paljon lahjoituksia katastrofi-

rahastoon, jotta voisimme auttaa niin monia 
apua tarvitsevia kuin mahdollista, sekä täällä 
Suomessa kuin maailmallakin. Nälkäpäivää 
suunnitellessa kannattaakin keskittyä nii-
hin asioihin, jotka tuovat keräykselle eniten 
tuottoja. Mitä enemmän vapaaehtoisia Näl-
käpäivää on toteuttamassa, sen helpompaa 
tavoitteeseen on päästä.

Lähes yhtä tärkeä tavoite on tehdä Punaisen 
Ristin paikallinen toiminta näkyväksi koko 
maassa. Toisin sanoen jo se, että punaliivi-
set lipaskerääjät, leipämyyjät ja toritapah-
tuman järjestäjät näkyvät kaikilla Suomen 
paikkakunnilla, on arvo sinänsä. Kutsuttehan 
siis kaikki mukaan, jotta keneltäkään teidän 
paikkakunnallanne ei jää huomaamatta, että 
Punainen Risti on paikalla ja valmiina autta-
maan.

Nälkäpäivä on myös Punaisen Ristin ainoa 
vuotuinen valmiusharjoitus. Käytännössä val-
miuden harjoitteleminen tarkoittaa Nälkäpäi-
vässä esimerkiksi sitä, että jokainen osasto 
opettelee luomaan Omaan tapahtuman Nälkä-
päivästä sekä ottamaan vastaan Oman kautta 
ilmoittautuneet vapaaehtoiset. Myös tilanne-
kuvan kokoaminen kuuluu valmiusharjoituk-
seen. Jokaiselle osastolle lähetetään jokaisena 
lipaskeräyspäivänä kysely, jossa pyydetään 
kertomaan, onko osastolla kyseisenä päivänä 
keräystoimintaa vai ei.
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NÄLKÄPÄIVÄ 26.–28.9.

Mittarit kertovat, olemmeko saavuttaneet 
tavoitteemme

Koronan myötä laskenut kerääjämäärä ja 
lipaskeräyksen tulos olivat viime vuonna 
jo varovaisessa nousussa. Saman suunnan 
toivomme jatkuvan. Jotta tavoitteiden saa-
vuttamista olisi helpompi seurata, olemme 
asettaneet Nälkäpäivälle muutamia helposti 
seurattavissa olevia mittareita.

•	 Saamme mukaan 10 000 lipaskerääjää

•	 Lipaskeräys tuottaa 1 miljoonaa euroa  

•	 95 % osastoista osallistuu Nälkäpäivään

•	 95 % osastoista laatii 
tapahtumailmoituksen Omaan

•	 95 % osastoista vastaa 
tilannekuvakyselyyn lipaskeräyksen aikana

Jos kerääjätavoitteen jakaa tasan kaikkien 
412 osaston kesken, tulisi jokaisen osaston 
hankkia 2,6 kerääjää enemmän kuin viime 
vuonna. Kuulostaako mahdolliselta? Eiköhän 
kääritä hihat ja ryhdytä hommiin!

 
Lisää kerääjiä kouluista ja oppilaitoksista

Monilla osastoilla on pitkät perinteet Nälkä-
päivän kouluyhteistyöstä. Kouluihin panos-
taminen kannattaa, sillä merkittävä osuus 
keräystuotosta tulee koulujen kautta. Osal-
listuminen kannattaa tehdä koululle mah-
dollisimman helpoksi. RedNetiin on koottu 
vinkkejä eri luokka-asteille sopivista osallis-
tumistavoista. Viime vuonna kouluilta paljon 
kiitosta saanut Teamsin kautta pidetty aamun-
avaus toteutetaan myös tänä vuonna. Voitte 
mielellään mainostaa sitä kouluille. Tarkem-
mat tiedot aamunavauksesta löytyvät RedNe-
tistä.

Myös oppilaitoksille, kuten lukioille ja ammat-
tikorkeakouluille, on suunniteltu oma helppo 
tapa osallistua Nälkäpäivään. Idea on ehdot-
taa oppilaitokselle mallia, jossa opiskelijat 
saavat käyttää opiskeluaikaa lähteäkseen 
Nälkäpäivä-kerääjiksi. Osaston vapaaeh-
toinen vierailee myös koululla kertomassa, 
miten lipaskerääminen käytännössä tapah-
tuu. Samassa yhteydessä opiskelijat katsovat 
koululla tallenteen Punaisen Ristin delegaatin 

luennosta, jossa hän kertoo avun viemisestä 
perille maailman katastrofikohteisiin. Oppilai-
toksille suunnattu luentotallenne löytyy sekin 
RedNetistä.

Kannustakaa lipaskerääjiä luomaan 	
profiili Omaan

Vapaaehtoisten ja erityisesti lipaskerääjien 
rekrytointi on Nälkäpäivän onnistumisen kan-
nalta keskeisin tehtävä. Uusien vapaaehtois-
ten mukaan houkutteleminen on aikaa vievää 
puuhaa, jossa jokaisen osastoaktiivin panos 
on tarpeen. Kuitenkin lähes kaikki lipaske-
räämistä kokeilleet sanovat, että kerääminen 
oli hauskaa ja he tulisivat mielellään mukaan 
uudestaankin. 

Sen vuoksi on tärkeää huolehtia siitä, että 
kaikilta kerääjiltä pyydetään lupa lisätä heidän 
yhteystietonsa kerääjärekisteriin Nälkäpäivän 
jälkeen. Vielä parempi on, jos kerääjät innos-
tuvat luomaan profiilin Omaan. Silloin teillä 
on suoraan pääsy kerääjien yhteystietoihin ja 
mahdollisuus lähestyä heitä nopeasti tulevien 
keräysten yhteydessä. Tämä helpottaa kovasti 
työtä tulevina vuosina, kun kerääjärekrytoin-
tia ei tarvitse aloittaa tyhjästä.

 K
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HYVÄ JOULUMIELI

HYVÄ JOULUMIELI -LAHJAKORTIT TILATTAVISSA

Joulun alla jaettavat ruokalahjakortit 
tuovat jälleen iloa vähävaraisiin lapsi-
perheisiin.

Osastojen toivotaan jakavan kortteja suoraan 
perheille ja tekevän tässä asiassa yhteistyötä 
ESR+ -maksukorttijakelun kanssa. Kortteja 
jaetaan myös yhteistyökumppaneiden, kuten 
sosiaalitoimistojen, diakoniatyöntekijöiden ja 
neuvoloiden kautta. Voitte tilata osastonne 
paikkakunnan Hyvä Joulumieli -ruokalahja-
kortit sähköisellä tilauslomakkeella, joka on 
avoinna 22.8.–18.9. välisenä aikana.

Yhteistyökumppaneille tilatut kortit kannat-
taa tilata suoraan yhteistyökumppaneiden 
osoitteisiin. Sopikaa korttien tilaamisesta 
kumppaneille paikkakunnallanne toimivien 
Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) pai-
kallisyhdistysten kanssa. Näin voitte yhdessä 
varmistaa, että mahdollisimman moni kump-
pani saa kortteja, ja mahdollisimman moni 
perhe kaipaamansa avun. Samalla vältytään 
päällekkäisiltä tilauksilta.

Osastonne voi myös halutessaan toimittaa 
perheille omia tervehdyksiään, esimerkiksi 
joulukortteja, jotka kumppanit jakavat heille 
lahjakortin yhteydessä. On tärkeää, että 
tervehdyksestä sovitaan etukäteen kumppa-
neiden kanssa ja tervehdykset toimitetaan 

kumppaneille riittävän ajoissa, jotta ne ehtivät 
varmasti lahjakortin mukaan. 

Hyvä Joulumieli -tapahtuma tuo lisää 
varoja lahjakortteihin

MLL:n paikallisyhdistyksen kanssa kannattaa 
myös järjestää Hyvä Joulumieli -tapahtuma, 
jolla saatte lisää näkyvyyttä kampanjalle ja 
lisävaroja lahjakortteihin. Lähempänä kam-
panjaa RedNetistä löytyy tiedotepohja ja 
somemateriaalia.

Hyvä Joulumieli on Suomen Punaisen Ristin, 
MLL:n ja Ylen yhteinen kampanja kotimaan 
vähävaraisten lapsiperheiden tueksi. Kam-
panjalla kerätään varoja ruokalahjakortteihin 
ja herätetään keskustelua lapsiperheköyhyy-
destä.

Ohjeet korttien tilaamiseen ja jakamiseen sekä 
kampanjamateriaalit löytyvät RedNetistä: 	
rednet.punainenristi.fi/hyvajoulumieli

Lisätietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin asiantuntija 		
Salla-Reetta Juuma, p. 040 544 2444

Varainhankinnan koordinaattori 		
Heidi Ylén-Jokioja, p. 040 825 8550 
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http://rednet.punainenristi.fi/hyvajoulumieli
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KOULUTUKSET

TULE MUKAAN SUUREEN KOULUTUSPÄIVÄÄN 5.10.

Suuri koulutuspäivä järjestetään 	
verkossa lauantaina 5.10.2024. Se on 
avoin kaikille Punaisen Ristin vapaa-
ehtoisille, toiminnasta kiinnostuneille 
sekä kumppanijärjestöjen edustajille.

Koulutuksia on tarjolla suomeksi, ruotsiksi 
ja englanniksi. Peruskoulutusten lisäksi on 
luvassa myös täydentäviä koulutuksia jo 
pidempään mukana olleille. Päivän ohjelmassa 
on siis jokaiselle jotakin! Sisältö tarkentuu 
elo-syyskuun vaihteessa ja ilmoittautuminen 
alkaa 1.9. Ohjelma ja ilmoittautumisohjeet 
päivittyvät Oma Punaisen Ristin tapahtumaan: 
oma.punainenristi.fi/event/25165

Koulutuspäivässä nostetaan esiin osastojen 
tulevia tapahtumia ja avoimia vapaaehtois-
tehtäviä Oma Punaisesta Rististä ympäri Suo-
men. Osastossa kannattaakin varmistaa, että 
tiedot mahdollisista tapahtumista ja tehtävistä 
on julkaistu Omassa hyvissä ajoin ennen loka-
kuun koulutuspäivää.

Suurta koulutuspäivää markkinoidaan myös 
Suomen Punaisen Ristin valtakunnallisissa 
sosiaalisen median kanavissa. 

K
uva: M

arjaana M
alkam

äki / S
uom

en Punainen R
isti

Se houkutteleekin mukaan paljon uusia 
vapaaehtoisia. Kiitos, kun markkinoitte valta-
kunnallista verkkokoulutuspäivää osastonne 
toimijoille sekä Oman kautta ilmoittautuneille 
myös paikallisesti!

KOULUTTAJAKOULUTUSTA SYKSYLLÄ 2024

Kouluttajakoulutukseen hakeudutaan oman piiritoimiston kautta. 	
Ilmoittautuminen 1 kuukausi ennen koulutuksen alkua.

Oppimisen ohjaaminen: Kouluttajana järjestössä (Sivis)	 22.8.–26.9. 	 Zoom ja Howspace (etä)	

Kouluttajana Punaisessa Ristissä -verkkokurssi		  3.9.–31.12.	 Verkkokurssi

Training of Trainers: Psychosocial support			   14.–15.9.	 Helsinki

Webinaari: Punainen Risti kouluttaa				    17.9.		  Teams

Resurssikouluttajakoulutus					     21.9.		  Helsinki, Hotelli Helka

Oppimisen ohjaaminen: Etäkoulutus				    2.10.		  Helsinki

Oppimisen ohjaaminen: Lähikoulutus				   26.10.		  Helsinki

Kouluttajakoulutuksen sisältöosat				    23.–24.11.	 Helsinki

Ensiapuryhmien kouluttajien sisältöosa			   22.–24.11. 	 Nynäs

Save the date: Kouluttajapäivät 2025 järjestetään 18.-19.1.2025

7
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MINKÄLAINEN OLISI SUOMEN PUNAINEN RISTI, JOS SE  
PERUSTETTAISIIN TÄNÄÄN?

Maailman muuttuessa myös avun tarve 
on muuttunut. Nyt tarkastelemme 
yhdessä, miten voimme tässä ajassa 
parhaiten auttaa apua tarvitsevia ihmi-
siä. Valtakunnallista toimintatapojen 
muutosta suunnitellaan yhdessä, ja 
jokaisella on mahdollisuus olla mukana 
kertomalla näkemyksensä.

Punainen Risti on yli 100 vuotta auttanut 
hädässä olevia, suojellut elämää ja puolustanut 
ihmisarvoa ja ihmisoikeuksia. Kaiken työmme 
ja suunnittelumme lähtökohtana on apua tar-
vitseva ihminen ja tämän auttaminen.

Aiemmin tekemämme ratkaisut ihmisten aut-
tamiseksi ovat olleet vastauksia juuri kyseisen 
hetken avun tarpeisiin. Maailman muuttuessa 
kuitenkin myös avun tarve muuttuu. Nyt on 
tarpeen pysähtyä ja tarkastella, miten muut-
tunut toimintaympäristömme vaikuttaa avun 
tarpeeseen ja auttamisen tapoihin. Miten 
autamme ihmisiä parhaalla tavalla tästä het-
kestä eteenpäin?

Käytännössä toimintatapojen uudistamisella 
tarkoitetaan sitä, miten työ ja resurssit orga-
nisoidaan siten, että voimme parhaalla tavalla 
vastata avun tarpeisiin. 

Emme kuitenkaan vielä tiedä, mikä lopulta 
muuttuu. Muutosta suunnitellaan yhdessä, ja 
jokaisella on mahdollisuus olla mukana kerto-
malla näkemyksensä.

Tällä yleiskokouskaudella 2023–2026 raken-
namme konkreettisen ehdotuksen järjestön 
uudistamiseksi. On tärkeää, että mahdollisim-
man moni vapaaehtoinen kertoo ajatuksistaan. 

Minkälaisen Punaisen Ristin sinä perustaisit, 	
jos Suomen Punainen Risti perustettaisiin 
tänään? Miten vastaisimme parhaiten avun 	
tarpeisiin juuri nyt?

Muutostyötä johtaa järjestön hallitus, ja työn 
suunnitteluun on nimitetty valiokunta. Kaikki 
prosessin aikana kootut näkemykset viedään 
valiokunnan käsiteltäviksi. Valiokunta luo esi-
tyksen hallitukselle, jonka pohjalta hallitus 
tekee esityksen tai esityksiä vuoden 2026 
yleiskokoukselle. 

Kaikki prosessin aikana kootut näkemykset 
kootaan yhteenvetoina avoimesti nähtäviksi 
muutostyön sivuille RedNetiin	 rednet.punai-
nenristi.fi/punainenristiuudistuu

MUUTOSTYÖHÖN VOI OSALLISTUA NÄIN:
 

•	 Osallistu piirisi keskustelutilaisuuteen syksyllä 2024

•	 Osallistu digiraatiin 17. tai 18.9.2024

•	 Vastaa verkkokyselyyn, joka on auki koko prosessin ajan. Linkin löydät muutostyön 
RedNet-sivuilta.

•	 Osallistu keskusteluun valtakunnallisessa vapaaehtoistapahtumassa 4.-6.4.2025

•	 Voit halutessasi myös järjestää keskustelutilaisuuden omassa osastossasi ja täyttää 
sen annista verkkokyselyn

•	 Voit ottaa kantaa hallituksen esitykseen yleiskokoukselle järjestökäsittelyn 	
yhteydessä alkuvuodesta 2026

http://rednet.punainenristi.fi/punainenristiuudistuu
http://rednet.punainenristi.fi/punainenristiuudistuu


10

AJANKOHTAISTA

VIERTOLAN AMPUMAVÄLIKOHTAUS OSOITTI, ETTÄ HENKISTÄ 
TUKEA ON TÄRKEÄ TARJOTA VERKOSSA

Huhtikuussa koko Suomea järkytti Vier-
tolan koulussa tapahtunut ampumaväli-
kohtaus, joka horjutti erityisesti lasten ja 
nuorten turvallisuuden tunnetta. Lisäksi 
nuoret kohtasivat sosiaalisessa mediassa 
paljon ahdistavia ja paikkaansa pitämät-
tömiä sisältöjä, jotka lisäsivät ahdistusta 
tapahtuneesta.

Erityisesti nuorille verkko on ensisijainen tapa 
hakea apua vaikeissa tilanteissa, ja se näkyi-
kin välittömästi Sekasin-chatissä, jossa käytiin 
tapahtumaillan aikana huimat 596 keskuste-
lua. Jonoon keskusteluja jäi kuitenkin 1 539, 
ja illan vastausprosentti oli 28 %.

Viertolan tapaus osoitti, että päivystäjiä 
Sekasin-chattiin tarvitaan lisää. Sekasin on 
tärkeä osa Punaisen Ristin nuorille tarjoa-
maa henkistä tukea ja kokonaisvalmiutta. Se 
ruuhkautuu erityisesti, kun tapahtuu jotakin, 
joka koskettaa nuorten elämää. Vapaaehtoi-
sia päivystäjiä tarvitaan kuitenkin myös ihan 
joka päivä, sillä vain pieni osa nuorista pää-
see tällä hetkellä keskustelemaan ihan niinä 
tavallisinakaan päivinä.

Sekasin chat -päivystäjän tehtävä sopii yli 
23-vuotiaille ja erinomaisesti esimerkiksi jo 
koulutetuille henkisen tuen vapaaehtoisille, 
joille Sekasin-chat antaa tilaisuuden ylläpitää 
henkisen tuen osaamista. Lisätietoa päivys-
tämisestä ja koulutuksesta saat osoitteesta 
oma.punainenristi.fi/event/25433

Sekasin chat -palvelua ylläpitää Sekasin-
kollektiivi, jota Suomen Punainen Risti 	
koordinoi yhdessä kolmen muun järjestön 
kanssa. Punainen Risti kehittää parhaillaan 
myös muille kohderyhmille suunnattua 	
henkistä tukea verkkoon.

Jos haluat tutustua verkossa auttamiseen ja 
eri vapaaehtoistehtäviin Punaisessa Ristissä, 
voit myös käydä ”Verkkoauttajana Punaisessa 
Ristissä” -koulutuksen: 			 
oma.punainenristi.fi/event/12284 

Lisätiedot:

Verkkoauttamisen asiantuntija 		
Milla Järvensivu				  
milla.jarvensivu@punainenristi.fi
 

K
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http://oma.punainenristi.fi/event/25433
http://oma.punainenristi.fi/event/12284
mailto:milla.jarvensivu@punainenristi.fi
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Ystävänpäivä  
3.–16.2.2025

Pääkampanjat

Pysy pystyssä -kampanja  
tammikuussa

Kaikki järjestötasot  
osallistuvat aktiivisesti.2025

Keskustoimisto huomioi 
aiheen viestinnässään. 
Osastot ja piirit osallistuvat 
harkintansa mukaan.

Muut kampanjat ja teemaviikot

Ketjureaktio 
touko-syyskuussa ➝

Kesäkumikampanja 
touko-elokuussa

Ehkäisevän päihdetyön 
teemaviikko 3.–9.11.2025

Omaishoitajien viikko  
marraskuussa

Rasisminvastainen viikko  
17.–23.3.2025

Punaisen Ristin viikko 
5.–11.5.2025

Nälkäpäivä 11.9.–11.10.2025,  
lipaskeräys 25.–27.9.2025

Joulukampanja 
marras–joulukuussa

Kampanjakalenteri

1 2 3 4

5

9

6

10

7

11

8
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AJANKOHTAISTA

LOKAKUUN 17. PÄIVÄNÄ VIETETÄÄN ASUNNOTTOMIEN YÖTÄ

Asunnottomien yötä vietetään aina 17. loka-
kuuta YK:n köyhyyden ja syrjäytymisen vas-
taisena päivänä. Liikkeen tavoitteena on lisätä 
kansalaisten tietoisuutta asunnottomuudesta. 
Tämän vuoden teema on piiloasunnottomuus. 
Voisiko juuri teidän osastonne olla mukana 
järjestämässä tapahtumaa tai tempausta?

Piiloasunnottomuus on ilmiö, jossa henkilöillä 
on virallinen osoite, mutta ei todellisuudessa 
voi asua siellä. Tämä tilanne altistaa heidät 
monille riskeille, kuten hyväksikäytölle ja väki-
vallalle. 

YK:n köyhyyden ja syrjäytymisen vastaisen 
päivän tavoitteena on muistuttaa siitä, ettei 
köyhyys ole vain taloudellinen kysymys. Köy-
hyyteen liittyy monia ulottuvuuksia, kuten 
terveys, koulutus, sukupuolten tasa-arvo, 

ympäristön kestävyys ja sosiaalinen osallisuus.
Asunnottomien yö on oiva tilaisuus tuoda esiin 
osastonne tarjoamaa apua haavoittuvimmassa 
asemassa oleville järjestämällä esimerkiksi 
tapahtuma tai tempaus.

Asunnottomien yö on myös erinomainen 		
mahdollisuus jakaa tietoa arjen turvallisuudesta, 
sillä Tapaturmapäivää vietetään tänä vuonna 
syksyllä, 13. syyskuuta, sekä myöhemmin 		
talvella, 13. joulukuuta. 

Tapaturmapäivä -kampanjassa nostetaan esille 
erityisesti toimintakyvyn merkitystä tapaturmien 
ehkäisyssä. Tapahtumaideoita ja kampanja-		
materiaalia on löydettävissä RedNetistä: 		
rednet.punainenristi.fi/node/68944

Voitte ladata ja tulostaa kampanjakalenterin osoitteesta aineistopankki.punainenristi.fi/f/FN9b

http://rednet.punainenristi.fi/node/68944
http://aineistopankki.punainenristi.fi/f/FN9b
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TUKEA JA TYÖKALUJA OSASTON TALOUSHALLINNON  
HOITAMISEEN
Keskustoimiston osastokirjanpidon tiimi 
tarjoaa osastoille edullista tukea talous-
hallintoon.

Osastonne voi ostaa taloushallinnon palveluja 
keskustoimiston talousyksikössä toimivalta 
osastokirjanpidon tiimiltä sen mukaan, mitä 
tukea tarvitsette. Kirjanpidon ammattilaiset 
voivat esimerkiksi tehdä osaston kuukausi-
kirjanpidon, laatia tilinpäätöksen ja auttaa 
talousarvion laatimisessa. Tarvittaessa tiimi 
hoitaa myös maksuliikenteen. 

Kirjanpitoasiakkaiden vuosittain raportoitavat 
tilinpäätöstiedot toimitetaan suoraan piireille. 
Palveluja on saatavilla sekä suomeksi että 
ruotsiksi, ja asiakkuuden voi aloittaa missä 
vaiheessa tahansa tilikauden aikana.

Jos osastonne toimii myös työnantajana, tiimi 
voi myös tarpeen mukaan hoitaa palkan-

hallinnon, palkkatuen maksatushakemukset 
ja viranomaisilmoitukset osaston antamilla 
suomi.fi-asiointivaltuutuksilla.

Talousyksikkö tarjoaa osastoille myös mah-
dollisuuden siirtyä paperittomaan kirjanpitoon 
taloushallinnon Procountor-järjestelmässä. 
Keskustoimisto tukee osastoja merkittävällä 
osalla ohjelmakustannuksista, ja perehdytys 
sekä jatkuva käyttötuki ovat osastoille täysin 
maksuttomia. Järjestelmän voi ottaa käyttöön 
myös kesken vuoden.

Keskustoimiston talousyksikkö kertoo 
mielellään lisää. 

Ota yhteyttä:	

sprosastokirjanpito@redcross.fi 		
p. 040 642 1925.

TAPASITKO PÄÄTTÄJÄN?

Muista ilmoittaa Punaiseen Ristiin 	
liittyvästä vaikuttamistoiminnastasi 	
avoimuusrekisteriä varten.

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen on tärkeä 
osa Punaisen Ristin toimintaa. Haluamme 
osaltamme olla vaikuttamassa inhimillisem-
män ja luottamusta rakentavan yhteiskunnan 
puolesta välittämällä avunsaajien viestejä 
päätöksentekijöille. Tässä roolissa sekä 
vapaaehtoiset että työntekijät ovat usein 
yhteydessä poliittisiin päättäjiin sekä virka-
miehiin.

Huhtikuusta 2024 alkaen lainsäädäntö edel-
lyttää Punaista Ristiä ilmoittamaan tietoja 
vaikuttamistoiminnasta niin kutsuttuun avoi-
muusrekisteriin kahdesti vuodessa. Eri val-
takunnallisten virkamiestahojen lisäksi tulee 
ilmoittaa yhteydenotoista esimerkiksi kansan-
edustajiin sekä heidän avustajiinsa silloin, kun 
asia koskee Punaista Ristiä.

Punainen Risti haluaa tehdä vaikuttamistoi-
mintaansa mahdollisimman läpinäkyvästi. 
Koska rekisteriin tulee ilmoittaa kaikki järjes-
tön nimissä tehty yhteydenpito, tarvitaan tieto 
mahdollisista yhteydenotoista myös vapaa-
ehtoisilta ja osastoista. Jos siis olet järjestön 
nimissä tai puolesta päätöksentekijöihin 	

yhteydessä, ilmoita siitä helposti ja nopeasti 
sähköpostilla:  
avoimuusrekisteri@punainenristi.fi

Ensimmäinen raportti huhti-kesäkuun aikana 
tehdystä toiminnasta annetaan elokuun lop-
puun mennessä, joten muistathan ilmoittaa 
mahdollisista kevään tai kesän aikaisista 
tapaamisista tai yhteydenotoista.

Enemmän tietoa rekisteristä sekä lisäohjeita 
löydät RedNetistä rednet.punainenristi.fi/
avoimuusrekisteri
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Punaisen Ristin Hämeen piirin hallitus on 
kesäkuussa valinnut uudeksi toiminnan-
johtajaksi Mimmu Ylipoussun. Hän aloittaa 
tehtävässään 7.10. jatkaen nykyisen toimin-
nanjohtajan Pentti Savolaisen työtä. 

Ohjelmajohtaja Salla Heiskanen siirtyy 
uusiin tehtäviin ja lopettaa Punaisen Ristin 
Hämeen piirin ohjelmajohtajana. Sallan vii-
meinen työpäivä piirissä on 23.8. 

Ensihuollon asiantuntija Leila Ahonen 
palasi opintovapaaltaan työn ääreen 1.8.

Piirin talousasiantuntija Essi Nyman ja 
taloussihteeri Raili Ruojärvi-Koivumäki 
siirtyivät pois SPR Hämeen piirin palveluk-
sesta juhannuksena.

HENKILÖSTÖUUTISIA PIIRITOIMISTOSTA

KOOTTAVIA ESITTELYPÖYTIÄ JA 3,5 M KORKEITA 
SURFFILIPPUJA OSASTOJEN LAINATTAVISSA

PÖYTÄ/LIPPUSETTIÄ 
(1 PÖYTÄ JA KAKSI 
SURFFILIPPUA) VOI 
KYSELLÄ LAINAAN

PIIRITOIMISTOSTA  
hame@punainenristi.fi,  
puh. 040 809 6852

LAHDEN ALUEEN OSASTOSTA  
lahti@punainenristi.fi  
puh. 040 750 6204

HÄMEENLINNAN OSASTOSTA  
spr.hml@gmail.com  
puh. 045 773 24326

MÄNTÄN OSASTOSTA  
redcross@phpoint.fi  
puh. 03 474 7386

Piirin alueelle on hankittu neljä koottavaa 
esittelypöytää ja 3,5 metriä korkeita surf-
filippuja kaikkien osastojen lainattaviksi. 
Esittelypöydän laatikon koko on 45x65x95, 

laatikon alla on pyörät, joten on kevyt kulje-
tella. Lipussa ja pöydän etuosassa on teksti 
”Punainen Risti”.

AJANKOHTAISTA

mailto:hame@punainenristi.fi
mailto:lahti@punainenristi.fi
mailto:spr.hml@gmail.com
mailto:redcross@phpoint.fi
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ANSIOMITALI JA -MERKKIANO-
MUKSET 15.9. MENNESSÄ 

Ansiomerkkien ja ansiomitalien haku-
aika syksyllä on 15.9. mennessä.   

Ohje löytyy RedNetin osastotoimiston koh-
dasta ”Huomionosoitusohje ja anomuslo-
make”. Muistakaa varmistaa, että henkilöt, 
joille haetaan huomionosoitusta, ovat 
Punaisen Ristin jäseniä. Anomukset voi toi-
mittaa ja lisätietoja kaikista huomionosoi-
tuksiin liittyvistä asioista Marjutilta (marjut.
valimaa@redcross.fi , 040 809 6853).  

Jo tutuksi tulleeseen, joka vuotiseen tapaan 
osaston arvioitu Nälkäpäivätulos (setelit las-
ketaan ja kolikot punnitaan) ja mukana 
olleiden vapaaehtoisten määrä (per päivä) 
ilmoitetaan piiriin viimeistään maanantaina 
30.9. marjut.valimaa@redcross.fi tai puh. 
040 809 6853. 

NÄLKÄPÄIVÄN TULOSARVIO

mailto:marjut.valimaa@redcross.fi
mailto:marjut.valimaa@redcross.fi
mailto:marjut.valimaa@redcross.fi
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OSASTO Jäsenmäärä 
31.12. 2023

Ainais- ja kunniajäsenet 
ja 11.3.2024 mennessä 
maksaneet jäsenet 

Ainais- ja kunniajäsenet ja 
27.5.2024 mennessä mak-
saneet jäsenet 

Ainais- ja kunniajäsenet 
ja 12.8.2024 mennessä 
maksaneet jäsenet 

SPR Aitoon osasto 29 27 27 28

SPR Akaan osasto 227 197 218 219

SPR Asikkalan osasto 111 105 107 108

SPR Forssan osasto 221 201 210 213

SPR Hattulan osasto 149 137 147 150

SPR Hauhon osasto 63 54 56 57

SPR Heinolan osasto 126 115 121 121

SPR Hollolan osasto 184 162 175 175

SPR Hämeenkyrön osasto 254 213 235 238

SPR Hämeenlinnan osasto 564 501 529 536

SPR Janakkalan osasto 212 184 199 202

SPR Jokioisten osasto 107 98 104 105

SPR Juupajoen osasto 69 61 67 67

SPR Kangasalan osasto 336 285 304 309

SPR Kihniö-Parkanon osasto 73 62 71 72

SPR Kuhmalahden osasto 40 35 38 39

SPR Kuhmoisten osasto 84 72 79 84

SPR Kurun osasto 24 26 26 26

SPR Kärkölän osasto 48 45 47 50

SPR Lahden alueen osasto 639 576 606 610

SPR Lammi-Tuuloksen osasto 95 86 88 89

SPR Lempäälän osasto 161 146 150 153

SPR Lopen osasto 110 99 105 106

SPR Luopioisten osasto 162 127 142 156

SPR Länsi-Teiskon osasto 44 36 42 43

SPR Mäntän osasto 214 194 203 205

SPR Nastolan osasto 78 69 72 72

SPR Nokian osasto 364 326 345 348

SPR Orimattilan osasto 134 114 123 124

SPR Oriveden osasto 286 253 271 271

SPR Padasjoen osasto 46 43 48 50

SPR Pirkkalan osasto 172 153 167 169

SPR Pälkäneen osasto 60 58 60 59

SPR Riihimäen osasto 405 351 385 393

SPR Ruoveden osasto 117 110 122 125

SPR Sääksjärven osasto 38 37 38 38

SPR Tammelan osasto 119 106 107 111

SPR Tampereen osasto 2597 2248 2441 2482

SPR Teiskon osasto 37 30 33 35

SPR Tervakosken osasto 66 62 64 68

SPR Urjalan osasto 78 75 78 78

SPR Valkeakosken osasto 246 227 239 243

SPR Vesilahden osasto 96 88 93 94

SPR Vilppulan osasto 108 98 104 103

SPR Virtain osasto 81 73 78 79

SPR Ylöjärven osasto 243 201 227 232

SPR Ypäjän osasto 40 37 40 40

HÄMEEN PIIRI YHT. 9757 8603 9231 9375

JÄSENTILANNE OSASTOITTAIN 27.5.2024

Taas muistutuksena, että Harjanteen rahaston 
tuottoja jaetaan edelleen kaikkien jäsenmää-
räänsä kasvattaneiden osastojen kesken.  

Nyt kannattaa hankkia vielä muutama uusi 
jäsen ja tienata osastolle rahaa!  

JÄSENHANKINNALLA EUROJA OSASTOLLE  



16

HÄMEEN PIIRI

KOULUTUKSET 

Tapaamme Hämeen piirin osastojen tiedot-
tajien kanssa Teamsissa tiistaina 3.9. klo 
17.30–18.30. Vaihdamme kuulumisia ja kes-
kustelemme syksyn viestinnän ajankoh-
taisista asioista, päällimmäisenä lähestyvä 
Nälkäpäivä.

TIEDOTTAJIEN TAPAAMINEN VERKOSSA 3.9.

Ilmoittaudu mukaan vii-
meistään 2.9. Omassa:  
https://oma.punainenristi.fi/
event/29055

NÄLKÄPÄIVÄINFO 16.9.
 
Perustietoutta Nälkäpäiväkeräyksestä uusille 
kerääjille ja vanhoille konkareillekin on tar-
jolla osallistumalla Nälkäpäiväinfoon Team-
sissa maanantaina 16.9. klo 17.30–18.30. 
Tunnin aikana käydään läpi perusasiat kerää-
misestä, katastrofirahastosta ja keräysturval-
lisuudesta. 

Ennakkoilmoittautumista ei tarvita. Osallistu-
mislinkki löytyy Oman tapahtumasta tai QR-
koodin takaa. Tervetuloa mukaan!

https://oma.punainenristi.fi/event/29055
https://oma.punainenristi.fi/event/29055
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Syksyn ensimmäinen Teams tapaa-
minen ma 26.8. klo 17.30 – 19.00 

Kuullaan Valkeakosken osaston henkisen 
tuen tehtävästä, käydään kuulumiskierros 
ja kerätään toiveita tulevista koulutuksista 
ja tapahtumista. Kutsua saa vapaasti jakaa 
omien osastojen aktiivitoimijoille. 

Pääset sisään QR-koodin kautta tai laita Lei-
lalle viestiä tai sähköpostia, niin välitän lin-
kin.

Lämpimästi tervetuloa linjoille, Leila

Leila Ahonen p. 040 135 8717,  
leila.ahonen@redcross.fi 

ENSIHUOLLON JA HENKISEN TUEN TOIMIJAT 

K
uva: Jo

h
an

n
a R

aivio

mailto:leila.ahonen@redcross.fi
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Nyt on taas hyvä hetki istahtaa alas ja kur-
kata syyskauden kalenteria. Ystäväkurssi 
toimii usein väylänä mukaan moninaiseen 
Punaisen Ristin vapaaehtoistoimintaamme. 
Kurssin ajankohta kannattaa suunnitella 
hyvissä ajoin ja samalla jo pohtia, millaisiin 
vapaaehtoistehtäviin tällä hetkellä on eniten 
tarvetta löytää uusia tekijöitä? 

Ole yhteydessä ja katsotaan sopivaa kurssi-
ajankohtaa yhdessä ja vaihdetaan samalla 
kuulumisia! 

YSTÄVÄKURSSEILTA UUSIA VAPAAEHTOISIA  
MONINAISEEN TOIMINTAAN

Voit kysyä myös ystävätoiminnan jatkokurs-
sista tai muista teemakursseista tarpeen 
mukaan.

Hanne-Miia Niemi, puh. 040 848 3067, 
hanne-miia.niemi@redcross.fi 

K
uvaaja: A

ltti N
äsi

mailto:hanne-miia.niemi@redcross.fi
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ENSIHUOLLON PERUSKURSSI  
LA 12.10. PARKANO 

SPR Hämeen piiri ja Kihniö-Parkanon osasto 
järjestävät ensihuollon peruskurssin

Aika: la 12.10.2024 Klo 09:30 – 17:30

Paikka: Vahojärven leirikeskus, Vahojärven-
tie 828, 39700 Parkano

Viimeinen ilmoittautumispäivä: 06.10.2024 

Ensihuollon peruskurssilla perehdytään orga-
nisoituun vapaaehtoistoimintaan, jolla aute-
taan ja tuetaan ihmisiä erilaisissa äkillisissä 
onnettomuuksissa ja häiriötilanteissa viran-

omaisen tukena. 
Ensihuolto tukee 
ja täydentää viran-
omaisten toimin-
taa. Koulutus on 
suunnattu kaikille 
ensihuollosta sekä 
hälytysryhmätoimin-
nasta kiinnostuneilla 
tai jo mukana oleville.

Kouluttajana toimii valmiuskouluttaja Päivi 
Heikkilä.

Ilmoittautumiset Oman kautta

https://oma.punainenristi.fi/event/28114

ENSIHUOLLON KOULUTUKSIA

ENSIHUOLLON JATKOKURSSI  
29.-30.11.2024 HOLLOLA

Aika: pe 29.11. klo 17.00-20.30 ja la 
30.11. klo 9.00-17.00

Paikka: Heinsuon koulu, kabinetti, Terveystie 
10, 15870 Hollola

Viimeinen ilmoittautumispäivä: 22.11.2024

Ensihuolto on ihmisen perustarpeista huo-
lehtimista onnettomuuden tai muun kriisin 
jälkeen. Vapepan jäsenjärjestöjen hälytys-
ryhmien rooli on tarvittaessa tukea sosiaali-
viranomaisia esimerkiksi tulipalon tai muun 
onnettomuuden uhrien auttamisessa sekä 
erilaisissa häiriötilanteissa.

Harjoituspainotteinen kurssi on suunnattu 
ensihuollon peruskoulutuksen jo suorit-
taneille sekä henkisen tuen koulutetuille 
vapaaehtoisille. Koulutuksen aikana tutus-

tutaan erilaisiin aut-
tamistilanteisiin mm. 
case-kuvausten ja 
harjoitusten kautta.

Osallistujalla tulee 
olla suoritettu ensi-
huollon peruskurssi 
tai hänellä tulee olla 
vastaavat tiedot han-
kittuna ja hänen tulee olla osallistunut toi-
mintaryhmien harjoitus- ja koulutusiltoihin. 
Haemme kurssille myös koulutettuja henki-
sen tuen hälytysryhmien vapaaehtoisia sekä 
Vapepan jäsen järjestöjen toimijoita. 

Kurssin kouluttajina toimivat valmiuskoulut-
tajat Päivi Heikkilä ja Anneli Häkkinen.

Ilmoittautumiset oman kautta

https://oma.punainenristi.fi/event/28195

https://oma.punainenristi.fi/event/28114
https://oma.punainenristi.fi/event/28195
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OSASTOKUULUMISIA

Kokouksessa 6.5. jaettiin tasavallan presi-
dentin myöntämiä SPR:n huomionosoituksia 
seuraavasti: 

Tuula Kauren, kultainen ansiomitali 

Helena Kolehmainen, hopeinen ansiomitali 

Virpi Pykälistö, pronssinen ansiomitali 

Kirsi Pykälistö, pronssinen ansiomitali 

Seppo Toropainen, pronssinen ansiomitali 

Tarja Arola, ansiomerkki

Susanna Korelin, ansiomerkki

K
uva: Sin

ikka Valkam
a

SPR PADASJOEN OSASTON TAPAHTUMIA

K
uva: K

irsi Pykälistö

Olemme pitäneet kerran kuussa avoimen 
illan kaikille toiminnasta kiinnostuneille, 
kahvittelun ja erilaisten teemojen mer-

K
uva: K

irsi Pykälistö

keissä. Tämän kevään viimeisessä, ensi-
apuillassa harjoiteltiin elvytystä, deffan 
käyttöä ja erilaisten tapaturmien hoitoa.
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Suomessa shakkia on pelattu satoja 
vuosia keskiajalta alkaen. Vasta vuonna 
1983 siitä tuli virallisesti hyväksytty 
urheilulaji. 

Punaisen Ristin osastolle tuli keväällä kysely 
paikkakunnan shakinpelaajista. Pieni kysely-
kierros innosti lajin harrastajia taas kokoon-
tumaan osaston Toimituvalle joka parittoman 
viikon tiistaina, pariksi tunniksi testaamaan 
taitojaan. Tuurilla tässä pelissä ei ole sijaa. 
Shakki vaatii ajattelua ja keskittymiskykyä. 
Pelinä se kehittää avaruudellista hahmotus-
kykyä, ennakointia ja matemaattista ajat-
telua. Useassa maassa shakki on myös osa 
koulutusjärjestelmää. Maailman shakkiliiton 
FIDE:n mukaan lajia harrastaa yli 600 mil-
joonaa ihmistä. 

Ruovedellä elvytetään shakkia ”entisten 
nuorten” voimin. Mukana on Heikki Itänen, 
Seppo Heikkonen, Matti Seppänen ja Risto 
Vilen. Mukaan mahtuvat kaikki halukkaat, 
jos laji kiinnostaa ja säännöt ovat hallussa. 
Hyvää vastusta pelilaudalla saadaan paik-
kakunnalle Vietnamista muuttaneista asuk-
kaista, joiden aloitteesta shakin peluuta on 
herätelty uudelleen kokoon. Täältä tullaan 
naapurikuntien shakkikerhot. Kohta otetaan 
herrasmiesmäisesti lajissa mittaa!

Teksti ja kuvat: Marita Heikkilä,  
SPR Ruoveden osasto

SPR RUOVEDEN OSASTON TOIMITUVALLA 
URHEILLAAN 

Heinäkuussa Noitakäräjien Käräjätorilla pelattiin 
ulkona “pikashakkia”.

Pelit käynnissä 
Toimituvalla
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Kesäkuun viides päivä oli täynnä iloa ja 
seikkailua, kun järjestimme LähiTapi-
olan tuella kesäisen retken Korkeasaa-
reen ukrainalaisille maahanmuuttajille. 
Lähdimme Hämeenlinnasta aamulla klo 
10 bussilla, joka oli täynnä innostuneita 
lapsia ja aikuisia. Päivä oli upea, ja sää 
suosi meitä auringonpaisteellaan.

Saavuttuamme Korkeasaareen, perheet 
hajaantuivat tutkimaan eläintarhaa omassa 
tahdissaan. Sasha oli erityisen innois-
saan Africasia-rakennuksesta. Hänen äitinsä 
Oksana kertoi, että Sasha piti kaikista eläi-
mistä ja erityisesti dinosaurusnäyttelystä 
sekä leikkipaikasta. Oksana oli erittäin kii-
tollinen SPR:lle ja sponsorillemme, jotka 
mahdollistivat tämän päivän tarjoamalla kul-
jetuksen ja ruokailun. Sasha nautiskeli ilta-
päivän aikana myös jäätelöä, ja hänen 
hymynsä kertoo kaiken!

Ilja taas löysi suosikkinsa käärmeiden ja tii-
kereiden sekä saukkojen luota. Hän pysähtyi 
pitkäksi aikaa ihastelemaan näitä eläimiä ja 

ILOINEN KESÄRETKI KORKEASAAREEN 
UKRAINALAISILLE MAAHANMUUTTAJILLE 5.6.2024

saimme hetken muistoksi valokuvan, jossa 
hän ja hänen äitinsä ihastelivat saukkoja.

Zahar puolestaan nautti hyvästä ruuasta ja 
kauniista luonnosta. Leijonat tekivät häneen 
erityisen vaikutuksen, ja tämä oli jo hänen 
toinen käyntinsä Korkeasaaressa.

Ensimmäistä kertaa eläintarhassa ollut Ale-
xander piti karhuista kaikkein eniten. 
Hänen ilonsa ja innostuksensa oli käsin-
kosketeltavaa, kun hän kertoi päivän koke-
muksistaan. "Oli todella kivaa", hän totesi 
yksinkertaisesti, mutta sydämellisesti.

Päivämme Korkeasaaressa oli menestys: 
täynnä naurua ja uusia kokemuksia. Kii-
tämme sydämellisesti kaikkia osallistujia, 
sponsoreitamme ja vapaaehtoisia, jotka teki-
vät tästä päivästä mahdollisen ja ikimuistoi-
sen. Yhdessä me teemme hyvää ja luomme 
unohtumattomia muistoja!

#SPR #Hämeenlinna 

#Korkeasaari #Yhdessä 

#Ukraina #Perheet 

#Eläintarha #Kesäretki

Kuvat Mika Pihlajamäki
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SPR Heinolan osaston uuden Puodin 
avajaisia vietettiin 6.5. Punaisen Ristin 
viikolla. Osasto sai uuden, tilavan ja 
valoisan, tilan Puoti -kirpputorille aivan 
Heinolan keskustan tuntumasta. Avara 
tila ja isot näyteikkunat mahdollis-
tavat paremman myynnin, joka onkin 
jo näkynyt Puodin tuotoissa. 

Osaston puheenjohtaja Leenan mukaan 
vanha tila kävi pieneksi kaikin puolin ja Puo-
din naapuritilan vapauduttua syntyi idea 
siitä, että Puoti muuttaisikin isompaan naa-
purihuoneistoon. Leena totesi avajaispäivänä 
iloisesti ”On saatu uusia vapaaehtoisia muu-
tamia, jotka on täällä Puodissa, että on pys-
tytty pitämään auki ihan joka arki-iltapäivä.” 
Puodissa käy väkeä paikallisten lisäksi myös 
muualta lähipaikkakunnilta ohikulkumatkoil-
laan. Toiminta on kaiken kaikkiaan virkis-
tynyt, tuotteita on saatu myyntiin hyvin ja 
uusien vapaaehtoisten myötä myös Puodin 
sisustukseen ja tuotteiden hinnoitteluun on 
saatu ammattimaista tukea. 

Avajaisissa riitti kävijöitä. Ovi kävi tiuhaan, 
kun uteliaat ohikulkijat poikkesivat kahville 
tai tutummat kävijät toivat lahjoitustavaraa. 
SPR Heinolan osasto kutsuukin kaikki poik-
keamaan Puotiin kylään ja tekemään upeita 
löytöjä!

Teksti ja kuvat: Hanne-Miia Niemi 

PUOTI KUTSUU JA 
KIINNOSTAA HEINOLAN 
KIVIJALASSA
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Suomen Punaisen Ristin Janakkalan 
osasto järjesti yhteistyössä Janakkalan 
kunnan kanssa hybridileirin 27.6.-
3.7.2024. Viikko piti sisällään ohjaa-
jien ryhmäytymis- ja leirin suunnittelu-
päivän, 9–13-vuotiaiden Ensiapuleirin 
sekä 14–18-vuotiaiden nuorten Hyvin-
vointileirin. 

SPR Janakkalan osasto sai Janakkalan osuus-
pankilta lahjoituksen leiriä varten, jonka 
avulla leirien osallistumismaksut pystyttiin 
pitämään alhaisina (10€/leiri). Leirille saa-
tiin lahjoituksena kangaskasseja sekä tuubi-
huiveja ohjaajille Pinni & Bodylta Rengosta. 
Avainnauhat sekä heijastimet leirille lahjoitti 
Rengon saha. Leiripomojen Roosa Penttilän 
ja Hanna Träffin mukaan tämä oli isoin leiri 
mitä osasto on järjestänyt. 

ENSIAPULEIRI 
Ensiapuleiri käynnistyi perjantai aamuna. 
Lipunnoston ja tutustumisen jälkeen leirillä 
päästiin tositoimiin ensiapurastien parissa. 
Lapset oppivat viikonlopun aikana muun 
muassa elvytystä, tajuttoman ensiapua, eri-
laisten haavojen hoitoa, sairaskohtauksien 
ensiapua sekä paljon muuta. Leiriohjelmaan 
kuului tietysti myös uiminen ja saunomi-
nen, iltaohjelmat sekä erilaiset pelit ja leikit. 
Lauantaina leirillä kävi vierailijoita Koljalan 
VPK:sta (vapaaehtoinen palokunta) sekä 
Partiolippukunta Janakkalan ilvekset. Lapset 
pääsivät VPK:n kanssa harjoittelemaan alkus-
ammutusta ja Partion kanssa omenakaura-
paistoksen tekoa trangialla. 

Taavi Pollari oli kuullut leiristä koulussa. 
Hän saapui leirille Hattulasta. Pollarin mielestä 
parasta leirillä oli yöharjoitus sekä erilaiset 
leikit ja pelit. Ainut harmillinen asia oli se, että 
leiri loppui niin nopeasti. Hän haluaisi tulla 
uudestaankin leirille. Ensiapuleirillä lapset 
herätettiin lauantain ja sunnuntain välisenä 
yönä, jonka jälkeen he pääsivät ryhmissä toi-

KESÄN HYBRIDILEIRI JANAKKALASSA 

SPR JANAKKALAN OSASTON 
HYBIRILEIRI:

27.6. Leirin henkilökunnan ryhmäytymi-
nen ja leirin valmistelu 28.-30.6. 

Ensiapuleiri 9-13-vuotiaille, 22 leiriläistä, 
13 ohjaajaa, 2 pomoa 30.6.-3.7. 

Nuorten Hyvinvointileiri 14-18-vuotiaille, 
14 leiriläistä, 5 ohjaajaa, 2 pomoa 

Ensiapuleirin ohjaajat ja pomot 30.6. 

K
uva: H

en
ri Yli-R
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ko

Nuorten leirillä vieraili 2.7. Sari Ijäs (vas.) ja Viiu- 
koira. Viiu harjoittelee Kaverikoirataitoja Kaveri-
koiratestiä varten. Nuoret vasemmalta oikealle:  
Anni Sinisalo ja Iris Naukkarinen. 

K
uva: R

o
o
sa Pen

ttilä

mimaan leirikeskuksen ympäristöön luoduilla 
ensiapurasteilla. Ohjaajat olivat valinneet har-
joitusten teemaksi sadut. Yhdellä rastilla piti 
auttaa Helinä Keijua, Peter Pania ja Kaptee-
nikoukkua. Toisella rastilla Tuhkimo sisko- ja 
äitipuolineen oli pulassa ja kolmannella rastilla 
Minion ja Nasu testasi lasten taitoja tietovi-
san merkeissä. Yöharjoituksen tavoitteena 
oli testata leirillä opittuja ensiaputaitoja sekä 
jokaisen toimintakykyä yllättävissä tilanteissa. 
Ensiaputilanteita, kun ei yleensä pysty ennus-
tamaan. 

Sunnuntaina päivällä ensiapuleirin päätyttyä 
oli ohjaajilla pieni lepohetki ennen nuorten 
leirin alkua. Osa ensiapuleirin ohjaajista siir-
tyi nuorten leirillä leiriläisiksi ja osa jatkoi 
ohjaajan roolissa. Uusilta ohjaajilta kysyttä-
essä miksi he lähtivät mukaan, yleisimmiksi 
vastauksiksi nousi kokemuksien hankkiminen 
sekä se, että pääsi tutustumaan uusiin ihmi-
siin. Ohjaajista löytyi myös ns. leirikonkareita, 
kuten Akseli Mikkonen sekä Pinja Vekka. 
Heiltä kysyttäessä miksi he lähtevät uudes-
taan leirille mukaan, vastauksena oli leirin 
järjestämisen hauskuus sekä myös vanhojen 
ystävien näkeminen. 
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NUORTEN LEIRI 
Nuorten leirin teemana oli nuorten hyvinvointi. 
Ohjelmassa oli muun muassa yhteistä ajan 
viettoa, yhdet ensiapurastit, vesisota, seksu-
aalikasvatusta sekä koiravieras. Unohtamatta 
tietenkään saunomista ja uimista sekä moni-
puolisia iltaohjelmia, joissa pääsi heittäyty-
mään niin leiriläiset kuin aikuisetkin. 

Nuorten leirin yöharjoitus järjestettiin maa-
nantain ja tiistain välisenä yönä. Moni nuori 
aavisti, että yöllinen herätys tulee, mutta 
harjoituksen sisältö olikin todellinen yllätys 
kaikille. Nuoret herätettiin klo 01:00, jonka 
jälkeen he lähtivät yhdessä toimimaan lei-
rikeskuksen ympäristössä oleville rasteille. 
“Perinteisen dramaattisen ensiapuharjoituk-
sen, jossa ei ole maskeerauksissa säästelty, 
sijaan luvassa olikin kaksi pakohuonepeliä 
sekä tietovisa” kertoo Penttilä. Penttilä oli 
suunnitellut saunalle ja nuotiolle omat pako-
huonepelit, jotka olivat mahdollista toteuttaa 
ohjaajien panostuksella. Toisessa pakohuo-
neessa Saunatonttu oli lukinnut nuoret sau-
naan ja heidän tehtävänään oli päästä sieltä 
pois. Nuotiolla nuoret kiinnitettiin toisiinsa 
nippusitein ja heidän silmänsä sidottiin. Kun 
he selviytyivät siitä, oli tavoitteena löytää tar-
vikkeet nuotion sytyttämistä ja vaahtokarkin 
paistamista varten. Yhtenä rastina oli Träffin 
tekemä Punaisen Ristin tietovisa, jossa ei olisi 
välttämättä kaikki ohjaajatkaan pärjänneet. 

Jani Louhivaaran ja Nella Selinin mielestä 
parasta nuorten leirillä oli yöharjoituksessa 
olleet pakohuoneet sekä iltaohjelmat ja niissä 
näytteleminen. Penttilä haluaa nostaa vielä 
molemmilta leireiltä esiin positiivisuusdonit-
sien teon. Kyseessä on paperiset donitsit, 
joihin kaikki leirillä olleet kirjoittavat toisesta 
positiivisia asioita. “Niistä jää ihana muisto 
ja niitä on mukava lukea leirin jälkeenkin” 
Penttilä toteaa. Träffin ja Penttilän mukaan 
leiriviikko oli onnistunut. He haluavat kiittää 
kaikkia leiriläisiä sekä leirin tekemiseen osal-
listuneita ja leirin mahdollistajia.

Teksti: Roosa Penttilä,  
SPR Janakkalan osasto

Senni Heinemaa (11v) ja Taavi Pollari (12v) 
(ensiapuleiriläiset) ensiapurastilla harjoittelemassa 
elvytystä lauantaina 29.6. 

Sivun
 kuvat: R

o
o
sa Pen

ttilä

Ohjaaja Pinja Vekka (vasen) ja pomo Hanna 
Träff kiinnittämässä nuoria toisiinsa nippusiteillä 
yöharjoituksen nuotiolla olleen pakohuoneen 
alkajaisiksi. Nuoret vasemmalta oikealle: Jani 
Louhivaara, Samuel Korte, Jenna Louhivaara, 
Jone Louhivaara ja Aatu Ponkala. 

Nuoret antamassa palautetta yöharjoituksesta 
fiiliskorttien pohjalta 2.7.

Reddie-koira ja ohjaaja Jone Louhivaara valmiina 
vastaan ottamaan leiriläisiä perjantaina 28.6. 
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SPR:n Hollolan osasto perusti huhti-
kuussa uuden, miehille suunnatun 
keskusteluryhmän. Ryhmän ensim-
mäinen kokoontuminen oli yllättävä 
menestys. Paikalle tuli 17 kiinnostu-
nutta keskustelemaan arjen iloista 
ja suruista. Tulevat kokoontumiset 
päätettiin jakaa kahdelle eri ryhmälle, 
jotta ryhmädynamiikka ja kunnon 
keskustelut ovat mahdollisia. Kumpikin 
puolikas ehti kokoontua ennen kesä-
taukoa kaksi kertaa.

Miehille suunnattu keskusteluryhmä syn-
tyi yleisön toiveesta, sillä vapaaehtoistyö on 
perinteisesti hyvin naisvoittoista. SPR:n Hol-
lolan osasto sai kyselyjä, eikö miehille olisi 
omaa ryhmää, missä voisi jutella luottamuk-
sellisesti. Toiveena oli myös, että keskus-
telujen aiheet voisivat olla keskustelijoille 
merkityksellisiä ja syvällisiä, mahdollistaen 
myös vaikeiden ja satuttavien asioiden läpi-
käymisen. Vastapainoksi voi keskustella 
myös itselle tärkeistä elämän iloisista puo-
lista.

Uusi ryhmä toimii hallinnollisesti SPR:n Hol-
lolan osaston ystäväryhmän alaisuudessa, 
mutta on oma kokonaisuutensa. Miesten 
ryhmää ja sen keskusteluja vetää Antero 
Karimo. Pitkän työuran historian ja filoso-
fian opettajana tehnyt Karimo on koulutuk-
seltaan filosofian maisteri, jonka tutkinto 
koostuu historian lisäksi nimenomaan filoso-
fian pääaineen opinnoista. Hän on siis tot-
tunut pohtimaan elämän pieniä ja suuria 
kysymyksiä myös työnsä puolesta. Toisaalta 
hänen kokemuksensa mukaan ryhmäläisistä 
itsestään löytyy paljon kokemuksen kypsyt-
tämää elämänviisautta ja tervettä järkeä. 
Tarkoituksena ryhmässä ei ole ”akateemiset” 
teoreettiset pohdiskelut, vaan ryhmäläisten 
elämään juurtuvat asiat.

Karimo ei korosta omaa rooliaan ryhmän 
vetäjänä, eikä hän määrää tapaamisissa 
keskusteltavia aiheita. Hänen tehtävänsä on 

SPR:N HOLLOLAN OSASTO PERUSTI SUOSITUN 
KESKUSTELURYHMÄN MIEHILLE

toimia keskustelun hienovaraisena ohjaa-
jana ja huomioida ryhmäläisten tasa-arvoi-
nen kohtelu:

	– Jos keskustelu on jäänyt kesken tai huo-
maan, että joku ei ole päässyt ilmai-
semaan omaa mielipidettään, kysyn 
häneltä asiasta seuraavassa kokoontu-
misessa. On tarkoitus, että jokainen ryh-
män jäsen pääsee ilmaisemaan itse-
ään tasapuolisesti. Tosin tämä on ainakin 
toistaiseksi tapahtunut ryhmäläisten toi-
mesta itsestään.

Uuden toimintaryhmän käynnistäminen on 
aina jännittävää, kun ei tiedetä, tuleeko kiin-
nostuneita riittävästi, tai miten ryhmään 
suhtaudutaan. Miesten keskusteluryhmän 
perustamista edelsi huolellinen suunnit-
telu ja aiheesta kiinnostuneiden kanssa käy-
dyt taustakeskustelut. Ryhmää mainostettiin 
sosiaalisen median maksetun mainonnan 
lisäksi eri Facebook-ryhmissä, paikallisten 
kauppakeskusten ja kirjaston ilmoitustau-
luilla sekä paikallislehteen tehdyllä artikke-
lilla.

MERKITYKSELLISTÄ KESKUSTELUA 
YHDESSÄ

Miesten keskusteluryhmässä tärkeintä on 
luottamuksellinen ilmapiiri. Keskustelunai-
heet säilyvät ryhmän sisällä, eikä niitä levi-
tellä muille. Siksi Karimokaan ei paljasta 
tarkemmin ryhmien keskustelunaiheita. Hän 
kertoo vain, että ryhmissä on käyty oikein 
hyviä keskusteluita.

Ryhmän toiminnalla on myös yhteiskunnalli-
nen ulottuvuus. Toiminta sopii hyvin yhteen 
Punaisen Ristin arvojen kanssa, ja huomioi 
sellaisen kohderyhmän, joka usein jää väliin-
putoajaksi:
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	– Tämä ryhmä on henkilöille, jotka pys-
tyvät terveydentilansa ja elämäntilan-
teensa puolesta osallistumaan sosi-
aaliseen ryhmäkeskusteluun. Tässä 
tilanteessa olevat ihmiset jäävät hel-
posti väliinputoajan asemaan. Toisaalta 
he eivät tarvitse yhteiskunnan tarjoamaa 
apua yhtä kipeästi kuin monet muut, toi-
saalta heilläkin on elämässään omat han-
kaluutensa ja tuen tarpeensa. Yksi ryh-
mäläisten itse esiin tuoma puoli on 
vertaistuen suuri merkitys kipeiden asioi-
den äärellä.

Miesten keskusteluryhmän osallistujat ovat 
olleet eläkeläisiä, jotka pystyvät vapaamman 
aikataulunsa vuoksi osallistumaan keskellä 
päivää järjestettyihin ryhmiin. Jos kysyntää 
ilmenee, harkitaan jatkossa myös iltaryhmän 
perustamista.

MIESTEN KESKUSTELURYHMÄN  
SEURAAVAT KOKOONTUMISET  
HOLLOLASSA:

•	 Ryhmä 1. kokoontuu keskiviikkona 
21.8.2024 kello 10-12

•	 Ryhmä 2 kokoontuu keskiviikkona 
28.8.2024 kello 10-12

SPR:n tiloissa Hollolan  
kuntakeskuksessa  
(Tervatie 2 E 29)

K
uva: H

an
n
a Piiparin

en

Toistaiseksi ainut ryhmän rajaus on suku-
puoli, mutta Karimo pitää mahdollisena, että 
tulevaisuudessa järjestettäisiin myös kaikille 
avoimia keskusteluryhmiä. Positiivinen lumi-
palloefekti on lähtenyt liikkeelle, ja keskuste-
lunaiheita maailmassa kyllä riittää:

	– Ryhmäläisten pyynnöstä olen varautu-
nut itsekin pitämään jossain kokoontu-
misessa alustuksen siitä, mitä on hyvä 
elämä, ja mitä kaikkia elementtejä se voi 
sisältää. Mikään aihe ei ole liian korkea-
lentoinen tai liian merkityksetön keskus-
teluryhmälle. Tärkeintä on vuorovaikutus 
ja mielipiteiden ilmaiseminen vapaasti.

Teksti ja kuva: 

Hanna Piiparinen 
Kirjoittaja on SPR:n Hollolan osaston tiedottaja.

Miesten keskusteluryhmän vetäjä ja ohjaaja 
Antero Karimo 
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Suomen Punaisen Ristin Janakkalan 
osaston jäsen ja aktiivinen vapaaeh-
toinen Juhani Siira menehtyi lyhyen 
sairauden murtamana 1.8.2024. Hän 
oli syntynyt 6.2.1948.

Juhani Siira asui lapsuutensa Turengissa 
Suokulmalla, jossa sai kasvaa kolmen sisa-
rensa kanssa. Sodan jälkeen Suokulmalla 
rakennettiin omakotitaloja - tehtiin talkoita 
ja autettiin naapureita rakennushommissa. 
Näistä Juhani Siira uskoi myös hänen vapaa-
ehtoistyönsä saaneen kipinän. Kansakou-
lun loputtua heti seuraavana päivänä hän 
meni Turengin sokeritehtaalle juoksupojaksi 
ja ehti olla sokeritehtaalla töissä 13 vuotta. 
Työantaja lähetti hänet ensimmäiselle ensi-
apukurssille 1965. Sokeritehtaalla toimi ensi-
apuryhmä, johon työkaverit 1970 värväsivät 
hänet mukaan. Toiselle ensiapukurssille hän 
osallistui 1972 ja täällä hän tutustui myös 
tulevaan työnantajaansa Tuomo Stenber-
giin ja ambulanssiin. Hän pääsikin tekemään 
neljä vuotta sairaankuljettajana päivystys-
vuoroja välillä viikonloppuisin ja aloitti vaki-
tuisena sairaankuljettajana 1976. Tästä 
tehtävästä hän jäi eläkkeelle 2008.

SPR Janakkalan osasto veti Sokeritehtaan 
ryhmälle ensiapukoulutuksen ja tästä innos-
tuneena Juhani Siira liittyi Suomen Punai-
sen Ristin jäseneksi. ”Ristiläisyys” on ollut 
hänelle kodin perintönä ja sitä hän on jatka-
nut myös perheen seuraaville sukupolville. 

Hän ehti olla SPR:n jäsenenä 54 vuotta. 
Pelkkä jäsenyys ei Juhani Siiralle riittä-
nyt, hänestä tuli osaston ”tukipilari”. Hän 
toimi 1970 alkaen sairastumiseensa saakka 
SPR Janakkalan osaston aktiivisena vapaa-
ehtoisena hallituksen jäsenenä, kirpputori-
vastaavana, keräysjohtajana, Veripalvelun 
yhdyshenkilönä, päivystysvastaavana sekä 
vapaaehtoisena ystävänä. Hän on ollut 
aina valmis auttamaan ja toimimaan SPR:n 
hyväksi, olipa kysymys pakolaisten vastaan-
ottamisesta tai tilojen etsimisestä kirppu-
torille ja sen pyörittämisestä tai keräysten 
organisoinnista. Viimeiseksi isoksi projektiksi 
jäi Ukrainan pakolaisten avustaminen asun-
tojen kalustamisessa ja varustamisessa. 

Hänelle on myönnetty 2013 Suomen Punai-
sen Ristin korkein kultainen ansiomitali. 

Juhani Siiralle niin työelämässä kuin har-
rastuksessakin on ollut päämääränä ihmis-
ten auttaminen. Hän on itse todennut: ”Minä 
ajattelen positiivisesti ja pidän ihmisistä. 
Olen luonteeltani sellainen, että haluan kai-
kille ihmisille hyvää.” Juhani Siiralle Punaisen 
Ristin periaatteet ovat olleet jokapäiväi-
sessä elämässä - hän on rauhallisuudellaan 
ja sympaattisuudellaan ollut esimerkki meille 
muille. SPR-yhteisö jää kaipaamaan häntä.

Juhani ja Maire Siira solmivat avioliiton 
1969, perheessä on kolme lasta ja kuusi las-
tenlasta. Perheelle on aina riittänyt aikaa ja 
lastenlasten kehittymisessä mukana olemi-
nen on ollut papalle tärkeää. Kuolinvuoteel-
laan hän vielä totesi puolisolleen, että on 
saanut elää hyvän elämän.

Juhani Siiraa jäävät kaipaamaan läheisen 
perheen ja sukulaisten lisäksi laaja joukko 
ystäviä. Siunaustilaisuus pidettiin 24.8.2024 
Janakkalan Pyhän Laurin kirkossa.

Anu Siira,  
tytär

Liisa Puranen,  
SPR Janakkalan osaston varapuheenjohtaja

Juhani Siira – In memoriam

Keräyspäällikkö Juhani Siira lähettää osaston 
nuoret nälkäpäivän 2023 lipaskerääjiksi. Valokuva 
SPR Janakkalan osaston arkistosta.
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JÄRJESTÖTOIMINTAA PIIRISSÄ

SPR Hämeen piirin vuosikokouksessa 
20.4. 2024 valittiin piirin hallituksen 
jäseniksi vuoden 2026 vuosikokouk-
seen päättyväksi kahden vuoden mittai-
seksi: 

Eeva Ala-Heikkilä, Mäntän osastoista

Jari Front, Tampereen osastosta

Sirpa Miettinen, Kangasalan osastosta

Tiina Paloranta, Hämeenkyrön osastosta

Pia Saloniemi, Nokian osastoista. 

PIIRINHALLITUKSEN UUSIEN JÄSENIEN ESITTELY 

KUVAILE ITSEÄSI NELJÄLLÄ 
SANALLA. OLEN…

1.	MITEN TULIT MUKAAN PUNAI-
SEN RISTIN TOIMINTAAN?

2.	MIKÄ VAPAAEHTOISENA TOI-
MIMISESSA ON PARASTA?

3.	JOS ON OLLUT RANKKA PÄIVÄ, 
NIIN MITÄ TEET PÄIVÄN PÄÄT-
TEEKSI?

4.	MIKÄ ON MIELIPAIKKASI?

5.	MITÄ TOIVOT PIIRINHALLITUK-
SESSA TYÖSKENTELYLTÄ?

JARI FRONT 
Tampereen osasto 

Olen luotettava ja rehellinen, tasa-arvon 
ja oikeudenmukaisuuden kannattaja.

1.	Olen toiminut työni puolesta Hämeen 
piirin sijoitusvarojen neuvonantajana, ja 
Pentti pyysi mukaan Talous- ja hallinto-
toimikuntaan asiantuntijajäseneksi.

2.	Se tunne, että on voinut olla avuksi.

3.	Koiran kanssa ulkoilu saa unohtamaan 
muut asiat.

4.	Mielestäni koti pitäisi olla ihmisen paras 
paikka, niin se on ainakin minulla.

5.	Uusien asioiden oppimista ja vaikutta-
misen mahdollisuutta
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SIRPA MIETTINEN,  
Kangasalan osasto

Olen sosiaali- ja terveydenhoitoalan 
ammattilainen.

1.	Olin n. 2-vuotias, kun äitini vei minua 
vetämilleen ensiapukursseille iltaisin. 
Muistan pelänneeni niitä iltoja, mutta 
siitä se kai silti lähti… Myöhemmin joka-
vuotisilta Hämeen piirin nuorisoleireiltä 
nuorisoryhmän vetäjäksi, ensiavun kou-
luttajaksi, ea-päivystäjäksi, kv -reservin 
delegaatiksi. Luottamustehtäviäkin on 
ollut vuosien varrella jonkin verran.

2.	Varmaankin tutustuminen uusiin, 
samoja perusarvoja jakaviin ihmisiin, 
joiden kanssa voi suunnitella ja toteut-
taa Punaisen ristin aatteen mukaista 
toimintaa niin kotimaassa kuin maa-
ilmallakin. Muiden innostuminen tart-
tuu, vaikka ei itselle uusi idea olisikaan 
entuudestaan tuttu. Toki myös tilan-
teet, joissa voi jollain tapaa olla jollekin 
avuksi, lämmittävät aina mieltä.

3.	Mieluiten lähden luontoon koirineni tai 
touhuan jotain muuta niiden kanssa. 
Joskus tuntuu myös hyvältä heittäy-
tyä sohvalle hyvää kirjaa lukemaan tai 
katsoa joku elokuva, mikä vie ajatuk-
set pois päivän rasituksista. Tilanteen 
mukaan myös puhuminen hyvän ystä-
vän tai puolison kanssa voi helpottaa ja 
auttaa ratkomaan pulmallisia tilanteita.

4.	Arkisin ehdottomasti parvekkeemme, 
missä juon aamukahvini ja seuraan 
luonnon ”tosi-tv:tä”. Sieltä näkyy pel-
toa, metsää ja järvenrantaa ja -selkää.  

Lomalla suuntaan mieluiten erämaamö-
kille Lappiin. Nykyisin myös lintujärvet 
ja -tornit kiehtovat. Luonto on elämäni 
eliksiiri. 

5.	Uutena jäsenenä toivoisin saavani mah-
dollisimman kattavan kuvan laajan pii-
rimme osastoista ja niiden tämänhet-
kisestä tilasta, niiden vahvuuksista 
ja puutteista, kun suuntaamme tässä 
muuttuvassa maailmassa kohti yhtei-
siä SPR:n strategisia tavoitteita. Joita-
kin upeita innovatiivisia ideoitakin olisi 
huikeaa viedä eteenpäin. – Toivon myös 
avointa ja tasa-arvoista keskusteluil-
mapiiriä hyvin valmistelluista ja katta-
vasti esitellyistä asioista. Ensikokemuk-
set hallituksen toiminnasta vaikuttavat 
tosi lupaavilta. 
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TIINA PALORANTA, 
Hämeenkyrön osasto 

Olen työssäkäyvä, sopivasti vapaaeh-
toistyötä harrastava ja helpossa elä-
mänvaiheessa elävä.

1.	Kaverin houkuttelemana.

2.	Tätä voi tehdä aikataulunsa ja voimava-
rojensa mukaisesti. Palkintona on hyvä 
mieli.

3.	Syön hyvin ja rauhoitun, luen kirjaa tai 
teen käsitöitä.

4.	Kesällä piha, talvella kotisohva.

5.	Haluan ymmärtää, miten näin iso jär-
jestö toimii. Monia yllätyksiä on jo tullut 
eteen. En ole ennen ollut mukana näin 
isossa järjestössä. 

PIA SALONIEMI,  
Nokian osasto 

Olen joustava, utelias, positiivinen ja 
harkitsevainen.

1.	Tulin aikoinaan mukaan varhaisnuoriso-
ryhmään, halusin auttaa.

2.	Jokaiselle löytyy tekemistä, oman ajan ja 
voimavarojen mukaan.

3.	Kuuntelen äänikirjaa tai katson tv:tä.

4.	Riippuu mielentilasta.

5.	Avointa keskustelua asioista, yheistyötä 
vapaaehtoisten ja piirin henkilökunnan 
kanssa.
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PIIRIN SÄHKÖINEN 

TAPAHTUMAKALENTERI 
OSOITTEESSA:

https://piirit.punainenristi.fi/
Punainen-Risti-Hameen-piiri/

Tapahtumakalenteri 

SYYSKUU
Ea ryhmien kouluttajien  

tapaaminen/Hämeen piiri 1.9 Tampere, Tampuri 
Osastojen tiedottajat tapaaminen 3.9. Teams

Valmiusharjoitus HÄME24 Päijät-Häme ja 
Kanta-Häme 4.-5.9.

Piirin seminaari (piirin hallitus, toimikunnat, 
henkilöstö ja osastojen pj:t ) 7.9. Tampere
Tapaturmapäivän webinaari 9.9. Teams

Nälkäpäiväinfo 16.9. Teams
Ystäväkurssi 17.9. Lahti
Ystäväkurssi 19.9. Mänttä
Ystäväkurssi 21.9. Riihimäki

Ea päivystäjien osaamisen  
varmentaminen 21.9 Päijät-Häme

Terveyspistetoiminnan perusteet -koulutus 21.9. Tampere
Osastojen auttamisvalmiuden  

peruskoulutus (3 t) 24.9. Teams
Nälkäpäivä lipaskeräys 26.-28.9. kaikkialla

LOKAKUU
Sosiaalisen hyvinvoinnin toimikunta 1.10. Tampere

Suuri koulutuspäivä verkossa 5.10. verkossa
Maastoetsinnän jatkokoulutus 5.-6.10. Lammi
Terveyden edistämisen päivät 5.-6.10. Tampere

Ystäväkurssi 5.10. Loppi
Valmiustoimikunta/Hämeen piiri 7.10 Piiri + teams

Ystäväkurssi 8.10. Orivesi
Ensihuollon peruskurssi 12.10. Parkano

Tässä ja Nyt -järjestötiedote 4/2024 aineistot 
piiritoimistoon 17.10.

Asunnottomien yö 17.10. kaikkialla 
Valtakunnallinen ruoka-avun  

vapaaehtoistapahtuma 19.10. Tampere
Ensiapupäivystäjän peruskurssi 21.-27.10 Tampere, Tampuri 

Osastojen auttamisvalmiuden  
peruskoulutus (3 t) 23.10. Teams

Tässä ja Nyt -järjestötiedote  
4/2024 ilmestyy V. 44

MARRASKUU
Ensiapupäivystäjän peruskurssi  

hallinnon koulutus 11.-16.11 Tampere, Tampuri 
Osastojen auttamisvalmiuden  

peruskoulutus (3 t) 14.11. Teams
Hyvä Joulumieli -keräys 16.11.-24.12. kaikkialla

Kouluttajakoulutus/sisältöosa/ 
valtakunnallinen 23.-24.11.

Ensihuollon jatkokurssi 29.-30.11. Hollola
JOULUKUU

Hyvä Joulumieli -keräys 16.11.-24.12. kaikkialla
Osastojen auttamisvalmiuden  

peruskoulutus (3 t) 9.12. Teams
Piirin joulupuurot 13.12. piiritoimisto, Tampere

Ensiapupäivystäjän osaamisen  
varmentaminen 14.12 Tampere, Tampuri 
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