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Toimintasuunnitelma
2025

PUNAINEN RISTI HÄMEEN PIIRI

TOIMINTASUUNNITELMA 2025 

ESITTELYMATERIAALI
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Punaisen 

Ristin 

periaatteet

inhimillisyys

tasapuolisuus

puolueettomuus

riippumattomuus

vapaaehtoisuus

yleismaailmallisuus

ykseys

Kuva: Roosa Penttilä, Punainen Risti



Toimintalinjaus 2024-2026



Suomen Punainen Risti Hämeen piiri lukuina

9 700

11
90

852 000

jäsentä

henkilökunta 

piiritoimistossa

Vapaaehtoiset 

osaavat

Alueen väestö yhteensä

n. 5300
vapaaehtoista, joista 

n. 1300 
Alle 29v

47
osastoa

eri kieltä

Valmiusryhmäläistä  

872

6
Vapaaehtoista per 1000 asukasta

Tilanne 11/2024 Lähteet: tilastokeskus, Oma Punainen Risti, Ohto, jäsenrekisteri
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• Hämeen piirin alueella toimii 47 paikallisosastoa.

• Osastojen toimintakyvyn tukeminen on piirin 

ensisijainen tehtävä.

• Varaudumme erilaisiin häiriötilanteisiin  

• Se millaista apua tarvitaan vaihtelee paikallisesti

Piirin toimintaa ohjaavat Suomen Punaisen Ristin 

päätavoitteet:

1.Apu löytyy läheltä

2.Hyvinvoivassa yhteisössä kaikki ovat mukana

3. Luottamusta ja vastuullisuutta rakentava 

yhteiskunta

.

Paikallinen toiminta 
mahdollistaa Punaisen 
Ristin avun
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Uusia vapaaehtoisia ja jäseniä
Lisää nuoria alle 29v 

Lisää maahanmuuttaneita

Valmiina auttamaan koko piirin alueella
Lisää hälytettävissä olevia 

Valmius ottaa vastaan isoja määriä vapaaehtoisia

Päätavoitteet 2025
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Apu löytyy läheltä

❑Valmius

❑Ensihuoltotoiminta ja 

henkinen tuki

❑Ensiapuryhmätoiminta ja EA 

päivystykset

Hyvinvoivassa yhteisössä kaikki 

ovat mukana

❑Ystävätoiminta

❑Kohtaamispaikat

❑Terveyspisteet

❑Ruoka-apu

❑Lapset ja nuoret

❑Maahanmuuttotyö

Luottamusta ja 

vastuullisuutta rakentava 

yhteiskunta

❑Vaikuttaminen

❑Humanitaarinen oikeus

❑Rasismin vastainen työ
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Päätavoite 1

Apu löytyy läheltä



• Parannamme varautumista

• Parannamme edelleen Punaisen Ristin valmiutta ja 

varaudumme erilaisiin häiriötilanteisiin.

• Auttamisvalmiuden varmistamiseksi tuemme alueemme 

osastoja ja vapaaehtoisia sekä huolehdimme viranomaisten 

kanssa tehtävän yhteistyön sujuvuudesta ja 

sopimuksellisuudesta.

• Vahvistamme edelleen rooliamme maakunnallisessa 

valmiustoiminnassa ja järjestöyhteistyössä.

PÄÄTAVOITE 1
Apu löytyy läheltä

Valmius



Päätavoite 2. 
Hyvinvoivassa yhteisössä 
kaikki ovat mukana



PÄÄTAVOITE 2: 

Hyvinvoivassa 

yhteisössä kaikki 

ovat mukana

Sosiaalinen hyvinvointi

• Sosiaalinen hyvinvoinnin tukeminen ja lisääminen on 

moninaisen vapaaehtoistoimintamme ydintä. 

• Toimintamme tukee osallisuutta ja tuo mahdollisuuden kuulua 

turvalliseen yhteisöön ja saada tukea oman hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämiseen.

• Vuonna 2025 erityisinä kärkinä ovat nuorten entistä parempi 

tavoittaminen sekä moninaisuuden vahvistaminen kaikessa 

toiminnassamme. 



Näillä toimenpiteillä vaikutamme siihen, että 

hyvinvoivassa yhteisössä kaikki ovat mukana:

• Vahvistamme monimuotoista terveyspistetoimintaa.

• Vahvistamme ruoka-aputoimintaa. 

• Tuemme maahan muuttaneiden kotoutumista ja 

osallisuutta. 

• Teemme työtä yksinäisyyden vähentämiseksi. 

• Otamme erityisesti huomioon nuoret ja nuorten 

osallisuuden.

• Huomioimme verkossa tapahtuvan auttamisen 

kanavat toiminnoissamme.

Kuva: Joonas Brandt, SPR

Kuva: Jenga/ Veli-Pekka Lehtonen



Päätavoite 3. 

Luottamusta ja 

vastuullisuutta 

rakentava yhteiskunta



Viestimme näkyvästi inhimillisyyden puolesta

• Vahvistamme vapaaehtoisten ja työntekijöiden osaamista 

humanitaarisesta oikeudesta ja sen huomioon ottamisesta 

etenkin valmius- ja varautumistoiminnassa. 

• Viestimme monikanavaisesti ja saavutettavasti. Parannamme 

erityisesti monikielistä ja moninaisuuden huomioivaa 

viestintää.

• Tuemme osastoja arkipäivän viestinnän kysymyksissä. 

• Autamme osastoja uusien verkkosivujen tekemisessä. 

• Ohjaamme osastoja käyttämään Omaa Punaista Ristiä 

monipuolisesti erityisesti tapahtumista tiedottamiseen ja 

uusien vapaaehtoisten vastaanoton välineenä. 

PÄÄTAVOITE 3: 
Luottamusta 
rakentava 
yhteiskunta
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Joulupuurot 12.12.

Valmiusseminaari 14.12

Puheenjohtajapäivä 22.11

Valmiusharjoitus 14-15.11

Alueelliset

Kummitapaamiset

Piiriseminaari

25-27.9.2025 Näpä

Toimintasuunnitelman ja 

talousarvion valmistelu

3.5 valtakunnallinen 

vapaaehtoistapahtuma, HKI

5-11.5 Punaisen Ristin viikko

Alueelliset 

kummitapaamiset

5.4 Hyvinvointi ja 

terveys päivät

26.4 Piirin 

vuosikokous 

Tallukka Vääksy 

8.3 Silmät ristissä –

koulutuspäivä

18-19.1 kouluttajien täydennys

Alueelliset 

puheenjohtajatapaamiset
HYVÄ

JOULUMIELI

21.11.-24.12.

NÄLKÄPÄIVÄ

25.-27.9.

PIIRIN
VUOSI
2025

YSTÄVÄNPÄIVÄ

KAMPANJA 

3.–16.2.

RASISMIN 

VASTAINEN 

VIIKKO

17-23.3.

PUNAISEN

RISTIN

VIIKKO

5.-11.5.



Järjestötoiminta
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❑ Oma

❑ Ossi

❑ Hupsis

❑ Uusia jäseniä 

❑ Uusia 

vapaaehtoisia

❑ Osastotuki 

❑ Kummitoiminta

❑ Tasapainoinen 

talous

❑ Hyvä hallinto

❑ Hyvinvoiva 

henkilöstö

❑ Keräykset

❑ Ilmasto

❑ Green office

❑ Turvallisemman  

tilan periaatteet

❑ Yhdenvertaisuus

❑ Some 

❑ Tässä ja 

Nyt-

tiedote

❑ Monikiel

isyys

❑ Kursseja ja 

koulutuksia

❑ Yhteistyö 

järjestöt

❑ Toiset 

osastot ja 

piirit

Järjestötoiminta



Tavoitteenamme on: 

Kasvattaa piirin jäsenmäärä jälleen yli 
10 000 jäsenen.

Jokainen osasto tekee itsearvioinnin ja 
osaston kehittämissuunnitelman 2026 
mennessä.

Osastot etsivät uusia vapaaehtoisia ja 
ottavat heidät mukaan toimintaan.

Kehittää kummitoimintaa.

Punainen Risti innostaa ja kutsuu mukaan



Teemme yhteistyötä yli osasto- ja 
piirirajojen ja muiden järjestöjen ja 
organisaatioiden kanssa

Otamme käyttöön turvallisemman tilan 
periaatteet.

Rohkaisemme kaikkia SPR:n 
toiminnassa mukana olevia arvioimaan 
oman toiminnan ilmastovaikutuksia ja 
tekemään päästöjä vähentäviä päätöksiä. 
Piiritoimisto Green Office.

Huolehdimme hyvästä hallinnosta.
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Ilo

Punaisen Ristin vapaaehtoisuus luo iloa 

yhteisöllisyyden ja osallisuuden kautta. Se tuo 

iloa heille, joita autamme ja heille, jotka auttavat. 

Toivo

Avustustoimintamme antaa toivoa. Avunsaajille 

toivo avaa uusia näköaloja, tukee jaksamista ja 

ohjaa kohti parempaa tulevaisuutta.

Luottamus 

Punaisen Ristin vapaaehtoisten näkyvä toiminta 

omassa yhteisössään vahvistaa luottamusta 

siihen, että ihmiset haluavat toimia yhdessä ja 

auttaa toisiaan. Meistä jokainen voi sekä antaa 

että saada apua.

Suomen Punainen Risti

Toimintalinjaus 2024-2026
Kuva: Aino Salmi, Punainen Risti
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