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SPR Hämeenlinnan osasto aloittaa keskiviikkona 4.2.2026 klo 14–16, tiloissaan Palokunnankatu 20, maksuttoman Terveyspisteen. 

Terveyspisteissä voi jutella esimerkiksi ravitsemuksesta, jaksamisesta, liikunnasta tai terveyshuolista sekä mittauttaa verenpaineen ja verensokerin. Siellä ei tehdä hoitotoimenpiteitä, mutta ohjataan tarvittaessa terveyskeskukseen tai muiden palveluiden pariin. 

Terveyspisteelle voi tulla ilman ajanvarausta, pisteen aukioloaikoina. Terveyspiste on maksuton. Terveyspisteellä toimivat terveydenhuollon ammattitaustan omaavat vapaaehtoiset.

Terveyspiste on auki kerran kuukaudessa kevään ajan keskiviikkoisin 4.2, 4.3, 8.4 ja 6.5. klo 14–16. 

Suomen Punaisen Ristin Terveyspistetoimintaa on tehty jo 30 vuotta. Terveyspisteitä on koko valtakunnassa 110. 


Lisätietoa Hämeenlinna Terveyspisteestä: 
Terveyspisteen vapaaehtoinen Minna Pajala; pajalaminna@gmail.com tai 050 402 0293.

 



	Suomen Punainen Risti, Hämeen piiri
Rongankatu 11 C 83 
040 809 6852, hame@redcross.fi
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	Suomen Punainen Risti kuuluu
Punaisen Ristin ja Punaisen
Puolikuun yhdistysten
kansainväliseen liittoon. 


	
	
	
	Finlands Röda Kors hör till
Internationella rödakors- och rödahalvmånefederationen.
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