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Hej! 

 

I det här nyhetsbrevet finns information om bakgrunden till beredskapsövningen, planeringen 

av övningen och kommande webbinarier. 

 

Tack för ert engagemang i hjälpberedskapsevenemangen i början av året! 

 

Det har varit fint att observera diskussionerna som förs om utvecklingen av 

hjälpberedskapen i vår organisation för tillfället. Utöver all vardagsverksamhet som sker, har 

man satt sig ner, utarbetat elektroniska beredningsplaner för avdelningarna, ordnat 

utbildningskvällar med avdelningarna i närområdet, deltagit i förhandsutbildningar för 

beredskapsövningen tillsammans med hundratals frivilliga och anställda samt funderat över 

hurdan kompetens vi behöver och vilka saker vi på just vår avdelning vill driva framåt under 

detta år.  

 

Beredskapsövningens scenario ja funktioner som ska övas – planeringsverkstad 26.5.  

 

I beredskapsövningen övar vi hjälpåtgärder inom första omsorgen i tänkbara situationer, där 

myndigheterna av någon anledning har konstaterat ett behov av utrymning av områdets 

befolkning1.  

Centralbyrån skapar ett scenario av allmän natur för övningen, varefter man i distrikten, där 

det finns regional samordning för beredskapsövningen, preciserar man scenariot utifrån en 

regional riskbedömning2.  

 

Kom och lyssna på mer om övningens planering måndagen den 26 maj kl. 18.00–19.30. 

Jag ordnar ett informationstillfälle om planeringen av beredskapsövningen, där vi går igenom 

allmänna anvisningar om planeringen av övningarna samt ordnandet av brädspelsövningen 

och funktionella övningar. Ingen förhandsanmälan behövs. 

 

Du kan följa informationstillfället via följande länk: 

Informationstillfälle om planeringen av beredskapsövningen 26.5 kl. 18–19.30 

#HjälpensKedja2025  

 

Vårens webbinarier 24.4 och 15.5 

 

På våren ordnas ännu två förhandsutbildningar för beredskapsövningen, som är avsedda för 

alla avdelningens frivilliga, oberoende av verksamhetsgrupp. Nästa webbinarium ordnas 

torsdagen den 24.4 kl. 18.00–20.00. 

 

Temat är Trygg handling i operationerna. Markku Heikkilä, ordförande för FRK:s 

avdelning i Tammerfors och kontaktpersonen för beredskap samt Mari Rantio från 

Centralbyrån håller öppningsanföranden om temat. 

 

I maj sammanträder vi torsdagen den 15 maj. Om temat Matförsörjning i en omfattande 

störningssituation. Miika Ilomäki, expert på beredning för matförsörjning vid 

Försörjningsberedskapscentralen och Helena Velin från Maa- ja kotitalousnaiset håller 

 
1 Ordlista om övergripande säkerhet, TSK, 2017, s. 70 
2 Regionala riskbedömningar  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NGJjNGVjMzEtMmNhOS00MTE0LWE1MzctYzRjNWJlYTg1YjA4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%2211cacabc-758f-490f-8a21-19508c69c5bf%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NGJjNGVjMzEtMmNhOS00MTE0LWE1MzctYzRjNWJlYTg1YjA4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%2211cacabc-758f-490f-8a21-19508c69c5bf%22%7d
https://turvallisuuskomitea.fi/wp-content/uploads/2018/02/Kokonaisturvallisuuden_sanasto.pdf
https://sisainenturvallisuus.fi/alueelliset-riskiarviot
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öppningsanföranden om temat. I slutet av webbinariet får vi höra hurdana larmgrupper med 

fokus på proviantering som verkar inom Uleåborgs distrikts område.   

 

Höstens webbinarier före beredskapsövningen: 

 

14.8 Mottagning av tusentals nya frivilliga  

28.8 Bedömning av hjälpbehov  

18.9 Insamling och delning av lägesbild 

9.10 Penningbistånd i omfattande hjälpsituationer 

23.10 Skydd i Röda Korsets verksamhet/Mångfald i hjälpverksamheten (Vapepa) 

 

Webbinarierna spelas in och sparas på ett bibliotek för utbildningsinspelningar där vem som 

helst kan titta och lyssna på dem. Webbinarierna ordnas samtidigt på finska och svenska.  

 

Du kan anmäla dig till webbinarierna via den bifogade QR-koden eller anmälningslänken. Du 

får en påminnelse om och länk till webbinariet samma vecka före utbildningen. 

 

Alla aktörer i avdelningen är varmt välkomna att delta!  

 

OBS! Avdelningarnas verkstad för den elektroniska beredningsplanen den 24 april kl. 

16.30–18.00 

 

Den andra av avdelningens verkstad för den elektroniska beredningsplanen hålls före 

webbinariet torsdagen den 24 april Fråga vad du vill Anslut dig till verkstaden för 

beredskapsplanen 24.4 kl. 16.30 här. 

Ingen anmälan behövs, anslut dig till verkstaden den tidpunkt som passar dig bäst. 

  

Anvisningarna för hur beredskapsplanen utarbetas hittar du på webbplatsen Hjälpens Kedja 

2025: https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-

2025/?_gl=1*1vs0352*_up*MQ..*_ga*MTIwNjQxMjUwOS4xNzQ0Mjg0OTcx*_ga_FMVLRNR

4HM*MTc0NDI4NDk3MC4xLjAuMTc0NDI4NDk3MC4wLjAuMA.  Till sidan har också 

överförts de första verksamhetskortmallarna som kan användas. Du får stöd i 

problemsituationer: valmiussuunnitelma@redcross.fi  

 

Kommunikation 

 

Anslut dig till Oma Röda Korsets grupp för den nationella beredskapsövningen Hjälpens 

kedja 2025 – den öppna gruppen för den nationella beredskapsövningen. Där hittar du bl.a. 

uppdaterade länkar till webbinarierna. 

 

Övningens webbplats hittar du här: https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-

2025/?_gl=1*4ol0hx*_up*MQ..*_ga*MTkzMDIzNjg5MS4xNzQ0Mjg1MDg1*_ga_FMVLRNR4

HM*MTc0NDI4NTA4NC4xLjAuMTc0NDI4NTA4NC4wLjAuMA.  På webbplatsen samlas 

material i anslutning till övningen samt inspelningarna av förhandsutbildningarna. 

 

Beställ nyhetsbrevet om du inte redan får det Beställning av nyhetsbrevet och anmälning till 

webbinarierna Nyhetsbrevet skickas alltid till avdelningens ordförande och kontaktpersonen 

för beredskapen så att varje avdelning får aktuell information om övningen.  

 

https://ee.ifrc.org/x/EVigXlZ5
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Zjg1YWZkMzEtYTdmZC00ZDQwLThlMGUtNDJkMGJmZmY5Yjkx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%225032232d-1f2d-401f-b6e3-8c6a9b07ce4e%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Zjg1YWZkMzEtYTdmZC00ZDQwLThlMGUtNDJkMGJmZmY5Yjkx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%225032232d-1f2d-401f-b6e3-8c6a9b07ce4e%22%7d
https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/?_gl=1*1vs0352*_up*MQ..*_ga*MTIwNjQxMjUwOS4xNzQ0Mjg0OTcx*_ga_FMVLRNR4HM*MTc0NDI4NDk3MC4xLjAuMTc0NDI4NDk3MC4wLjAuMA
https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/?_gl=1*1vs0352*_up*MQ..*_ga*MTIwNjQxMjUwOS4xNzQ0Mjg0OTcx*_ga_FMVLRNR4HM*MTc0NDI4NDk3MC4xLjAuMTc0NDI4NDk3MC4wLjAuMA
https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/?_gl=1*1vs0352*_up*MQ..*_ga*MTIwNjQxMjUwOS4xNzQ0Mjg0OTcx*_ga_FMVLRNR4HM*MTc0NDI4NDk3MC4xLjAuMTc0NDI4NDk3MC4wLjAuMA
mailto:valmiussuunnitelma@redcross.fi
https://oma.punainenristi.fi/groups/group/2402
https://oma.punainenristi.fi/groups/group/2402
https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/?_gl=1*4ol0hx*_up*MQ..*_ga*MTkzMDIzNjg5MS4xNzQ0Mjg1MDg1*_ga_FMVLRNR4HM*MTc0NDI4NTA4NC4xLjAuMTc0NDI4NTA4NC4wLjAuMA
https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/?_gl=1*4ol0hx*_up*MQ..*_ga*MTkzMDIzNjg5MS4xNzQ0Mjg1MDg1*_ga_FMVLRNR4HM*MTc0NDI4NTA4NC4xLjAuMTc0NDI4NTA4NC4wLjAuMA
https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/?_gl=1*4ol0hx*_up*MQ..*_ga*MTkzMDIzNjg5MS4xNzQ0Mjg1MDg1*_ga_FMVLRNR4HM*MTc0NDI4NTA4NC4xLjAuMTc0NDI4NTA4NC4wLjAuMA
https://ee.ifrc.org/x/EVigXlZ5
https://ee.ifrc.org/x/EVigXlZ5
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Grunden till vår hjälpberedskap finns hos dig, en kunnig, motiverad och utbildad 

frivillig eller anställd, samt hos våra fungerande avdelningar. Tack för att ni finns! 

 
Mer information om beredskapsövningen: 

Mari Rantio, 

beredskapsplanerare 

FRK centralbyrå, beredskapen i hemlandet 

mari.rantio@redcross.fi, tfn 040 823 2767  

mailto:mari.rantio@redcross.fi

