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Hej, 

I det här nyhetsbrevet finns information om scenariot för beredskapsövningen, hur man ansöker 
om avdelningsstöd och om kommande webbinarier. 

Scenario för beredskapsövningen och funktioner som övas 

Scenariot för beredskapsövningen baseras på nationella och regionala riskbedömningar. En 

högrisk- eller mycket högriskhändelse som är lämplig för november och som skulle orsaka behov av 

evakuering. Händelsen är väderrelaterad. Förra november upplevde vi översvämningar efter ett 
lågtryck som följde en köldperiod. Liknande väderprognoser med långvariga elavbrott har 
förutspåtts för kommande november. Situationen är långvarig både vad gäller väder och 
hjälpbehov. 

Vi har tidigare stött myndigheter i verkliga situationer, till exempel genom att kartlägga 
människors situation under elavbrott och dela ut förnödenheter. I den här övningen utvecklar vi 

vår beredskap att hjälpa i en långvarig situation, övar på hur vi organiserar hjälpen och hur vi 

systematiskt kan agera i situationer som kan uppstå. Dessa frågor är bra att fundera på i en 
skrivbordsövning innan den praktiska övningen. Du hittar scenariot på HjälpensKedjas2025:s 
webbplats under "Planering av övningen". Där samlas också instruktioner för genomförandet. 

Det viktigaste är att fundera på utvecklingsområden i den egna avdelningen, välja några att 
fokusera på och utveckla dessa. Genom samarbete mellan avdelningar kan vi identifiera styrkor 
och använda våra frivilligas kompetens på bästa sätt i olika hjälpsituationer. 

Avdelningsstöd för praktisk beredskapsövningen 

Avdelningar kan ansöka om bidrag för att organisera en praktisk beredskapsövning. Understödet 
fördelas mellan alla avdelningar som ansöker av det totala budgeterade beloppet (20 000 €) för 
beredskapsövningen. Det slutliga stödbeloppet kommer att fastställas på grundval av de 
ansökningar som inkommit inom tidsfristen (den 15 september 2025).  

Finlands Röda Kors centralbyrå betalar fram den 15 oktober 2025 bidrag till avdelningen för de 
kostnader som anges på ansökningsblanketten före beredskapsövningen.    

Villkoren för att få församlingsstöd är:  

• Understödet används för att täcka kostnaderna för en praktisk HjälpensKedja2025 
beredskapsövningen (inte för skrivbordsövning) 

• I beredskapsövningen deltar minst två av avdelningens verksamhetsgrupper. Om det 
inte finns några andra verksamhetsgrupper inom avdelningen ska övningen genomföras i 
samarbete med närliggande avdelningar eller andra samarbetspartner (t.ex. kommunen, 
församlingen, andra organisationer).  

• Representanter för avdelningens olika verksamhetsgrupper kommer också att delta i 
planeringen av övningen.  

• När avdelningens frivilliga deltar i en regional övning som samordnas av distriktet, ska 
avdelningsunderstödet riktas till exempel till kostnader för frivilligas deltagande eller 
resor.  

• Avdelningen ska se till att alla frivilliga i avdelning har  möjlighet att delta i 
beredskpasövningen.  

• Nya frivilliga välkomnas med i beredskapsövningen och bjuds med i avdelningens 
verksamhet.   
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Godtagbara kostnader är bland annat materialkostnader för övningen, instruktörens och 
deltagarnas resekostnader samt mat och matlagningsmaterial som serveras eller tillagas under 
övningen.   Bidraget kan inte användas för att köpa matpresentkort som ska delas ut eller för att 
dela ut bidraget i kontanter.     

OBS! Om avdelningarna deltar i en regional övning som samordas av distrikt 
rekommenderas att en avdelning ansöker om avdelningsunderstöd för alla avdelningar 
som deltar i den regionala övningen.  

Ansök om understöd med denna blankett senast 15.9.2025.    

Bidraget ska användas senast 16.11.2025. Efter övningen ska avdelning rapportera om 
övningens framgångar och utvecklingsområden med hjälp av en separat enkät senast i slutet av 
november. 

Deltagandeinformation sammanställs från avdelningsstödsansökningar som en del av 
beredskapsövningens lägesbild och för information till distrikt. Mer information får du från 
övningens samordnare Mari.  

Höstens webbinarier 

Förhandsutbildningarna för beredskapsövningen fortsätter i höst och är öppna för alla frivilliga, 
oavsett verksamhetsgrupp. Nästa webbinarium hålls torsdag 14.8 kl. 18.00–20.00 med temat 
"Mottagning av tusentals nya frivilliga". Karoliina Pilli-Sihvola, som varit frivillig i stora corona- 
och Ukrainaoperationer i huvudstadsregionen, inleder temat. Hon har lett arbetet med en 
handbok för ledning av storskaliga operationer och mottagande av frivilliga. 

Kommande webbinarier före övningen: 

28.8. Bedömning av hjälpbehov 

18.9. Insamling och delning av lägesbild 

9.10. Penningbistånd i omfattande hjälpsituationer 

23.10. Skydd, mångfald och delaktighet 

Tidigare webbinarier finns att lyssna på via länkar på övningens webbplats. 
Webbinarierna ordnas samtidigt på finska och svenska. Anmäl dig via QR-koden 
eller anmälningslänken. Du får en påminnelse och länk veckan innan.  

Delta med hela avdelningen! 

Information 
Följ övningens utveckling:  
Övningens webbplats: https://piirit.punainenristi.fi/avun-ketju-2025/  
Genom att prenumerera på nyhetsbrevet https://ee.ifrc.org/x/EVigXlZ5  
I gruppen "Avun Ketju 2025 – nationell beredskapsövning" i Oma Punainen Risti (OBS, bara på 
finska, men du kan ställa frågor på svenska)  
 
Nyhetsbrevet skickas alltid till avdelningens ordförande och beredskapskontaktperson för att 
säkerställa att alla avdelningar får aktuell information. Nästa nyhetsbrev skickas vecka 32. 
 
Grunden för vår beredskap är du – en kunnig, motiverad och utbildad frivillig eller anställd samt 
fungerande avdelningar. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=oBzFjVW9_02Lp4a0gWYHeLzKyhGPdQ9JiiEZUIxpxb9UMlBVOUZJM1IzVFA1UlFHTDJQM0sxTVI0Wi4u
https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/
https://ee.ifrc.org/x/EVigXlZ5
https://piirit.punainenristi.fi/avun-ketju-2025/
https://ee.ifrc.org/x/EVigXlZ5
https://oma.punainenristi.fi/groups/group/2402
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Ha en fin och avkopplande sommar! Tack för att du är med! 

Mer information om beredskapsövningen: 

Mari Rantio, 
beredskapsplanerare 
FRK centralbyrå, beredskapen i hemlandet 
mari.rantio@redcross.fi, tfn 040 823 2767 


