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Bästa mottagare,  

Tack för att du beställde nyhetsbrevet för beredskapsövningen #AvunKetju2025.  

Nyhetsbrevet som sänds en gång i månaden innehåller bland annat information om utbildningar och 

material i anslutning till beredskapsövningen samt hur planeringen av övningen framskrider. Nyhetsbrevet 

skickas alltid till avdelningens ordföranden och kontaktpersonen för beredskapen för att varje avdelning ska 

få aktuell information om övningen.  

Röda Korsets riksomfattande beredskapsövning #AvunKetju2025 ordnas 14–15.11.2025. Under nästa år 

utvecklar vi hela vår organisations hjälpberedskap för omfattande störningssituationer och 

undantagsförhållanden. Beredskapsövningen består av förhandsutbildningar, andra grundutbildningar i 

hjälpberedskap, bordsspelsövningar samt funktionella regionala övningar i november. 

Inledande info till avdelningarna 

Du är varmt välkommen att delta i den inledande infotillfället om beredskapsövningen som riktas till frivilliga 

och avdelningarna torsdag 9.1.2025, kl. 18.00–19.00. Du kan delta i infotillfället Anslut dig till det inledande 

infotillfället #AvunKetju25 här. Infotillfället hålls på finska, textas på svenska. 

Förhandsutbildningar 

Förhandsutbildningar i form av webbinarier i anslutning till beredskapsövningen är avsedda för alla frivilliga i 

avdelningen, oberoende aktionsgrupp. Teman för förhandsutbildningarna har lyfts fram i målen för 

övningen. Webbinarierna ordnas cirka en gång i månaden på torsdagar kl. 18.00–20.00, de genomförs 

samtidigt på finska och svenska. 

16.1  Vad förbereder sig Finland och Röda Korset på? Som inledare är beredskapsexpert Minna Kettunen, 

Norra Karelens räddningsverk samt koordinator för beredskap Niina Hirvonen, FRK:s centralbyrå 

20.2 Avdelningarnas elektroniska beredskapsplan: Vad, hur, varför? 

20.3 Materialbidragen, utnyttjande av Kontti och Kalkku i operationer,  

10.4 Dataskyddskompetens/Kommunikation i olika operationer 

24.4 Trygg handling i operationerna  

15.5 Matförsörjning i en omfattande störningssituation 

14.8 Mottagning av tusentals nya frivilliga  

28.8 Bedömning av hjälpbehov  

18.9 Insamling och delning av lägesbild 

9.10 Penningbistånd i omfattande hjälpsituationer 

23.10 Skydd i Röda Korsets verksamhet / Mångfald i hjälpverksamheten (Vapepa) 

 

Webinariernas utbildningsavsnitt sparas och ett bibliotek för utbildningsinspelningar bildas av dem, vilka alla 

kan titta och lyssna på. Inspelningarna finns på webbplatsen Råd & Rön som öppnas för beredskapsövningen 

vid årsskiftet.  

De som anmält sig till webbinariet får två länkar till utbildningarna, välj en av 

utbildningarna enligt vilket språk du vill gå din utbildning på. 

Du kan anmäla dig till webbinarierna via den bifogade QR-koden eller 

anmälningslänken.  

Delta med alla aktörer i avdelningen!  

Bild: FRK / Timo Heikkala 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTc5Yjg5ZGItZDI2ZS00MjBjLWFiYTgtMzQxMjQwMDNhMmEy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%2211cacabc-758f-490f-8a21-19508c69c5bf%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTc5Yjg5ZGItZDI2ZS00MjBjLWFiYTgtMzQxMjQwMDNhMmEy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%2211cacabc-758f-490f-8a21-19508c69c5bf%22%7d
https://ee.ifrc.org/x/EVigXlZ5
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Beredskapsövningens tema 

Beredskapsövningens tema är utdelning av penningbidrag, hjälpmaterial samt proviantering. Teman har 

bland annat lyfts fram om behoven hos människor som flytt från väpnade konflikter i Ukraina och 

Mellanöstern och som stannat kvar i området, samt om hur Röda Korset har agerat och hjälpt i dessa 

situationer. Även den störningssituation i penningrörelsen som nyligen inträffat i vårt land är sådan att om 

den blir längre och bredare kan det uppstå ett behov av att agera för att hjälpa de personer som är i störst 

behov av hjälp. 

Beredskapsövningens syfte 

Målen för beredskapsövningen baserar sig på den verksamhetsstrategi som godkänts av ordinarie stämman. 

Vårt mål är att under året utveckla vår hjälpberedskap för olika omfattande störningssituationer och 

undantagsförhållanden.  

Syftet är bland annat att 

• stärka vårt kunnande att identifiera hjälpmottagarnas särskilda behov, svara på hjälpbehovet och 
möta hjälpmottagarna 

• öka förståelsen för det övergripande beredskapstänkandet – varje aktör är en del av beredskapen 

• utveckla verksamhetsmodeller som stärker operationssäkerheten 

• förtydliga och utbilda aktörerna om verksamhetsmodeller för situationer där man behöver materiell 
hjälp från Kalkku eller Kontti 

• utveckla en riksomfattande modell för insamling och delning av lägesinformation och testa den som 
en del av beredskapsövningen 

• samverka med frivilliga inom avdelningarnas olika verksamhetsformer samt med andra avdelningar i 
området, utnyttja de frivilligas specialkunnande och resurser på ett sätt som lämpar sig för 
situationen 

 
Informering 

 

På webbplatsen Råd & Rön (ersättare för RedNet) öppnas vid årsskiftet egna sidor för övningen. Närmare 

information om detta ges i den inledande infon om övningen 9.1 och i de kommande nyhetsbreven. Nästa 

nyhetsbrev skickas vecka 2. 

 

Grunden till vår hjälpberedskap finns hos dig, en kunnig, motiverad och utbildad frivillig eller 

arbetstagare samt fungerande avdelningar. Tack för att ni finns! 

Trevlig väntan på julen och ett funktionellt kommande år 2025! 

 

Mer information om beredskapsövningen: 

  

Mari Rantio, 

beredskapsplanerare 

FRK centralbyrå, nationell beredskap 

 

mari.rantio@rodakorset.fi   

tfn 040 823 2767  

mailto:mari.rantio@rodakorset.fi

