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Hej!

| detta nyhetsbrev hittar du information om elektronisk beredskapsplan, beredskapsévningens
kommunikationskanaler, férhandsutbildningar och yllestrumpor.

Avdelningens elektroniska beredskapsplan har publicerats!

Alla frivilliga som har antingen adninistrator- eller anvandarrattigheter i Ossi kan fylla i
beredskapsplanen i systemet. Anvisningarna for hur beredskapsplanen utarbetas hittar du pa
Hjalpens Kedja 2025-beredskapsovningens webbplats: https://piirit.punainenristi.fi/avun-

ketju-2025
Malet ar att varje avdelning utarbetar en elektronisk beredskapsplan.

Syftet med beredskapsplanen ar att hjalpa avdelningar att ha fardigheter att ageraii
storningssituationer och undantagsforhallanden i enlighet med Roda Korsets mandat.

e Som en del av beredskapsplanen kommer man dverens om larmpraxis och operativ
ledning pa avdelningsniva. Syftet med beredskapsplanen ar att ocksé gora de olika
resurserna géllande beredskapen synliga inom avdelningen.

e Beredskapsplanen och dess bilagor fungerar som verktyg — de ar checklistor i
bistdndsoperationer av olika storlek.

e Beredskapsplanen ar en del av alla frivilligas inskolningsstig

e Saker som antecknas i beredskapsplaner ar en del av lagesbilden, dvs. resurser innan
bistdndsoperationen startas.

¢ Avdelningens beredskapsplan utgdr grunden for en elektronisk regional
beredskapsplan som utarbetas senare (2026).

¢ Det har skett andringar i hur beredskapsplanen sparas:

e Narblanketten for beredskapsplanen som finns i Ossi har fyllts i ska det tas en PDF-
utskrift av den pa samma sida som blanketten fyllts i i Kobo. Denna utskrift sparas.
Harefter skickas sjalva blanketten vidare. Avslutningsvis sparas PDF-filen i Ossi.
Narmare anvisningar hittar ni i allmanna anvisningar.

Fraga om beredskapsplanen-verkstaderna ordnas:
Tis 25.3.2025 kl. 17.00-19.30 Anslut dig till verkstaden har
Tor 24.4.2025 kl. 16.30-18.00 Anslut dig till verkstaden har

Stod i problemsituationer: valmiussuunnitelma@redcross.fi

Férhandsutbildningar

Forhandsutbildningarna gallande beredskapsovningen ar avsedda for alla
frivilliga i avdelningen, oberoende av verksamhetsgrupp. Nasta webbinarium
ordnas torsdagen 20.3 kl. 18.00-20.00.

Dess tema ar materiellt bistand. Vi far hora vilken typ av stéd Kontti-kedjan
och FRK:s logistikcenter i Kalkku kan ge i olika olycks- och
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storningssituationer. Teemu Nystrom fran Kontti och Ritva Lahti fran FRK:s logistikcenter
berattar for oss om temat.

10.4 Dataskyddskompetens/Kommunikation i olika operationer

24.4 Trygg handling i operationerna

15.5 Matforsorjning i en omfattande stérningssituation

14.8 Mottagning av tusentals nya frivilliga

28.8 Bedomning av hjalpbehov

18.9 Insamling och delning av lagesbild

9.10 Penningbistand i omfattande hjalpsituationer

23.10 Skydd i Roda Korsets verksamhet / Mangfald i hjalpverksamheten (Vapepa)

Webbinarierna spelas in och sparas pa ett bibliotek for utbildningsinspelningar dar vem som
helst kan titta och lyssna pd dem. Webbinarierna ordnas samtidigt pa finska och svenska.

Du kan anmala dig till webbinarierna via den bifogade QR-koden eller
anmalningslanken.

Alla aktorer i avdelningen ar varmt valkomna att delta!
Kommunikation

Det har skapats en 6ppen grupp for dvningen i Oma Rdoda Korset. Gruppen ar avsedd som
diskussionsplattform och kommunikationskanal. Du hittar gruppen har: Avun Ketju 2025 -
valtakunnallisen valmiusharjoituksen avoin ryhma (pé finska). | gruppen hittar du bl.a.
uppdaterade lankar till webbinarierna.

Ovningens webbplats hittar du hér: https://piirit.punainenristi.fi/avun-ketju-2025/. P& sidorna
samlas material i anslutning till ovningen samt inspelningarna av forhandsutbildningarna.

Nyhetsbrevet som sands en gang i manaden innehaller information om bl.a. utbildningar och
material i anslutning till beredskapsovningen samt hur planeringen av 6vningen framskrider.
Nyhetsbrevet skickas alltid till avdelningens ordféranden och kontaktpersonen for beredskapen
s att varje avdelning ska f§ aktuell information om 6vningen.

Hjalpens kedja 2025-yllestrumpor

Det finns manga olika satt att hjalpa. Ett satt ar att ta fram
strumpstickorna och sticka yllestrumpor.

Var frivillig, stickentusiast Sari Lahtinen har skapat ett stickmonster
till beredskapsovningens egna yllesockor. Monstret liknar den
tidigare Hjalpens Kedja-6vningens visuella utseende. Alla som kan
sticka har mojlighet att sticka Hjalpens kedja-yllestrumpor.
Beskrivningen hittar du pa beredskapsovningens webbplats
Hjalpens Kedja 2025 pa finska och svenska. Yllestrumpor delas ut
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till hjalpmottagare bl.a. pa olika evenemang inom mathjalpen samt under De bostadslésas
natt.

Strumporna behdver inte noggrant folja beskrivningen utan du kan dekorera strumporna med
olika monster eller rander om du vill. Narmare anvisningar for hur yllestrumporna ges vidare
skickas i borjan av hosten.

Grunden till var hjélpberedskap finns hos dig, en kunnig, motiverad och utbildad frivillig
eller anstélld, samt hos vara fungerande avdelningar. Tack for att ni finns!

Mer information om beredskapsévningen:
Mari Rantio,
beredskapsplanerare

FRK centralbyra, beredskapen i hemlandet

mari.rantio@rodakorset.fi
tfn 040 823 2767
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