Punainen Risti

|

e ';‘[V_“ \ "
¥ )

b

\ )
By Aol SRR
‘\;7‘ ’ ’ " 'E) .'[ ¥ 3
ARy

"
]

Beredskapen i hemlandet

Toni Rikala




Sju principer

for tryggare
rum

Var oppen

Bemot nya manniskor och
fragor utan fordomar.

Ta varje méte som en
mojlighet att lara dig nagot
nytt och utvecklas.

Undvik antaganden

Gor inga antaganden pa basis av
yttre egenskaper, hudfarg, etnisk

bakgrund, religion, kon, alder eller
tal. GOr inga antaganden om kon,

bakgrund eller funktionsformaga.
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Visa respekt

Uppmarksamma dig pa dina
ordval och respektera den
andras asikt. Lat bli att
skymfa, forldjliga eller
fordoma nagon med ditt tal
eller beteende.

Ge utrymme

Respektera den andras
personliga utrymme, integritet
och sjalvbestammanderatt. Se
till att alla blir hérda och ge alla
mojlighet att delta.

Njut

Ha det trevligt! Fraga om
du undrar 6ver nagot och ta
reda pa saken.

#

#AvunKetju2025
aIg(ensKed'aZOZS

apa en paositiv
atmosfar

Ta &ven ansvar for nagon
annans upplevelse. Lyssna,
berém och uppmuntra.

Ingrip

Var inte passiv ifall du
lagger marke till
trakasserier eller annat
osakligt beteende.
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#AvunKetju2025

eoro #Hial Kedja2025
Operation HjalpensKedja2025 (1 immedt b tuygrey.

a'SUomee n Pa Puolep

Det har legat en exceptionell lagtrycksfront dver
Finland. Fronten har statt stilla de senaste veckorna Seuraava vuorokausi tuo hurjan muutoksen

och orsakat vindar néra jordytan som ar typiska for sadhan — varoitus harvinaisen laajasta
talvitulvasta ja vaarallisesta ajokelista

vintersasongen, lagtrycksstormar. Pa grund av den
globala uppvarmningen och av tjalen som saknas i

marken har lagtrycksstormarna orsakat stora =
stormfallningar i breda skogsomraden pa olikahalli | -
Finland. o

Raddningsmyndigheterna och elbolagen har arbetat |
den belastande situationen under de senaste tva
veckorna med att vidare utreda stormskadorna. Det har
varit omfattande stromavbrott i landskapen efter
stormskadorna, och mer &n 250 000 hushall har varit
utan el. En del av luftledningarna ar helt férstérda och
darfor saknar en del hushall fortfarande elektricitet.
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#ﬁvunKetjugOZS
Op eration Hj al pens Kedj 22025 (2/3) #HjalpensKedja2025

Social- och halsovardssektorns myndigheter och hemvardspersonalen har
tillsammans med Roda Korsets och den Frivilliga raddningstjansten Vapepas
natverks frivilliga kartlagt hur de aldre invanarna i glesbygden klarar sig.

Detta samarbete fortsatter och myndigheterna bereder sig pa att grunda och
en del har redan 6ppnat kommunala centraler for storningssituationer och
evakueringscentraler for invanarna.

Det har skett en foérandring i1 vaderleken i form av en kall luftfront som f6r med sig
en strang kold som Meteorologiska institutet férutspar att blir kvar i Finlands luftrum
| flera veckor. | bdrjan av den stranga kdldperioden har myndigheterna fokuserat
pa att aterstalla eldistributionen efter stormen i november och forbereder sig
nu pa att periodisera eldistributionen med cirkulerande elavbrott for att trygga
elnatets funktion i Finland.
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#AvunKetju2025

Operation HjalpensKedja2025 (3/3) #HjalpensKedja2025

Myndigheterna har med stdd av befintliga
samarbetsavtal bett R6da Korset om hjalp med

foljande eventuellt nddvandiga uppgifter: - Behovet av hjalp berdknas enligt preliminéra
uppskattningar paga i minst tva veckor.

Saker att ta hansyn till:

« Kartlaggning och beddmning av hjalpbehovet
ggning J jaip « Beakta att hjalparbetet hindras av cirkulerande

» Efter var och ens egen beredskap under de forsta elavbrott, varvid man maste agera i en situation
72 timmarna for utdelning av férnédenheter och dar el inte finns att tilig& och telefonforbindelserna
eventuella kontantunderstdd samt for ordnande av inte fungerar.

proviantering
« Starka medborgarnas resiliens i krisen
« Stodja myndigheter i evakueringscentraler och
centraler for storningssituationer - Det kan ocksa finnas utmaningar inom
- Beredskap for att ordna kortvarig nédinkvartering datakommunikation.
for evakuerade personer

« VIRVE-néatets verksamhet kan inte garanteras for
Rdda Korsets aktorer.,
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Beredskapsnivaer

Tag- eller
bussolycka

Terrorattacker,
cyberattacker,
storskaligt,
langvarigt el- och
datatrafikavbrott

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Massinvandring,
omfattande

regionala
evakueringar av
befolkningen
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Operationen Riksomfattande intensifierad beredskap

 Handelsen har betydande konsekvenser for samhallet eller befolkningen.

Handelsen har konsekvenser inom flera distrikt.

« Exempel pa sadana situationer:

e Massinvandring

e Omfattande informationspaverkan — i synnerhet handlingar som syftar till att férsvara
humanitart bistandsarbete eller Roda Korsets verksamhet,

e Stdrningar i halsosékerheten

» Generalsekreteraren fattar beslut om att inleda en rikstadckande insats
« Centralbyran gor upp en strategisk plan for insatsen i samarbete med de distrikt och
institutioner som deltar i insatsen.
« De distrikt som deltar i insatsen gor upp distriktsvisa verkstallighetsplaner
 Avdelningarna, beredskapsomradena och distrikten leder verkstallandet av operationens strategi
med sina tillgangliga resurser
« Institutionerna stoder operationen i den man det behovs +
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Ovningsmodeller och
utrustning



#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

FOr ovningsledaren

- Aven om det galler samarbete ligger huvudansvaret hos en person.

« Kolla in scenariot och malen fér 6vningen Hjalpens Kedja 2025
« Det finns ett handlingskort for ledaren av bordsspelet

« Se till att ni har:
« En beredskapsplan (arbetsversioner ar ok)
« En stoérningssnurra och majliga insatskort (om ni anvander)
« Uppstallning av diskussionsamnen
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Inledning

 Presentera malen

* Presentera scenariot

« Forklara principerna
for grupparbete och
trygga rum

Verkstader

« Behandla amnet med hjalp
av de uppstallda
diskussionstemana

» Ni kan anvanda verktyget
storningssnurra och
insatskort

» SKkriv ner svaren

« Uppmuntra deltagarna att
dela med sig av sina
asikter och erfarenheter

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Sammanfattning

Gor en sammanfattning av
verksamhetsmodellerna
Diskutera om vad ni har
lart er

Kanslorunda: Vilka tankar
vackte ovningen?

Fyll i frageformularet for
beredskapsovningen




#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Inledning

* En del av dvningen sker | form av ett bordsspel dar avsikten ar att fundera
Over verksamheten under ett scenario

« Syftet ar att starka avdelningarnas och de frivilligas beredskap att agera
under undantagsforhallanden i enlighet med scenariot.
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Bordsspel

« Bordsspelet ar en simulerad
situationsovning, dar deltagarna
gar igenom ett pa férhand
uppgjort scenario

» Ovningen sker "vid bordet” —
man diskuterar, planerar och
utvarderar:

« Hur man skulle agera i en verklig
situation

 Det ar fraga om en
Inlarningsmetod som betonar
samarbete, uppfattning av
lagesbilden och beslutsfattande




#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Mal

 Ova pa att tillampa beredskapsplanen i praktiken

 Fordjupa forstaelsen for samarbetet med myndigheterna och avdelningens
roll

 Starka den personliga och samhalleliga beredskapen
* |dentifiera behoven hos specifika grupper och ta hansyn till dem
 Ova pa situationsledning och beslutsfattande
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Ovningens struktur

 Bordsspelet ar avsett att vara en simulerad 6vning som bestar av
diskussioner och som &r baserad pa en plan

« Deltagarna hanterar ett storningsscenario och tillampar en befintlig
beredskapsplan

- Ovningen ar inte ett test, utan en inlarningsprocess som framjar
gemensam forstaelse, samarbete och utveckling av beredskapen

Punainen Risti



#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Ovningens forlopp

Forberedelser infor Planering av Rapportering och Uppdatering av

Bordsspel Avlastningssamtal utvardering beredskapsplanen

bordsspelet dvningen
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Tidtabell

- Ovningens langd ca 1,5-2 timmar
« Valj 3—4 teman och fokusera pa dessa
« Anvand 2-3 insatskort om sa 6nskas
* Lamna bort rollkorten
» Avslutande diskussion
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

 Ovningens langd 4 timmar

« Gaigenom alla teman i en diskussion
Valj 4-6 insatskort om sa dnskas
Valj 3—4 rollkort om sa onskas
Ta upp 2—-3 teman till sarskild diskussion
Diskutera beredskapens sjalvutvarderingsformular
Avslutande diskussion
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

- Ovningens langd 6—8 timmar
« Gaigenom alla teman

Anvand alla insatskort som en del av bordsspelet
« Fundera pa moijligheter, séarskilt med tanke pa den egna avdelnings verksamhet
Anvand alla rollkort som en del av bordsspelet
Vi tar upp 2-4 teman till diskussion
Fyll i beredskapens sjalvutvarderingsformular
Avslutande diskussion
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Bordsspelets teman



#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Teman

» Bordsspelet har totalt 10 teman

« Valj utifran spelets langd de teman som passar er bast
« Valj ocksa teman som ger utmaningar och som vacker diskussion

 For varje tema finns det stodfragor som hjalper till att vacka diskussion =
Ni kan fortsatta diskussionen med egna fragor och reflektioner.
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

1. Uppgifternai situationen

Deltagarna funderar pa vilka konkreta uppgifter som avdelningen kan
utfora | scenariot.

Vilka uppgifter kan vi utféra?

Vilka uppgifter aligger FRK och vilka aligger myndigheterna?

Vilka uppgifter kan utféras omedelbart och vilka kraver forberedelser?
Hur foljer man upp att uppgifterna utfors?

« Exempel pa uppgifter ar proviantering och psykiskt stod.
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

2. Att svara pa myndigheternas begéaran

Ga igenom vilka myndighetsbegaranden som kan besvaras och hur
uppgifterna prioriteras. Malet ar att forsta granserna och mojligheterna

Vem tar emot en myndighetsbegaran?
« Har kontaktpersoner utsetts?
Hur beslutar man om vilka begaranden som besvaras?
Hur dokumenteras beslut och aligganden?
Vilka ar de viktigaste samarbetsmyndigheterna i er region?
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

3. Egen personlig beredskap

Deltagarna bedomer sin egen beredskap (t.ex. 72 timmars beredskap),
psykisk och fysisk ork och kompetens

eHar du ett hemforrad?

« Diskussionen kan fortsattas med hjalp av hemfoérradsbilagan. Fundera pa olika
scenarier med beaktande av det ursprungliga évningsscenariot

*Hur skulle du bedéma din egen funktionsformaga?

« Formular for vanforfragan medféljer

« Kan du delta i ett kortvarigt eller langvarigt uppdrag?
Vilka fardigheter har du/ni som kan utnyttjas i situationen?
*Vad tar du med dig néar du rycker ut till ett uppdrag?
*Hur kan du stotta andra frivilliga?

Bifogat 72 timmars beredskapstabell Punainen Risti



#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

4. Tillgangliga resurser

Kartlagg de tillgangliga resurserna. Till exempel de frivilliga, deras
kunskaper och fardigheter, deras roll. Fundera ocksa pa mottagning av
nya frivilliga.

Hur manga frivilliga har avdelningen?
Vilka kunskaper och utbildningar har de?
Hur tar man emot nya frivilliga?

Pa vilket satt sakerstalls kompetensen?
Vilka andra resurser finns det?

* Resurserna kan vara frivilliga, kompetens, utrustning, lokaler, fornédenheter, anvisningar
eller samarbetspartner.
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

5. Beaktande av den Overgripande beredskapen

Granska avdelningens beredskap som helhet: Planer, utbildningar, avtal,
samarbetsnatverk.

Har avdelningen en aktuell beredskapsplan?

Vilka avtal finns det med myndigheterna?

Hur aktiveras samarbetsnatverken?

Hur beddoms och utvecklas beredskapen?

Hur kan man férbereda sig for en langvarig situation?
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#AvunKetju2025
_ _ L . _ #HjalpensKedja2025
6. Kommunikation i handelse av storningar |

eldistributionen

Ova pa kommunikation i en situation dar det inte finns tillgang till el. Fundera péa
alternativa kommunikationskanaler och kommunikation pa latt sprak. Fundera aven pa
att sammanstalla en lagesbild och dela den vidare.

* Vilka kommunikationsmedel kan anvandas utan el?
» Finns det radiotelefoner, anslagstavlor, etc.?
« Hur kan kommunikationen utforas pa latt sprak och vid behov pa flera sprak?
» Hur aktiveras de frivilliga?
* Hur kommunicerar man externt och internt?
* Hur kommunicerar man med samarbetspartnerna?

« Fundera pa hurdan rapport man ska skicka till distriktet i denna situation och vad den
ska innehalla.
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

7. Samarbete med andra aktorer

|dentifiera de viktigaste samarbetspartnerna (till exempel myndigheter och
organisationer) och planera hur samarbetet ska genomforas.

 Vilka organisationer eller myndigheter ar de narmaste samarbetspartnerna i er
region?

« Finns det nagra gemensamt éverenskomna och dvade verksamhetsmodeller?
* Hur samordnas funktionerna?

* Hur delar man information i samarbetsnatverken?

« Vilken information &r relevant med tanke pa er verksamhet?
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

8. Varifran far man bistandsfornodenheter?

Fundera pa varifran ni far fornodenheter samt hur ni transporterar och delar ut dem.
Beakta logistiska utmaningatr.

Finns det ett lager for forn6denheterna?

* Finns det en separat plan for ibruktagandet av fornédenheterna och en
ansvarsperson?

 Finns det nagra avtal om tillgangen till fornédenheter?
Hur kan férnodenheterna transporteras i handelse av ett elavbrott?
Hur sakerstaller man en rattvis utdelning?
Hur dokumenteras och uppfdljs utdelningen?

* Hur meddelas eventuella brister?
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#AvunKetju2025
. _ #_I_-IjéiIEensKedjazozs
9. Hur uppmarksammas personer i1 behov av sarskilt

stod?

Diskutera tillganglighet, kulturell kanslighet, sprak och andra sarskilda behov.

Vem ar i behov av sarskilt stod?

Hur identifierar och nar man dem?

Finns det material pa latt sprak eller med bilder?
» Hur beaktar man kulturell k&nslighet?

Distrikten har en kontaktperson for skydd och hjalp.
 Vilken roll skulle denna person ha i en operation?

« Personer i behov av sarskilt stod kan vara: Barn, unga, aldre, sjuka, gravida...
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

10. Sakerhet och ork

Planera atgarder for att stodja de frivilligas valbefinnande. Atgarderna kan vara bland
annat en kanslorunda, kontaktpersoner for trakasserier och pauser.

« FOr ni avlastningssamtal?
* Hur organiseras pauser och vila?
« Hur kdnner man igen och reagerar pa tecken pa trotthet?
* Finns det en utsedd kontaktperson for trakasserier?
« Hur kdnner man igen och reagerar pa tecken pa trotthet?
 Vilka sakerhetsrisker kan man identifiera i scenariot?
 Hur kan sakerheten och sakerhetsférhallandena forbattras under operationen?
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Insatskort



#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Insatskortens innehall

 Insatskorten har utarbetats utifran ett tema/en rubrik

* Insatskorten innehaller fragor som har samband med scenariot
« Det finns inga absoluta svar pa fragorna

« Anvandning av insatskorten
« De kan anvandas for att fordjupa rubrikens dvningen

* De kan anvandas som stdd till den situation som rubriken beskriver
« Det ar inte obligatoriskt att anvanda korten som en del av bordsspelet
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Exempel pa kort

Uppgifterna i
situationen

Till evakueringscentret
anlander 40 personer.
Vissa behover mat, andra
behover lite forsta hjalpen
och psyKkiskt stod.

Hur skulle ni fordela
uppgifterna?

Vad skulle ni beakta i den
har situationen?

Att svara pa en
begéran fran en
myndighet

Raddningsledaren ber
FRK om hjalp med
registrering och
proviantering pa
evakueringscentralen.

Vad ska man beakta i
situationen och pa vilken
niva kan begaran
besvaras?

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Egen personlig
beredskap

Du kallas in for ett
uppdrag. Du har barn

hemma och arbetsdagen
ar inte over. Hur bedomer

du dina chanser att delta?




Uppgifterna i
situationen

Du kommer att behova
omfordela uppgifterna pa
grund av en ovantad
situation.

Ar det mojligt att dela pa
uppgifterna? Maste vi
valja bort nagon uppgift?

Att svara pa en
begéran fran en
myndighet

Myndigheten ber om
hjalp med att ta fram en
lagesbild och ber er om
information. Hur
reagerar avdelningen pa
detta?

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Egen personlig
beredskap

Du har precis kommit
hem fran nattskiftet. Hur
bedomer du din formaga
att delta?




Tillgangliga resurser

Avdelningen har 20 filtar
och 5 forsta hjalpen-
vaskor i lager. Behovet ar
dock det dubbla.

Hur fordelas resurserna
och var kan man fa tag i
mer?

Beaktande av den
overgripande
beredskapen

Situationen drar ut pa
tiden. Finns det en plan
for en veckas eller tva
veckors verksamhet?

Fundera hur du kan
bedoma beredskapen
under den radande
situationen?

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Kommunikation under
ett elavbrott

Telefonnatet slas ut. Hur
kan ni kommunicera med
frivilliga? Hur kan ni
kommunicera med

intressentgrupperna?
Vilka reservsystem finns
tillgangliga?




Tillgangliga resurser

I det befintliga scenariot
tar avdelningen emot fem
personer som vill stalla
upp som frivilliga och
hjalpa till.

Hur agerar ni? Hur kan
de involveras?

Beaktande av den
Overgripande
beredskapen

Avdelningens
beredskapsplan ar inte
uppdaterad. Hur
paverkar det
verksamheten?

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Kommunikation under
ett elavbrott

Pa avdelningen anvands
radiotelefoner, men inte
tillrackligt for att delas ut
till alla. Hur kan
kommunikationen
organiseras i den radande
situationen?




Samarbete med andra
aktorer

Den lokala forsamlingen
tillhandahaller lokaler
och frivilliga. Hur skulle
ni inleda och samordna
detta samarbete?

Varifran far man

bistandsfornodenhete
r?

De evakuerade behover
klader och hygienartiklar.
FRK Kontti ar stangd.
Varifran ar det mojligt att
fa fornodenheter?

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Behov av sarskilt stod

Bland de evakuerade
finns personer med
nedsatt rorlighet, barn
och personer utan

sprakkunskaper. Hur
skulle ni tillgodose deras
behov?




Samarbete med andra
aktorer

Ett lokalt foretag donerar
matvaror. Hur mottas och
samordnas donationen?

Varifran far man

bistandsfornodenhete
r?

Pa grund av elavbrottet
fungerar inte kylkedjan.
Kan matforsorjningen
ordnas utan att
livsmedlen blir forstorda?

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Behov av sarskilt stod

En aldre person vill inte
lamna sitt hem. Hur kan
situationen hanteras?




#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Sakerhet och ork Sakerhet och ork

Tva frivilliga berattar att de ar * Ni méarker att en deltagande frivillig
utmattade. Hur kan man ordna med haller tydligt pa att bli utmattad.
pauser och stéd i den radande Han eller hon upplever ocksa att
situationen? situationen ar tung. Hur stottar

man honom eller henne och hur
skulle ni ta hand om situationen?
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Insatsens jokrar

Cyberstorningar

Alla datorer och telefoner
har slagits ut.

Hur inkallas frivilliga?

Evakuering nattetid

Evakueringscentralen
upprattas kl. 2.00.

Hur far ni frivillig pa
plats?

Hur ser ni till att de
evakuerade far ett tryggt
mottagande?

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Frivilliga

Upp till 20 personer utan
utbildning hos FRK
anmaler sig for att hjalpa
till.

Hur involverar man dem
pa ett sakert satt?

Hur far de vagledning?
Hur sakerstaller ni att
verksamheten ar saker
och organiserad?




Rollkort



#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Rollkort

« Kan anvandas som en del av ett bordsspelet

« Anvandning av rollkorten
« De kan anvandas for att fordjupa rubrikens dvningen
« De kan anvandas som stod for den situation som rubriken beskriver
« Det ar inte obligatoriskt att anvanda korten som en del av bordsspelet
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Frivillig fran forsta
hjalpen-gruppen

Roll: Frivillig inom forsta hjalpen
Ansvarsomraden: Ansvara for
bedomningen av de evakuerades fysiska
halsa och for forsta hjalpen

Mal: Identifiera situationer som kraver forsta
hjalpen och hanvisa vidare vid behov.
Utmaning: Begransad utrustning, tid och
utrymme.

Fraga: Hur organiserar du forsta hjalpen pa
ett sékert och effektivt satt?

#AvunKetju2025
Avdelningens #HjalpensKedja2025

kontaktperson for
beredskapen

Roll: Avdelningens beredskapssamordnare
Ansvarsomraden: Kontakt med
myndigheter, férdelning av arbetsuppgifter,
sammanstallning av lagesbilden

Mal: Sakerstalla att avdelningen fungerar
planenligt

Utmaning: Elavbrott, avbrott |
kommunikationen, knappa resurser.

Fraga: Hur prioriterar du arbetsuppgifterna
och haller kontakt med myndigheterna?

+
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Ny frivillig

Roll: En hjalpare som kommit med spontant
Ansvarsomraden: Hjalper till med uppgifter
som inte kraver sarskild utbildning.

Mal: Vara till nytta och lara sig av det som
hander.

Utmaning: Ingen introduktion, ingen
erfarenhet, inga identifikationskoder.

Fraga: Hur involveras du pa ett sékert och
effektivt satt?

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Evakuerad person

Roll: Person som anlander till
evakueringscentralen

Ansvarsomraden: Inga uppgifter, men
behdver stod och vagledning.

Mal: Fa grundlaggande behov tillgodosedda
och information om situationen.

Utmaning: Chock, sprakbarriar, sarskilda
behov.

Fraga: Hur blir du bemott av de frivilliga och
hur stéttar de dig?
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Frivillig for psykiskt stod

Roll: Person som ger psykiskt stod
Ansvarsomraden: Lyssnande, narvaro,
vagledning for ytterligare stod.

Mal: Minska stress orsakad av krisen och
stodja aterhamtning.

Utmaning: Begransad tid, manga slags
reaktioner, egen uthallighet.

Fraga: Hur identifierar du behovet av stod
och agerar enligt situationen?

#AvunKetju2025
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Ansvarig for logistiken

Roll: Utrustnings- och materialansvarig
Ansvarsomraden: Ansvarar for att
nodvandig utrustning och nédvandiga
fornodenheter finns tillgangliga.

Mal: Se till att proviantering, hygien och
forsta hjalpen kan tillhandahallas.
Utmaning: Transportproblem, lagerbrist,
samordning av distribution.

Fraga: Hur l6ser du bristen pa utrustning
snabbt och rattvist?
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Kontaktperson for skydd
och hjalp

Roll: Samordnare for skydd och saker hjalp

Ansvarsomraden: Uppmarksamma
sarbara och stddja frivilliga

Mal: Tryggt och manskligt hjalpande

Utmaning: Identifiera mitt i bradskan och
begransade resurser

Fraga: Hur ser du till att ingen lamnas utan
hjalp?

#AvunKetju2025

~ #HjalpensKedja2025
FOormedlare av

lagesbilden

Roll: Sammanstéllare och delgivare av
Information

Ansvarsomrade: Samla in och formedla
lagesinformation

Mal: Aktuell information vid ratt tidpunkt

Utmaning: Fragmenterad information och
snabba forandringar

Fraga: Hur gor du for att halla lagesbilden
tydlig och anvandbar?
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Ovrigt material
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Fordjupande element | bordsspelets 6vning

 Rollkort och profiler
Majliga rollkort for att anvandas i bordsspelet.

« Utvecklingen av lagesbilden

* Insatser under évningen (galler inte alla deltagare). Exempel: Allt fler omraden blir
utan el, datatrafiken slas ut, nya evakuerade anlander. Avsikt ar att inkludera
situationsledning och 6vning i beslutsfattande
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« Utmaningar med kommunikationen
 En situation dar telefonnatet inte fungerar. Deltagarna bor fundera pa hur
kommunikationen ska skotas. Vilka reservsystem kan anvandas? Hur kommunicerar
man tydligt? Verktyget storningssnurran kan anvandas som stod for diskussionen
 Ovning i beslutsfattande

* Prioritering av uppgifter och reflektion dver val. Malet ar att utveckla strategiskt
tankande och samarbetsférmaga
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 Avlastningssamtal och beddmning av genomslagskraften

« Efter dvningarna foljer en diskussionsrunda. Deltagarna gor en beddomning om vad de
lart sig, vad som bor utvecklas eller vad som blev oklart. Hur kan avdelningen
utveckla sin verksamhet. Vid bedomningen kan beredskapsplanens
bedomningskriterier anvandas.
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Ovningsredskap

YHTE,,
s

 Ovning med bordsspel
» Bordsspelsmodellerna for HjalpensKedja2025
Suunnittelu

 Fardiga insatser for situationer av olika 5 O’”‘? ja ennakointi
storlekar o

» Betjanar en enskild
avdelning/avdelningarnas regionala
samarbete

» FOrsorjningsberedskapscentralens
storningssnurra:
https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/tietoa-
huoltovarmuudesta/aineistopankki/hairiohyrra

» Diskussion med anknytning till temat med
hjalp av stérningssnurran

Toipuminen
ja arviointi

=

Tilanteen-
inen
ja hallinta
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Om det finns nagra fragor fore eller under bordsspelet

« Kontakta garna Toni Rikala via team, e-post eller per telefon
« Du behdver inte ensam fundera pa vad som ska goras, det finns stod att fa
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