
 

 

SÄKERHETSPLAN 

 

Övning Finlands Röda Kors beredskapsövning HjälpensKedja2025 

Beskrivning av 
övningen 

 

Deltagare  

Tidpunkt  

Plats  

Arrangör  

Övningsledare  

Biträdande 
övningsledare 

 

Säkerhetsansvarig för 
övningen 

 

Första hjälpen-
ansvarig 

 

Första hjälpen-
utrustning under 
övningen 

 

Utrustning för 
brandsläckning 

 

Samlingsplats  

Eventuella övriga 
personer som 
ansvarar för 
säkerheten under 
övningen 

 

  

  

Viktiga nummer: 

Allmänt nödnummer 112 

Akutsjukvård under 
övningen 

 



 

 

  

Riskkartläggning och riskhantering: 
  

RISKKARTLÄGGNING  Riskanalys (rubrikerna exempel) 

RISK 
(rubrikerna är exempel som 
kan läggas till eller tas bort 
efter behov) 

SANNOLIKHET 
(S) 
1 = osannolik 
2 = möjlig 
3 = sannolik 

FÖLJDER 
(F) 
1 = lätt skadlig 
2 = skadlig 
3 = mycket 
 skadlig 

RISKKOEFFICI
ENT 
(SxF) 
2 = låg 
3 = måttlig 
4,6 = betydande 
9 = oacceptabel 

RISKHANTERING 
– proaktiva åtgärder 
– åtgärder för att sänka 
koefficienten 
– försiktighetsåtgärder 

Trafik:     

Transporter, trafikolycka    Iakttagande av trafikreglerna 

Verksamhet:     

Proviantering och underhåll    

Kökspersonalen ska iaktta 
försiktighet och noggrannhet vid 
användning av kökets olika 
maskiner och anordningar. 

Sår och krosskador    
En påminnelse om att vara försiktig 
och följa instruktionerna. 

Halkningar, snubblingar 
och liknande 

   

En påminnelse om att inte springa. 
Extra försiktighet i trappor. När 
vädret är fuktigt kan golven vara 
hala. 

Olika typer av 
förflyttningsredskap: 

   Ska användas på rätt sätt. 

Sjukdomar/olycksfall:     

Att insjukna under 
övningen 

   
Övningens första hjälpen hänvisar 
vid behov den insjuknade till fortsatt 
vård.  

Olyckor    
Personer som fått utbildning i första 
hjälpen och första hjälpen-
utrustning finns på plats. 

Övrigt:     

Distribution av 
biståndsförnödenheter 
eller annat liknande 
material 

    

Det samlas ett stort antal 
oinbjudna personer på 
utdelningsstället. 

    

Det bildas köer vid 
utlämningsstället och folk 
börjar bli irriterade på att 
vänta. 

   

På förhand ska ett område för köer 
och möjligheten att dela upp 
utdelningen planeras. Tydlig 
vägledning och information. 

Någon försöker stjäla de 
förnödenheter som ska 
delas ut. 

   

Tänk på var de förnödenheter som 
ska delas ut ska placeras och i 
vilken mängd. Tillräckligt med 
frivilliga på distributionsstället. 

Störningar orsakade av 
utomstående 

   

Alla som deltar i övningen ska vara 
uppmärksamma på sin omgivning 
och meddela eventuella avvikande 
situationer till övningsledningen. 

Behandling av 
personuppgifter och 
dataskydd 

    

En hjälpmottagares 
personuppgifter hamnar i 
fel händer eller försvinner 
under övningen. 

    



 

 

Hjälpmottagarna börjar 
öppna sig och berätta om 
sin livssituation och sina 
problem. Andra eventuella 
psykiskt belastande 
situationer 

   

Känslorunda för frivilliga och 
möjlighet till avlastningssamtal när 
verksamheten är över.  
Alla som deltagit i övningen deltar i 
känslorundan. 

AKUT FARA  
Om någon bedömer att situationen utgör en verklig fara, avbryts övningen 
genom tillkännagivandet AKUT FARA för den tid medan faran/hjälpsituationen 
hanteras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denna säkerhetsplan presenteras 
för deltagarna/Säkerhetsplanen har 
skickats till deltagarna via e-post 

 

Om en olycka inträffar agera så som situationen förutsätter: 
 
1. Bedöm situationen 

2. Förhindra ytterligare olyckor 

3. Ge första hjälpen 

4. Ring efter hjälp 

– Ring 112 om det behövs och förklara vad som har hänt och var 

– Berätta om patientens tillstånd 

– Adressen är ange här adressen till övningsplatsen. Skicka någon att guida 

utryckningsfordonet. 

5. Ta hand om situationen tills hjälp anländer 

6. När situationen är över ska du omedelbart informera övningsledaren namn och 

telefonnummer 

7. Omedelbar känslorunda och vid behov avlastningssamtal för involverade och 

målpersonerna 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum: 

 

 

Namn på och underskrift av den som upprättat säkerhetsplanen 

 

 

 

 

  



 

 

Ytterligare information och bilagor:  
(Här kan du lägga till nödvändig ytterligare information, t.ex. övningens ansvariga personer, en karta över övningsområdet 
etc.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


