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SAKERHETSPLAN

Finlands Rdda Kors beredskapstvning HjalpensKedja2025

Beskrivning av
dvningen

Deltagare

Tidpunkt

Arrangor

Ovningsledare

Bitradande
ovningsledare

Sakerhetsansvarig for
dvningen

Forsta hjalpen-
ansvarig

Forsta hjdlpen-
utrustning under
dvningen

Utrustning for
brandslackning

Samlingsplats

Eventuella 6vriga
personer som
ansvarar for
sakerheten under
ovningen

Viktiga nummer:

Allmant nddnummer 112

Akutsjukvard under

dvningen
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Riskkartlaggning och riskhantering:

RISKKARTLAGGNING ‘ Riskanalys (rubrikerna exempel)

RISK SANNOLIKHET | FOLJDER RISKKOEFFICI
rubrikerna ar exempel som (S) F) ENT
kan laggas till eller tas bort 1 = osannolik 1 = latt skadlig (SxF)
efter behov) 2 = mojlig 2 = skadlig 2 =1ag
3 = sannolik 3 = mycket 3 = mattlig
skadlig 4,6 = betydande

9 = oacceptabel

RISKHANTERING

— proaktiva atgarder

— atgéarder for att séanka
koefficienten

— forsiktighetsatgarder

Trafik:

Transporter, trafikolycka

lakttagande av trafikreglerna

Verksamhet:

Proviantering och underhall

Kokspersonalen ska iaktta
forsiktighet och noggrannhet vid
anvandning av kokets olika
maskiner och anordningar.

Sér och krosskador

En paminnelse om att vara forsiktig
och f6lja instruktionerna.

Halkningar, snubblingar
och liknande

En paminnelse om att inte springa.
Extra forsiktighet i trappor. Nar
vadret ar fuktigt kan golven vara
hala.

Olika typer av
forflyttningsredskap:

Ska anvandas pa ratt satt.

Sjukdomar/olycksfall:

Att insjukna under

Ovningens forsta hjalpen hanvisar
vid behov den insjuknade till fortsatt

ovningen vard
Personer som fatt utbildning i forsta
Olyckor hjalpen och férsta hjalpen-

utrustning finns pa plats.

Ovrigt:

Distribution av
bistdndsférndédenheter
eller annat liknande
material

Det samlas ett stort antal
oinbjudna personer pa
utdelningsstallet.

Det bildas koer vid
utlamningsstallet och folk
borjar bli irriterade pa att
vanta.

Pa forhand ska ett omrade for kder
och mdjligheten att dela upp
utdelningen planeras. Tydlig
vagledning och information.

Nagon forsoker stjala de
fornddenheter som ska
delas ut.

Tank pa var de férnédenheter som
ska delas ut ska placeras och i
vilken mangd. Tillrackligt med
frivilliga pa distributionsstéllet.

Stdrningar orsakade av
utomstaende

Alla som deltar i dvningen ska vara
uppmarksamma pa sin omgivning
och meddela eventuella avvikande
situationer till dvningsledningen.

Behandling av
personuppgifter och
dataskydd

En hjalpmottagares
personuppgifter hamnar i
fel hander eller férsvinner
under 6évningen.
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Hjalpmottagarna borjar
Oppna sig och beréatta om
sin livssituation och sina
problem. Andra eventuella
psykiskt belastande
situationer

Kéanslorunda fér frivilliga och
modjlighet till avlastningssamtal nar
verksamheten &r ver.

Alla som deltagit i 6vningen deltar i
kanslorundan.

Om négon beddmer att situationen utgor en verklig fara, avbryts 6vningen
AKUT FARA | genomtillkannagivandet AKUT FARA for den tid medan faran/hjalpsituationen
hanteras.

Om en olycka intraffar agera sa som situationen forutsatter:

1. Bedom situationen

2. Forhindra ytterligare olyckor

3. Ge forsta hjalpen

4. Ring efter hjalp

— Ring 112 om det behovs och forklara vad som har hant och var

— Beratta om patientens tillstand

-G IS RETMange har adressen till 6vningsplatsen B ERIEB = Re [V o F:)

utryckningsfordonet.
5. Ta hand om situationen tills hjalp anlander

6. Nar situationen ar dver ska du omedelbart informera évningsledaren [gEIjlield}!

telefonnummer

7. Omedelbar kanslorunda och vid behov avlastningssamtal for involverade och
malpersonerna

Denna sakerhetsplan presenteras

for deltagarna/Séakerhetsplanen har
skickats till deltagarna via e-post
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Datum:

Namn pa och underskrift av den som upprattat séakerhetsplanen
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Ytterligare information och bilagor:

(Har kan du lagga till nodvandig ytterligare information, t.ex. 6vningens ansvariga personer, en karta éver 6vningsomradet
etc.)

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025



