
 

 

 

Insatskort 

 

Uppgifterna i situationen 

Till evakueringscentret anländer 40 personer. 

Vissa behöver mat, andra behöver lite första 

hjälpen och psykiskt stöd. 

Hur skulle ni fördela uppgifterna? 

Vad skulle ni beakta i den här situationen? 

 

Uppgifterna i situationen 

Ni kommer att behöva omfördela uppgifterna på 

grund av en oväntad situation. 

Är det möjligt att dela på uppgifterna? Måste vi 

välja bort någon uppgift?  

 

Att svara på myndigheternas begäran 

Räddningsledaren ber FRK om hjälp med 

registrering och proviantering på 

evakueringscentralen. 

Vad ska man beakta i situationen och på vilken 

nivå kan förfrågan besvaras? 

 

Att svara på myndigheternas begäran 

Myndigheten ber om hjälp med att ta fram en 

lägesbild och ber er om information. 

Hur reagerar avdelningen på detta? 

 

 

 

 

 

Egen personlig beredskap 

Du kallas in för ett uppdrag. Du har barn hemma 

och arbetsdagen är inte över.  

Hur bedömer du dina chanser att delta? 

 

Egen personlig beredskap 

Du har precis kommit hem från nattskiftet.  

Hur bedömer du din förmåga att delta? 

 

Tillgängliga resurser 

Avdelningen har 20 filtar och 5 första hjälpen-

väskor i lager. Behovet är dock det dubbla. 

Hur fördelas resurserna och var kan man få mer? 

 

Tillgängliga resurser 

I det befintliga scenariot tar avdelningen emot 

fem personer som vill ställa upp som frivilliga och 

hjälpa till. 

Hur agerar ni? Hur kan de involveras? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beaktande av den övergripande 

beredskapen 



 

 

Situationen drar ut på tiden. Finns det en plan för 

en veckas eller två veckors verksamhet?  

Fundera hur du kan bedöma beredskapen under 

den rådande situationen? 

 

Beaktande av den övergripande 

beredskapen 

Avdelningens beredskapsplan är inte uppdaterad.  

Hur påverkar det verksamheten? 

 

Kommunikation under ett elavbrott 

Telefonnätet slås ut.  

Hur kan ni kommunicera med frivilliga?  

Hur kan ni kommunicera med 

intressentgrupperna? 

Vilka reservsystem finns tillgängliga? 

 

Kommunikation under ett elavbrott 

På avdelningen används radiotelefoner, men inte 

tillräckligt för att delas ut till alla. Hur kan 

kommunikationen organiseras i en sådan 

situation? 

 

Samarbete med andra aktörer 

Den lokala församlingen tillhandahåller lokaler 

och frivilliga.  

Hur skulle ni inleda och samordna detta 

samarbete? 

Samarbete med andra aktörer 

Ett lokalt företag donerar matvaror.  

Hur mottas och samordnas donationen? 

 

 

Varifrån får man 

biståndsförnödenheter? 

De evakuerade behöver kläder ja hygienartiklar. 

FRK Kontti är stängd. 

Varifrån är det möjligt att få förnödenheter? 

 

Varifrån får man 

biståndsförnödenheter? 

På grund av elavbrottet fungerar inte kylkedjan.  

Kan matförsörjningen ordnas utan att livsmedlen 

blir förstörda? 

 

Behov av särskilt stöd 

Bland de evakuerade finns personer med nedsatt 

rörlighet, barn och personer utan 

språkkunskaper.  

Hur skulle ni tillgodose deras behov? 

 

Behov av särskilt stöd 

En äldre person vill inte lämna sitt hem.  

Hur kunde situationen hanteras?  

 

Säkerhet och ork 

Två frivilliga berättar att de är utmattade.  

Hur kan man ordna med pauser och stöd i den 

aktuella situationen? 

 

Säkerhet och ork 

Ni märker att en deltagande frivillig håller tydligt 

på att bli utmattad. Han eller hon upplever också 

att situationen är svår.  

Hur stöttar man honom eller henne och hur 

skulle ni ta hand om situationen? 



 

 

 

 

Cyberstörningar 

Alla datorer och telefoner har slagits ut.  

Hur inkallas frivilliga? 

 

Evakuering nattetid 

Evakueringscentralen upprättas kl. 2.00. 

Hur får ni frivillig på plats? 

Hur ordnar ni ett tryggt mottagande av de 

evakuerade? 

 

Frivilliga 

Upp till 20 personer utan utbildning hos FRK 

anmäler sig för att hjälpa till.  

Hur involverar man dem på ett säkert sätt? 

Hur får de vägledning? 

Hur säkerställer ni att verksamheten är säker och 

organiserad? 

 

 

 

 


