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Strumpmönster Hjälpens kedja 
Skostorlek: 22(30)38(46) 

Garnåtgång: Garn Novita Nalle, Lingon (523) 100 g (120 g storlek 46), Vit (011) 50 g 

Strumpstickor: Novita nr 3, för mönster nr 3,5 

Täthet: 24 maskor slätstickning = 10 cm 

Stickbeskrivning  

Resårstickning som sluten stickning: Sticka *1 rät, 1 avig*, upprepa*-*. 

Slätstickning stickas som sluten stickning: Sticka alla varv räta 

8 maskor i mönstret: Diagram 1, byt till stickor nr 3,5. På så sätt blir stickmönstret inte spänt. Sticka 14 varv 

mönster och fortsätt med stickor nr 3 till slutet. 

Börja så här 

Lägg upp 40(48)56(64) maskor på strumpstickor och fördela maskorna på fyra stickor. 

Byt alltid varv mellan sticka I och sticka IV. 

Skaft 

Sticka 15 varv resårstickning som sluten stickning.  

Sticka 5 varv slätstickning som sluten stickning. 

Börja mönstret enligt Diagram 1. Här byter du till stickor nr 3,5, så blir mönstret i enlighet med modellen 

och börjar inte spänna. 

Byt till stickor nr 3 efter mönstret och sticka strumpan färdig med dem. 

Sticka 20 varv rätstickning som sluten stickning (eller tills du tycker att skaftet har lämplig längd). 

Hällappen 

Börja hällappen genom att sticka maskorna på sticka I på sticka IV så att stickan nu har 20(24)28(32) maskor. 

De övriga maskorna får vänta. Vänd arbetet. 

Förstärkt stickning 

Varv 1 (avigsidan): Lyft första maskan utan att sticka den och sticka de övriga maskorna aviga. 

Varv 2 (rätsidan): *Lyft 1 maska utan att sticka den och sticka 1 rät maska*, upprepa *-*. 

Upprepa dessa två varv totalt 20(24)28(32) gånger. Sticka ännu ett varv på avigsidan. 

Ta ihop hälen 

Fortsätt samma förstärkta stickning som tidigare. Sticka hällappen från högra sidan, tills 7(9)10(11) maskor 

återstår på vänstra sidan. 

Gör överdragshoptagning (= lyft 1 maska rät utan att sticka, sticka 1 maska rät och dra den lyfta maskan över 

den stickade) och vänd arbetet. 
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Lyft den första maskan utan att sticka, sticka 6(6)8(10) aviga maskor och sticka ihop de 2 följande maskorna 

avigt, vänd arbetet. 

Lyft den första maskan rät utan att sticka, sticka förstärkt stickning tills 6(8)9(10) maskor återstår och gör 

överdragshoptagning. 

Fortsätt på samma sätt så att du minskar maskorna hela tiden och antalet maskor i mitten förblir samma, 

dvs. 8(8)10(12) maskor. 

När maskorna på sidorna tar slut, dela maskorna på två stickor: 4,4(4,4)5,5(6,6) maskor. 

Plocka upp maskor från sidan av hällappen 

Plocka upp 10(12)14(16) maskor från hällappens vänstra sida + 1 maska mellan stickorna på en tom sticka. 

Sticka de upplockade maskorna som vridna räta maskor (från bakre maskbågen) på sticka I. 

Sticka maskorna på sticka II och III som räta. 

Plocka upp 10(12)14(16) maskor från högra kanten + 1 maska mellan stickorna och sticka de upplockade 

maskorna som vridna räta maskor (bakre maskbågen) på sticka IV. 

Kilavmaskningar 

Fortsätt med att sticka alla maskor som rätstickning och gör kilavmaskningar så här: 

Sticka ihop de 2 sista maskorna på sticka I som räta och de 2 första maskorna räta på sticka IV som 

överdragshoptagning. 

Sticka ett mellanvarv och upprepa avmaskningarna. Gör avmaskningarna vartannat varv. 

Sluta med avmaskningarna då 10(12)14(16) maskor återstår på varje sticka. 

Foten 

Sticka slätstickning tills fotsulans längd är 12(15)20(25) cm eller tills lilltån 

täcks. 

Hoptagning för tårna 

Sticka ihop 2 maskor som räta i slutet av sticka I och III, sticka sedan 1 rät 

maska. Sticka 1 rät maska i början av sticka II och IV och gör 

överdragshoptagning. 

Gör hoptagningarna ovan på vartannat varv, tills 5(6)7(8) maskor återstår på 

varje sticka. Gör sedan hoptagningarna på varje varv. 

Då 8 maskor återstår, klipp av tråden, dra den genom maskorna och fäst väl. 

Maskantalet för skaftet passar för alla storlekar som kan delas med åtta. Om 

du vill ha en strumpa av annan storlek än den som anges i anvisningen kan du 

förlänga fotsulans längd. 

Mönstermodellen kan även användas för många andra stickade plagg, såsom 

vantar, mössor, tröjor, halsdukar, med mera. 

Låt kreativiteten flöda! 

Sari Lahtinen 

Kuvio 3.5mm puikolla
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Diagram 1 


