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Anpassad for Hjalpens Kedja-6vningen 25.9.2025/T.Rikala

Anvisningar:

e Kompisdiskussion (eng. Structured Buddy Talk) ar en diskussionsmodell som gor det
mojligt for personer som inte kanner varandra att lara kanna varandra lite battre,
till exempel innan en operation eller 6vning boérjar. Vanligtvis har man genast satt i
gang i operationerna, men det har visat sig leda till utmanande situationer och
svarigheter i operationen.

e Diskussionerna fors parvis.

e Du kan diskutera med egna ord. Dessa fragor fungerar som en modell.

e Du kan dgna sa mycket tid som du har, eller tycker att ni behover for att diskutera.

e Diskutera s3 att den ena forst stéaller en fraga och den andra sedan svarar, och
darefter byter ni roller.

e Diskussionen fors i tre delar:fore, under och efter operationen/dvningen.

e Kompisar kan ocksa fraga varandra hur de mar vid andra tillfallen dn den tid som
har reserverats for den har diskussionen, for att forsdkra sig om att kompisen mar
bra.

Modellen har utvecklats av R6da Korsets och Réda Halvmanens center for psykosocialt stod.
Modellen fordes till Finland av BALTPREP, ett projekt for att utveckla beredskapen i
Ostersjéregionen.



FRAGOR TILL KOMPISPARET FbRE, UNDER OCH EFTER UPPGIFTEN
Fore situationen: Ar du redo?

Fragorna handlar om din kompis valbefinnande nar hen forbereder sig infor dagen eller en
uppgift.

Kartlaggning av den aktuella situationen:
e Hur mar du idag? Sov du gott? Hur gick resan? Osv.

Hantering av orovdckande fragor:
* Ardet nagot som hindrar dig fran att vara kanslomassigt helt narvarande i dag?
e Ardu orolig eller tveksam infor nagot i uppgifterna, eller har du nagot emot dem?

e Ardu orolig fér angeldgenheter utanfor uppgifterna eller hemma? Maste du gora
nagot eller forsoka fa saken ur tankarna innan vi borjar i dag?

Forberedelser infor uppgiften:
e Vad tror du att vi kommer att gora i dag?
e Kan du forbereda dig pa nagot satt?
e Hur far du ut sa mycket som mojligt av dagens uppgift?

Behovet av stdd och en pratstund:
e Behover du min hjidlp med nagot i dag?
e Nar ska vi traffas nasta gang?

Under situationen: Hur man mar

Fragorna handlar om din kompis valbefinnande och hur hen klarar sig i situationen.

e Hur mar du?
e Har du kommit ihag att ata, dricka och ta paus?
e Vad har hant hittills?

Om nagot har hant: Vill du prata om saken nu eller senare?

Efter situationen: Aterhamtning

Fragorna handlar om din kompis vadlbefinnande, utmaningarna hen har stott pa och
avkoppling.

Hur har din dag varit?

Ar du redo att sluta for dagen?

Vad skulle du vilja gora nu?

Finns det nagot annat du skulle kunna gora for att aterhamta dig?

Hur tanker du ta hand om ditt valbefinnande under resten av dagen?



