Rollkort

Frivillig fran forsta hjalpen-gruppen

Roll: Frivillig inom forsta hjalpen
Ansvarsomraden: Ansvara for utviarderingen av
de evakuerades fysiska halsa och for forsta
hjalpen

Mal: Identifiera situationer som kraver forsta
hjalpen och hanvisa vidare vid behov
Utmaning: Begransad utrustning, bradska och
brist pa utrymme

Fraga: Hur organiserar du forsta hjalpen pa ett
sakert och effektivt satt?

Avdelningens kontaktperson

Roll: Avdelningens beredskapssamordnare
Ansvarsomraden: Kontakt med myndigheter,
fordelning av arbetsuppgifter, sammanstallning
av lagesbilden

Mal: Sakerstélla att avdelningen fungerar
planenligt

Utmaning: Elavbrott, avbrott i kommunikationen,
knappa resurser

Fraga: Hur prioriterar du arbetsuppgifterna och
haller kontakt med myndigheterna?

Ny frivillig

Roll: En hjdlpare som kommit med spontant
Ansvarsomraden: Hjilpa till med uppgifter som
inte kraver sarskild utbildning

Mal: Vara till nytta och lara sig av det som hander
Utmaning: Ingen introduktion, ingen erfarenhet,
inga inloggningsuppgifter

Fraga: Hur kan du engagera dig pa ett sakert och
effektivt satt?
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Evakuerad person

Roll: Person som anlant till evakueringscentralen
Ansvarsomraden: Inga uppgifter, men behover
stod och vagledning

Mal: Att fa de grundlaggande behoven
tillgodosedda och bli informerad om situationen
Utmaning: Chock, sprakbarriar, sarskilda behov
Fraga: Hur bemoter frivilliga dig och stottar dig?

Frivillig for psykiskt stod

Roll: Att ge psykiskt stod

Ansvarsomraden: Lyssnande, narvaro, hanvisning
till fortsatt stod

Mal: Minska stress orsakad av krisen och stddja
aterhamtning

Utmaning: Begransad tid, manga slags
reaktioner, den egna orken

Fraga: Hur identifierar du behovet av stdd och
agerar enligt situationen?

Ansvarig for logistiken

Roll: Utrustnings- och materialansvarig
Ansvarsomraden: Ansvara for att nédvandiga
redskap och nédvandig utrustning finns att tillga
Mal: Se till att proviantering, hygien och forsta
hjalpen kan tillhandahallas

Utmaning: Transportproblem, lagerbrist,
samordning av utdelning

Fraga: Hur |6ser du bristen pa utrustning snabbt
och rattvist?
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Kontaktperson for skydd och hjalp

Roll: Samordnare for skydd och sdker hjalp
Ansvarsomraden: Uppmarksamma sarbara och
stodja frivilliga

Mal: Tryggt och manskligt hjalpande

Utmaning: Identifiera mitt i bradskan och
begrdnsade resurser

Fraga: Hur ser du till att ingen lamnas utan hjalp?

Formedlare av lagesbilden

Roll: Sammanstalla och dela information
Ansvarsomraden: Samla in och formedla
lagesinformation

Mal: Aktuell information vid ratt tidpunkt
Utmaning: Fragmenterad information och
snabba forandringar

Fraga: Hur ser du till att ldgesbilden dr anvdndbar
och tydlig?
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