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Sju principer
for tryggare rum

©
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Var oppen

Bem&t nya manniskor

och fragor utan fordomar.
Ta varje mote som en
moijlighet att lara dig nagot
nytt och utvecklas.

Undvik antaganden

Gor inga antaganden pa basis
av yttre egenskaper, hudfarg,
etnisk bakgrund, religion,

kon, alder eller tal. Gor inga
antaganden om kon, bakgrund
eller funktionsformaga.

Visa respekt

Observera dina ordval och
respektera den andras asikt.
Lat bli att skymfa, forlojliga
eller fordoma nagon med
ditt tal eller beteende.

Ge plats

Respektera en annans
personliga utrymme, integritet
och sjalvbestammanderétt.
Se till att alla blir hérda och
ge alla mojlighet att delta.

Njut

Ha det trevligt! Fraga om
du undrar 6ver nagot och
ta reda pa saken.

Skapa en positiv
atmosfar

Ta aven ansvar 6ver en
annans upplevelse. Lyssna,
berém och uppmuntra.

Ingrip

Bli inte enbart en askadare
om du bevittnar trakasserier
eller annan osaklig
behandling.

Punainen Risti



Vart mal ar att under aret utveckla var hjalpberedskap for olika omfattande
storningssituationer och undantagsforhallanden.
I beredskapsovningen ovar vi pa att dela ut hjalpmaterial och penningbidrag
samt proviantering i en situation dar myndigheterna har fattat beslut om att
evakuera befolkningen.

Vi ovar bland annat: valkomna nya volontarer, organisera och hantera

en langsiktig situation, samla in en situationsbild, involvera niatverk

och samarbeta, ta hansyn till mangfald i hjalpsituationer och stodja
medhjilpares valmaende.

Grunden for var hjalpberedskap ligger i kompetenta och utbildade
frivilliga samt fungerande avdelningar.
Varje frivilligare ar en hjalpare!

: Punainen Risti
#HjalpensKedja2025 | 10.4.2025



Huoltovarmuuskeskus

Livsmedels- och
vattenforsorjning inom
Finlands
forsorjningsberedskap

£

Miika llomé&ki
Ledande beredskapsexpert, FBC

19.5.2025



Innehall:
Strategi 2024-2027

Beredskap

Natverk ;

Spetsrojekt
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Ett slagtaligt Finland
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Vi bygger tillsammans ott kristhligt
samhaélle, sh aott samhbliet fungerar dven
i krissituationer och att et fortsatter
meéd minsta mdjliga stornifg . &

Strategiperiodens

) Energifrsonni
fokusomraden o "9

6 19.5.2025

Transpo_rter 2
och leveranskedjor

De centrala fenomenen i omvariden

Kroven pb den
kritiska infrastrukturen

Forindringar |
rogleringamiljdn

Forsdejningsberedskapons
okonomiska forutsfttningor

Livsmedels-
och vattenforsénning

Digital sakerhet och informations-
forsorjningsberedskap

Produktionsekonomiska arrangemang
infor en eventuell allvarlig kris

Forsorjningsberedskapscentralen



Mal och metoder

Vad avses med forsorjningsberedskap i1 Finland?

 FoOrsorjningsberedskap ar:
- samhallets beredskap for eventuella kriser och stérningssituationer

- kontinuitetshantering: genom att trygga livsviktiga funktioner inom
nyckelsektorerna: i livsmedelsférsorjningen, energiférsorjningen, logistiken,
halsovarden, finanssektorn, industrin och de digitala funktionerna.

« omfattande, en verksamhetsmodell som tacker hela samhallet

* En fungerande marknad och konkurrenskraftig ekonomi ar grunden for
forsdrjningsberedskapen

- Samarbetet mellan myndigheterna, naringslivet och medborgarsamhallet ar vasentligt i
verksamheten for forsorjningsberedskapen

Forsorjningsberedskapscentralen



Eftersoka genomslag pa alla nivaer

FORSORJNINGSBEREDSKAPENS NIVA EXEMPEL PA VERKSAMHET SOM STARKER FORSORJNINGSBEREDSKAPEN

av flaskhalsar i sakerheten pa Ostersjén och inom internationell logistik tillsammans med de évriga

Gemensam upplagring av bransle i de nordiska landerna och dvningar i gemensam upplagring, hantering
@ Internationell
nordiska landerna, 6kning av sakerstéllandet av de internationella datakommunikationsférbindelserna

@ Nationell Ordna évningar som ar kritiska for forsérjningsberedskapen (t.ex. Tieto24), delta med sakkunniga
synpunkter och dialog i beredningen av lagstiftning, tryggande av kritisk infrastruktur

@ @ Utveckla tryggandet av den regionala vattenférsérjningen (t.ex. férsdk med att producera
@ Regional hushallsvatten av havsvatten) samt beredskap i den privata sektorn (t.ex. FBC:s ELVAR-kommittéer
som utvecklar beredskapen i naringslivet)

AN Individ/Hushall Ho6ja hushallens beredskapsniva (t.ex. beredskap 72 h)

=7

Forsorjningsberedskapscentralen




Mal och metoder

Hot, risker och
omsesidiga
beroenden

Foretag

Utbildare

Medborgare Forvaltning

Livsmedels-
forsorjning

Forsorjningsberedskapscentralen




Vad stravar man efter med forsorjningsberedskap?

ATERHAMTNING

BEREDSKAPSPLANERING, SAKERSTALLANDE AV

FOREBYGGANDE KONTINUITET

HANTERING AV
STORNINGSSITUATIONER

L STORNING
Normal niva pa tjanster/

minskar

verksamhet
e Minskande av storningens
Niva som J .
. . I varaktighet JRY
natts med verksamheten for : RS
. e . . 3 0 - . ,
forsorjningsberedskapen I Stérningssituationens g
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I effekter "
1
I
1
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Niva utan beredskapsatgarder e ——

Forsorjningsberedskapscentralen
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Den materiella beredskapen ar viktig inom
livsmedelsforsorjningen

* FBC:s materiella beredskap

- Tillaggsanskaffningarna av sakerhetsupplag for livsmedelsspannmal har
slutforts

- Lager av livsmedelsspannmal 6 man. = 9 man.

* Norge har fattat beslut om inrattande av sakerhetsupplag for
livsmedelsspannmal

- den mangd som motsvarar 3 man. anvandning bor vara fardig 2029
* Primarproduktionsinsatser
- Utsade
- Satsningar pa vaxtforadling och Centralen for utsadespotatis

- Ovriga: branslen och lakemedel

19.5.2025 Forsorjningsberedskapscentralen



En natverksbaserad verksamhetsmiljo

Styrande
myndigheter Stadsradet

; Naringsliv
Intressebevaknings- aringslivet

Forsorjningsberedskapsradet organisationer

Ovriga
ministerier

Privata foretag

1 Sakerhetskommittén

Regionférvaltnings- Partnerorganisationer

verken (t.ex. SPEK, FRK)
KV-sammanslutning

De nordiska landerna, EU,
Nato IEA, NordBER, OECD

NTM-centralerna

Offentliga sektorn Organisationer och medborgare

19.5.2025 Forsorjningsberedskapscentralen




Pooler och kommittéer

¥

Digipoolen

Mediepoolen + fyra sektioner
Poolen for den privata sdkerhetssektorn
Kultursektorns utredning om
forsorjningsberedskapsplanen

_ LIVSMEDELS-
OVRIGA FORSORJNING
Industripoolen
Kemipoolen
Plast och gummipoolen
MIL-poolen

Byggnadspoolen + fem regionala
kommittéer

Skogspoolen

TEVA-kommittén

Natverkets organisering
horisontalt:

INDUSTRI
Identifiering och aktivering av

Diskussionernainom Klimat- och rymdnat

fastighetssektorns verksamhet for
forsorjningsberedskapen har
inletts

FBC:s regionala omorganisering
och verksamhetsmodell

Poolen for finanssektorn -
Poolen f9r forsakringssektorn A
Poolen for

ekonomiforvaltningssektorn FINANSSEKTORN

Regionala ELVAR-kommittéer och ett
regionalt beredskapssamarbete HALSO-

VARDEN

19.5.2025

Forsorjningsberedskapscentralen

Poolen for primarproduktion
Poolen for livsmedelsindustrin
Poolen for handel och distribution

Poolen for matservice @
KOVA-kommittén QD)

Gaspoolen

Branslepoolen

Elpoolen

Varmepoolen

+ regionala kommittéer inom
energiforsorjningssektorn (EHO)

=

Landtransportpoolen
Lufttransportpoolen
Vattentransportpoolen
Hamnpoolen

LOGISTIK

Halsovardspoolen + fyra sektioner, den nya
hemorganisationen

Poolen for avfallshantering

Poolen for vattenforsorjning

Socialsektorns utredning om verksamheten for
forsorjningsberedskapen

Orange farg = Fornyelser och utredningar som utforts 2023




Betydelsen av en fungerande och tillracklig livsmedelsforsorjning ' A

Livsmedelsforsorjningens betydelse | samhallet

» FOrsorjningsberedskap
- Livsmedelsforsorjningen ar en kritisk sektor och den maste fungera i alla omstéandigheter

« Samhallsekonomisk betydelse

- Samhallsekonomiska konsekvenser, varvid det ar viktigt att beakta hela livsmedelskedjans omedelbara
och medelbara verkan + sysselsattning

« Strategisk och politisk betydelse
« Livsmedelsférsorjningen ar vid sidan av energin ett mycket kraftigt verktyg for drift av politiska
intressen
- Livsmedelsproduktionen omfattar alltid kritiska beroenden, vilka maste hanteras

- Alltfor stora och ensidiga beroendeforhallanden bor undvikas och en tillracklig kontroll 6ver den
egna beslutanderatten maste bibehallas

- Behovet av att uppratthalla ravaruhanteringen, féradlingen och distributionen i en fortlopande
funktion (lagring ar sa gott som omojlig) framhavs sarskilt i livsmedelsindustrin och handelns
processer, men aven i primarproduktionen (animalieproduktionen)

* Inom logistiken &r det vanligt med stora tonmangder dagligen och samtidigt &r komplicerade och
mycket sma forpackningar samt kylkedjan vanliga

Forsorjningsberedskapscentralen




Livsmedelsforsorjning

Sjalvforsorning av livsmedel

Produktionens %-andel av férbrukningen 2023

M8% 117 %

AGG = BRODSAD

100 %

“101 %
sunkorr 94 % 94 % 88 %

MJOLK OCH

86 % 90 %

FLYTANDE ~ CURKA MOROT e
MJOLK- ? ; NOTKOTT
PRODUKTER FJADERFA

73 % .
VINBAR 61 A’ 59 %

JORDGUBB

TOMAT

36 %

HALLON

Kélla: Kantar TNS Agri Oy, Hedelméan- ja Marjanviljelijain liitto, Kauppapuutarhaliitto, MTK, Tullen, Naturresursinstitutet, Kasvistieto Oy

National Emergency Supply Agency




FBC:s spetsprojekt

TOIMIVA, Funktionssakert affars- och
bransledistributionsnéat

Nationellt nat for verksamhetsstallen som ar kapabila till
sjalvstandig verksamhet

« cirka 300 affarer
* cirka 120 distributionspunkter for bransle

Reservkraft, sakerstallda ICT-, kassa- och betalningssystem,
beredskap att aven lanfristigt producera tjanster

Sakerstaller distributionen av livsmedel och bransle i allvarliga
storningssituationer och undantagsforhallanden

* Producerar normala, marknadsbetingade funktioner med
hjalp av public/private-samarbete

Séakerstallande av att medborgarnas grundlaggande behov
uppfylls, funktionsférmagan i samhallet och resiliens

14.5.2024 Forsorjningsberedskapscentralen




Om vattenforsorjningens beredskap

Vattenfdrsorjningen ar en nddvandig tjanst och samhallets kritiska infrastruktur

- UtOver hushallen &r vattenforsorjningen kritiskt viktig aven for manga kommuner,
valfardsomradenas viktiga tjanster och for forsorjningsberedskapskritiska funktioner

« Halso- och sjukvarden, livsmedelsindustrin, raddningsvasendet, matservicen
och sa vidare ar beroende av tillgangligheten av en storningsfri
vattenforsorjning

- Det halsosakra hushallsvattnet och hanteringen av avfallsvatten som uppfyller
miljokriterierna ar beroende av tillgangen till vattenkemikalier

- Foérmagan att sedimentera, alkalisera, filtrera, desinficera osv.

+ Vattenkemikalierna ar en del av ekosystemet for de globala produktions-
och leveranskedjorna

Forsorjningsberedskapscentralen




Huoltovarmuuskeskus
Forsérjningsberedskapscentralen
National Emergency Supply Agency

Smart
forsorjningsberedskap
tillsammans.

For sakerhets skull.

huoltovarmuuskeskus.fi varmuudenvuoksi.fi

.L

19.5.2025 Huoltovarmuuskeskus



MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

Matforsorjning | en
omfattande
storningssituation

* MAA- JA
KOTITALOUSNAISET



Mao-J0 kotitalousnalset  Nationell radgivnings- och expertorganisation

» starkande av mat- och naringskompetensen
« utveckling av landskaps- och miljovarden
» stod till foretagsverksamhet

» organisationsverksamhet och starkande av gemenskapen

Mad- Ja kotitalousnaisets teman under strategiperioden J011—1013

3 ‘.f":-‘-’:,a LG

Suomalaisen ruoan limastomyonteinen ja  Monimuotoinen luonto  Suomi kutsuu kylddn

sankaritarinat kestdvd yhteiskunta Mangsidig natur Finland bjuder in
Hjalteberattelser Eithk:]iglit;in”gt * MAA- JA
om finlandsk mat ~ ~ o KOTITALOUSNAISET



* Maa ja kotitalousnaisten Keskus ry
* Maa- ja kotitalousnaisets distriktscentraler (8) driver sin verksamhet i
ProAgrias centraler
* 60 experter
e cirka 750 féreningar med totalt fler an 20 000 medlemmar

www.maajakotitalousnaiset.fi

Helena Velin, organisationschef, hushallslarare
Medlem i Kotitalouksien omatoimisen varautumisen toimikunta (KOVA)

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET




Langa traditioner vid proviantering av tillstallningar i
olika storlekar: lantbruksutstaliningar, sommarfester,
idrottsevenemang, lager, evenemang etc.

Foreningarnas medelanskaffning
Valgorenhet
| stérningssituationer

Strukturell forandring, aldrande = férsamrade
provianteringskunskaper - bland annat vid
lantbruksmaoten (provianteringen vid Farmari-
utstaliningen ordnades med kommersiella aktorer)

Nulaget i varldssituationen har Okat intresset for 0kad
provianteringskompetens

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET
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Projekt genomfdrda av Maa- ja kotitalousnaiset

Projektet Keitin keskella kylaa i Vastra Finland 2024
(Tampereen Talouskoulun S&atio)

Starkare genom forberedelse — information och
projektet muonituskoulutusta huoltovarmuuden
turvaamista varten (bespisningsutbildning for
tryggande av forsorjningsberedskapen) 2025 (MTK-
stiftelsen)

 Sodra Finland, Mellersta Finland, Sodra
Osterbotten

* Projektet Kyla haltuun i Vastra Finland 2025 (Lieder
Ykkdsakseli)

» Projektansdkningar: Sodra Savolax (NTM-central)
& MAA- JA
KOTITALOUSNAISET




Proviantering | storningssituationer | organisationsverksamheten
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— o
—~——

« Samarbete i storningssituationer

* Vid storningssituationer fattar myndigheterna
beslut om verksamhet och arrangemang

* Vid krissituationer betonas gemenskap — >
frivilliga “handpar” fran organisationer med i
verksamheten

« Via organisationerna sprids ocksa information
om beredskap pa egen hand
(rekommenderad beredskap ar 72 timmar)

« Samarbete med Frivilliga
raddningstjansten (Vapepa)
« Organisationen Maa- ja kotitalousnaiset har
fem larmgrupper, proviantering

* MAA- JA
KOTITALOUSNAISET




Proviantering, massproviantering...

Med proviantering avses helheten av atgarder som ror
anskaffning, lagring och distribution av livsmedel samt
tillredning av livsmedel, som aven inkluderar styrning och
kontroll av verksamheten.

« Massproviantering ar en i férvag planerad
provianteringsverksamhet som sker vid ett
storevenemang (lager), genomfors vanligen i
infrastrukturomgivningar (byggd miljo)

« Faltproviantering ar proviantering och
livsmedelsforsorjning under faltforhallanden. Maten
tillagas med stormkdok eller liknande redskap.

« Proviantpaket for utflykter — Matgasten tillreder sjalv sina
maltider med Trangia eller liknande

* MAA- JA
KOTITALOUSNAISET




Arrangemang av proviantering

e i §
L1 \\# d ] ’

* Vem leder operationen?

 Planering
» Plats: 1 kOk eller faltproviantering
 Vattenforsorjning (faltproviantering)
« Anskaffning av kokapparater (faltproviantering)

« Anskaffning av ravaror, nédvandigheter och
redskap

 Lagring

 Avfallshantering

* Transporter

* Tillredning av mat

« Utdelning (direkt fran kokapparaten, varmekarl)

o Efterarbeten
* MAA- JA
KOTITALOUSNAISET




Anvisningar till arbetstagare

« Anvisningar om ekipering
* Hygien- och sakerhetsanvisningar
« Genomgang av recept

« Anvisningar fOr organisering av
servering

« Fordelning av uppgifter (ansvar)

* MAA- JA
KOTITALOUSNAISET



« Personen som leder provianteringen
maste ha tillrackliga kunskaper och
fardigheter samt férmaga att agera under
tryck

« Kanaler for att hitta arbetstagare

« Anméalan om proviantering till
livsmedelsmyndigheterna nar det ar
mojligt

* Kraft ur gemenskap,

\ MAA- JA
' KOTITALOUSNAISET



Tack

* maajakotitalousnaiset.fi

* Facebook:
facebook.com/maajakotitalousnaiset

* Instagram: @maajakotitalousnaiset
@kotijamaaseutu

* MAA- JA
KOTITALOUSNAISET
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Provianteringsgrupp

Gruppens syfte ar att

 lara sig laga mat for en stor grupp méanniskor under olika
forhallanden

 ansvara for behov inom mathjalpen som upptacks pa faltet
* engagera popup-frivilligresurser.

Ny profil for frivilliga inom mathjalpen som en viktig del av
organisationens verksamhet och totala beredskap

Inkluderande verksamhet vid sidan av gemensamma maltider

Gruppen ar verksam inom hela distriktet. En frivillig kan delta i
omradet for sin egen avdelning eller i hela distriktets omrade.




Provianteringsgruppens utrustning

Faltkok 30 | och 75 |, spatel, stor paellapanna, grillar, storkoksperkolatorer
Gas

Talt

varmekarl 30 1, 20 | och 15 | samt skyddspasar for dem
Knivar, slevar, askar, skarbraden

Stadredskap

Hinkar, skopor, vattendunkar

Engangskarl

Hygienartiklar (huvudbonader, handskar, &rmskydd)
Forklan

Pannlampor, lampa till talt

Slackningsutrustning och forsta hjalpen-vaska
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Inbjudande av frivilliga

 |ldéen presenterades for frivilliga som redan deltar i
mathjalpen.

« Informationstillfallen, evenemang, besok pa avdelningar.

 Meddelande i Oma, information i avdelningsbrev och
distriktets sociala medier.

» Synliggdrande av verksamheten lockar nya frivilliga till den.

- | verksamheten deltar cirka 40 frivilliga. Aldersintervallet ar
1590 ar och det finns frivilliguppgifter for alla.




Bildande av gruppen

* Regelbundna gruppmoten, planering av verksamheten tillsammans
med de frivilliga.

* Anstallda inom mathjalpen deltar i provianteringstillfallen som stod
for de frivilliga.

* De frivilliga har skapat gruppens regler och beslutat hur gruppen
agerar och i vilka evenemang den deltar.




Plats for alla

Provianteringsgruppens verksamhet ar intensiv och engagerad. Detta
gor det mojligt att ta med frivilliga med olika bakgrund och
introducera dem snabbt till uppgiften. Gruppens medlemmar ar till
exempel:

e Kunder inom mathjalpen som blivit frivilliga
* Deltagare inom stott frivilligarbete
* Invandrare

* Popup-frivilliga, sdsom studerande




Fran en provianteringsgrupp till en
bereds <apsgrupp

 Okningen av antalet provianteringsbegiranden gav upphov till
idéen om att varje matutdelning kunde fungera som en
beredskapsovning.

* Marthornas utbildningar i matlagning,
Forsvarsutbildningsforeningens utbildning i proviantering pa faltet
och utbildningar for hygienpass, FH1 och utbildning i psykiskt stod.

* Man kom med beredskapschefen dverens om en utbildning i forsta
omsorgen, malet ar att fa en larmgrupp till OHTO.




Provianteringslarmgruppen i OHTO

e Kurs i forsta omsorgen ijanuari 2023. | kursen deltog 15 frivilliga. En
larmgrupp med intresserade bildades i OHTO.

e Gruppens verksamhet omfattar endast proviantering.
Ansvarspersonerna ar frivilliga.

* Ytterligare hjalp kan bes fran provianteringsgruppen eller en lokal
avdelning, eftersom larmgruppen ar verksam inom hela distriktet.

* Anvisningar for verksamheten har fatts fran beredskapschefen.




Provianteringsgruppen som en del av
distriktets totala beredskap

* OHTO-gruppen och en stor grupp utbildade och erfarna frivilliga inom
mathjalpen. Gruppledarna och nyckelpersonerna ar frivilliga.

* Mojligt att snabbt utbilda nya frivilliga. Beredskap att agera inom hela
distriktet.

* Egen utrustning och kontinuerlig 6vning.

* Samarbetsnatverk. Avtal om proviantering pa asylforlaggningarna i
Heikinharju och Brahestad under undantagsforhallanden. Samarbete med
distriktets beredskapschef.




Matutdelningen i Kastelli

* | och med provianteringsgruppen har matutdelningen som FRK:s avdelning i
Uledborg ordnar i Kastelli blivit en plats for frivilligverksamhet med tre
aktorer. Verksamheten ordnas i forsamlingens lokaler och pa gardsomradet.

* Matutdelningen ordnas varannan vecka och varje utdelning fungerar som en
beredskapsovning for gruppen.

* De frivilliga arbetar med matsvinn, lagar mat med faltkok, deltar i
kaféverksamhet och ordnar evenemang.

* Utbildade gruppmedlemmar inom psykiskt stod och vanverksamhet samt
yrkespersoner vid Halsopunkt och samarbetspartner traffar manniskorna i
matkon.

* P3 utdelningsdagarna finns det cirka 15 frivilliga och cirka 80—-120 personer
som soker mathjalp pa plats.




Samarbete

Tack vare inrattandet av provianteringsgruppen:

* Samarbetet mellan verksamhetsgrupper har 6kat, bland annat
vanverksamhet, psykiskt stod, forsta hjalpen-grupp och Halsopunkt.

* Samarbetet mellan avdelningar har 6kat. Med hjalp av
provianteringsgruppen kan man servera mat och ha fler frivilliga vid
evenemang.

* Samarbetet med Uledborg stad, olika organisationer och andra aktorer har
okat.




Provianteringsgruppens verksamhet

* Proviantering vid mathjalpen i Kastelli tva ganger per manad
(kontinuerlig verksamhet)

* Proviantering under De bostadslosas natt

* Utdelning av overskottsmat fran yrkesinstitutet Luovin ammattiopisto
en gang per vecka (kontinuerlig verksamhet)

* Evenemang som ar oppna for alla och ordnas i samarbete med olika
partner

e Evenemang for olika malgrupper
* Provianteringsgruppen kan vara arrangoren for hela evenemanget.

« Ar 2024 delade provianteringsgruppen ut éver 4 700 varma maltider.




Uleaborgs distrikts beredskap inom
mathjalpen

* Mathjalpsverksamhet genomfors inom 20 avdelningar i
nagon form.

* Mest verksamhet: Uleaborg, Kajana, Kuusamo, Suomussalmi.
Dessa har ocksa den basta beredskapen nar det géller
mathjalp.

* Samarbete med distriktets beredskapschef.

* De frivilliga inom mathjalpen har fatt utbildning i forsta
omsorgen och i beredskap.

APUOLISHS

* Mathjalpsverksamheten och utrustningen antecknas i

avdelningarnas beredskapsplan. 5

* Proviantering beaktas vid distriktets beredskapsovningar. EHTOISUIS
* OHTO-provianteringslarmgrupper i Uleaborg och Kuusamo. "




"Alla har ett gemensamt viktigt uppdrag”

* Via provianteringsgruppen har det tagits emot olika intressanta uppdrag for frivilliga.
* Det uppstar nya vanskapsforhallanden.

* Gruppen godkdnner och stoder ocksa olikheter, alla hittar sin plats i gruppen.

* Kanslan av att man hor till gemenskapen

* En trevlig grupp, gladje att traffa andra frivilliga och arbeta tillsammans i gott sallskap
* Arbetsgladje

* De hjalpbehdvandes tacksamhet ar belénande for de frivilliga.

* Konkret satt att hjalpa

* Mojligt att delta vid sidan av arbete. Man blir inte utesluten ur verksamheten daven om
man inte alltid kan delta.

* Par kan ha samma hobby nar gruppen har olika funktioner.




Framtid och etablering av verksamheten

* Provianteringsgruppen fortsatter att ordna gemensamma maltider och
kaféverksamhet inom mathjalpen i Kastelli samt dela ut skolmat fran Luovi.

* Gruppen deltar i evenemang enligt de frivilligas intresse.

* Verksamheten har éverforts fran distriktet till mathjalpsverksamheten inom
avdelningen i Uledborg. Provianteringsgruppen kan ocksa agera som en
sjalvstandig grupp i distriktets omrade.

* Provianteringslarmgruppen har blivit en del av beredskapsverksamheten
inom avdelningen i Uledborg.




Vad hander efter den har webinar...



Foljande webinarier

14.8. Mottagande av tusentals nya frivilliga
28.8. Bedomning av stodbehov

18.9. Samla information for lagesbild och
delning

9.10 Penningstod i omfattande
hjalpsituationer

23.10.
Skydd i Roda Korsets verksamhet / Mangfald i
hjalpverksamheten (FRT))

#HjalpensKedja2025 | 10.4.2025

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Samtidigt finsksprakiga webbinarier.
Webbinarierna halls alltid kl. 18.00-20.00

Punainen Risti



Planeringsinfo for
beredskapsovning
ma 26.5. klo 18.-19.30

Du kan komma med fran har
Valmiusharjoituksen suunnitteluinfo 26.5.

klo 18.-19.30 #AvunKetju2025

Den har information ar bara pa finska,
men du kan fraga med svenska

Allmanna instruktioner om att planera
ovningar, organisera bordsspelsovningar
och funktionsovningar.

Ingen foranmalan kravs.

Lank till den info finns i
beredskapsovningens nyhetsbrev 3/25
och i Oma



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NGJjNGVjMzEtMmNhOS00MTE0LWE1MzctYzRjNWJlYTg1YjA4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%2211cacabc-758f-490f-8a21-19508c69c5bf%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NGJjNGVjMzEtMmNhOS00MTE0LWE1MzctYzRjNWJlYTg1YjA4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%2211cacabc-758f-490f-8a21-19508c69c5bf%22%7d

. . #AvunKetju2025
Informationskanaler for #HjalpensKedja2025

beredskapsovningen

« En webbplats till #Hjalpens Kedja 2025
beredskapsovningen har oppnats. Man
samlas dar bland annat T (© me————
utbildningsmaterial och -modeller, e
inspelningar av webbinarier.

* https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpen
s-kedja-2025/

« Beredskapsovningens manatliga
nyhetsbrev

: Punainen Risti
#HjalpensKedja2025 | 10.4.2025


https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/
https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/
https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Tid att ge feedback

Du har mojlighet att ge feedback om
denna kvall med hjalp av Kobo:
https://ee.ifrc.org/x/hHyQPY2p

#HjalpensKedja2025 | 10.4.2025


https://ee.ifrc.org/x/hHyQPY2p

Varje frivillig ar en
hjalpare.

il

5 EAEHTOINER

Folj med oss pa en
beredskapsovning. Du
kommer att starka dina
hjalpfardigheter.
Tillsammans ar vi starkare.

5

g

#HjalpensKedja2025

Kuva: SPR / Timo Heikkala



Tillsammans ar vi
mer.

Tack, for att du ar
med.

Lisatietoa valmiusharjoituksesta:
Mari Rantio,
Valmiussuunnittelija
mari.rantio@redcross.fi
040 823 2767

Esityksen kuvat: Joonas Brandt, Saara Mansikkamdki

Punainen Risti
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