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Beredskapsövningens 
planeringsinformation
Syftet med 
planeringsinformationen 

• är att ge mer information om 
scenariot för 
beredskapsövningen 
#HjälpensKedja2025 och om de 
funktioner som övas i 
bordsspelsövningen och 
praktiska övningar.

• Du får allmänna anvisningar om 
planeringen av övningen

Bild: Pixabay



Utveckling av hjälpberedskapen



Hjälpberedskapens 
cirkel

BEREDSKAP

❑ Beredskapsplan

❑ Utbildade operatörer

❑ Avtal

❑Övningar

HJÄLP

❑ Verksamhet vid plötsliga 
olycks- och 

störningssituationer

❑ Katastroffonden (FRK)

❑ Tryggande av fortsättningen 
för hjälpbehövande

EFTERVÅRD

❑Känslorunda/Avlastningssam
tal

❑Underhåll av utrustning

❑ Rapportering

❑ Åtgärder för utveckling av 
beredskap

Källa: Grundkurs i första omsorgen



Beredskapsövning

Beredskapsövning – en övning i vilken man testar beredskapsplaner och organisationers verksamhet 

vid eventuella störningssituationer och undantagsförhållanden.
Källa:  Ordlistan om övergripande säkerhet

❑ Börja med inlärningsmålen.

❑ Kom ihåg realismen och hanterbarheten.

❑ Skapa utrymme för beslut, inte bara 

verksamhet.

❑ Planera bakgrundsberättelsen/scenariot –

förbise det.

❑ Tydliggör deltagarnas roll på förhand.

❑ Ta övningen/simulationen som en 

inlärningserfarenhet, inte ett test.

Bild: Mari Rantio

https://turvallisuuskomitea.fi/wp-content/uploads/2018/02/Kokonaisturvallisuuden_sanasto.pdf


Under 2025 stärker vi vårt kunnande i fråga om omfattande störningar och 

beredskap för undantagsförhållanden. 

I en beredskapsövning övar vi på att dela ut hjälpmaterial och 

penningunderstöd samt proviantering i en situation där myndigheterna har 

fattat beslut om evakuering av befolkningen. 

Vi övar bl.a. på att ta emot nya frivilliga, att organisera och leda en 

situation som varar längre, att sammanställa en lägesbild, att ta med och 

samarbeta i nätverk, att ta hänsyn till mångfald i hjälpsituationer samt att 

stöda hjälparnas välbefinnande.

Grunden för vår hjälpberedskap ligger i kompetenta och utbildade frivilliga

samt välfungerande avdelningar.

Varje aktör är en del av beredskapen. 



Operation HjälpensKedja2025 (1/4)

Det har legat en exceptionell lågtrycksfront över Finland. 

Fronten har stått stilla de senaste veckorna och orsakat 

vindar nära jordytan som är typiska för vintersäsongen, 

lågtrycksstormar. På grund av den globala uppvärmningen 

samt av tjälen som saknas i marken har lågtrycksstormarna 

orsakat stora stormfällningar i breda skogsområden på olika 

håll i Finland. 

Räddningsmyndigheterna och elbolagen har arbetat i den 

belastande situationen under de senaste två veckorna med 

att vidare utreda stormskadorna. I landskapen har det 

förekommit omfattande elavbrott efter stormskadorna, och 

över 250 000 hushåll har varit utan ström. En del av 

luftledningarna är helt förstörda och därför saknar en del 

hushåll fortfarande elektricitet. 

https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/seuraava-vuorokausi-tuo-hurjan-muutoksen-saahan-varoitus-harvinaisen-laajasta-talvitulvasta/9053106


Operation HjälpensKedja2025 (2/4)

Social- och hälsovårdssektorns myndigheter och hemvårdspersonalen har 

tillsammans med Röda Korsets och den Frivilliga räddningstjänstens Vapepas 

nätverks frivilliga kartlagt hur de äldre invånarna i glesbygden klarar sig. 

Detta samarbete fortsätter och myndigheterna bereder sig på att grunda och 

en del har redan öppnat kommunala centraler för störningssituationer och 

evakueringscentraler för invånarna.

Det har skett en förändring i väderleken i form av en kall luftfront som för med sig 

en sträng köld som Meteorologiska institutet förutspår blir kvar i Finlands luftrum i 

flera veckor. I början av den stränga köldperioden har myndigheterna fokuserat 

på att återställa eldistributionen efter stormen i november och förbereder sig 

nu på att periodisera eldistributionen med cirkulerande elavbrott för att trygga 

elnätets funktion i Finland. 



Operation HjälpensKedja2025 (3/4)

Medborgarna uppmanas att undvika extra elanvändning och endast använda 

den för absolut nödvändiga behov.

Enligt myndigheternas riksomfattande lägesbild ökar behovet av hjälp, 

samhällsviktiga funktioner störs (såsom störningar/stopp i 

betalningstrafiken, rinnande av hushållsvatten och avloppsvatten) vilket orsakar 

ett ökat behov av hjälp på olika håll i Finland.

Utmaningarna inom primärproduktionen ökar eftersom logistiken inte fungerar 

ordentligt i glesbygderna efter stormskadorna. 

Invånarna på vårdinrättningarna blir tvungna att evakueras i områden 

där reservströmkällorna inte fungerar som de ska och där det tar längre tid 

för eldistributionen att återställas. 



Myndigheterna har med stöd av befintliga 

samarbetsavtal bett Röda Korset om hjälp med 

följande eventuellt nödvändiga uppgifter:

• Kartläggning och bedömning av hjälpbehovet, 

• Efter var och ens egen beredskap under de första 

72 timmar för utdelning av förnödenheter och 

eventuella kontantunderstöd samt för ordnande av 

proviantering

• Stärka medborgarnas resiliens i krisen

• Stödja myndigheter i evakueringscentraler och 

centrum för störningssituationer

• Beredskap för att ordna kortvarig nödinkvartering 

för evakuerade personer 

Saker att ta hänsyn till:

• Behovet av hjälp beräknas enligt preliminära 

uppskattningar pågå i minst två veckor.

• Beakta att hjälparbetet hindras av cirkulerande 

elavbrott, varvid man måste agera i en situation 

där el inte finns att tillgå och 

telefonförbindelserna inte fungerar. 

• VIRVE-nätets verksamhet kan inte garanteras för 

Röda Korsets aktörer. 

• Det kan också finnas utmaningar inom 

datakommunikation.

Operation HjälpensKedja2025 (4/4)



Beredskapsnivåer

Basberedskap

Höjd beredskap

regional 

operation

Full beredskap
Höjd beredskap

Nationella 

operation



Beredskapsnivåer

Basberedskap

Full beredskap
Höjd beredskap

Nationella 

operation

Brand

Tåg- eller 

bussolycka

Terrorattacker, 

cyberattacker, 

storskaligt, 

långvarigt el- och 

datatrafikavbrott

Massinvandring, 

omfattande 

regionala 

evakueringar av 

befolkningen



Operationen Riksomfattande intensifierad beredskap

• Händelsen har betydande konsekvenser för samhället eller befolkningen. 

• Händelsen har konsekvenser inom flera distrikt.

• Exempel på sådana situationer:

• Massinvandring 

• Omfattande informationspåverkan – i synnerhet handlingar som syftar till att försvåra 

humanitärt biståndsarbete eller Röda Korsets verksamhet, 

• Hälsosäkerhetsstörningar

• Generalsekreteraren fattar beslut om att inleda en rikstäckande insats

• Centralbyrån gör upp en strategisk plan för insatsen i samarbete med de distrikt och 

institutioner som deltar i insatsen.

• De distrikten som deltar i insatsen gör upp distriktsvisa verkställighetsplaner 

• Avdelningarna, beredskapsområdena och distrikten leder verkställandet av operationens strategi 

med sina tillgängliga resurser  

• Institutionerna stöder operationen i den mån det behövs 



Övningsmodeller och 

utrustning



Övning med bordsspel

• Under bordsspelsövningen går man tillsammans igenom det givna 

scenariot och hjälpuppgifterna med återspegling i beredskapsplanen

• Målet är att lära känna varandra olika operatörer emellan -> det är lättare 

att arbeta tillsammans när vi känner till våra egna och andras styrkor och 

resurser

• Vi sammankallar avdelningens/avdelningarnas ansvarsfrivilliga och 

funderar tillsammans på hur vi ska agera, ansvarsuppgifter

• Med hjälp av bordsspelet kan man utarbeta en handlingsplan för den 

praktiska övningen

Bild: Pixabay



Övningsredskap

• Övning med bordsspel

• Bordsspelsmodellerna för HjälpensKedja2025 

• Färdiga insatser för situationer av olika 

storlekar 

• Betjänar en enskild 

avdelning/avdelningarnas regionala 

samarbete

• Försörjningsberedskapscentralen 

störningssnurra: 

https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/tietoa-

huoltovarmuudesta/aineistopankki/hairiohyrra

• Diskussion med anknytning till temat med 

hjälp av störningssnurran

https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/tietoa-huoltovarmuudesta/aineistopankki/hairiohyrra
https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/tietoa-huoltovarmuudesta/aineistopankki/hairiohyrra


Till avdelningar/för frivilliga att reflektera över

❑ Uppgifterna i situationen

❑ Vilken myndighets begäran besvaras?

❑ Egen personlig beredskap

❑ Avdelningens frivilligresurser

❑ Beaktande av helhetsberedskapen

❑ Kommunikation när eldistributionen är 

avvikande

❑ Samarbete med andra aktörer

❑ Varifrån får man 

biståndsförnödenheterna?

❑ Hur uppmärksammas personer i behov av 

särskilt stöd?

❑ Frivilligas säkerhet och ork

❑ I bordsspelsövningen kan man 

utnyttja 

Försörjningsberedskapscentrale

ns verktyg Häiriöhyrrä 

(Störningssnurra)

❑ Instruktioner för bordsspelet är 

på väg

Operation HjälpensKedja2025 

https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/tietoa-huoltovarmuudesta/aineistopankki/hairiohyrra
https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/tietoa-huoltovarmuudesta/aineistopankki/hairiohyrra


Funktionella övningar

❑ Stöd till myndigheter vid evakueringscentralen och/eller centrum för 

störningssituationer

❑ Organisering och ledning av långvarig hjälpverksamhet

❑ Sammanställning av lägesbilden

❑ Övning i kartläggning och bedömning av hjälpbehovet

❑ Mottagning av nya frivilliga

❑ Utdelning av förnödenheter och eventuellt kontanta understöd samt 

ordnande av proviantering 

❑ Stärka medborgarnas resiliens i krisen

❑ Ordnande av kortvarig nödinkvartering för evakuerade personer 

❑ Helhetsberedskap – från en idé till konkretion

Operation HjälpensKedja2025 



Distriktsbyråerna, Centralbyrån och Institutionerna

❑ Egen personlig beredskap

❑ Personalresurser

❑ Beaktande av helhetsberedskapen

❑ Kommunikation när eldistributionen är 

avvikande och allmänna 

kommunikationsnät är ur funktion

❑ Samarbete med andra aktörer

❑ Biståndsförnödenheter

❑ Frivilligas och anställdas säkerhet och 

ork

❑ Riksomfattande läge för effektiviserad 

beredskap

❑ Inledning, organisation, strategiska 

planer och genomförandeplaner för 

operationen

❑ Myndighetssamarbete/-möten

❑ Institutionernas roll 

❑ Sammanställning av den regionala 

lägesbilden

❑ Stöd till avdelningarna i regionala och 

avdelningsvisa hjälpuppdrag

Operation HjälpensKedja2025 



Faser i den praktiska övningen

Planerings- och 
utvecklingsfasen

➢Övningens tema, mål och tidpunkt

➢Övningens deltagare

➢Övningens ansvarspersoner

➢Planeringsgrupp

➢Lokaler, tillstånd, 
samarbetspartner

➢Matservering 

➢Budget 

➢Säkerhet 

➢Kommunikation 

➢Övningsinformation

➢Målpersoner + introduktion

Genomförande

❑ Inledande info till operatörer
❑ Mål, deltagare, tidtabell, säkerhet
❑ Övning
❑ Runda för inbjudna gäster
❑ Gemensamt beslut
❑ Kort respons från de myndigheter, 
observatörer och på förhand 
överenskomna ansvarspersoner som 
deltagit i övningen
❑ Lokalerna i ordning, underhåll av 
utrustning
❑ Sättet att samla in respons från 
deltagare i övningen
❑ Känslorunda
❑ Tack! 

Utvärdering/Efterarbet
en

❑ Insamling, analys och 
platser för 
vidareutveckling av 
respons

❑ Kostnader och 
ersättningar

❑ Rapportering

❑ Tack



Övningens planeringsfas

❑ Målen med övningen

❑ Övningens tidpunkt

❑ Övningens deltagare

❑ Övningens ansvarspersoner

❑ Planeringsgrupp

❑ Övningsplan

❑ Myndighetssamarbete, övriga 

samarbetspartner

❑ Lokaler, nödvändiga tillstånd 

❑ Matservering 

❑ Budget 

❑ Säkerhet 

❑ Kommunikation 

❑ Övningsinformation

❑ Målpersoner + introduktion



• Vad utvecklas och övas?

• Samarbete med myndigheter och välfärdsområden –

utifrån behov

• Varför? Målen med övningen

• Realistiska och hanterbara

• Vad kan deltagarna efter övningen?

• När genomförs övningen?

• Tillsammans med myndigheterna under tjänstetid?

• Vem, för vem? Deltagare

Övningens tema, mål, tidpunkt och 
deltagare



Uppgifterna för övningens planeringsgrupp

• Planeringsgruppens uppgift är att göra upp en genomförbar övningsplan för 

övningen

• Gruppen leds av ledaren för övningen, 4−6 medlemmar från olika 

verksamhetsformer. 

• Vid avdelningarnas gemensamma övning sammanställs planeringsgruppen av 

en representant från varje avdelning. 

• Planeringsgruppen ansvarar för att utveckla övningen, ordna lokaler och 

service samt samordna olika delar och deltagare.

• Planeringsgruppen kan fördela uppgifter och ansvar mellan mindre 

planeringsteam uppgiftsspecifikt. 

• Gruppen ska sammanträda regelbundet (mötespromemorior förs över mötena 

och övningsplanen uppdateras efter varje möte).



Innehållet i övningsplanen 

• Övningens tema

• Tid och plats

• Övningens metod och längd

• Målgrupper och samarbetsinstanser

• Övningens syfte

• Saker som ska övas

• Säkerhet

• Kommunikationsplan

• Övningsplanens författare

• Övningens anordnare

• Ansvarspersoner/instanser



Övningens planeringsgrupp 

och ansvarspersoner

• Övningens ledare

• Ansvarspersoner

• Motsvarande funktioner 

inom det egna 

ansvarsområdet färdiga 

före övningen

❑ Myndighetssamarbete

❑ Lokaler, nödvändiga tillstånd 

❑ Matservering 

❑ Budget 

❑ Säkerhet 

❑ Specialgrupper i övningen

❑ Kommunikation 

❑ Övningsinformation /

förhandsutbildning

❑ Målpersoner + introduktion



Vad behöver göras med anknytning till funktionerna?

✓Skriv numret och de ärenden 

och uppgifter som 

ansvarspersonen ska sköta i 

chatten?

✓Vilka uppgifter hör till/lämpar 

sig för ledaren av övningen?

✓Exempel 4: Budget för 

övningen och godkännande av 

den hos avdelningsstyrelsen

1. Myndighetssamarbete

2. Lokaler, nödvändiga tillstånd 

3. Matservering 

4. Budget 

5. Säkerhet

6. Specialgrupper i övningen 

7. Kommunikation 

8. Övningsinformation

9. Målpersoner + introduktion



Ansvarsuppgifter (1/2)

Myndighetssamarbete

• Kontaktperson mot 
olika myndigheter och 

andra operatörer

• Under övningen 
fungerar hen som 

presentatör av 
funktionerna 

• Om myndigheterna är 
observatörer, avtal om 

kort respons när 
övningen avslutas

• Övningens ledare?

Lokaler, nödvändiga 
tillstånd

• Ingår nödvändiga 
avtal om lokaler (hyra, 

städning etc.)

• Besöker lokalerna 
tillsammans med 

ansvarspersonerna 

• Ansvarig för 
inpassering 
(nyckel/kod)

• Tillgång

Matservering

• Ansvarar för 
matserveringen under 

övningen

• Skaffar personal och 
utrustning 

• Avtalar om 
kostnaderna med 

ledaren av övningen 
och 

avdelningsstyrelsen

• Avtalar tidtabellen 
med ledaren för 

övningen

Budget

• Vid planeringen av 
övningen kontakt med 
avdelningsstyrelsen 

och gemensam 
diskussion och 

överenskommelse om 
övningens budget

• Det är bra att hålla 
avdelningsstyrelsen à 

jour om 
övningskostnaderna 

under 
planeringsprocessen

• Efterarbeten och 
fakturor



Ansvarsuppgifter (2/2)

Säkerhet

• Ansvarar för att 
övningen genomförs 
på ett säkert sätt

• Håller i 
säkerhetsinformatione
n före övningen

• Ombesörjer 
händelsens första 
hjälpen-jour

• Principerna för 
tryggare rum

• Tillgång

• Kontaktperson för 
trakasserier  

Specialgrupper i 
övningen

• Ansvarar för 
beaktandet av 
specialgrupper vid 
planeringen av 
övningen

• Gemensam planering, 
i vilken man beaktar 
olika hjälpare samt 
hjälpbehövande 
(tillgänglighet, språk, 
ålder, kön, kultur etc.)

• Beaktande av 
specialbehov i 
genomförandet (bl.a. 
bildförsedda 
verksamhetskort)

Kommunikation

•Fungerar som 
kommunikationsansvari
g för övningen
•Utarbetar en 
kommunikationsplan för 
övningen
Extern 
kommunikation
•Nödvändiga 
meddelanden och 
kontakter med media (i 
samarbete med 
ansvarspersonen som 
ansvarar för arbetet)
•Flerspråkig/lättläst 
kommunikation
Intern kommunikation
•Kommunikation och 
information riktad till 
deltagarna i övningen

Målpersoner

• Ansvarar för 
målpersonernas 
rekrytering, 
introduktion, vid behov 
maskering, underhåll 
under övningen, 
känslorunda efter 
övningen

• Lämpliga lokaler för 
målpersonernas möten 
och introduktion med 
personen som 
ansvarar för lokalerna

Övningsinformation
/förhandsutbildning

• Om det före övningen 
behövs 
förhandsutbildning 
(t.ex. 
verksamhetskort), 
kommer hen överens 
om hur och var man 
ska hålla den

• Informationstillfälle för 
övningens operatörer i 
början av övningen

• Den inledande 
informationen kan 
även hållas på 
förhand, till exempel 
på distans 

• Arbetsfördelningen 
måste avtalas på 
förhand



Erfarenheter av att planera och 

ordna övningen



FRK:s avdelning i Riihimäki/pr

Lite information om mig:

* Ansvarsfrivillig för Riihimäki avdelnings första omsorgen-

och psykiskt stöd-grupp

* Medlem i en första hjälpen-grupp

* Ledamot i avdelningsstyrelsen

* Avdelningens kontaktperson för beredskap och hjälp i hemlandet

* FRK:s representant i ledningsgruppen för frivilliga räddningstjänstens 

lokalkommitté

i Riihimäki

*** 

* gruppledare för första hjälpen-gruppen vid en industrianläggning i mer än 

30 år, numera pensionerad



FRK:s avdelning i Riihimäki/pr

Egentliga Tavastlands och Päijänne-Tavastlands gemensamma

beredskapsövning 14.10.2023

• Arbetsgruppen började sammanträda i början av 2023 och cirka 15 personer anmälde sig till den från avdelningar i 

Egentliga Tavastland och Päijänne-Tavastland.

• Vid det första mötet gick man igenom orsakerna till att övningen ordnades, dess mål, innehåll och 

genomförandemodell. 

• Vid senare möten, fem till antalet före övningen, beslutades om genomförandemodellen för övningen, platserna för 

genomförandet och uppgiftsfördelningen. Promemorior skrevs om dessa möten. 

• I Riihimäki fungerade Uramo skola som genomförandeplats, som också i Riihimäki stads säkerhetsplan har fastställts 

som evakueringscentral. Övningsplatsens lokaler och dess tekniska utrustning besöktes i september och man kom 

överens om praktiska arrangemang med skolans rektor.

Övningens situationsbeskrivning:

⚫ Den inledande situationen är en allvarlig spårtrafikolycka, varför tiotals passagerare på Riihimäki station väntar på 

fortsatta förbindelser, förhör av polis och registrering i SoKri. Tiotals svårt skadade har transporterats till sjukhusen, 

och det finns också dödsoffer i olyckan.  De fysiskt oskadda transporteras med busstransporter, som myndigheterna 

ordnat, till evakueringscentralen i Uramo skola.



FRK:s avdelning i Riihimäki/pr

Det här gjordes:
⚫ Under våren ordnade Tavastlands distrikt en gång i månaden utbildningar med anknytning till 

beredskap, bland annat fältköksutbildning 2.5. Före den faktiska övningen ordnades på hösten 

också två förhandsutbildningar i beredskap och en bordsspelsövning, som 17 avdelningar 

deltog i.

⚫ Anmälningslänken till övningen öppnades i juni, den sista anmälningen var 24.9. I samband 

med anmälan tillfrågades man om avdelningen och dess verksamhetsgrupp, kontaktuppgifter, 

funktionen som man vill delta i, tillstånd för fotografering och specialkost. Informationsbrevet till 

de operatörer som hade anmält sig till övningen skickades 10.10.

⚫ I övningen deltog totalt 86 personer, varav

– 38 operatörer från sju olika avdelningar (3 i ledningen, 10 från SoKri)

– 35 målpersoner (15 ukrainare)

– 8 i köket

– 5 som observatörer (bl.a. representanten för Riihimäki stad, FRK, Tavastlands distrikt)

Från Riihimäki avdelning deltog sammanlagt 14 personer från olika verksamhetsgrupper 

(styrelsen, första hjälpen, första omsorgen och personbeteckning, hälsopunkten, 

vänverksamheten och mångkulturalitet) För verksamhetsgrupperna ordnades från övningen 

separat rekryteringsinformation, om övningen skickades också information till alla 

avdelningsmedlemmar vars e-postadresser man kände till, information om övningen delades 

också via Oma.



⚫

FRK:s avdelning i Riihimäki/pr

Det här gjordes:

⚫ För de finskspråkiga målpersonerna ordnades 10.10 information via 

Teams, där man berättade om övningens situationsbeskrivning och 

tidtabell, gick igenom rollbeskrivningar och samlingsplats och 

samlingstid. För ukrainarna ordnades en motsvarande tillställning med 

hjälp av en tolk på Riihimäki avdelnings kontor 9.10 och de fick också 

rollbeskrivningarna på ukrainska.

⚫ Före övningen samlades målpersonerna i ett församlingscenter intill 

Uramo skola, där man höll en repetition av säkerhetsinstruktioner, 

tidtabellen och gick igenom rollbeskrivningarna. Från församlingscentret 

flyttades målpersonerna etappvis till evakueringscentralen. 

⚫ Eftersom övningen för målpersonernas del inleddes först kl. 

12.00, erbjöds målpersonerna i församlingscentret en 

sopplunch, som frivilliga levererade från Uramo skola.



FRK:s avdelning i Riihimäki/pr

Det här gjordes:

⚫ Under öppningen av övningsdagen gick man igenom målen för 

övningen, tidtabellen och delade upp sig i grupper för 

förmiddagens utbildning genom uppgiftsstationer (3 

uppgiftsstationer). Terhi Saloranta, ledande socialarbetare vid 

Egentliga Tavastlands social- och kriscenter, höll en inledning 

till dagens tema.

⚫ Efter lunchen började den praktiska övningen. Sopplunchen 

hade beställts av en lokal företagare och utdelningen av den 

både i församlingshemmet och i Uramo skola sköttes av 

frivilliga från Riihimäki avdelning. Smörgåsarna som 

serverades vid morgonkaffet gjordes kvällen före av frivilliga.

⚫ Omedelbart efter övningen ordnades en teknisk avlastning och 

känslorunda, och för ukrainarna även en mental avlastning. 

Avlastningen genomfördes av Pia Yli-Pirilä med hjälp av en 

tolk.

⚫ Ett tackmeddelande skickades till målpersonerna och 

kökspersonalen 14.10 och en responsenkät skickades till 

samtliga deltagare 25.10. Planeringsgruppen höll ett 

responsmöte 24.10.

Bild: Pia Yli-Pirilä



FRK:s avdelning i Riihimäki/pr

Det här lärde vi oss:

– I samarbetsövningen för flera avdelningar bekantar man sig med nya människor -> nätverkande -> lättare att agera

fortsättningen samarbete med bekanta personer – genomfört bland annat med Janakkala-avdelningen i första 

hjälpen-uppgifter

– En arbetsgrupp med representanter för olika avdelningar och deras olika verksamhetsgrupper -> olika idéer -> 

saker och ting åstadkoms

mångsidig övning som är till nytta för alla

– Det var bra att börja planera tidigt och definiera ansvarsfördelningen – incheckningsmöten, var befinner vi oss?

– Av arbetsgruppens medlemmar kräver detta aktiv rekrytering av deltagare och uppmuntring av medlemmarna

– Det är bra att få så många representanter för olika aktionsgrupper som möjligt till förhandsutbildningen -> 

motiverar, vi är alla en del av avdelningens totalberedskap

– Som medlem i planeringsgruppen lär man sig mycket och det är motiverande – även om det kräver arbete.

I och med övningen fick Riihimäki avdelning nya aktiva medlemmar och lyckades även återaktivera gamla 

medlemmar. Tillsammans gör vi mer!



Bedömning och 

uppföljning av 

övningen



Övningens genomförandefas

Inledande 
information 

till operatörer

Övningens mål, 
deltagare, 
tidtabell, 

principerna för 
tryggare rum, 

säkerhetsinform
ation

Övning

Nödvändig 
uppgiftsspecifi
k introduktion

Ledd 
inlärningserfar

enhet

Runda för 
inbjudna 

gäster

Gemensamt 
beslut

Kort respons 
från de 

myndigheter, 
observatörer 

och på förhand 
överenskomna 

ansvarspersoner 
som deltagit i 

övningen

Lokalerna i 
ordning, 

underhåll av 
utrustning

Lokalerna i 
ordning, 

utrustning 
kontrolleras, 

brister 
registreras 

tillsammans

Respons

Metoden för 
insamling 

av respons 
och hur 

responsen 
utnyttjas 
återges

Känslorunda

Före 
hemfärd 

hålls en kort 
känslorunda 

om hur 
övningen 

gick

Tack! 

Deltagarna 
tackas för att 

de 
medverkade 

och 
tillönskas en 

trygg 
hemfärd!



Uppföljning av övningen

❑Insamling, analys och platser för 

vidareutveckling av respons samt 

verksamhetsplan för vidareutveckling

❑ I samarbete med deltagande instanser i 

övningen (myndigheter, samarbetspartner)

❑ Kostnader och ersättningar

❑ Rapportering

❑ Tacktillfälle efter ett par veckor



Vad gör man härnäst?

• Avdelningens beslut om sättet att delta i beredskapsövningen 

• Kontakt med grannavdelningarna och avtal om vem som ansöker om stöd 

för avdelningarnas gemensamma praktiska övning

• Samla en planeringsgrupp från avdelningarna/delta i planeringsgrupper 

som samordnas av distrikten

• Ansök om avdelningsbidrag för att ordna en praktisk övning (centraliserat i 

regionala övningar) senast 15.9 Bidragsansökan – nationell 

beredskapsövning #HjälpensKedja2025

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=oBzFjVW9_02Lp4a0gWYHeLzKyhGPdQ9JiiEZUIxpxb9UMlBVOUZJM1IzVFA1UlFHTDJQM0sxTVI0Wi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=oBzFjVW9_02Lp4a0gWYHeLzKyhGPdQ9JiiEZUIxpxb9UMlBVOUZJM1IzVFA1UlFHTDJQM0sxTVI0Wi4u


Nu är det dags för frågor!

Tack för att du ger av din 

tid till 

beredskapsövningen!

Bild: FRK, Lassi Häkkinen



Följande webinarier 

14.8. Mottagande av tusentals nya frivilliga

28.8. Bedömning av stödbehov

18.9. Samla information för lägesbild och 
delning

9.10 Penningstöd i omfattande 
hjälpsituationer

23.10.
Skydd i Röda Korsets verksamhet / Mångfald i 
hjälpverksamheten (FRT))

Samtidigt finskspråkiga webbinarier. 
Webbinarierna hålls alltid kl. 18.00-20.00

#AvunKetju2025

#HjälpensKedja2025

Länk till webinarier

Avun Ketju 2025 webinaarilinkki 

Anslut dig till föruthandsbildning om 
beredskapsövningen #HjälpensKedja25 här

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWQ2OTVlYzYtZTM2MC00NDJiLWI0YjAtYWI2Y2E1OTk2ZTI2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%2211cacabc-758f-490f-8a21-19508c69c5bf%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTQxNDRkYmMtZTRhYS00YzU1LWFkNTMtYmFkMzJkYjk2ODVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%2211cacabc-758f-490f-8a21-19508c69c5bf%22%7d


Trevlig sommar till er alla.
Tack för att ni finns!

Mer information om beredskapsövningen:
Mari Rantio
mari.rantio@rodakorset.fi, 040 823 2767

mailto:mari.rantio@rodakorset.fi
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