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Beredskapsovningens
planeringsinformation

Syftet med
planeringsinformationen

e ar att ge mer information om
scenariot for
beredskapsovningen
#HjalpensKedja2025 och om de
funktioner som ovas |

pordsspelsdvningen och

praktiska ovningar.

 Du far allménna anvisningar om
planeringen av dvningen




Utveckling av hjalpberedskapen

Punainen Risti



#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

BEREDSKAP

0 Beredskapsplan
0 Utbildade operatorer
0 Avtal
a Ovningar

Hjalpberedskapens

cirkel y
/" EFTERVARD 4 HJALP )
nKinslorunda/Avlastningssam 0 Verksamhet vid plotsliga
tal olycks- och
0Underhall av utrustning storningssituationer
o Rapportering 0 Katastroffonden (FRK)
0 Atgiarder for utveckling av 0 Tryggande av fortsitiningen
\ beredskap for hjalpbehovande /

Kalla: Grundkurs i férsta omsorgen Punainen Risti



L #AvunKetju2025
Beredskapsovning #HjalpensKedja2025
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0 Borja med inlarningsmalen.
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o Kom ihag realismen och hanterbarheten.

a Skapa utrymme for beslut, inte bara
verksambhet.

2 Planera bakgrundsberattelsen/scenariot —
forbise det.

0 Tydliggor deltagarnas roll pa férhand.

a Ta Ovningen/simulationen som en | 31 Mt Rantio

Inlarningserfarenhet, inte ett test.

Beredskapsdvning — en ovning i vilken man testar beredskapsplaner och organisationers verksamhet

V|__d even_tuella storningssituationer och undantagsforhallanden. Binainan DR
Kalla: Ordlistan om 6vergripande sékerhet



https://turvallisuuskomitea.fi/wp-content/uploads/2018/02/Kokonaisturvallisuuden_sanasto.pdf

#AvunKetju2025

Under 2025 starker vi vart kunnande i fraga om omfattande é‘fﬁﬁ!ﬂ?ﬁ‘éﬁ&@ﬂ\a”%
beredskap for undantagsforhallanden.

| en beredskapsdvning ovar vi pa att dela ut hjalpmaterial och
penningunderstdd samt proviantering i en situation dar myndigheterna har
fattat beslut om evakuering av befolkningen.

Vi 6var bl.a. pa att ta emot nya frivilliga, att organisera och leda en
situation som varar langre, att sammanstalla en lagesbild, att ta med och
samarbeta i natverk, att ta hansyn till mangfald i hjalpsituationer samt att

stdda hjalparnas valbefinnande.

Grunden for var hjalpberedskap ligger i kompetenta och utbildade frivilliga
samt valfungerande avdelningar.
Varje aktor ar en del av beredskapen.
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Operation HjalpensKedja2025 (1/4)

oqij .
_ . . . Umimy g kys'tta hurja tiet,, lihe
Det har legat en exceptionell lagtrycksfront dver Finland. Eteia-Suo e‘; ~JoPa puolep -

Fronten har statt stilla de senaste veckorna och orsakat
vindar nara jordytan som ar typiska for vintersasongen, Seuraava vuorokausi tuo hurjan muutoksen
lagtrycksstormar. Pa grund av den globala uppvarmningen  saahan —varoitus harvinaisen laajasta

talvitulvasta ja vaarallisesta ajokelista

samt av tjalen som saknas | marken har Iagtrycksstormarna

hall i Finland.

Raddningsmyndigheterna och elbolagen har arbetat | den 3
belastande situationen under de senaste tva veckorna med
att vidare utreda stormskadorna. | landskapen har det
forekommit omfattande elavbrott efter stormskadorna, och & T _ |
dver 250 000 hushall har varit utan strom. En del av v‘;;;;j;1';;3;;;;11:;‘;;;;,ai;:"t;;;;'e" ckmai i i e s
luftledningarna ar helt forstérda och darfor saknar en del 5@ q
hushall fortfarande elektricitet.
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https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/seuraava-vuorokausi-tuo-hurjan-muutoksen-saahan-varoitus-harvinaisen-laajasta-talvitulvasta/9053106

#If;f\vunKetju?OZS
Operation HjalpensKedja2025 (2/4) #HjalpensKedja2025

Social- och halsovardssektorns myndigheter och hemvardspersonalen har
tillsammans med Rdoda Korsets och den Frivilliga raddningstjanstens Vapepas
natverks frivilliga kartlagt hur de aldre invanarna i glesbygden klarar sig.

Detta samarbete fortsatter och myndigheterna bereder sig pa att grunda och
en del har redan 6ppnat kommunala centraler for storningssituationer och
evakueringscentraler for invanarna.

Det har skett en forandring i vaderleken 1 form av en kall luftfront som for med sig
en strang kdld som Meteorologiska institutet forutspar blir kvar i Finlands luftrum i
flera veckor. | borjan av den stranga koldperioden har myndigheterna fokuserat
pa att aterstalla eldistributionen efter stormen i november och forbereder sig
nu pa att periodisera eldistributionen med cirkulerande elavbrott for att trygga
elnatets funktion 1 Finland.
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#If:f\vunKetju?OZS
Operation Hjé_lpensKedjaZOZS (3/4) #HjalpensKedja2025

Medborgarna uppmanas att undvika extra elanvandning och endast anvanda
den for absolut nédvandiga behov.

Enligt myndigheternas riksomfattande lagesbild okar behovet av hjalp,
samhallsviktiga funktioner stérs (sasom storningar/stopp i
betalningstrafiken, rinnande av hushallsvatten och avloppsvatten) vilket orsakar
ett Okat behov av hjalp pa olika hall i Finland.

Utmaningarna inom primarproduktionen okar eftersom logistiken inte fungerar
ordentligt | glesbygderna efter stormskadorna.

Invanarna pa vardinrattningarna blir tvungna att evakueras i omraden
dar reservstromkallorna inte fungerar som de ska och dar det tar langre tid
for eldistributionen att aterstallas.

Punainen Risti



#If:f\vunKetju?OZS
Op eration Hj al pens Kedj 22025 (4/4) #HjalpensKedja2025

Saker att ta hansyn till:
Myndigheterna har med stdd av befintliga
samarbetsavtal bett R6da Korset om hjalp med « Behovet av hjalp berédknas enligt preliminara
foljande eventuellt nodvandiga uppgifter: uppskattningar paga i minst tva veckor.
« Kartlaggning och bedémning av hjalpbehovet, « Beakta att hjalparbetet hindras av cirkulerande
« Efter var och ens egen beredskap under de forsta elavbrott, varvid man maste agera i en situation
72 timmar for utdelning av férnédenheter och dar el inte finns att tillga och
eventuella kontantunderstod samt for ordnande av telefonférbindelserna inte fungerar.
proviantering
» Starka medborgarnas resiliens i krisen « VIRVE-natets verksamhet kan inte garanteras for
« Stodja myndigheter i evakueringscentraler och Rdda Korsets aktorer.
centrum for stérningssituationer
« Beredskap for att ordna kortvarig nédinkvartering « Det kan ocksa finnas utmaningar inom
for evakuerade personer datakommunikation.

Punainen Risti



#AvunKetju2025
Beredskapsniv aer #HjalpensKedja2025

Full beredskap

HOjd beredskap
Hojd beredskap Nationella

regional operation
operation
Basberedskap P
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Beredskapsnivaer

Tag- eller
bussolycka

Terrorattacker,
cyberattacker,
storskaligt,
langvarigt el- och
datatrafikavbrott

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Massinvandring,
omfattande

regionala
evakueringar av
befolkningen

+

Punainen Risti



Operationen Riksomfattande intensifierad bereds

Handelsen har betydande konsekvenser for samhéllet eller befolkningen.

« Handelsen har konsekvenser inom flera distrikt.

« Exempel pa sadana situationer:

e Massinvandring

e Omfattande informationspaverkan — i synnerhet handlingar som syftar till att forsvara
humanitart bistandsarbete eller Roda Korsets verksamhet,

e Halsosékerhetsstorningar

» Generalsekreteraren fattar beslut om att inleda en rikstadckande insats
« Centralbyran gor upp en strategisk plan for insatsen i samarbete med de distrikt och
institutioner som deltar i insatsen.
» De distrikten som deltar i insatsen gor upp distriktsvisa verkstallighetsplaner
 Avdelningarna, beredskapsomradena och distrikten leder verkstéallandet av operationens strategi
med sina tillgangliga resurser
« Institutionerna stoder operationen i den man det behovs +

Punainen Risti



Ovningsmodeller och
utrustning



#AvunKetju2025
Ovning med bordsspel #HjélpensKedja2025

« Under bordsspelsdvningen gar man tillsammans igenom det givna
scenariot och hjalpuppgifterna med aterspegling i beredskapsplanen

« Malet &r att lara kanna varandra olika operatorer emellan -> det ar lattare
att arbeta tillsammans nar vi kanner till vara egna och andras styrkor och
resurser

Vi sammankallar avdelningens/avdelningarnas ansvarsfrivilliga och
funderar tillsammans pa hur vi ska agera, ansvarsuppgifter

* Med hjalp av bordsspelet kan man utarbeta en handlingsplan for den
praktiska 6vningen

Punainen Risti




#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Ovningsredskap

 Ovning med bordsspel
» Bordsspelsmodellerna for HjalpensKedja2025 Lons vt
» Fardiga insatser for situationer av olika ;
storlekar
» Betjanar en enskild

avdelning/avdelningarnas regionala
samarbete

» FOrsorjningsberedskapscentralen
storningssnurra:
https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/tietoa-
huoltovarmuudesta/aineistopankki/hairiohyrra

» Diskussion med anknytning till temat med
hjalp av stérningssnurran

Punainen Risti


https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/tietoa-huoltovarmuudesta/aineistopankki/hairiohyrra
https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/tietoa-huoltovarmuudesta/aineistopankki/hairiohyrra

#AvunKetju2025

Operation HjalpensKedja2025 #HjélpensKedja2025

Till avdelningar/for frivilliga att reflektera 6ver

a

Q
Q

Uppgifterna i situationen

0 Vilken myndighets begaran besvaras?
Egen personlig beredskap
Avdelningens frivilligresurser

0 Beaktande av helhetsberedskapen
Kommunikation nar eldistributionen ar
avvikande
Samarbete med andra aktorer
Varifran far man
bistandsfornddenheterna?

Hur uppmarksammas personer i behov av
sarskilt stod?

Frivilligas sakerhet och ork

2 | bordsspelsdvningen kan man
utnyttja
FOrsorjningsberedskapscentrale
ns verktyg Hairidhyrra
(Stérningssnurra)

2 Instruktioner for bordsspelet ar
pa vag
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https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/tietoa-huoltovarmuudesta/aineistopankki/hairiohyrra
https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/tietoa-huoltovarmuudesta/aineistopankki/hairiohyrra

#AvunKetju2025

Operation HjalpensKedja2025 #HjélpensKedja2025

Funktionella ovningar

g

O 0000

O 00O

Stad till myndigheter vid evakueringscentralen och/eller centrum for
storningssituationer

Organisering och ledning av langvarig hjalpverksamhet
Sammanstallning av lagesbilden

Ovning i kartlaggning och bedémning av hjalpbehovet

Mottagning av nya frivilliga

Utdelning av fornddenheter och eventuellt kontanta understod samt
ordnande av proviantering

Starka medborgarnas resiliens 1 krisen

Ordnande av kortvarig nodinkvartering for evakuerade personer
Helhetsberedskap — fran en idé till konkretion

Punainen Risti



#AvunKetju2025

Operation HjalpensKedja2025 #HjélpensKedja2025

Distriktsbyraerna, Centralbyran och Institutionerna

Riksomfattande lage for effektiviserad
beredskap

Inledning, organisation, strategiska
planer och genomférandeplaner for
operationen
Myndighetssamarbete/-moéten
Institutionernas roll

Sammanstallning av den regionala
lagesbilden

Stdd till avdelningarna i regionala och
avdelningsvisa hjalpuppdrag

U

U OO

Egen personlig beredskap
Personalresurser

0 Beaktande av helhetsberedskapen
Kommunikation nar eldistributionen ar
avvikande och allmanna
kommunikationsnat ar ur funktion
Samarbete med andra aktorer
Bistandsfornddenheter

Frivilligas och anstalldas sakerhet och
ork

Punainen Risti



Faser | den praktiska dvningen

Planerings- och
utvecklingsfasen

»Ovningens tema, mal och tidpunkt
»>Ovningens deltagare

»Ovningens ansvarspersoner
»Planeringsgrupp

»>Lokaler, tillstand,
samarbetspartner

»>Matservering

»Budget

»Sakerhet

»Kommunikation
»Ovningsinformation
>Malpersoner + introduktion

Genomfodrande

0 Inledande info till operatdorer

0o Mal, deltagare, tidtabell, sakerhet
o Ovning

0 Runda for inbjudna gaster

0 Gemensamt beslut

0 Kort respons fran de myndigheter,
observatorer och pa forhand
Overenskomna ansvarspersoner som
deltagit i 6vningen

0 Lokalernai ordning, underhall av
utrustning

0 Sattet att samlain respons fran
deltagare i 6vningen

0 Kanslorunda

a Tack!

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Utvardering/Efterarbet
en

o Insamling, analys och

platser for
vidareutveckling av
respons

o Kostnader och
ersattningar

o Rapportering
o Tack



Ovningens planeringsfas

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

0 Malen med 6vningen

0 Ovningens tidpunkt

0 Ovningens deltagare

2 Ovningens ansvarspersoner
a Planeringsgrupp

2 Ovningsplan

0 Myndighetssamarbete, Gvriga
samarbetspartner

0 Lokaler, noédvandiga tillstand
QO Matservering

0 Budget

O Sakerhet

0 Kommunikation

0 Ovningsinformation

0 Malpersoner + introduktion

Punainen Risti



#AvunKetju2025
Ovningens tema, mal, tidpunkt och  *#HialpensKedja2025
deltagare

* VVad utvecklas och dvas?

« Samarbete med myndigheter och valfardsomraden —
utifran behov

 Varfor? Malen med 6vningen - -
+ Realistiska och hanterbara - £\ A 5 .
« Vad kan deltagarna efter dvningen? ‘ { A I J p
* Nar genomfors ovningen? 4 ) , |

 Tillsammans med myndigheterna under tjanstetid?

* Vem, for vem? Deltagare

Punainen Risti



#AvunKetju2025

Uppgifterna for 6vningens planeringsgrupp #HjélpensKedja2025

 Planeringsgruppens uppgift ar att géra upp en genomfoérbar dvningsplan for
dvningen

« Gruppen leds av ledaren for dvningen, 4-6 medlemmar fran olika
verksamhetsformer.

 Vid avdelningarnas gemensamma ovning sammanstalls planeringsgruppen av
en representant fran varje avdelning.

* Planeringsgruppen ansvarar for att utveckla évningen, ordna lokaler och
service samt samordna olika delar och deltagare.

* Planeringsgruppen kan fordela uppgifter och ansvar mellan mindre
planeringsteam uppgiftsspecifikt.

« Gruppen ska sammantrada regelbundet (métespromemorior férs over motena
och dvningsplanen uppdateras efter varje mote).

Punainen Risti



#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Innehallet i 6vningsplanen

« Ovningens tema )
« Sakerhet

 Tid och plats o
« Kommunikationsplan

 Ovningens metod och langd L )
« Ovningsplanens forfattare

« Malgrupper och samarbetsinstanser L
« Ovningens anordnare

 Ovningens syfte |
) « Ansvarspersoner/instanser
« Saker som ska ovas

Punainen Risti



#AvunKetju2025

Ovningens planeringsgrupp #HjalpensKedja2025

och ansvarspersoner

Myndighetssamarbete
Lokaler, nédvandiga tillstand
Matservering

Budget

Sakerhet

Specialgrupper i 6vningen

 Ovningens ledare

* Ansvarspersoner

« Motsvarande funktio
Inom det egna
ansvarsomradet fardiga
fore ovningen

'

Kommunikation

Ovningsinformation /
forhandsutbildning

0 Malpersoner + introduktion

Punainen Risti



#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Vad behover goras med anknytning till funktionerna?

Myndighetssamarbete
Lokaler, nodvéandiga tillstand
Matservering

Budget

Sakerhet

Specialgrupper i 6vningen
Kommunikation

Ovningsinformation

Malpersoner + introduktion

v SKriv numret och de arenden
och uppgifter som
ansvarspersonen ska skota |
chatten?

v Vilka uppagifter hor till/lampar
sig for ledaren av 6vningen?

v Exempel 4: Budget for
ovningen och godkannande av
den hos avdelningsstyrelsen

Punainen Risti



Ansvarsuppgifter (1/2)

Myndighetssamarbete

» Kontaktperson mot
olika myndigheter och
andra operatorer

« Under 6vningen
fungerar hen som
presentator av
funktionerna
« Om myndigheterna ar
observatorer, avtal om
kort respons nar
dvningen avslutas

 Ovningens ledare?

Lokaler, nédvandiga

tillstand

* Ingar nodvandiga
avtal om lokaler (hyra,
stadning etc.)

» Besoker lokalerna
tillsammans med
ansvarspersonerna

» Ansvarig for
inpassering
(nyckel/kod)
« Tillgang

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

» Ansvarar for
matserveringen under
dvningen
» Skaffar personal och
utrustning

« Avtalar om
kostnaderna med
ledaren av 6vningen
och
avdelningsstyrelsen

* Avtalar tidtabellen
med ledaren for
ovningen

* Vid planeringen av
ovningen kontakt med
avdelningsstyrelsen
och gemensam
diskussion och
overenskommelse om
dvningens budget

« Det ar bra att halla
avdelningsstyrelsen a
jour om
ovningskostnaderna
under
planeringsprocessen

» Efterarbeten och
fakturor

Punainen Risti



#AvunKetju2025

Ansvarsuppgifter (2/2) #HjalpensKedja2025

. Specialgrupper i S o
Séakerhet Kommunikation Malpersoner

* Ansvarar for att * Ansvarar for *Fungerar som * Ansvarar for

Ovningsinformation

[forhandsutbildning

* Om det fére 6vningen

ovningen genomfors beaktandet av kommunikationsansvari malpersonernas behdvs

pa ett sakert satt specialgrupper vid g for dvningen rekrytering, forhandsutbildning
« Haller i planeringen av Utabeaen introduktion, vid behov (t.ex.

sakerhetsinformatione dvningen maskering, underhall verksamhetskort),

n fore dvningen

» Ombesoarjer
handelsens forsta
hjalpen-jour

* Principerna for
tryggare rum

» Gemensam planering,
i vilken man beaktar
olika hjalpare samt
hjalpbehdvande
(tillganglighet, sprak,
alder, kon, kultur etc.)

* Tillgang  Beaktande av
. -- specialbehov i
ﬁg?;asl;tgﬁéfon for genomfdrandet (bl.a.

bildférsedda
verksamhetskort)

kommunikationsplan for
dvningen

Extern
kommunikation
*Nodvandiga
meddelanden och
kontakter med media (i
samarbete med
ansvarspersonen som
ansvarar for arbetet)
*Flersprakig/lattlast
kommunikation

Intern kommunikation
Kommunikation och
information riktad till
deltagarna i 6vningen

under 6vningen,
k&nslorunda efter
dvningen

» LAmpliga lokaler for
malpersonernas moten
och introduktion med
personen som
ansvarar for lokalerna

kommer hen dverens
om hur och var man
ska halla den

 Informationstillfalle for

odvningens operatorer i
bdrjan av 6vningen

* Den inledande

informationen kan
aven hallas pa
foérhand, till exempel
pa distans

* Arbetsfoérdelningen

maste avtalas pa
forhand

Punainen Risti



Erfarenheter av att planera och
ordna ovningen



+

- | . Punainen Risti
Lite information om mig:

* Ansvarsfrivillig for Riihimaki avdelnings forsta omsorgen-
och psykiskt stéd-grupp

* Medlem i en forsta hjalpen-grupp

* Ledamot i avdelningsstyrelsen

* Avdelningens kontaktperson for beredskap och hjalp i hemlandet

* FRK:s representant i ledningsgruppen for frivilliga raddningstjanstens

lokalkommitté
I Riihimaki

*k%x

* gruppledare for forsta hjalpen-gruppen vid en industrianlaggning i mer an
30 ar, numera pensionerad

FRK:s avdelning i Riihimaki/pr



Egentliga Tavastlands och Paijanne-Tavastlands gemensamma Punainen Risti
beredskapsdvning 14.10.2023

. Arbetsgruppen bérjade sammantrada i bérjan av 2023 och cirka 15 personer anmalde sig till den fran avdelningar i
Egentliga Tavastland och Paijanne-Tavastland.

. Vid det forsta motet gick man igenom orsakerna till att dvningen ordnades, dess mal, innehall och
genomférandemodell.

. Vid senare moéten, fem till antalet fére 6vningen, beslutades om genomférandemodellen for 6vningen, platserna for
genomfdrandet och uppgiftsférdelningen. Promemorior skrevs om dessa maoten.

| Riihimaki fungerade Uramo skola som genomférandeplats, som ocksa i Riihiméaki stads sakerhetsplan har faststallts
som evakueringscentral. Ovningsplatsens lokaler och dess tekniska utrustning besoktes i september och man kom
Overens om praktiska arrangemang med skolans rektor.

Ovningens situationsbeskrivning:

. Den inledande situationen &r en allvarlig spartrafikolycka, varfor tiotals passagerare pa Riihimaki station vantar pa
fortsatta forbindelser, forhor av polis och registrering i SoKri. Tiotals svart skadade har transporterats till sjukhusen,
och det finns ocksa dodsoffer i olyckan. De fysiskt oskadda transporteras med busstransporter, som myndigheterna
ordnat, till evakueringscentralen i Uramo skola.

FRK:s avdelning i Riihimaki/pr



Det har gjordes:
« Under varen ordnade Tavastlands distrikt en gang i manaden utbildningar med anknytning till - = uln
beredskap, bland annat faltkéksutbildning 2.5. Fére den faktiska évningen ordnades pa hosten Puna|nen R|Stl
ocksa tva forhandsutbildningar i beredskap och en bordsspelsévning, som 17 avdelningar
deltog i.

« Anmalningslanken till 6vningen dppnades i juni, den sista anmalningen var 24.9. | samband
med anmalan tillfrdgades man om avdelningen och dess verksamhetsgrupp, kontaktuppgifter,
funktionen som man vill delta i, tillstdnd for fotografering och specialkost. Informationsbrevet till
de operatérer som hade anmalt sig till 6vningen skickades 10.10.

. | Ovningen deltog totalt 86 personer, varav
— 38 operatérer fran sju olika avdelningar (3 i ledningen, 10 fran SoKri)
— 35 malpersoner (15 ukrainare)
— 8 i koket
— 5 som observatorer (bl.a. representanten for Riihiméki stad, FRK, Tavastlands distrikt)

Fran Riihimaki avdelning deltog sammanlagt 14 personer fran olika verksamhetsgrupper
(styrelsen, forsta hjalpen, férsta omsorgen och personbeteckning, hélsopunkten,
vanverksamheten och mangkulturalitet) For verksamhetsgrupperna ordnades fran évningen
separat rekryteringsinformation, om 6vningen skickades ocksa information till alla
avdelningsmedlemmar vars e-postadresser man kande till, information om dvningen delades
ocksa via Oma.

FRK:s avdelning i Riihimaki/pr




Det har gjordes: Punainen Risti

« For de finsksprakiga malpersonerna ordnades 10.10 information via
Teams, dar man berattade om Ovningens situationsbeskrivning och
tidtabell, gick igenom rollbeskrivningar och samlingsplats och
samlingstid. FOr ukrainarna ordnades en motsvarande tillstalining med
hjalp av en tolk p& Riihiméaki avdelnings kontor 9.10 och de fick ocksa —
rollbeskrivningarna pa ukrainska.

M TP et : -
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- w « Fore 6vningen samlades malpersonerna i ett forsamlingscenter intill
Uramo skola, dar man holl en repetition av sakerhetsinstruktioner,
g tidtabellen och gick igenom rollbeskrivningarna. Fran férsamlingscentret
A flyttades malpersonerna etappvis till evakueringscentralen.

« Eftersom 6vningen for malpersonernas del inleddes forst K.
12.00, erbjods malpersonerna i forsamlingscentret en
sopplunch, som frivilliga levererade fran Uramo skola.

FRK:s avdelning i Riihimaki/pr



Det har gjordes:

« Under 6ppningen av évningsdagen gick man igenom malen for
ovningen, tidtabellen och delade upp sig i grupper for
formiddagens utbildning genom uppgiftsstationer (3
uppgiftsstationer). Terhi Saloranta, ledande socialarbetare vid
Egentliga Tavastlands social- och kriscenter, holl en inledning
till dagens tema.

. Efter lunchen boérjade den praktiska 6vningen. Sopplunchen
hade bestéllts av en lokal foéretagare och utdelningen av den
bade i forsamlingshemmet och i Uramo skola skottes av
frivilliga fran Riihiméki avdelning. Smorgasarna som
serverades vid morgonkaffet gjordes kvallen foére av frivilliga.

. Omedelbart efter 6vningen ordnades en teknisk avlastning och
kanslorunda, och for ukrainarna aven en mental avlastning.
Avlastningen genomfdrdes av Pia Yli-Pirila med hjalp av en = ) e , 7 by
tolk. ‘ SEEYS :'.= Pia Yli-Pirila

. Ett tackmeddelande skickades till malpersonerna och "
kokspersonalen 14.10 och en responsenkat skickades till
samtliga deltagare 25.10. Planeringsgruppen holl ett
responsmote 24.10.

Punainen Risti
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Det har larde vi 0SS:

Punainen Risti

— | samarbetsovningen for flera avdelningar bekantar man sig med nya manniskor -> natverkande -> lattare att agera

fortsattningen samarbete med bekanta personer — genomfort bland annat med Janakkala-avdelningen i férsta
hjalpen-uppgifter

— En arbetsgrupp med representanter for olika avdelningar och deras olika verksamhetsgrupper -> olika idéer ->
saker och ting astadkoms

mangsidig 6vning som éar till nytta for alla
— Det var bra att boérja planera tidigt och definiera ansvarsférdelningen — incheckningsmdoten, var befinner vi 0ss?

— Av arbetsgruppens medlemmar kraver detta aktiv rekrytering av deltagare och uppmuntring av medlemmarna

— Det &r bra att fa sa manga representanter for olika aktionsgrupper som mojligt till forhandsutbildningen ->
motiverar, vi ar alla en del av avdelningens totalberedskap

— Som medlem i planeringsgruppen lar man sig mycket och det &r motiverande — aven om det kraver arbete.

| och med 6vningen fick Riihiméki avdelning nya aktiva medlemmar och lyckades aven ateraktivera gamla
medlemmar. Tillsammans gaor vi mer!
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BedOmning och
uppfoljning av
ovningen



Ovningens genomfdrandefas
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Kanslorunda

Fore
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ovningen
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de
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och
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Uppfoljning av ovningen

alnsamling, analys och platser for
vidareutveckling av respons samt
verksamhetsplan for vidareutveckling

0 | samarbete med deltagande instanser |
ovningen (myndigheter, samarbetspartner)

0 Kostnader och erséattningar
0 Rapportering
0 Tacktillfalle efter ett par veckor

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Vad gor man harnast?

« Avdelningens beslut om sattet att delta | beredskapsévningen

« Kontakt med grannavdelningarna och avtal om vem som anséker om stod
for avdelningarnas gemensamma praktiska 6vning

« Samla en planeringsgrupp fran avdelningarna/delta i planeringsgrupper
som samordnas av distrikten

« AnsOk om avdelningsbidrag for att ordna en praktisk 6vning (centraliserat |
regionala dvningar) senast 15.9 Bidragsansdkan — nationell
beredskapsovning #HjalpensKedja2025

Punainen Risti


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=oBzFjVW9_02Lp4a0gWYHeLzKyhGPdQ9JiiEZUIxpxb9UMlBVOUZJM1IzVFA1UlFHTDJQM0sxTVI0Wi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=oBzFjVW9_02Lp4a0gWYHeLzKyhGPdQ9JiiEZUIxpxb9UMlBVOUZJM1IzVFA1UlFHTDJQM0sxTVI0Wi4u

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Nu ar det dags for fragor!

Tack for att du ger av din
tid till
beredskapsovningen!

Bild: FRK, Lassi Hakkinen

Punainen Risti



#ARAHOKEIBEIZS
#Hi IR RNSER RIS

Foljande webinarier

14.8. Mottagande av tusentals nya frivilliga

28.8. Bedomning av stodbehov Lank till webinarier

Avun Ketju 2025 webinaarilinkki

18.9. Samla information for lagesbild och

delning Anslut dig till foruthandsbildning om

beredskapsovningen #HjalpensKedja2s har

9.10 Penningstod i omfattande

hjalpsituationer o o o
Samtidigt finsksprakiga webbinarier.

23.10. Webbinarierna halls alltid kl. 18.00-20.00

Skydd i Roda Korsets verksamhet / Mangfald i
hjalpverksamheten (FRT))

Punainen Risti


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWQ2OTVlYzYtZTM2MC00NDJiLWI0YjAtYWI2Y2E1OTk2ZTI2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%2211cacabc-758f-490f-8a21-19508c69c5bf%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTQxNDRkYmMtZTRhYS00YzU1LWFkNTMtYmFkMzJkYjk2ODVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%2211cacabc-758f-490f-8a21-19508c69c5bf%22%7d
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