
Den nationella
beredskpsövningen
webinar 28.8.2025

Välkommen med, 
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#HjälpensKedja2025

Sju principer 

för tryggare rum

Bemöt nya människor 

och frågor utan fördomar. 

Ta varje möte som en 

möjlighet att lära dig något 

nytt och utvecklas.

Var öppen

Observera dina ordval och 

respektera den andras åsikt. 

Låt bli att skymfa, förlöjliga 

eller fördöma någon med 

ditt tal eller beteende.

Visa respekt

Ta även ansvar över en 

annans upplevelse. Lyssna, 

beröm och uppmuntra.

Skapa en positiv 

atmosfär

Gör inga antaganden på basis 

av yttre egenskaper, hudfärg, 

etnisk bakgrund, religion, 

kön, ålder eller tal. Gör inga 

antaganden om kön, bakgrund 

eller funktionsförmåga.

Undvik antaganden

Respektera en annans 

personliga utrymme, integritet 

och självbestämmanderätt. 

Se till att alla blir hörda och 

ge alla möjlighet att delta.

Ge plats

Bli inte enbart en åskådare 

om du bevittnar trakasserier 

eller annan osaklig 

behandling.

Ingrip

Ha det trevligt! Fråga om 

du undrar över något och 

ta reda på saken.

Njut

1 2 3

4 5 6

7



#HjälpensKedja2025

Webinar 
instruktioner

Här går 
du till 
chat!

Här kan du 
(i slutet av 

utbildningen) 
lyfta handen för 
att be om ordet. 

Mikrofonen och 
videon är 

avstängda. Frågor 
och kommentarer 

kan skrivas i 
chatten..

Skriv i chatten vem du är och din 
avdelning/ort. 

Vi kommer att göra en 
webinarserie i samarbete med 

Studiecentret Sivis. Om ni lyssnar 
på webinariet med ett större gäng, 

skriv in antalet närvarande i 
chatten, tack.



#HjälpensKedja2025

Vårt mål är att under året utveckla vår hjälpberedskap för olika omfattande 
störningssituationer och undantagsförhållanden. 

I beredskapsövningen övar vi på att dela ut hjälpmaterial och penningbidrag 
samt proviantering i en situation där myndigheterna har fattat beslut om att 

evakuera befolkningen. 

Vi övar bland annat: välkomna nya volontärer, organisera och hantera 
en långsiktig situation, samla in en situationsbild, involvera nätverk 
och samarbeta, ta hänsyn till mångfald i hjälpsituationer och stödja 

medhjälpares välmående.

Grunden för vår hjälpberedskap ligger i kompetenta och utbildade 
frivilliga samt fungerande avdelningar. 

Varje frivilligare är en hjälpare! 



Målet till den här webinar är…

• Att höra hur anställd vid social- och krisjouren gör en 

bedömning av hjälpbehovet

• Att ge deltagaren en helhetsbild av hur man kan bedöma 

behovet av hjälp i en första omsorg-situation

• Att höra praktiska erfarenheter av verkliga hjälpsituationer



Kvällens program

❖Öppning av webbinariet 

❖Bedömning av hjälpbehovet ur den sociala akutvårdens synvinkel Marjo Asunen, 

ledande socialarbetare, välfärdsområdet Päijänne-Tavastland, PH Socialjouren 

❖Bedömning av behovet av hjälp i första omsorg-situationer

❖Paus 

❖Erfarenheter från beredskapsövning på Åland och första omsorg-hjälpsituationer 

inom insatsen Raja23; Samordnare för beredskap vid Ålands distrikt Martina Andersson. 

Erfarenhet från Insatsen Raja23 har samlats in Juha Tervo, Finlands Röda Kors distrikt i Uleåborg 

och Anu Virnes, Finlands Röda Kors distrikt i Savolax-Karelen

❖Aktuella frågor om beredskapsövningen



Bedömning av behovet 
av hjälp i första omsorg-

situationer



• Under alla förhållanden skydda liv och hälsa samt försvara 

människovärdet och de mänskliga rättigheterna

• Rädda människoliv i Finland och utomlands

• Hjälpa de mest utsatta genom att förebygga och lindra mänskligt lidande

• Stödja och hjälpa landets myndigheter att göra humanitära insatser 

såväl i fredstid som under krig och väpnade konflikter

Republikens presidents förordning om Finlands Röda Kors (827/2017)

Röda Korsets uppgift



Röda Korsets hjälpare i hjälpsituationer

En tydlig organisationslogotyp och klädsel 

ökar känslan av trygghet

En betrodd, erkänd och erkänd operatör



Röda Korset

• hjälpa människor i utsatta situationer, 

oavsett deras rättsliga status

• Medlemsstaterna har erkänt nationella 

sammanslutningars rätt att få tillgång till 

migranter för att ge stöd under alla 

omständigheter 

• inte orsakar skada för 

mottagaren/den person som behöver 

assistans 

• se till att mottagarna behandlas med 

värdighet 

Röda Korsets verksamhet kan klart 

åtskiljas från myndigheternas.

Kuva: IFRC, AJ Ghani



Vårt mål är att identifiera människors 

kritiska behov och svara på dem på bästa 

möjliga sätt.

Vårt mål är att snabbt identifiera de som 

kan behöva särskild hjälp från mängden.



Grundläggande 
behov enligt 
Maslows
hierarki

Kuva: SPR/ Mari Rantio

Behov av 
självförverkligande 

Behov av social 
uppskattning

Behov av samhörighet och kärlek

Säkerhetsbehov

Fysiologiska behov
Mat, vatten, 

värme och vila 

Öka 
trygghetskänslan

Betydelsen av det 
sociala nätverket 

"familjer 
tillsammans"

En känsla av 
egenvärde

Kreativitet och 
utnyttjande av 

den egna 
talangen



Bedömningen av hjälpbehovet 

görs på många nivåer och på 

många olika sätt.



Bedömning av behovet av hjälp i en första omsorg 
situation

Snabb bedömning av 

behovet i det första 

skedet

• Sensorisk observation 

(t.ex. syn - kläder) 

• Att plocka ut dem som 

behöver särskilt stöd 

och hjälp från en stor 

grupp 

• "En tulltjänsteman 

skannar passagerare 

från en folkmassa i 

rörelse"

Bedömningen av 

hjälpbehov utifrån en 

intervju/ diskussion

• Diskussion med den 

som blir hjälpt 

• Låt oss titta på de 

grundläggande behoven 

(mat + vatten, hygien, 

internetuppkoppling, tak 

över huvudet - finns det 

någonstans att sova) 

• Att skriva ner behoven

Röda Korsets 

bedömning av 

situationen

• En helhetsbild av 

situationen för de 

människor som får hjälp

• Identifiering av personer 

i sårbar ställning 

Beaktande av dem som 

befinner sig i en 

svagare ställning

• Skyddsperspektiv



Snabb bedömning av behovet i det första skedet

När de evakuerade anländer till evakueringscentret görs en snabb bedömning av de 

särskilda behoven och behovet av hjälp. Om de evakuerade kommer till 

evakueringscentret självständigt eller i grupp, kan bedömningen göras i vestibulen eller 

korridoren när människor rör sig inne i evakueringscentret.

Vårt mål är att snabbt 

identifiera de som kan 

behöva särskild hjälp från 

mängden.

Kuva: Mari Rantio



Snabb bedömning av behovet i det första skedet

Anmärkningsvärda 
grupper

• Nedsatt rörlighet Syn- och 
hörselskadade 

• Barn/unga som rör sig ensamma

• Havande 

• Familjer med barn 

• Skadad / Sjuk 

• Starka känslomässiga reaktioner 
(gråtande, upprörd/apatisk, etc.) 



Fokusera din 
uppmärksamhet på
en person som har…

• Svårigheter att röra sig, till 
exempel synnedsättning, 
avsaknad av hjälpmedel etc. 

• Ett barn/en ungdom som tydligt 
känner sig som en minderårig 
och rör sig ensam 

• Synligt sjuk/skadad person (hot 
mot hälsosäkerheten) 

• Ensam kvinna mitt i en folkmassa 
av män 

• Starkt reaktiv (gråtande, 
upprörd/apatisk, etc.) 

• Känner sig rymmande / mycket 
rädd

➢ Känsligt avlägsnade från 

mängden och deras behov 

av mer detaljerad hjälp 

startas så snart som möjligt

➢ Information om personer 

som är i behov av 

omedelbar hjälp förmedlas 

via frivilligledningen till den 

myndighet som ansvarar för 

situationen

Personer i behov 

av omedelbar 

hjälp



Snabb bedömning av behovet i 
det första skedet

Överväganden:
- I bästa fall kan en erfaren frivillig i samarbete 

med en socialarbetare 

- "Kön rör sig hela tiden" 

- Att inte sträva efter perfektion 

- Ej registrerad, eventuell id-kod (t.ex. sekventiell 

numrering)

Bild: FRK Joonas Brandt

Bild: Mari Rantio



Snabb bedömning av behovet i det första skedet

Bedömningen kan göras på en buss eller något annat transportmedel, varvid de personer 

som ska evakueras sitter i en varm bil och det inte är bråttom att ta sig till 

evakueringscentret. 

Bussen kan till exempel registreras 

för första gången. genom att 

anteckna ett namn i 

utrymningsrapporten och ange en 

identifierare (armband, band + 

nummer eller någon annan metod 

som myndigheterna önskar) 

De första som omplaceras är de 

som är i störst behov av hjälp.

På bilden arbetar socialjourens medarbetare tillsammans med en frivillig för att 

utföra den inledande sorteringen och registreringen.

Kuva: Mari Rantio



Bedömning av behovet av hjälp i en första omsorg 
situation

Snabb bedömning av 

behovet i det första 

skedet

• Sensorisk observation 

(t.ex. syn - kläder) 

• Att plocka ut dem som 

behöver särskilt stöd 

och hjälp från en stor 

grupp 

• "En tulltjänsteman 

skannar passagerare 

från en folkmassa i 

rörelse"

Bedömningen av 

hjälpbehov utifrån en 

intervju/ diskussion

• Diskussion med den 

som blir hjälpt 

• Låt oss titta på de 

grundläggande behoven 

(mat + vatten, hygien, 

internetuppkoppling, tak 

över huvudet - finns det 

någonstans att sova) 

• Att skriva ner behoven

Röda Korsets 

bedömning av 

situationen

• En helhetsbild av 

situationen för de 

människor som får hjälp

• Identifiering av personer 

i sårbar ställning 

Beaktande av dem som 

befinner sig i en 

svagare ställning

• Skyddsperspektiv



Bedömningen av hjälpbehov utifrån en intervju/ 
diskussion 
Kartläggning av behoven hos den person som behövs för hjälp under 

kontaktens timmar och dagar. Låt oss göra det efter att ha "lugnat ner oss", 

inte precis vid dörren! 

"Från formulär till att möta den som blir hjälpt" 
Blanketten är ett verktyg som hjälper till att klargöra och hantera ärenden.

Överväganden: 

• Låt i första hand personen som får hjälp fylla i 

formuläret och gå sedan igenom > tillsammans 

"hjälp inte hjälplös" Syftet är att hitta och identifiera 

saker som kräver handling (cirkel) 

• Chefspositionen samlar och bildar en bild av 

helheten 

• Informationen kan kompletteras under aktivitetens 

gång (INFO point) 

• När verksamheten är avslutad överlämnas 

blanketterna till den myndighet som ansvarar för 

situationen (socialarbetare)

Blanketterna för 

utrymning är översatta 

till svenska och 

engelska. 



Bedömning av behovet av hjälp i en första omsorg 
situation

Snabb bedömning av 

behovet i det första 

skedet

• Sensorisk observation 

(t.ex. syn - kläder) 

• Att plocka ut dem som 

behöver särskilt stöd 

och hjälp från en stor 

grupp 

• "En tulltjänsteman 

skannar passagerare 

från en folkmassa i 

rörelse"

Bedömningen av 

hjälpbehov utifrån en 

intervju/ diskussion

• Diskussion med den 

som blir hjälpt 

• Låt oss titta på de 

grundläggande behoven 

(mat + vatten, hygien, 

internetuppkoppling, tak 

över huvudet - finns det 

någonstans att sova) 

• Att skriva ner behoven

Röda Korsets 

bedömning av 

situationen

• En helhetsbild av 

situationen för de 

människor som får hjälp

• Identifiering av personer 

i sårbar ställning 

Beaktande av dem som 

befinner sig i en 

svagare ställning

• Skyddsperspektiv



Skydd i Röda Korset

Röda korsets huvuduppgift är att skydda 

liv och hälsa samt att försvara 

människovärdet och de mänskliga 

rättigheterna under alla förhållanden. 

• En person har en grundläggande rätt till ett 

värdigt liv och behandling, till hjälp som 

tillgodoser grundläggande behov samt till 

skydd och trygghet. 

• Skydd innebär att främja tillgodoseendet av 

de grundläggande fri- och rättigheterna 

(humanitär rätt, mänskliga rättigheter och 

flyktingrätt). 

• Rapportera problem till en anställd, som 

kommer att fortsätta att rapportera 

problemet.

Kuva: IFRC, AJ GhaniKuva: IFRC/ Flavio Gasperini (SOS Mediterranee)



Erfarenheter från 

beredskapsövning på 

Åland

Martina Andersson, Samordnare för beredskap vid Ålands distrikt



Stormskär 28-29.9.2024 

Myndighetsövning på Åland

Scenario: Elbilsbrand ombord på m/s Eckerö 
→ evakuering av 75  passagerare 
(målpersoner). 

Nattövning.

Del 2: Sjöräddningsövning – evakuering från 
m/s Eckerö:

• Evakuering med helikopter 

• Triagering på Mariehamns flygfält.

• Sjukhusinsats ÅHS.

• Evakueringscentral i skola.



Övergripande mål:
- Träna sjöräddning, miljöskydd och samverkan.

- Etablera evakueringscentral.

- Förbättra ledning, kommunikation och 
samarbete.

Specifika mål:

- Ledning av större sjöräddningsinsats.

- MIRG-insats vid fartygsbrand.

- Flygkoordination (ACO) vid begränsad sikt.

- Evakuering med helikoptrar.

- Omhändertagande av evakuerade.

Mål med övningen 



Ledande myndighet vid 
evakueringscentralen:  

Ålands Räddningsmyndighet 

- Organiserade  av evakueringscentralen.

- Logistik och stöd vid evakueringscentralen.

- Registrering av evakuerade.

- Första omsorg, första hjälpen, mentalt stöd och 
matservice. 

- Samverkan med polisen och andra aktörer.

Vår roll under övningen 

( FRK + FRT)



Bedömning av hjälpbehoven baserades på 

Scenario/situationsbild

Vädret

Händelsens karaktär

Antal hjälpbehövande

Filtar, kläder, trygga 

personer, information, 

varm dryck

Vad är vår uppgift? 

Vad är våra resurser? 

De Hjälpbehövande

Stöda myndigheterna

Evakueringscentrets 

uppbyggnad och logistik, 

registrering, första 

omsorg, FHJ, Mentalt 

stöd, servering

Rekrytering av frivilliga

Vem är de 

hjälpbehövande?

Ålder

Kultur/ språk

Tillgänglighet

Barnvänligt område, 

kommunikation som når 

alla, ledsagare vid dörren, 

tysta rum, anpassade 

lokaler, tillgängliga och 

lyhörda frivilliga



Övergripande lärdomar från övningen 

Styrkor:

• Bra samverkan mellan aktörer.

• Effektiv evakuering trots väder och resursbrist.

• Välfungerande triagering och sjukhusinsats.

Utvecklingsområden:

• Kommunikationsplaner och lägesbildshantering.

• Tydligare roller i ledningsgrupper.

• Förberedande utbildning för deltagare.

• Bättre instruktioner till målpersoner/statister.

• Förbättrad logistik vid evakueringscentralen. 



Våra lärdomar

• Var förberedd! ( kommunikationsplan och situationsbild)

• Digital situationsbild mellan ledningsplats och evakueringscentrets ledningsplats hjälpte 

mycket! 

• Viktigt med en myndighetsperson på plats i evakueringscentret som har en uppdaterad 

situationsbild

• Föränderliga hjälpbehov. Kan komma fler uppdrag samtidigt ( efterspaning).

• För få frivilliga i förhållande till hjälpbehövande

• Logistiken i centret var inte optimal

• Dubbel registrering av hjälpbehövande vid ingång

• Saknades uppdaterad information från myndighet till hjälpbehövande 

• Socialtjänsten var inte på plats

• Massor överlopps mat efter övningen 



A
Var beredd på att plan A 

övergår till plan B



Erfarenheter av att bedöma 

behovet av bistånd från insatsen 

vid de östra gränserna



Case: 
Första omsorgs åtgärder vid 

inresa i landet i slutet av 2023

Juha Tervo, FRK Uleåborgs distrikt



Innehåll:

Organisation 
Fördelning av roller 
Kulturella skillnader 
Kommunikation och 
media



Distriktsledd verksamhet: 

avtalsfrågor, regional 

kommunikation och 

verksamhetsledning 

På plats finns alltid en anställd från 

Finlands Röda Kors som leder 

situationen och håller kontakt med 

myndigheterna: gränsen, 

välfärdsområdet 

Personal från FRK som är på plats 

leder frivilligverksamheten i 

gränsområdet 

Frivilliga är inte kontakt med 

myndigheterna.

Organisering av FRK frivilligverksamhet

I regel är det gränsmyndigheten 

eller någon annan myndighet 

som ansvarar för situationen och 

som styr och definierar 

frivilliguppgifterna.

Gränsbevakningens ledningen 

ger dagligen en lägesrapport och 

uppdrag till FRK ansvarsperson 

om hur verksamheten ska se ut 

under den kommande dagen.

Uppdraget pågår kl 10 -18 (teori)

I praktiken 08 - 23

Frivilligas säkerhet i första hand: 

Röda Korset hjälper i regel 

hjälpbehövande som gått igenom 

gränsbevakningens  

säkerhetskontroller. Statusen är så 

kallad "grön".

Begränsningar för verksamhet i 

gränsområdet 

Stor uppmärksamhet i media 

Var medveten om kulturella 

skillnader och beakta dem i 

verksamheten och i mötet med de  

hjälpbehövande

Särskilt att beakta 

med verksamheten
Ansvar Ledning



Anställda vid Röda 
Korset 

Samordna frivilligaktiviteter

Rapportera om verksamheten 
till distriktet och 
centralbyrån: situationsbild -
situationsmedvetenhet –
situationsförståelse

Ansvarig för samarbete med 
media och myndigheter 

Du måste vara beredd på 
snabba förändringar, både 
när det gäller instruktioner 
och operationer

Frivilliga från 
Röda Korset

Startpunkt: 2 Första hjälp 
+ 2 första omsorg frivillig 

Frivilligas uppgift var att 
ge första hjälp till dem 
som anlände över 
gränsen och att erbjuda 
första omsorg till dem 
som behövde det 

Mångkulturell erfarenhet 
var en fördel

Myndigheterna

Ansvarar för människors 
säkerhet och välbefinnande 
både vid gränsen och under 
asylprocessen. 

I gränsområden är det 
Gränsbevakningsväsendet 
som ansvarar – polisen kan 
hjälpa till med registreringen

Välfärdsområdet ansvarar för 
krävande första hjälpen

Migrationsverket ansvarar för 
behandling av asylsökningar 
och beslut



Den bästa interaktionen 
sker genom att bemöta 
personen som en individ 
och respektera individen 
som hen är! 

Kom ihåg: Det finns alltid 
fler kulturella likheter än 
skillnader.

Kulturella skillnader finns 
överallt: de tar inte hänsyn 
till nationella gränser. 

❖ Språk - Kommunikation 
❖Religion - näring 
❖Etnicitet 
❖ Skillnader i samspelet 

mellan könen
❖Respekera saker som 

berör religion 
❖ Spänningar i mötet 

mellan människor med 
olika bakgrund

Möten mellan kulturer



Kommunikation och 
media
• Den ansvariga myndigheten informerar om 

myndigheternas verksamhet 

• Centralbyrån kommunikationsavdelning hade 

huvudansvaret för att ge information om 

biståndsverksamheten 

• Centralbyrån utarbetade ett "dokument" med 

information som skulle förmedlas om Finlands 

Röda Kors verksamhet 

• Alla kontakter från media går till distriktets eller 

huvudkontorets kommunikation. 

• Det är viktigt att beakta den möjliga stämpel som 

kan riktas mot frivilliga – skydda frivilliga!



Hur vi kan bli 
bättre:

• Beredskapsplanering 
och dess utveckling 

• Att förbättra den 
kulturella kompetensen 

• Använda oss 
av medborgare i landet 
som redan talar olika 
språk 

• Att intensifiera 
samarbete mellan 
distrikten 

• Att dela med sig och 
lära av erfarenheter



Tack



Case: 
Första omsorgs åtgärder vid 
inresa i landet vid Niirala 
gränsstation i slutet av 2023 

Anu Virnes, FRK Savolax-Karelens distrikt



Verksamhet vid Niirala gränsstation 2023

• År 2023 var Finlands Röda Kors distrikt i Savolax-Karelen på gränsstationen i 

Niirala för att stödja myndigheterna i att svara på de grundläggande behoven hos 

dem som kommer till Finland.

• Röda Korset var på plats på begäran av 

Gränsbevakningsväsendet. Verksamheten grundade sig på ett avtal om första 

omsorg som ingåtts med distriktet. 

• På gränsstationen i Niirala gav frivilliga första hjälpen till dem som behövde det 

och vägledde vid behov människor till fortsatt vård. Dessutom tar de frivilliga hand 

om alla andra första omsorgs behov för dem som anlänt. 

• Att förbereda sig för olika undantagssituationer är en del av Röda Korsets 

grundläggande verksamhet. Vi följer ständigt med situationen och är redo att 

stödja myndigheterna i att svara på människors grundläggande behov. 

Migrationsverket ansvarar för behandlingen av eventuella asylansökningar och 

beslut.



Bild: FRK materialbank, Mirva Helenius

• Operationen använde sig av samma 
ledningsorganisation som i Vartius. 
Distriktet leder uppdraget och det finns 
alltid en anställd på plats som leder 
verksamheten.

• I Niirala gick man också runt i området, där 
det också fanns "okontrollerade" 
människor, ofta tillsammans med ledaren. 
Säkerheten först.

• Ur synvinkeln när det gäller att bedöma 
behovet av skydd är det också bra att det 
finns möjlighet att se var människor 
väntade osv. Väderförhållandena är tuffa. 

• Hjälpbehövande var främst vuxna. 

• En snabb utbildningsfolder för frivilliga om 
särdragen i uppdraget, kultur, att verka vid 
en gränsstation, säkerhet, 
grundläggande information om skydd.



Bedömning av behovet av hjälp i första omsorg vid en 

gränsoperation
• Skillnad i läge, i Niirala finns en första omsorg-station alldeles intill gränsövergången. 

• Bildkort för bedömning av behovet av hjälp vid första omsorg-stationen 

• Både män och kvinnor till turerna. Perspektivet av kulturella behov. 

• Första omsorg

• Förplägnad, dryck och mat. En varm dryck har stor betydelse. 

• Hålla värmen/värma upp (ombyte av strumpor och vinter kläder finns att tillgå) 

• Psykiskt stöd, att vara lyhörd om någon behöver en lyssnare. 

• Identifiering av behov av första hjälpen 

• Ofta anlände de som behövde första hjälpen eskorterade av gränsbevakningen. 

• Köldskador på benen är vanliga

• Några försämringar av allmäntillståndet eller sjukdomskänsla 

• Identifiering av personer i sårbar ställning 

• Är du trygg med att förflytta dig till nästa plats

• Känner du att måendet är sådant att du kan resa?

• Kan du vänta på en allmän transport?
      Bild: FRK materialbank, Mirva Helenius



Vad händer efter det här 

webinariet…



Scenario för 
beredskapsövningen



Operation HjälpensKedja2025 (1/4)

Det har legat en exceptionell lågtrycksfront över Finland. 

Fronten har stått stilla de senaste veckorna och orsakat 

vindar nära jordytan som är typiska för vintersäsongen, 

lågtrycksstormar. På grund av den globala uppvärmningen 

samt av tjälen som saknas i marken har lågtrycksstormarna 

orsakat stora stormfällningar i breda skogsområden på olika 

håll i Finland. 

Räddningsmyndigheterna och elbolagen har arbetat i den 

belastande situationen under de senaste två veckorna med 

att vidare utreda stormskadorna. I landskapen har det 

förekommit omfattande elavbrott efter stormskadorna, och 

över 250 000 hushåll har varit utan ström. En del av 

luftledningarna är helt förstörda och därför saknar en del 

hushåll fortfarande elektricitet. 

https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/seuraava-vuorokausi-tuo-hurjan-muutoksen-saahan-varoitus-harvinaisen-laajasta-talvitulvasta/9053106


Operation HjälpensKedja2025 (2/4)

Social- och hälsovårdssektorns myndigheter och hemvårdspersonalen har 

tillsammans med Röda Korsets och den Frivilliga räddningstjänstens Vapepas 

nätverks frivilliga kartlagt hur de äldre invånarna i glesbygden klarar sig. 

Detta samarbete fortsätter och myndigheterna bereder sig på att grunda och 

en del har redan öppnat kommunala centraler för störningssituationer och 

evakueringscentraler för invånarna.

Det har skett en förändring i väderleken i form av en kall luftfront som för med sig 

en sträng köld som Meteorologiska institutet förutspår blir kvar i Finlands luftrum i 

flera veckor. I början av den stränga köldperioden har myndigheterna fokuserat 

på att återställa eldistributionen efter stormen i november och förbereder sig 

nu på att periodisera eldistributionen med cirkulerande elavbrott för att trygga 

elnätets funktion i Finland. 



Operation HjälpensKedja2025 (3/4)

Medborgarna uppmanas att undvika extra elanvändning och endast använda 

den för absolut nödvändiga behov.

Enligt myndigheternas riksomfattande lägesbild ökar behovet av hjälp, 

samhällsviktiga funktioner störs (såsom störningar/stopp i 

betalningstrafiken, rinnande av hushållsvatten och avloppsvatten) vilket orsakar 

ett ökat behov av hjälp på olika håll i Finland.

Utmaningarna inom primärproduktionen ökar eftersom logistiken inte fungerar 

ordentligt i glesbygderna efter stormskadorna. 

Invånarna på vårdinrättningarna blir tvungna att evakueras i områden 

där reservströmkällorna inte fungerar som de ska och där det tar längre tid 

för eldistributionen att återställas. 



Myndigheterna har med stöd av befintliga 

samarbetsavtal bett Röda Korset om hjälp med 

följande eventuellt nödvändiga uppgifter:

• Kartläggning och bedömning av hjälpbehovet, 

• Efter var och ens egen beredskap under de första 

72 timmar för utdelning av förnödenheter och 

eventuella kontantunderstöd samt för ordnande av 

proviantering

• Stärka medborgarnas resiliens i krisen

• Stödja myndigheter i evakueringscentraler och 

centrum för störningssituationer

• Beredskap för att ordna kortvarig nödinkvartering 

för evakuerade personer 

Saker att ta hänsyn till:

• Behovet av hjälp beräknas enligt preliminära 

uppskattningar pågå i minst två veckor.

• Beakta att hjälparbetet hindras av cirkulerande 

elavbrott, varvid man måste agera i en situation 

där el inte finns att tillgå och 

telefonförbindelserna inte fungerar. 

• VIRVE-nätets verksamhet kan inte garanteras för 

Röda Korsets aktörer. 

• Det kan också finnas utmaningar inom 

datakommunikation.

Operation HjälpensKedja2025 (4/4)



#HjälpensKedja2025

Följande webinarier 

18.9. Samla information för lägesbild och delning

9.10 Penningstöd i omfattande hjälpsituationer

23.10.
Skydd i Röda Korsets verksamhet / Mångfald i 
hjälpverksamheten (FRT))

Samtidigt finskspråkiga 
webbinarier. 
Webbinarierna hålls alltid kl. 18.00-
20.00

#AvunKetju2025

#HjälpensKedja2025



Avdelningstöd

• Avdelningens beslut om att delta i beredskapsövningen 

• Kontakt med närliggande avdelningar och överenskommelse om vem som 

ska ansöka om stöd för förbandens gemensamma operativa övning 

• Samla en övningsplaneringsgrupp från avdelningarna / delta i 

övningsplaneringsgrupper som samordnas av distrikten 

• Ansök om avdelningsstöd för att ordna en funktionell övning (centralt i 

regionala övningar) senast den 30 september Avustushakemus - 

valtakunnallinen valmiusharjoitus #AvunKetju2025

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=oBzFjVW9_02Lp4a0gWYHeLzKyhGPdQ9JiiEZUIxpxb9UMlBVOUZJM1IzVFA1UlFHTDJQM0sxTVI0Wi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=oBzFjVW9_02Lp4a0gWYHeLzKyhGPdQ9JiiEZUIxpxb9UMlBVOUZJM1IzVFA1UlFHTDJQM0sxTVI0Wi4u


Beredskapsövnings grupp

Toni Rikala, toni.rikala@redcross.fi (14.8. från 50 % arbetstid)

Karoliina Pilli-Sihvola, karoliina.pilli-sihvola@redcross.fi (1.9. från 30 % 

arbetstid)

Mari Rantio, mari.rantio@redcross.fi, HjälpensKedja2025 

koordineringsansvar, byte av arbetsuppgift till beredskapsexpert inom första 

omsorg pågår

mailto:toni.rikala@redcross.fi
mailto:karoliina.pilli-sihvola@redcross.fi
mailto:mari.rantio@redcross.fi


#HjälpensKedja2025

Informationskanaler för 
beredskapsövningen

• En webbplats till #Hjälpens Kedja 2025 
beredskapsövningen har öppnats. Man 
samlas där bland annat 
utbildningsmaterial och -modeller, 
inspelningar av webbinarier.

• https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpen
s-kedja-2025/  

• Beredskapsövningens månatliga 
nyhetsbrev

#AvunKetju2025

#HjälpensKedja2025

https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/
https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/
https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpens-kedja-2025/


#HjälpensKedja2025

Tid att ge feedback

Du har möjlighet att ge feedback om 
denna kväll med hjälp av Kobo:
https://ee.ifrc.org/x/hHyQPY2p 

#AvunKetju2025

#HjälpensKedja2025

Kuva: Pixabay

https://ee.ifrc.org/x/hHyQPY2p


#HjälpensKedja2025
Kuva: SPR / Timo Heikkala

Varje frivillig är en 
hjälpare. 

Följ med oss på en 
beredskapsövning. Du 

kommer att stärka dina 
hjälpfärdigheter. 

Tillsammans är vi starkare.
#HjälpensKedja2025



#HjälpensKedja2025

Tillsammans är vi 
mer.

Tack, för att du är 
med.

Lisätietoa valmiusharjoituksesta:
Mari Rantio,

Valmiussuunnittelija
mari.rantio@redcross.fi

040 823 2767

Esityksen kuvat: Joonas Brandt, Saara Mansikkamäki

mailto:Mari.rantio@redcross.fi
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