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Sju principer
for tryggare rum

©
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Var oppen

Bem&t nya manniskor

och fragor utan fordomar.
Ta varje mote som en
moijlighet att lara dig nagot
nytt och utvecklas.

Undvik antaganden

Gor inga antaganden pa basis
av yttre egenskaper, hudfarg,
etnisk bakgrund, religion,

kon, alder eller tal. Gor inga
antaganden om kon, bakgrund
eller funktionsformaga.

Visa respekt

Observera dina ordval och
respektera den andras asikt.
Lat bli att skymfa, forlojliga
eller fordoma nagon med
ditt tal eller beteende.

Ge plats

Respektera en annans
personliga utrymme, integritet
och sjalvbestammanderétt.
Se till att alla blir hérda och
ge alla mojlighet att delta.

Njut

Ha det trevligt! Fraga om
du undrar 6ver nagot och
ta reda pa saken.

Skapa en positiv
atmosfar

Ta aven ansvar 6ver en
annans upplevelse. Lyssna,
berém och uppmuntra.

Ingrip

Bli inte enbart en askadare
om du bevittnar trakasserier
eller annan osaklig
behandling.
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Webinar

instruktioner

Har kan du
(i slutet av
. o utbildningen)
gﬁifﬁar lyfta handen for
chat! att be om ordet.
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Skriv i chatten vem du ar och din
avdelning/ort.

Vi kommer att gora en
webinarserie i samarbete med
Studiecentret Sivis. Om ni lyssnar
pa webinariet med ett storre gang,
skriv in antalet narvarande i

| chatten, tack.
0J N X
Tilat Sovellukset Lisda Kamera Mikrofoni

Mikrofonen och
videon ar
avstangda. Fragor
och kommentarer
kan skrivas 1
chatten..




Vart mal ar att under aret utveckla var hjalpberedskap for olika omfattande
storningssituationer och undantagsforhallanden.
I beredskapsovningen ovar vi pa att dela ut hjalpmaterial och penningbidrag
samt proviantering i en situation dar myndigheterna har fattat beslut om att
evakuera befolkningen.

Vi ovar bland annat: valkomna nya volontarer, organisera och hantera

en langsiktig situation, samla in en situationsbild, involvera niatverk

och samarbeta, ta hansyn till mangfald i hjalpsituationer och stodja
medhjilpares valmaende.

Grunden for var hjalpberedskap ligger i kompetenta och utbildade
frivilliga samt fungerande avdelningar.
Varje frivilligare ar en hjalpare!

. Punainen Risti
#HjalpensKedja2025



#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Malet till den har webinar ar...

* Att hora hur anstalld vid social- och krisjouren gor en
beddmning av hjalpbehovet

* Att ge deltagaren en helhetsbild av hur man kan bedoma
behovet av hjalp | en forsta omsorg-situation

 Att hora praktiska erfarenheter av verkliga hjalpsituationer

Punainen Risti
Roda Korset



#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Kvallens program

<+ Oppning av webbinariet

+ Bedobmning av hjalpbehovet ur den sociala akutvardens synvinkel Marjo Asunen,
ledande socialarbetare, valfardsomradet Paijanne-Tavastland, PH Socialjouren

<+ Beddmning av behovet av hjalp i forsta omsorg-situationer
<+ Paus

<+ Erfarenheter fran beredskapsovning pa Aland och forsta omsorg-hjalpsituationer

Inom insatsen Raja23; Samordnare for beredskap vid Alands distrikt Martina Andersson.
Erfarenhet fran Insatsen Raja23 har samlats in Juha Tervo, Finlands Roda Kors distrikt i Uleaborg
och Anu Virnes, Finlands Roda Kors distrikt i Savolax-Karelen

+ Aktuella fragor om beredskapsovningen

Punainen Risti
Roda Korset



BedOmning av behovet
av hjalp | forsta omsorg-
situationer



Roda Korsets uppgift

« Under alla forhallanden skydda liv och halsa samt férsvara
manniskovardet och de manskliga rattigheterna

 Radda manniskoliv | Finland och utomlands
« Hjalpa de mest utsatta genom att forebygga och lindra manskligt lidande

« Stodja och hjalpa landets myndigheter att géra humanitara insatser
saval i fredstid som under krig och vapnade konflikter

Republikens presidents forordning om Finlands R6da Kors (827/2017)
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Roda Korsets hjalpare | hjalpsituationer

En tydlig organisationslogotyp och kladsel
Okar kanslan av trygghet

En betrodd, erkand och erkand operator



Roda Korset

 hjalpa manniskor | utsatta situationer,
oavsett deras rattsliga status

« Medlemsstaterna har erkant nationella
sammanslutningars ratt att fa tillgang till
migranter for att ge stdd under alla
omstandigheter

* Inte orsakar skada for
mottagaren/den person som behover
assistans

« se till att mottagarna behandlas med
vardighet

ROda Korsets verksamhet kan klart
atskiljas fran myndigheternas.




Vart mal ar att identifiera manniskors
kritiska behov och svara pa dem pa basta
mojliga satt.

Vart mal ar att snabbt identifiera de som
kan behova sarskild hjalp fran mangden.

Punainen Risti



Grundlaggande Kreativitet och
utnyttjande av

behov enligt den egna
Maslows “
h I e r ar kl Bﬁgggkzxti?nc&al En kinsla av

egenvarde

Betydelsen av det
Behov av samhorighet och karlek somf}la nflt.verket
familjer
tillsammans"

Sakerhetsbehov Oka..
trygghetskanslan

: : Mat, vatten,
Fysiologiska behov . -
varme och vila
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BedOmningen av hjalpbehovet
gOrs pa manga nivaer och pa
manga olika satt.



BedOomning av behovet av hjalp | en forsta omsorg

situation

Snabb beddmning av
behovet | det forsta
skedet

« Sensorisk observation
(t.ex. syn - klader)

« Att plocka ut dem som
behdver sarskilt stod
och hjalp fran en stor
grupp

« "En tulljansteman
skannar passagerare
fran en folkmassa i
rorelse"

BedOmningen av
hjalpbehov utifran en
Intervju/ diskussion

Diskussion med den
som blir hjalpt

Lat oss titta pa de
grundlaggande behoven
(mat + vatten, hygien,
Internetuppkoppling, tak
over huvudet - finns det
nagonstans att sova)
Att skriva ner behoven

Roda Korsets
beddmning av
situationen

En helhetsbild av
situationen for de
manniskor som far hjalp
|dentifiering av personer
| sarbar stallning
Beaktande av dem som
befinner sig 1 en
svagare stallning
Skyddsperspektiv



Snabb bedomning av behovet | det forsta skedet

Nar de evakuerade anlander till evakueringscentret gors en snabb beddémning av de
sarskilda behoven och behovet av hjalp. Om de evakuerade kommer till
evakueringscentret sjalvstandigt eller i grupp, kan bedomningen goras i vestibulen eller
korridoren nar manniskor ror sig inne | evakueringscentret.

Vart mal ar att snabbt
Identifiera de som kan

behdva sarskild hjalp fran
méangden.

Punainen Risti
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Snabb beddomning av behovet | det forsta skedet

Anmarkningsvarda
grupper

« Nedsatt rorlighet Syn- och
horselskadade

Barn/unga som ror sig ensamma

Havande

Familjer med barn
Skadad / Sjuk

Starka kdnslomassiga reaktioner
(gratande, upprord/apatisk, etc.)

Punainen Risti



Fokusera din
uppmarksamhet pa
en person som har...

Svarigheter att rora sig, till
exempel synnedsattning,
avsaknad av hjalpmedel etc.

Ett barn/en ungdom som tydligt
kanner sig som en minderarig
och ror sig ensam

Synligt sjuk/skadad person (hot
mot halsosakerheten)

Ensam kvinna mitt i en folkmassa
av man

Starkt reaktiv (gratande,
upprord/apatisk, etc.)

Kanner sig rymmande / mycket
radd

Personer |1 behov
av omedelbar
hjalp

> Kansligt avliagsnade fran
mangden och deras behov
av mer detaljerad hjalp
startas sa snart som mojligt

» Information om personer
som ar i behov av
omedelbar hjalp formedlas
via frivilligledningen till den
myndighet som ansvarar for
situationen

+
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Snabb beddomning av behovet |
det forsta skedet

Overvaganden: |n
- | basta fall kan en erfaren frivillig i samarbete " e Jm

med en socialarbetare ' £
- "Ko&n ror sig hela tiden"
- Att inte strava efter perfektion
- Ej registrerad, eventuell id-kod (t.ex. sekventiell

numrering)

’

Punainen Risti
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Snabb beddomning av behovet | det forsta skedet

Bedomningen kan goras pa en buss eller nagot annat transportmedel, varvid de personer
som ska evakueras sitter i en varm bil och det inte ar brattom att ta sig till

evakueringscentret.
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Pa bilden arbetar socialjourens medarbetare tillsammans med en frivillig for att
utféra den inledande sorteringen och registreringen.

Bussen kan till exempel registreras
for forsta gangen. genom att
anteckna ett namn |
utrymningsrapporten och ange en
identifierare (armband, band +
nummer eller nagon annan metod
som myndigheterna onskar)

De fOrsta som omplaceras ar de
som ar i storst behov av hjalp.

Punainen Risti
Roda Korset



BedOomning av behovet av hjalp | en forsta omsorg

situation

Snabb beddmning av
behovet | det forsta
skedet

« Sensorisk observation
(t.ex. syn - klader)

« Att plocka ut dem som
behover sarskilt stod
och hjalp fran en stor
grupp

« "En tulltjdnsteman
skannar passagerare
fran en folkmassa i
rorelse"

BedOmningen av
hjalpbehov utifran en
Intervju/ diskussion

Diskussion med den
som blir hjalpt

Lat oss titta pa de
grundlaggande behoven
(mat + vatten, hygien,
Internetuppkoppling, tak
over huvudet - finns det
nagonstans att sova)
Att skriva ner behoven

Roda Korsets
beddmning av
situationen

En helhetsbild av
situationen for de
manniskor som far hjalp
|dentifiering av personer
| sarbar stallning
Beaktande av dem som
befinner sig | en
svagare stallning
Skyddsperspektiv



Bedomningen av hjalpbehov utifran en intervju/

diskussion

Kartlaggning av behoven hos den person som behdvs for hjalp under
kontaktens timmar och dagar. Lat oss gora det efter att ha "lugnat ner oss",
inte precis vid ddrren!

"Fran formular till att méta den som blir hjalpt"

Blanketten ar ett verktyg som hjalper till att klargora och hantera arenden.

G e EVAKUOINTIKORTTI
Evakucitavan tunnistenumeroc [wrt. Muu lajitteluperuste Paivamaara OHTO-operaationume o
evakucintipdytakirja)

taytin puhel

AKUOTTAVA HENKILO/AVUSTAIA TAYTTAA

EV.
Sukunimi Etunimet | Henkilétunnus

Osoite, mista evakuoi

tu

Kotiosoite (ellel sama)

Overvaganden: e g
* Latiforsta hand personen som far hjalp fylla | T Ao [ o e e T S R

formularet och ga sedan igenom > tillsammans - -

"hjalp inte hjalplos" Syftet &r att hitta och identifiera - e —

saker som kraver handling (cirkel) S R
» Chefspositionen samlar och bildar en bild av AU T

helheten

* Informationen kan kompletteras under aktivitetens
gang (INFO point)

« Nar verksamheten ar avslutad overlamnas S
blanketterna till den myndighet som ansvarar for

situationen (socialarbetare)

divamas

Talld lomakkeella keratad

Blanketterna for
utrymning ar oversatta
till svenska och
engelska.

jarj i varten. L
kolmansille osapudlille.



BedOomning av behovet av hjalp | en forsta omsorg

situation

Snabb beddmning av
behovet | det forsta
skedet

« Sensorisk observation
(t.ex. syn - klader)

« Att plocka ut dem som
behdver sarskilt stod
och hjalp fran en stor
grupp

* "En tulltjansteman
skannar passagerare
fran en folkmassa i
rorelse”

Rboda Korsets
beddmning av
situationen

* En helhetsbild av
situationen for de
manniskor som far hjalp

 |dentifiering av personer
| sarbar stallning
Beaktande av dem som
befinner sig i en
svagare stallning

« Skyddsperspektiv



Skydd | Roda Korset

RoOda korsets huvuduppgift ar att skydda
liv och halsa samt att forsvara
manniskovardet och de manskliga
rattigheterna under alla foérhallanden.

« En person har en grundlaggande ratt till ett
vardigt liv och behandling, till hjalp som
tillgodoser grundlaggande behov samt till
skydd och trygghet.

» Skydd innebar att framja tillgodoseendet av
de grundlaggande fri- och rattigheterna
(humanitar ratt, manskliga rattigheter och
flyktingratt).

« Rapportera problem till en anstélld, som
kommer att fortsatta att rapportera
problemet.




Erfarenheter fran

beredskapsovning pa
Aland

Martina Andersson, Samordnare for beredskap vid Alands distrikt



Stormskar 28-29.9.2024

Myndighetsévning pa Aland

Scenario: Elbilsbrand ombord pa m/s Eckero
— evakuering av 75 passagerare
(malpersoner).

Nattévning.

Del 2: Sjoraddnings6vning — evakuering fran
m/s Eckera:

« Evakuering med helikopter

« Triagering pa Mariehamns flygfalt.
« Sjukhusinsats AHS.

» Evakueringscentral i skola.
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Overgripande mal:
- Trana sjoraddning, miljoskydd och samverkan.

- Etablera evakueringscentral.

- Forbattra ledning, kommunikation och
samarbete.

Specifika mal: Mal med 6vningen
- Ledning av stoOrre sjoraddningsinsats.

- MIRG-insats vid fartygsbrand.

- Flygkoordination (ACO) vid begransad sikt.

- Evakuering med helikoptrar.

- Omhéandertagande av evakuerade.



Ledande myndighet vid
evakueringscentralen:

Alands Raddningsmyndighet

- Organiserade av evakueringscentralen.
- Logistik och stdd vid evakueringscentralen.
- Registrering av evakuerade.

- Forsta omsorg, forsta hjalpen, mentalt stdd och
matservice.

- Samverkan med polisen och andra aktorer.

Var roll under 6vningen
( FRK + FRT)



Beddmning av hjalpbehoven baserades pa

Vad &r var uppgift?

Scenario/situationsbild Vad ar vara resurser?

De Hjalpbehovande

Vadret Stdda myndigheterna
Handelsens karaktar

Antal hjalpbehdvande

v

4

Evakueringscentrets
uppbyggnad och logistik,
registrering, forsta

Filtar, klader, trygga omsorg, FHJ, Mentalt
personer, information, stod, servering

varm dryck
Rekrytering av frivilliga

Vem ar de
hjalpbehdvande?

Alder
Kultur/ sprak
Tillganglighet

\ 4

Barnvanligt omrade,
kommunikation som nar
alla, ledsagare vid dorren,
tysta rum, anpassade
lokaler, tillgangliga och
lyhorda frivilliga



Overgripande lardomar frdn 6vningen

Styrkor:
« Bra samverkan mellan aktorer.
 Effektiv evakuering trots vader och resursbrist.

 Valfungerande triagering och sjukhusinsats.

Utvecklingsomraden:

« Kommunikationsplaner och lagesbildshantering.

Tydligare roller i ledningsgrupper.

Forberedande utbildning for deltagare.

Battre instruktioner till malpersoner/statister.

Forbattrad logistik vid evakueringscentralen.

Roda Korset



Vara lardomar

Var forberedd! ( kommunikationsplan och situationsbild)

Digital situationsbild mellan ledningsplats och evakueringscentrets ledningsplats hjalpte

mycket!

Viktigt med en myndighetsperson pa plats i evakueringscentret som har en uppdaterad

situationsbild

Foranderliga hjalpbehov. Kan komma fler uppdrag samtidigt ( efterspaning).
For fa frivilliga i forhallande till hjalpbehdvande

Logistiken i centret var inte optimal

Dubbel registrering av hjalpbehévande vid ingang

Saknades uppdaterad information fran myndighet till hjalpbehdvande
Socialtjansten var inte pa plats

Massor dverlopps mat efter Gvningen

Roda Korset



Var beredd pa att plan A
overgar till plan B




Erfarenheter av att bedoma
behovet av bistand fran insatsen
vid de Ostra granserna



Case:
FOorsta omsorgs atgarder vid
Inresa | landet | slutet av 2023

Juha Tervo, FRK Uleaborgs distrikt



Innehall:

Organisation
Fordelning av roller
Kulturella skillnader
Kommunikation och
media

Punainen Risti



Organisering av FRK frivilligverksamhet

Ansvar

| regel ar det gransmyndigheten
eller nagon annan myndighet
som ansvarar for situationen och
som styr och definierar
frivilliguppgifterna.

Gransbevakningens ledningen
ger dagligen en lagesrapport och
uppdrag till FRK ansvarsperson
om hur verksamheten ska se ut
under den kommande dagen.

Uppdraget pagar kl 10 -18 (teori)
| praktiken 08 - 23

Distriktsledd verksamhet:
avtalsfragor, regional
kommunikation och
verksamhetsledning

Pa plats finns alltid en anstalld fran

Finlands Rdda Kors som leder
situationen och haller kontakt med
myndigheterna: gransen,
valfardsomradet

Personal fran FRK som ar pa plats
leder frivilligverksamheten |
gransomradet

Frivilliga ar inte kontakt med
myndigheterna.

sarskilt att beakta
med verksamheten

Frivilligas sakerhet i forsta hand:
Rdda Korset hjalper i regel
hjalpbehdvande som gatt igenom
gransbevakningens
sakerhetskontroller. Statusen ar sa
kallad "gron".

Begransningar for verksamhet i
gransomradet

Stor uppmarksamhet i media

Var medveten om kulturella
skillnader och beakta dem i
verksamheten och i métet med de
hjalpbehovande



Anstallda vid Roda
Korset

Samordna frivilligaktiviteter

Rapportera om verksamheten
till distriktet och
centralbyran: situationsbild -
situationsmedvetenhet —
situationsforstaelse

Ansvarig for samarbete med
media och myndigheter

Du maste vara beredd pa
snabba forandringar, bade
nar det galler instruktioner
och operationer

Frivilliga fran
Roda Korset

Startpunkt: 2 Forsta hjalp
+ 2 forsta omsorg frivillig

Frivilligas uppgift var att
ge forsta hjalp till dem
som anlande over
gransen och att erbjuda
forsta omsorg till dem
som behovde det

Mangkulturell erfarenhet
var en fordel

Myndigheterna

Ansvarar for manniskors
sakerhet och valbefinnande
bade vid gransen och under
asylprocessen.

I gransomraden ar det
Gransbevakningsvasendet
som ansvarar — polisen kan
hjalpa till med registreringen

Valfardsomradet ansvarar for
kravande forsta hjalpen

Migrationsverket ansvarar for
behandling av asylsokningar
och beslut



Mote

Den basta interaktionen
sker genom att bemota
personen som en individ
och respektera individen
som hen ar!

Kom ihag: Det finns alltid
fler kulturella likheter an
skillnader.

N mellan kult

|

punainen Risti
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Kulturella skillnader finns
overallt: de tar inte hansyn
till nationella granser.

% Sprak - Kommunikation

% Religion - naring

% Etnicitet

¢ Skillnader i samspelet
mellan konen

“ Respekera saker som

beror religion

% Spanningar 1 motet
mellan manniskor med
olika bakgrund



Kommunikation och
media

* Den ansvariga myndigheten informerar om
myndigheternas verksamhet

« Centralbyran kommunikationsavdelning hade
huvudansvaret for att ge information om
bistandsverksamheten

 Centralbyran utarbetade ett "dokument" med
Information som skulle formedlas om Finlands
Roda Kors verksamhet

« Alla kontakter fran media gar till distriktets eller
huvudkontorets kommunikation.

« Det ar viktigt att beakta den mgjliga stampel som
kan riktas mot frivilliga — skydda frivilliga! +

Punainen Risti



Hur vi kan bla
battre:

« Beredskapsplanering
och dess utveckling
 Att forbattra den
kulturella kompetensen
« Anvanda oss
av medborgare i landet
som redan talar olika
sprak

e Att intensifiera
samarbete mellan

distrikten

.- S  Att dela med sig och
., ., == . B lara av erfarenheter
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Case:

FOorsta omsorgs atgarder vid
Inresa | landet vid Niirala
gransstation 1 slutet av 2023

Anu Virnes, FRK Savolax-Karelens distrikt



Verksamhet vid Niirala gransstation 2023

» Ar 2023 var Finlands Rdda Kors distrikt i Savolax-Karelen pa gransstationen i
Niirala for att stodja myndigheterna i att svara pa de grundlaggande behoven hos
dem som kommer till Finland.

« Roda Korset var pa plats pa begéaran av
Gransbevakningsvasendet. Verksamheten grundade sig pa ett avtal om forsta

omsorg som ingatts med distriktet.

« Pa gransstationen i Niirala gav frivilliga forsta hjalpen till dem som behévde det
och vagledde vid behov manniskor till fortsatt vard. Dessutom tar de frivilliga hand
om alla andra forsta omsorgs behov for dem som anlant.

 Att forbereda sig for olika undantagssituationer ar en del av Roda Korsets
grundlaggande verksamhet. Vi foljer standigt med situationen och ar redo att
stodja myndigheterna i att svara pa manniskors grundlaggande behov.
Migrationsverket ansvarar for behandlingen av eventuella asylansokningar och +

beslut. Punainen Risti



« Operationen anvande sig av samma
ledningsorganisation som i Vartius.
Distriktet leder uppdraget och det finns
alltid en anstalld pa plats som leder
verksamheten.

« | Niirala gick man ocksa runt i omradet, dar
det ocksa fanns "okontrollerade"
manniskor, ofta tillsammans med ledaren.
Sakerheten forst.

« Ur synvinkeln nar det galler att bedoma
behovet av skydd ar det ocksa bra att det
finns majlighet att se var manniskor
vantade osv. Vaderforhallandena ar tuffa.

» Hjalpbehovande var framst vuxna.

 En snabb utbildningsfolder for frivilliga om g
sardragen i uppdraget, kultur, att verka vid
en gransstation, sakerhet,
grundlaggande information om skydd.

Bild: FRK materialbank, Mirva Helenius



BedOmning av behovet av hjalp |1 forsta omsorg vid en

gransoperation
« Skillnad i lage, i Niirala finns en forsta omsorg-station alldeles intill gransévergangen.

 Bildkort for beddmning av behovet av hjalp vid férsta omsorg-stationen
« Bade man och kvinnor till turerna. Perspektivet av kulturella behov.

 FOrsta omsorg
» Forplagnad, dryck och mat. En varm dryck har stor betydelse.
« Halla varmen/varma upp (ombyte av strumpor och vinter klader finns att tillga)
+ Psykiskt stod, att vara lyhérd om nagon behdver en lyssnare.

 ldentifiering av behov av forsta hjalpen
« Ofta anlande de som behdvde forsta hjalpen eskorterade av gransbevakningen.§
 Koldskador pa benen ar vanliga
« Nagra forsamringar av allmantillstandet eller sjukdomskéansla

« |dentifiering av personer i sarbar stallning
« Ardu trygg med att forflytta dig till nasta plats
« Kanner du att maendet ar sadant att du kan resa?

« Kan du vanta pa en allman transport? . : +
Punainen Risti

Bild: FRK materialbank, Mirva Helenius



Vad hander efter det har
webinariet...
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Operation HjalpensKedja2025 (1/4)

oqij .
_ . . . Umimy g kys'tta hurja tiet,, lihe
Det har legat en exceptionell lagtrycksfront dver Finland. Eteia-Suo e‘; ~JoPa puolep -

Fronten har statt stilla de senaste veckorna och orsakat
vindar nara jordytan som ar typiska for vintersasongen, Seuraava vuorokausi tuo hurjan muutoksen
lagtrycksstormar. Pa grund av den globala uppvarmningen  saahan —varoitus harvinaisen laajasta

talvitulvasta ja vaarallisesta ajokelista

samt av tjalen som saknas | marken har Iagtrycksstormarna

hall i Finland.

Raddningsmyndigheterna och elbolagen har arbetat | den 3
belastande situationen under de senaste tva veckorna med
att vidare utreda stormskadorna. | landskapen har det
forekommit omfattande elavbrott efter stormskadorna, och & T _ |
dver 250 000 hushall har varit utan strom. En del av v‘;;;;j;1';;3;;;;11:;‘;;;;,ai;:"t;;;;'e" ckmai i i e s
luftledningarna ar helt forstérda och darfor saknar en del 5@ q
hushall fortfarande elektricitet.
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https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/seuraava-vuorokausi-tuo-hurjan-muutoksen-saahan-varoitus-harvinaisen-laajasta-talvitulvasta/9053106

#If;f\vunKetju?OZS
Operation HjalpensKedja2025 (2/4) #HjalpensKedja2025

Social- och halsovardssektorns myndigheter och hemvardspersonalen har
tillsammans med Rdoda Korsets och den Frivilliga raddningstjanstens Vapepas
natverks frivilliga kartlagt hur de aldre invanarna i glesbygden klarar sig.

Detta samarbete fortsatter och myndigheterna bereder sig pa att grunda och
en del har redan 6ppnat kommunala centraler for storningssituationer och
evakueringscentraler for invanarna.

Det har skett en forandring i vaderleken 1 form av en kall luftfront som for med sig
en strang kdld som Meteorologiska institutet forutspar blir kvar i Finlands luftrum i
flera veckor. | borjan av den stranga koldperioden har myndigheterna fokuserat
pa att aterstalla eldistributionen efter stormen i november och forbereder sig
nu pa att periodisera eldistributionen med cirkulerande elavbrott for att trygga
elnatets funktion 1 Finland.

Punainen Risti
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Operation Hjé_lpensKedjaZOZS (3/4) #HjalpensKedja2025

Medborgarna uppmanas att undvika extra elanvandning och endast anvanda
den for absolut nédvandiga behov.

Enligt myndigheternas riksomfattande lagesbild okar behovet av hjalp,
samhallsviktiga funktioner stérs (sasom storningar/stopp i
betalningstrafiken, rinnande av hushallsvatten och avloppsvatten) vilket orsakar
ett Okat behov av hjalp pa olika hall i Finland.

Utmaningarna inom primarproduktionen okar eftersom logistiken inte fungerar
ordentligt | glesbygderna efter stormskadorna.

Invanarna pa vardinrattningarna blir tvungna att evakueras i omraden
dar reservstromkallorna inte fungerar som de ska och dar det tar langre tid
for eldistributionen att aterstallas.
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Op eration Hj al pens Kedj 22025 (4/4) #HjalpensKedja2025

Saker att ta hansyn till:
Myndigheterna har med stdd av befintliga
samarbetsavtal bett R6da Korset om hjalp med « Behovet av hjalp berédknas enligt preliminara
foljande eventuellt nodvandiga uppgifter: uppskattningar paga i minst tva veckor.
« Kartlaggning och bedémning av hjalpbehovet, « Beakta att hjalparbetet hindras av cirkulerande
« Efter var och ens egen beredskap under de forsta elavbrott, varvid man maste agera i en situation
72 timmar for utdelning av férnédenheter och dar el inte finns att tillga och
eventuella kontantunderstod samt for ordnande av telefonférbindelserna inte fungerar.
proviantering
» Starka medborgarnas resiliens i krisen « VIRVE-natets verksamhet kan inte garanteras for
« Stodja myndigheter i evakueringscentraler och Rdda Korsets aktorer.
centrum for stérningssituationer
« Beredskap for att ordna kortvarig nédinkvartering « Det kan ocksa finnas utmaningar inom
for evakuerade personer datakommunikation.

Punainen Risti



Foljande webinarier

18.9. Samla information for lagesbild och delning
9.10 Penningstod i omfattande hjalpsituationer
23.10.

Skydd i Roda Korsets verksamhet / Mangfald i
hjalpverksamheten (FRT))

#HjalpensKedja2025

#AvunKetju2025

#HjalpensKedja2025

Samtidigt finsksprakiga
webbinarier.

Webbinarierna halls alltid kl. 18.00-
20.00
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Avdelningstod

« Avdelningens beslut om att delta | beredskapsévningen

« Kontakt med narliggande avdelningar och 6verenskommelse om vem som
ska ansdka om stod for forbandens gemensamma operativa 6vning

« Samla en 6vningsplaneringsgrupp fran avdelningarna / delta i
ovningsplaneringsgrupper som samordnas av distrikten

« AnsOk om avdelningsstod for att ordna en funktionell 6vning (centralt |
regionala ovningar) senast den 30 september Avustushakemus -
valtakunnallinen valmiusharjoitus #AvunKetju2025
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=oBzFjVW9_02Lp4a0gWYHeLzKyhGPdQ9JiiEZUIxpxb9UMlBVOUZJM1IzVFA1UlFHTDJQM0sxTVI0Wi4u
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#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025

Beredskapsovnings grupp

Toni Rikala, toni.rikala@redcross.fi (14.8. fran 50 % arbetstid)

Karoliina Pilli-Sihvola, karoliina.pilli-sihvola@redcross.fi (1.9. fran 30 %
arbetstid)

Mari Rantio, mari.rantio@redcross.fi, HjalpensKedja2025

koordineringsansvar, byte av arbetsuppgift till beredskapsexpert inom forsta
omsorg pagar
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. . #AvunKetju2025
Informationskanaler for #HjalpensKedja2025

beredskapsovningen

« En webbplats till #Hjalpens Kedja 2025
beredskapsovningen har oppnats. Man
samlas dar bland annat T (© me————
utbildningsmaterial och -modeller, s
inspelningar av webbinarier.

* https://piirit.punainenristi.fi/sv/hjalpen
s-kedja-2025/

« Beredskapsovningens manatliga
nyhetsbrev

Punainen Risti
#HjalpensKedja2025
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#HjalpensKedja2025

Tid att ge feedback

Du har mojlighet att ge feedback om
denna kvall med hjalp av Kobo:
https://ee.ifrc.org/x/hHyQPY2p

#AvunKetju2025
#HjalpensKedja2025



https://ee.ifrc.org/x/hHyQPY2p

Varje frivillig ar en
hjalpare.

il

5 EAEHTOINER

Folj med oss pa en
beredskapsovning. Du
kommer att starka dina
hjalpfardigheter.
Tillsammans ar vi starkare.

5

g

#HjalpensKedja2025

Kuva: SPR / Timo Heikkala



Tillsammans ar vi
mer.

Tack, for att du ar
med.

Lisatietoa valmiusharjoituksesta:
Mari Rantio,
Valmiussuunnittelija
mari.rantio@redcross.fi
040 823 2767

Esityksen kuvat: Joonas Brandt, Saara Mansikkamdki

Punainen Risti



mailto:Mari.rantio@redcross.fi

	Dia 1: Den nationella beredskpsövningen webinar 28.8.2025  Välkommen med,  vi börjar klo 18.00   #HjälpensKedja25 #AvunKetju25 
	Dia 2
	Dia 3: Webinar instruktioner
	Dia 4: Vårt mål är att under året utveckla vår hjälpberedskap för olika omfattande störningssituationer och undantagsförhållanden.  I beredskapsövningen övar vi på att dela ut hjälpmaterial och penningbidrag samt proviantering i en situation där myndighet
	Dia 5: Målet till den här webinar är…
	Dia 6: Kvällens program
	Dia 7: Bedömning av behovet av hjälp i första omsorg-situationer
	Dia 8
	Dia 9: Röda Korsets hjälpare i hjälpsituationer  En tydlig organisationslogotyp och klädsel ökar känslan av trygghet  En betrodd, erkänd och erkänd operatör 
	Dia 10
	Dia 11: Vårt mål är att identifiera människors kritiska behov och svara på dem på bästa möjliga sätt.  Vårt mål är att snabbt identifiera de som kan behöva särskild hjälp från mängden.
	Dia 12: Grundläggande behov enligt Maslows hierarki
	Dia 13: Bedömningen av hjälpbehovet görs på många nivåer och på många olika sätt.
	Dia 14: Bedömning av behovet av hjälp i en första omsorg situation
	Dia 15: Snabb bedömning av behovet i det första skedet
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18: Snabb bedömning av behovet i det första skedet
	Dia 19: Snabb bedömning av behovet i det första skedet 
	Dia 20: Bedömning av behovet av hjälp i en första omsorg situation
	Dia 21: Bedömningen av hjälpbehov utifrån en intervju/ diskussion 
	Dia 22: Bedömning av behovet av hjälp i en första omsorg situation
	Dia 23
	Dia 24: Erfarenheter från beredskapsövning på Åland  Martina Andersson, Samordnare för beredskap vid Ålands distrikt
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28: Bedömning av hjälpbehoven baserades på 
	Dia 29: Övergripande lärdomar från övningen 
	Dia 30: Våra lärdomar
	Dia 31
	Dia 32: Erfarenheter av att bedöma behovet av bistånd från insatsen vid de östra gränserna
	Dia 33: Case:  Första omsorgs åtgärder vid inresa i landet i slutet av 2023
	Dia 34
	Dia 35: Organisering av FRK frivilligverksamhet
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38: Kommunikation och media
	Dia 39
	Dia 40
	Dia 41: Case:  Första omsorgs åtgärder vid inresa i landet vid Niirala gränsstation i slutet av 2023 
	Dia 42: Verksamhet vid Niirala gränsstation 2023
	Dia 43
	Dia 44:  Bedömning av behovet av hjälp i första omsorg vid en gränsoperation
	Dia 45: Vad händer efter det här webinariet…
	Dia 46: Scenario för beredskapsövningen
	Dia 47: Operation HjälpensKedja2025 (1/4)
	Dia 48: Operation HjälpensKedja2025 (2/4)
	Dia 49: Operation HjälpensKedja2025 (3/4)
	Dia 50: Operation HjälpensKedja2025 (4/4)
	Dia 51: Följande webinarier  
	Dia 52: Avdelningstöd
	Dia 53: Beredskapsövnings grupp
	Dia 54: Informationskanaler för beredskapsövningen
	Dia 55
	Dia 56
	Dia 57

