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En neutral hjalpare behovs alltid

Nar jag boérjade mitt arbete inom Rdda Korset fér hjalpare: Vart framsta mal ar att hjalpa manniskor
36 ar sedan, minns jag att jag undrade varfor och samhallen att klara sig genom kriser och
Roda Korset inte offentligt tar stallning till tvister stodja deras mojligheter att férbereda sig infér
och konflikter. Varfér démer vi inte de skyldiga fér framtiden. Neutralitet ar ett satt att na fram till de
varldens orattvisor, nar vi ser det lidande som hjalpbehdvande aven nar doérrarna stangs for
garningarna orsakar eller till och med kan manga andra.

identifiera vem som har gjort ratt och vem som

har gjort fel? Den senaste tiden har vi sett att neutraliteten

behdvs mest just nar detta &r som svarast. Nar
konflikter splittrar folket maste man halla fast vid

Under de senaste aren har denna fraga stallts till det humanitara utrymmet annu hardare. | en

oss alla manga ganger — bade vid bdssinsamlingar varld som ar splittrad tror jag att det aven i

pa gatan och bland bekanta vid kaffebordet. framtiden alltid finns behov av en hjdlpare som ar
Plotsligt verkar neutraliteten inte langre vara neutral.

likgiltig, utan till och med en radikal princip.

Jag gar nu i pension frdn min tjanst som

Men under alla dessa ar har den viktigaste generalsekreterare efter en éver 30 ar lang och
lardomen fér mig varit just denna: Roda Korsets givande resa med Rdda Korset. Ett varmt tack till
kérna ar att samtidigt halla fast vid bade dig som ar frivillig och gér Réda Korset till vad
humanitet och neutralitet. | varje tvist eller det &r — en human och palitlig hjalpare i nédens
konflikt tar vi den hjalpbehévande personens stund.

sida. Genom att avsta fran stallningstaganden
bevarar vi samtalskontakten med alla parter och
kan skapa ett lage att hjalpa aven nar
fortroendet mellan folk pa grund av vald eller
politiska konflikter har férsvunnit. Denna
maojlighet till att hjalpa kallas fér humanitart
utrymme.

Det finns manga etiska frdgor om neutralitet, och vi
vet alla att det ibland kanns svart att halla fast vid
neutraliteten. Sjalv har jag fatt hjalp av en klar tanke
om var grundlaggande uppgift i en varld dar det
finns manga olika

Kristiina Kumpula

Generalsekreterare 2004-2023
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LEDARE 30.10.2023

Kara Rédakorsare,

Vi narmar oss juletider. Konflikten i Ukraina fortsatter paverkat den globala ekonomin pa manga
olika satt. Tyvarr ar det alltid de allra svagaste som paverkas mest i kriser. Kostnadsnivan pa de
allra mest behdvliga férnédenheterna stiger.

Trots att EU/staten/landskapet férsoéker lindra kostnadsdkningarna kommer vi att se ett dkat
behov av stodatgarder i samhallet bade lokalt och globalt. Jag uppmanar avdelningarna att vara
vaksamma angaende hjalpbehov i narsamhallet.

De som drabbas av Ukrainakonflikten pa plats behéver fortfarande hjalp och stéd. Finlands Réda
Kors har en stark narvaro i omradet tillsammans med kolleger fran andra lander. Det basta
sattet att hjalpa ar att goéra en inbetalning till Katastroffonden.

Fortsatt garna sprida detta budskap.

Det pagar dessutom manga andra humanitara kriser i varlden. Vart hjalparbete behotvs
kontinuerligt aven dar.

Julen &r en tid for slaktingar och vanner att samlas. Kom ihag att det finns manga som ar
ensamma och inte har nagon att fira jul med. Att kontakta en ensam &r en god garning som
varmer. Gor det du ocksa!

Jag onskar alla en riktigt fin vinter/jul!

Halsningar,
Tomas Urvas
verksamhetsledare

OBS! Kontakta oss bade i stort och smatt. Vi tar garna emot idéer och férslag.
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VI MINSKAR ENSAMHETEN UNDER JULEN

Julkaféer och julsamtal
avbryter ensamheten

R6da Korsets julkaféer ar viktiga for manga
ensamma. | ar kan julkaféer ock-sa ordnas
utanfér julhelgen. Var och en kan komma ihag
nagon som firar julen ensam med ett julsamtal
eller en hélsning.

Réda Korsets julkaféer ar viktiga andrum fér manga.
Pa julen ar ensamheten ofta som djupast.

Julkaféerna ar avgiftsfria och éppna for alla. Dar kan
frivilliga och besodkare tillbringa tid i lugn och ro.
Saval besokare som frivilliga trivs bra vid bradspel
eller en bra diskussion.

— Det basta med julkaféerna ar att ingen behodver
ofrivilligt tillbringa den langa festsasongen ensam.
Aven ménga frivilliga vill ha nagot att géra under
den ldnga helgen, paminner Maaret Alaranta,
koordinator for social valfard.

| ar kan julkaféer ocksa ordnas utanfér julhelgen,
under perioden 18.12-7.1.

— Det lénar sig att borja planera arets julkafé senast
nu. Ta ocksa nya frivilliga med i planeringen,
uppmuntrar Alaranta.

Centralbyran erbjuder ekonomiskt stéd for
ordnande av julkaféer.

For att fa understdd ska avdelningen meddela om
kaféet i forvag och rapportera om det efter
evenemanget. Understddet betalas enligt utgifterna
och kan vara hégst 150 euro.

Kom ihdg ensamma med ett julsamtal Aven en
liten hagkomst pa julen kan betyda mycket for

négon som firar julen ensam.

— Ateringen uppmuntrar jag alla avdelningar att
ringa julsamtal och skicka julhdlsningar. Ni kanner
invanarna pa er ort bast och kan astadkomma
mycket gott med en liten gest, paminner Alaranta.

Materialet fér utmaningen Julsamtal, fér sociala
medier, kan laddas ner ur Réda Korsets
materialbank. Kom ihag att ladda ner och publicera
material pa avdelningens sociala mediekanaler.

Tips fér ordnande av kaféet, meddelandemallar och
ansokningsblankett: RedNet > Rad & Rén >
Vanverksamhet > Evenemangsmodeller

Mer information: Maaret Alaranta, koordinator for
social valfard, tfn 040 358 3257

VANDAGEN 14.2

Dags att férbereda sig fér vandagen

Vindagskampanjen nésta ar pagar den 5-18 februari. Kampanjen kulminerar omkring vindagen
den 14 februari da vi syns i medier och sociala medier, samt pa avdelningarnas evenemang.

Kampanjen fér 2024 fortsatter koncepten Nar du far
en van. Malet med kampanjen ar i synnerhet att fa
nya frivilliga med i verksamheten.

Genom att ansluta dig till Vandagen-gruppen i
RedNet hittar du nyttig information om kampanjen
och fardiga mallar som avdelningen kan anvanda.

Vandagen ar den viktigaste dagen pa aret for
vanverksamheten! Lat oss gora den lyckad och
varmt valkomna nya frivilliga.

Det lonar sig att planera evenemanget for
Vdndagen i god tid

Nu ar det ett bra tillfalle att borja planera
avdelningens eget evenemang. Ett
frilufts-evenemang, konsert, pysselverkstad, kafé
eller nagot annat den har gangen? | RedNet finns
evenemangsmodeller som stéd foér pla-neringen. Ta
fram idéer tillsammans utifran dem eller hitta pa
ett helt unikt evenemang!

Centralbyran stoder avdelningarnas evenemang
med hdgst 150 euro.

Kom ihdg att bestélla och ladda ner materialen -
fornyade tryckta senast den 28 januari

Bestall nya, tryckta kampanjmaterial, sdsom affischer
och postkort, fran Réda Korsets webbutik senast
den 28 januari.

Digitalt kampanjmaterial finns i mappen Van-dagen
2024 i Roda Korsets materialbank. Ni kan ladda ner
och anvanda bland annat materialbankens
meddelandemallar fér evenemang,
underskriftbanners samt parmbilder och bilder att
dela i sociala medier.

Kampanjens hashtag ar #Vandagen. Kom ihag att
dela evenemangsstamningar och méten i sociala
medier!

Evenemang och manniskornas berdttelser
intresserar lokala medier

Den lokala anknytningen och manniskornas
berattelser intresserar alltid och det I6nar sig att lata
lokala medier intervjua ett vanpar eller en frivillig
inom vanverksamheten. Kom i god tid dverens om
vilka som ska intervjuas.

Kom ocksa ihag att pa forhand beratta om
avdelningarnas evenemang for lokala medier. Den
fardiga meddelandemallen publiceras i RedNet i
januari. Det ar bra att skicka meddelandet till lokala
medier omkring en vecka fére vandagen.

Mer information: Maaret Alaranta, tfn 040 358 3257

Anslut dig till Vandagen-gruppen: RedNet > Rad &
Rén > Vandagen
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NY GENERALSEKRETERARE

Eero Ramo ar Finlands Réda Kors nya

generalsekreterare

Finlands Rdda Kors styrelse valde Eero Ramé till
generalsekreterare for Finlands Réda Kors. Ramo
har inlett sitt uppdrag i oktober da nuvarande
generalsekreterare Kristiina Kumpula gick i
pension.

Eero Ramé har tidigare verkat inom Finlands Réda
Kors bland annat som direktionsmedlem och vice
styrelseordférande for Blodtjanst, som
fullmaktigeordférande samt i fértroendeuppdrag fér
Réda Korsets internationella férbund.

— Roda Korsets uppgift ar att under alla
omstandigheter lindra lidande samt skydda liv
och manniskovardet. | denna tid kan jag inte

tanka mig en viktigare uppgift an att arbeta for
dessa mal som en del av varldens stérsta
humanitara rérelse. Jag har varit verksam i Réda
Korset under stérre delen av mitt liv och arbetat
pa alla nivaer, fran lokalavdelning till internationell
konferens. Organisationen har gjort mig till den jag
ar nu, konstaterar Eero Ramoé.

Generalsekreteraren sdktes genom en dppen
s6kning. Finlands Réda Kors tog emot 72
ansokningar fér uppgiften. Ramé 6vergar till
generalsekreterare fran uppgiften som vice
verkstallande direktor fér kommunikationsbyran
Tekir. Till utbildningen ar han juris och teologie
magister.

Nar Eero Ram¢o valdes till generalsekreterare
betonades férmagan att fornya sig, fardigheter i
férandringsledarskap, ett ledarskapssatt som
grundar sig pa var tvasprakiga organisations
verksamhetsprinciper, stark kannedom om
beredskap samt internationellt kunnande, sager ELlli
Aaltonen, styrelseordférande for Finlands Réda
Kors.

Finlands Réda Kors valjer generalsekreteraren for sju
ar i taget. Eero Ramo tilltradde som
generalsekreterare den 1 oktober.

-Jag har alltid imponerats av Réda Korsets
frivilliga och anstallda som varje dag férsvarar
medmanskligheten och hjalper folk. Det ar
fantastiskt att arbeta i det har teamet, glader sig
Ramao.

Ett varmt tack fér medverkan i Hungerdagen

Bdssinsamlingen fér Hungerdagen i slutet av
september syntes som glad gemensam aktivitet och
fina méten mellan manniskor runt om i Finland.
Hungerdagen erbjod en bra mdjlighet att préva
frivilligverksamhet med lag troskel. Att kla pa sig den
réda insamlingsvasten &r en fin upplevelse fér manga
som samlar in for forsta gangen.

Varje frivillig som deltog i ordnandet av insamlingen,
avdelningarnas insamlingsledare samt alla
bdssinsamlare fortjanar ett varmt tack for sitt arbete.
Tack vare er hjalper de bidrag som samlats in till
katastroffonden i nédsituationer, bade i Finland och
ute i varlden.

De bidrag som samlats in under Hungerdagen ger till
exempel nédhjalp till dem som férlorat sitt hem pa
grund av jordbavningen i Marocko, kontant- och
mathjalp mitt i matkrisen i Ostafrika samt
halsovardstjanster for kvinnor och barn som lever i
svara férhallanden i Afghanistan. Bidragen tryggar
dessutom Réda Korsets méjlighet att uppratthalla sin
beredskap att hjalpa snabbt dven i Finland.

Det var mgjligt att ge bidrag till Hungerdagen fram
till slutet av oktober, varfér insamlingens resultat
klarnar forst senare.

DE UNGAS ROST HORS

Ho6r de ungas rost!

De ungas skyddshus har publicerat 26
ungdomars 6nskemal om hallbar verksamhet
och beslutsfattande.

Finlands Réda Kors De ungas skyddshus har gett ut
en pamflett, som sammanstallts av ungdomarnas
digitala rad, H6r de ungas rést! 26 6nskemdl frén
ungdomarna till beslutsfattarna. Pamfletten
innehdller ungdomarnas tankar, nskemdl och
krav om bland annat ldttillgéngliga tjéinster,
minskande av ensamhet, att bli sjdlvstédndig och
delaktighet.

| texten finns aven rad for att starka de ungas
delaktighet inom Réda Korset. Vi hoppas att
publikationen uppmuntrar dig att lasa hurdana tankar
ungdomarna har och att ta deras rést i beaktande i
allt beslutsfattande.

Du kan ldsa pamfletten pa finska, svenska eller
engelska pa natet pa adressen
bit.ly/Kuule-nuorten-aani.

Det har 6nskar sig de unga:

+ De vill ha trygga vuxna omkring sig, som
marker behovet av stéd i tid och hjalper dem
att fa hjalp.

+ De vuxna bar ansvar fér att hjalpa de unga
att komma in i grupper och skapa
kamratrelationer da ungdomarna sjalva har
svarigheter med att ldra kanna andra till
exempel i skolan och hobbyerna.

+ Métesplatser som ar trygga och fria fran
diskriminering kan lindra ensamhet och hjalpa
ungdomarna att bli bekanta med olika
manniskor.

» Ungdomarna och de vuxna som arbetar med
dem behdver konkreta verktyg for hur man
kan ingripa i diskriminering, trakasseri och
rasism.

+ De unga vill bli bemétta utan férdomar med
beaktande av sina olika livssituationer.

+ De unga behéver information, samtalshjalp
och kamratstdd for att hantera kriser och
forbattra sina medielasfardigheter.

Vad ar Digiraati?

Digiraati.fi ar en demokratisk tjanst som
uppratthalls av justitieministeriet. Syftet med
tjansten ar att ge alla personer under 29 ar
mojlighet att paverka och fa sin rost hord i
fragor som ar viktiga for dem. Roéda Korsets
De ungas skyddshus ordnar digitala rad foér
ungdomar vars rést annars inte skulle bli hérd
i samhallet, och for vilka samhallelig paverkan
inte ar bekant fran forut.

Kom med som frivillig i Digiraati! S6k
evenemanget "Digiraatiin vapaaehtoi-seksi”
(Frivillig till Digiraati) i Oma Réda Korset.
Direkt lank till evenemanget:
oma.punainenristi.fi/event/16903

Bekanta dig med Digiraati:
digiraati.fi
Instagram: @digiraadit
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BLI UTBILDARE

"Det mest givande i att utbilda i kommunikation ar

vaxelverkan med andra”

Frivilliga kommunikationsutbildare ser till att avdelningarna far information om och idéer fér
kommunikation. Utbildarna ordnar utbildningar och ger avdelningarna rad i fragor som géller

kommunikation.

-Det mest givande i att utbilda ar vaxelverkan med
andra. | utbildningarna far man alltid nya perspektiv av
de andra deltagare, berattar Laila Brocker, som
nyligen bérjat som kommunikationsutbildare pa
Dickursby avdelning. 8

Lailas utbildarkollega Tiina Pitkdnen har
hunnit utbilda redan i nagra ar.

— Jag har lang erfarenhet av frivilligarbete inom Réda
Korset och dessutom har jag arbetat som journalist
i flera ar. Kommunikationsutbildarens uppgift kéndes
som ett meningsfullt satt att kombinera mina
kunskaper och samtidigt lara mig nytt. Det ar fint att
se hur ocksa personer som varit med i
frivilligarbetet en lang tid far nya perspektiv pa
verksamheten i utbildningarna, sammanfattar Tiina.

Utbildarna far fardiga material for tva
utbildningshelheter: Grunder i
avdelningskommunikation och Anvandning av sociala
medier pa avdelningarna. Utbildarna far utbilda pa
plats vid avdelningarna i naromraden samt pa
distans i riksomfattande webbutbildningar.

Uppmuntran att berdtta om avdelningens
bistandsarbete

Alla som har erfarenhet av kommunikation genom
arbete eller studier eller som avdelningens
kommunikatér kan bli en utbildare.

— Jag anser att det ar sarskilt viktigt att utbildaren
utéver kommunikationsfardigheterna aven har
férmaga att uppmuntra ahérarna att kommunicera
med lag troskel, konstaterar Tiina.

Laila Brocker

Bada rekommenderar utbildningsuppgiften for
intresserade.

-Det I6nar sig absolut att bekanta sig med
kommunikation och bli utbildare. Kommunikation ar
en viktig del av avdelningens verksamhet och det ar
inspirerande att ocksa beritta om
kommunikationens betydelse fér andra, sager Laila.

-Man kan agera som utbildare enligt den egna
livssituationen och tidtabellerna. Utbildargruppen ar
fylld med underbara personer, fortsatter Tiina.

Bli
kommunikationsutbildare?

Vill du starka de frivilligas
kommunikationsfardigheter? Anser du att
det ar viktigt att allt fler hér om arbetet
pa Roda Korsets avdelningar? Bli
kommunikationsutbildare!

Fraga mer av ditt distrikts
utbild-ningsansvariga. Mer information
ges ocksa av Matleena Merta,
utbild-ningsansvarig inom
centralbyrans kommunikation, tfn 040
5811063.

Tiina Pitkanen

NYA SATT ATT HJALPA

Kom med i verksamhet som stdder det psykiska valbefinnandet — nu ar
ans6kan om ekonomiskt stdd fér avdelningarna éppen!

Projektet Tryggt sinne stoder vilbefinnandet
for personer som flytt till Finland. Samtidigt
far de frivilliga som arbetar med dem
beredskap att mota personer med flykting-
och invandrarbakgrund. Avdelningarna har nu
tillgang till stod for evenemang och
gruppverksamhet som stoder det psykiska
vdlbefinnandet.

Visste du att férhallandena i det nya
bosattningslandet pa lang sikt paverkar
valbefinnandet for en person som flytt fran sitt
hemland annu mer a@n upplevelserna fére
flyktingskapet? Darfor ar det viktigt att den som
kommit till landet far stod for sitt psykiska
valbefinnande om hen vill.

Inom Finlands Réda Kors satsar vi pa detta arbete i
projektet Tryggt sinne, som din avdelning ar varmt
valkommen att delta i.

Mangsidiga aktiviteter stéder
avdelningens verksamhet

Guiden for psykosociala aktiviteter som utvecklats
inom projektet stoder avdelningens mangkulturella
gruppverksamhet. | guiden finns information och tips
for att ge psykosocialt stéd och beakta olika kulturer
i avdelningens verksambhet.

| guiden presenteras aktiviteter som lampar sig for
verksamhet i gruppform, sdsom gardsevenemang,
konst-, kock- och motionsgrup-

per, mathjalpsevenemang och sprakcaféer.
Aktiviteterna starker deltagarnas mentala resurser
genom lek, spel och kreativa aktiviteter som att
teckna.

Din avdelning far guiden nar ni anmaler er att delta i
projektet. Guiden vidareutvecklas efter responser
fran avdelningarna.

Avdelningarna erbjuds ekonomiskt stéd

Din avdelning kan nu anséka om ekonomiskt stéd
for att leda aktiviteter. Stédansdkan ar éppen och
pagar till den 30 november 2023.

Avdelningen kan f& stéd om den frivilliga som leder
aktiviteterna har deltagit i ett
inskol-ningswebbinarium. Den frivilliga kan delta i
webbinariet antingen den 3 oktober eller den 15
november. Avdelningen kan ansdka om stéd redan
innan den frivilliga deltagit i webbinariet, men man
kan inte borja leda aktiviteterna innan den frivilliga
deltagit i webbinariet.

Mer information om projektet, stddansékan och
inskolningswebbinarier finns pa RedNet:
rednet.punainenristi.fi/turvallinenmieli.

Valkommen med!

Projektet Tryggt sinne dr en del av det gemensamma
projektet EU4Health, vars 6vriga deltagare férutom
Finlands Réda Kors ¢r det ukrainska Réda Korset och
23 andra europeiska R6da Kors-organisationer.
Projektet finansieras av Europeiska kommissionen, och
Finlands Réda Kors kompletterar finansieringen frdn
sin katastroffond.

Utbildning (pa finska) for utbildare var 2024

Till utbildning fér utbildare ansoker man via sitt lokala distriktskontor. Anmélan

sker en manad innan utbildningen inleds.

Utbildardagarna

Webbkursen Att vara utbildare inom Réda Korset
Resursutbildarnas utbildningsdag

Webbinarium: Réda Korset utbildar

Att handleda i larande: Distansutbildning

Att handleda i larande: Néarutbildning

Utbildarutbildningens innehallsdelar

Beredskapsutbildarens innehallsdel

20-211 Seinajoki
81-315

10.2 Helsingfors
132

6.3

16.3 Helsingfors
13-14.4 Centralbyran
2-33 Nynas




NYA SATT ATT HJALPA

Frivilliga behdvs: bli utbildare i férsta hjalpen-utbildningar
fF6r manniskér som anvander rusmadel

Forsta hjilpen-utbildning som riktar sig till
personer som anvander rusmedel har inletts runt
om i Finland. Till de 1-2 timmar langa
utbildningarna s6ks nu frivilliga for att instruera
deltagarna i de grundldggande fardigheterna i
forsta hjdlpen.

De férsta Finlands Réda Kors férsta
hjalpen-utbildningar fér personer som anvander
mycket rusmedel har ordnats i Satakunta och
Egentliga Finland. | fortsattningen ordnas
utbildningarna runt om i Finland, och det behévs
frivilliga utbildare fér dem.

Utbildningen halls alltid i par sa att den ena utbildaren
kanner till forsta hjalpen och den andra kanner till
situationer och utmaningar som hanfér sig till
personer som anvander rusmedel. Uppgiften kan
passa dig till exempel om du tidigare har arbetat i en
férsta hjalpen-grupp eller som Frivillig i
rusmedelsarbetet. Du ar varmt valkommen med ocksa
om du har fatt motsvarande fardigheter fran annat
hall, till exempel genom studier eller arbetslivet.

Malet med férsta hjalpen-utbildningarna for
rusmedelsmissbrukare ar att minska i synnerhet
olycksfall och dédsfall som beror pa éverdoser.
Behovet av skraddarsydd férsta hjalpen-utbildning
har 6kat i samma takt som antalet dédsfall orsakade
av rusmedel har 6kat. Stérsta delen av dédsfallen pa
grund av droger ar olycksfall med férgiftningar, av
vilka en del kan férhindras med tillracklig utbildning i
férsta hjalpen.

| den korta utbildningen l&ar man sig bland annat att
ge forsta hjalpen till en medvetslds person och att
stoppa blédningar samt att identifiera éverdoser
och situationer dar man maste larma om mer hjalp.
Utbildningarna ar avgiftsfria for deltagarna och de
ordnas till exempel pad maétesplatser och
boendeenheter fér personer som anvander
rusmedel.

Utbildarna erbjuds en utbildning i tva delar som
innehaller ett webbinarium och en nardag.
Information om kommande utbildningar finns pa
Oma:

oma.punainenristi.fi/event/22415.

Du far mer information av Kati Laitila,
planerare foér rusmedelsarbetet och forsta
hjdlpen-verksamheten, tfn 040 589 5778.
Valkommen med!

Kan du ge blod pa arbetstid?

Blodtjanstens nya arbetsplatscertifikat ar en
utmarkelse for arbetsgemenskaper som later
sina anstéllda ge blod pa arbetstid. Det ar ett
konkret satt att hjalpa patienter och visa
samhallsansvar.

Arbetsplatscertifikatet ar ett satt att sanka
troskeln fér blodgivning. Mojligheten att ge
blod pa arbetstid hjalper med svarigheter att
schemalagga ett besék, som annars kan vara
ett hinder foér att komma till blodgivningen fér
manga som arbetar.

VI DONERAR BLOD
PA ARBETSTID

v

Ar det p& din arbetsplats redan tillitet att ge
blod pa arbetstid? Uppmuntra din arbetsplats
att delta!

Mer information om certifikatet:
veripalvelu.fi/sv/ge-blod-pa-arbetstid
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AKTUELLT

Hjalp till att sprida information om Réda Korsets gratis

laromedel till skolorna!

Det finns redan éver 5 000 registrerade anvandare
av Réda Korsets laromedel. Trots det finns det
fortfarande manga larare och

andra yrkespersoner inom utbildningssektorn som
inte har hort talas om laromedelstjansten. Kan du
vara med och féra saken vidare?

Vi vill géra Réda Korset kant aven bland barn och
unga. Via skolan ar det mojligt att na hela
aldersklasser. Darfér vill vi som stéd for lararnas
fostrande arbete tillhandahalla gratis laromedel om
teman som ar viktiga for oss, sdsom
kompiskunskaper, férsta hjalpen, jamlikhet, beredskap
infor kriser och krigets lagar.

Avdelningens skolsamarbete kan vara av manga
olika slag, och det innebar inte alltid besok pa
lektionerna eller att man haller en kontrollbana.
Samarbetet kan ocksa innebara att man informerar
skolorna i naromradet om laromedlen, detta &r
ocksa oerhért viktigt!

Laromedelstjanstens broschyrer kan bestallas gratis
i R6da Korsets butik. Laromedelstjansten och
material pa tre sprak finns pa sproppimaterialit.fi.

Réda Korset som bidragsobjekt fér Onnenpanttis returautomater

De som returnerat flaskor har kunnat delta i
Onnenpanttis lotteri och ge sin flaskpant som
bidrag till Roda Korset redan i ett ar. Férutom att
stédja dem som behdver hjalp kan den som ger
flaskpanten som bidrag sjalv vinna presentkort av
olika storlekar.

Det ar mojligt att stdédja Réda Korsets
lokalverksamhet med flaskpanter via Onnenpantti i
124 automater runt om i Finland, fran Hango till
Muonio. Bidrag via Onnenpantti som gjorts i
butikerna stannar pa det omrade dar butiken och
automaterna finns, och det ar redan mgjligt att ge
bidrag i nastan alla distrikt.

Konceptet med pantlotteriet kommer fran

Norge, dar den lokala Onnenpantti ar en av R6da
Korsets storsta privata finansiarer. Tillvaxtpotentialen
ar alltsd enorm aven hos oss i Finland!

Lat oss utmana affarerna i ditt omrade att delta
tillsammans! Om returautomaten i din narbutik
annu inte har ndgon Onnenpantti, tipsa butiken
om mdjligheten att delta.

Mer information (pa finska):
onnenpantti.fi.

Kontaktperson Minna Laitinen,
minna.laitinen@onnenpantti.fi

Stipendier fér internationell verksamhet 2024

Stipendier for internationaliseringen av Réda
Korsets under 30-ariga medlemmar kan sékas igen
11.2023-31.1.2024. Med hjalp av stipendier kan man
exempelvis genomfdra ett samarbetsprojekt med
Réda Korsets lokalavdelning i ett annat land eller
ordna en studieresa ar 2024.

n

Mer information om stipendierna och
ansokningsblanketten finns pa tre sprak pa
rednet.punainenristi.fi/node/63609.
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Vankurs Samarbete kring Férsta hjalpen for skolbarn

Vill du bli Réda Korset van till en aldre, ung med psykisk ohalsa, inflyttad eller ndgon annan som behéver
det?

Kom med pa vinkurs torsdagen den 16:e november k. 18-21i Rdéda korsgardens matsal, van.2,
Vastra Esplanadgatan 5, Mariehamn

Kursen ar kostnadsfri och fika ingar.

Vi gar igenom Réda Korsets principer och verksamhet, olika former av vanverksamhet sjalvkannedom och
frivillig verksamhet.

Du foérbinder dig inte till ndgot utan kan dven ga kursen for att fa mer information.
Anmalningar helst senast onsdag 8.11

Anmalan genom denna lank; https:/www.lyyti.in/Vankurs_9519

For mer information kontakta;

Linda Johansson,

Samordnare for social och mangkulturell verksamhet
tel. 040 82 67 005

linda.johansson@redcross.fi

| hést har Roda Korsets Alands distrikt samarbetat med Hogskolan pa Aland.

Fem stycken sjukskoétar studerande har tillsammans med distriktets samordnare for forsta
hjalp och halsovard planerat ett upplagg var man lar ut forsta hjalpen till skolbarn.
Onsdag 1110 traffade vi totalt ca 80 skolbarn i ak 6, i tva olika skolor i Mariehamn.

Indelade i smagrupper fick barnen under en lektion prova pa olika stationer dar man larde sig
hur man agerar vid olyckor, hur man agerar om nagon satter i halsen, hur man kan stoppa
blédningar och férebygga chock, vad man gér nar nagon ar medvetslos eller livios.

Barnen gav fin feedback over lektionen, de uppfattade lektionen som rolig och larorik. Rbda
Korset vad valdigt nojda 6ver samarbetet med studeranden, da detta méjliggjorde att vi pa
en och samma dag kunde na valdigt manga elever.

Férhoppningsvis kan vi genomféra samma koncept nasta hdst igen!

Tack studerandena pa Hogskolan pa Aland!
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FRT Storévning 7.10.2023

Frivilliga raddningstjansten pa Aland har storévning tvé ganger i ret for alla
sina medlemsgrupper.

Lordag 710 var det dags for hostens storévning och denna gang hade tva
frivilliga ordnat upplagget i samarbete med distriktet.

Qvnings scenariot var en dement person som férvillat sig pa Aland.
Ovningen hade sin bas pa Réda Korsgarden var ledningsgruppen och
radiokommunikationens bas fanns, men man hade under dagen

sokpartuller letande frdn Hammarland till Lumparland efter att ha fatt tips
fran "allmanheten "om hur personen rort sig. Bade frivilliga och hundar
deltog i letandet, och pa plats pa Réda Korsgarden fanns det frivilliga fran
mentalt stdd som tog hand om anhériga.

Extra spannande var 6vningen da det samma dag raddde stormvarning pa
Aland, och sakerheten méaste beaktas under 6évningen. Sammanlagt 34
personer deltog under dagen, bade frivilliga och figuranter.

Ar du intresserad av att veta mer om hur évningarna gar till?
Hang med i vara kommunikationskanaler,
fér det behdvs troligen nya figuranter till varens 6vning.
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SAMARBETE

Samévning i Aboland

Roda Korset Alands distrikt har det senaste &ren starkt samarbetet med FRK Abolands distrikt, bla
genom gemensamma &évningar dar frivilliga far traffas éver distrikts granserna. Da lar man sig frivillig
arbete fran olika synvinklar och traffar gamla och nya bekantskaper som kan vara vardefulla.

9.9.23 var férsta hjalpen grupperna och mentala stéd gruppen pa Aland inbjudna till Pargas fér en
gemensam &vning.

Tre frivilliga fran Aland och Martina var med pa resan. Vi hann med lite sightseeing i Pargas innan 6vningen,
tittade pa gruvorna samt besokte de omtalade Hundtrapporna ( motionstrappa).

Sjalva évningen bestod av en simulerad bussolycka, dar det var behov fér bade férsta hjalpen och mentalt
stéd till de hjalpbehévande. Man fick dven éva pa samarbete med Pargas FBK.

Efter 6vningen hade vi en gemensam genomgang av 6vningen, och diskuterade vad man lart sig under
dagen. Kvallen avslutades med gemensam middag i Pargas och tid for att lara kdnna varandra battre och
diskutera framtida évningar och samarbeten.

Nasta &r valkomnar vi FRK Aboland att komma till Aland for en 6vning!
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FOLJ 0SS PA ALAND

Vill du halla dig uppdaterad om Réda Korsets och
Frivilliga Raddningstjanstens verksamhet?

Folj oss pa facebook
https:/www.facebook.com/rodakorsetaland

https:/www.facebook.com/profile.php?id=100064390164491

och Instagram

@GRODAKORSET_ALAND

Avdelningsfaddrar:
Linda Johansson (0408267005 eller linda.johansson@redcross.fi): Jomala, Lemland, Finstrom
Martina Andersson (0401648913 eller martina.andersson@redcross.fi): Sottunga, Saltvik, Vardo

Tomas Urvas (0405163537 eller tomas.urvas@redcross.fi): Kumlinge, Mariehamn, Kékar,
Lumparland. Verksamhetsledaren skoter tills vidare beredskapschefens arvetsuppgifter.

Jessica Wickstréom (0406741040 eller jessica.wickstrom@redcross.fi): Brandd, Geta, Foglo
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Roda Korset
Blodtjanst

Besokstid
11.12.2023 13:00 - 19:00
12.12.2023 13:00 - 19:00
13.12.2023 13:00 - 19:00
14.12.2023 13:00 - 19:00

Rodakorsgarden

Vastra Esplanadgatan 5, 22100 Mariehamn
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