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Tack till alla frivilliga

Frivillighet ar en av Réda Korsets sju
principer, alltsa alldeles i karnan av var
verksamhet. Samtidigt som hjalpbehovet i
Finland och i varlden 6kar i allt snabbare
takt utfor de frivilliga var grunduppgift
genom att hjdlpa manniskor i en svagare
stdllning och genom att radda manniskoliv.
De frivilliga ar en viktig del av hjdlpkedjan
som moéjliggdr var grundlaggande uppgift pa
ett hogklassigt satt och genom att svara pa
lokala hjalpbehov.

Denna var ar det dags att du stannar upp
och funderar pa din egen frivilligberéattelse.
Vad fick dig att bli frivillig? Vad har
frivilligheten gett dig?

Under den fornyade Rédakorsveckan firar vi
de frivilliga, allts3 just dig. Vi firar tusentals
mangsidiga, kunniga och motiverade frivilliga
som ar med i Roda Korsets verksamhet. Vi
firar frivilliga som deltar i till exempel
vanverksamheten, utryckningsgrupper, forsta
hjélpen-grupper, jobbar som hjalpare pa
webben, inom mathjalpen, pa festivaler, i
laxgrupper, vid Halsopunkter, som
fortroendepersoner och ansvarsfrivilliga.

De frivilligas insats fér att uppréatthlla v8ra
gemensamma vdrden &r oerséttligt viktig.
Tack for det.

I ar firas Rédakorsveckan 6-12 maj. Pa
onskan av ansvarsfrivilliga firas
Rodakorsveckan i ar for forsta gdngen enligt
det nya kampanjkonceptet. Under
Rédakorsveckan kan ni tillsammans tacka de

friviliga och medlemmarna, presentera den
egna verksamheten och bjuda in nya aktorer.
I detta nummer finns mer information om
hur ni tilsammans kan fira R6dakorsveckan.

Kampanjveckan 6ppnas mandagen den 6 maj
av det nationella webbinariet Puolueeton tila.
Varmt vdlkommen med for att héra hur vi
tack vare opartiskheten kan svara pa de
hjalpbehdvandes lokala och nationella behov
nu och i framtiden.

Vi ses under Rodakorsveckan!

Maija Erpestad
Koordinator, organisationsutveckling

TYCK TILL pa Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter

twitter.com/punainenristi

TA KONTAKT

Personalens e-postadresser ar i form av fornamn.efternamn@rodakorset.fi

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!
Det roda korset pd vit botten &r ett skyddstecken och en symbol fér arméns sjukvard. Det skyddar
civila, hjalparbetare och sdrade soldater vid kriser. Mérket &gs av de stater som har férbundit sig

att folja krigets lagar eller Genévekonventionerna, Finland &r en av dem. Rdda Korset har ratt att

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang p5 natet.
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube

youtube.com/suomenpunainenristi

DELA VARA BILDER
Instagram
instagram.com/punainenristi/

RING OCH BIDRA

anvanda skyddstecknet for att markera sin verksamhet och dvervaka anvdandningen av market. Las
mer humanitaarinenoikeus.fi

BLI BEKANT MED WEBBUTIKEN
Na&r du loggar in pa punaisenristinkauppa.fi kan du behandigt bestélla allt avdelningsmaterial
under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt med myynti@rodakorset.fi

0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)
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FRK ALANDS DISTRIKT LEDARE 5.3.2024

Kara Rdodakorsare,

Varen &r i antdgande. Sakerhetsldget i varlden fortsatter
att vara anstrangt.

Vi tvingas fortsattningsvis bevittna enormt lidande i
kriserna i Gaza och Ukraina. Dessutom fortsatter manga
"gamla” konflikter som medierna inte lagre skriver om
lika mycket. Aven hungersndd och naturkatastrofer
skapar lidande.

Tyvarr ar det alltid de allra svagaste som paverkas mest i
kriser. Kostnadsnivan pa de allra mest behévliga
fornddenheterna stiger. Trots fortsatta férsok att lindra
kostnadsdkningarna kommer vi att se ett dkat behov av
stodatgarder i samhallet bade lokalt och globalt.

Jag uppmanar avdelningarna att vara vaksamma
angdende hjalpbehov i ndrsamhillet.

Det har skett ndgra personalférandringar sedan arsskiftet.
Martina Andersson har dvertagit ansvaret for beredskapen
under den nya titeln “samordnare for beredskap”. Hon
ansvarar aven foér Frivilliga raddningstjansten och
insamlingar.

Linda Nummelin-Gammals &r ny samordnare for forsta
hjélpen och hélsovard.

Vi énskar henne varmt valkommen.

Distriktets drsmote anordnas torsdagen den 25 april kl.
18.00 i Sund.
Jag o6nskar alla en riktigt fin vdr och sommar!

Halsningar,
Tomas Urvas
verksamhetsledare

OBS! Kontakta oss bade i stort och smatt. Vi tar garna emot idéer och forslag.
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RODAKORSVECKAN 6.-12.5

Ett nationellt webbinarium 6ppnar
Rddakorsveckan den 6 maj
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Veckan firas i ar for forsta gdngen enligt det
nya kampanjkonceptet genom att fira
frivillighet. Festveckans viktigaste mal &r att
tacka frivilliga, presentera den egna
verksamheten och bjuda in nya aktdrer. Man
har hittat kampanjens nya tyngdpunkter som
ett resultat av gemensam reflektion.

Under Rédakorsveckan kan ni vid avdelningen
ordna en rekreationsdag eller tackfest och
tillsammans tacka medlemmarna och de
frivilliga. Ni kan ocksa presentera er egen
verksamhet med hjdlp av uppdaterade
material genom att till exempel ordna ett
Nallesjukhus eller en Hjalparkurs eller genom
att dela ut uppdaterade medlemsflyers under
evenemang ocksd efter festveckan.

Egna evenemang under Rodakorsveckan

P& RedNet-sidan for Rédakorsveckans kampanj
samlas under mars inspirerande
genomférandemallar med hjalp av vilka ni kan

I 8r firas Rodakorsveckan 6-12 maj.

Mandagen den 6 maj ordnas det
nationel-la webbinariet Puolueeton tila
(Opartiskt rum) i samband med vilket ni
kan ordna en egen tackfest vid
avdelningarna.

Mer information och material finns p& kam-panjsidan
rednet.rodakorset.fi/node/4399

Vi hoppas att ni firar Rédakorsveckan vid
avdelningarna och i verksamhetsgrupperna
tillsammans och genom att starka Réda
Korsets gemenskap. Kom ihdg att skapa
lokala evenemang i Oma Rdéda Korset s3 att
dven nya aktorer hittar med. L3t oss
tillsammans se till att nya medlemmar och
frivilliga hittar till v@r verksamhet.

Webbinarium for frivilliga 6 maj 2024

Vi firar frivillighet tillsammans! M8ndagen den
6 maj 2024 kl. 17-18 samlas vi for att folja
det nationella webbinariet Puolueeton tila. Du
kan ocksd senare se evenemanget som en
inspelning.

Varmt valkommen med for att héra hur vi tack
vare opartiskheten kan svara pa de
hjalpbehdvandes lokala och nationella behov nu
och i framtiden. Under evenemanget talar manga

ordna evenemang och fa synlighet pa den egna
orten. P& sidan samlas ocksd mer information om
nya roll-ups och medlemsflyers med vilka ni kan
presentera er verksamhet.

av Roda Korsets aktorer, bland annat
generalsekreterare Eero Ramo och ordférande
Elli Aaltonen. Under evenemanget upptrader
ocksa en artistgést, Ilta!

I materialbanken finns till exempel bilder som
kan delas pa sociala medier med vilka ni kan
goéra reklam for era evenemang.

I samband med webbinariet I6nar det sig att
vid avdelningarna ordna till exempel en

gemensam tackfest dar ni tillsammans tittar
I webbutiken kan ni gratis bestalla pd evenemanget.
Bumerang-nyckelringar som ni kan dela ut

L |
under kampanjens evenemang. Ha en fin Rodakorsvecka!



HUNGERDAGEN 26.-28.9

Kampanjtiden for Hungerdagen forkortas
och betydelsen av bdssinsamlingen dkar.

I &r forkortas kampanjtiden for
Hungerdagen fran tvd mdnader till en.
Bossinsamlingen bibehalls emellertid
och de frivilligas roll kommer att vara
annu mer betydande for att samla in
insamlingsresultat for Hungerdagen.

Hungerdagskampanjen bérjar tva veckor fére
den nationella béssinsamlingen och slutar tva
veckor efter den. De nationella
béssinsamlingsdagarna 2024 &r fran torsdag
till 16rdag 26-28.9.2024.

Det gdr att lamna bidrag till Hungerdagen
via andra kanaler under kampanjtiden 12.9-
12.10.2024. Avdelningarna kan fortfarande
om de vill samla in bidrag till Hungerdagen
under hela september och oktober.

) =

En kortare kampanijtid hjalper oss att battre
fokusera pa hur vi just p& Hungerdagen far in
bidrag. En kompaktare kampanjtid hjalper oss
dven att béattre skilja at insamlingsresultatet
for plotsliga katastrofsituationer och resultatet
for Hungerdagen.

Det gar fortfarande att samla in och donera
aret runt till katastroffonden &ven utanfér
Hungerdagskampanjen.

Lat oss tillsammans géra en produktiv
Hungerdagooch visa hur Rdda Korset ar redo
att jobba pa varje ort i Finland!
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UTBILDNING

Medelanskaffningens utbildningar pa riksniva

2024

Kom med och stdrk er avdelnings

medelanskaffning, skaffa dig

grundlaggande uppgifter i att jobba
som insamlingsledare eller dela med
dig av dina erfarenheter och lara dig

nytt om att ordna Hungerdagen.

Anmalningslankar och utbildningarnas mer
exakta innehallsbeskrivningar hittar du bade i

Oma Roéda Korset och pa RedNets
Hungerdagen-sidor.

Tidsschema for medelanskaffningens riksomfattande

distansutbildningar

April

Grundutbildning for insamlingsledare
man. 8.4 kl. 14-15.30 och kl.
17-18.30, pa svenska man. 15.4 K.
17-18.30

Avdelningarnas egen utbildning for
medelanskaffning man. 22.4 kl.
14-15.30 och kl. 17-18.30, pa
svenska man. 29.5 kl. 17-18.30

Augusti

Hur Hungerdagen genomférs 2024 tors.
15.8 kl. 14-15.30 och kl. 17-18.30, pd
svenska tors. 22.8 kl. 17-18.30

Maj

Planering av Hungerdagen man. 13.5
kl. 14-15.30 och kl. 16.30-18.00, pa
svenska man. 20.5 kl. 16.30.-18.00

Mer insamlare, unga och synlighet till
Hungerdagen ons. 22.5 kl. 14-15.30
och kl. 17.00-18.30, pa svenska ons.
29.5 kl. 17.00-18.30

Oktober

Lagesoversikt och snabbrespons tors.
3.10 kl. 17-18.30, pa svenska man.
7.10 kl. 17-18.30
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UTBILDNING

Ledarskapstraning for frivilliga ledare och
anstéllda (pa finska) — valkommen med!

Kom med i ledarskapstraningen som ger dig en unik mojlighet att
uppfatta organisationens verksamhet och ledning som helhet, som ett
Roda Kors. Med traningen kan du ocksa utveckla nya tankar, och tro
pa dina formdagor och din utveckling. Dartill ar traningen ett ypperligt
satt att paverka organisationens framtid och hitta nya natverk.

Rdda Korsets roll som beredskapsorganisation,

dess grundprinciper, strukturer och den
gemensamma verksamhetsstrategin medfor
sardrag i ledningen. Ar 2021 ordnade man ett
pilotprojekt om organisationens
ledningsberedskap som nu har ordnats tre
ganger. Ansokningstiden till ndsta tréning
narmar sig och aven du kan delta!

Ledningsfardigheter som stod for
frivilligverksamheten

Man hoppas pa manga deltagare till
ledningstraningen. I traningen har deltagit
bdde anstéllda och till exempel avdelningars
ordférande och nyckelfrivilliga som ar
intresserade av att utveckla sitt ledarskap
och organisationens verksamhet.

I ochomed traningen har deltagarna fatt ny
forstaelse och fardigheter for samt tro pa

L

sin formaga som frivilligledare. I responsen
har de frivilliga dven betonat bland annat
den trygga atmosfaren och samarbetet i
traningen.

I traningen lar du dig ledarskapsfardigheter
genom att lyssna och jobba. Fardigheten att
lyssna ar en vasentlig men ofta underskattad
formaga inom ledning. I traningen far du
ocksa trédna pd ledning av operationer genom
konkreta exempel.

Under denna verksamhetsstrategiperiod
ordnas traningen varje host. Ansdkningstiden
till traningen hosten 2024 ar i maj. 25
deltagare véljs med, varav férhoppningsvis
atminstone halften &r frivilliga. Mer
information och en ansdkningslank kommer
under varen till Red-Net och Oma Réda
Korset.
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UTBILDNING
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Utbildning till hjalp pa webben

En utbildning om hjalp pa webben fér alla som ger pa webben samt anvisningar om hur du kan
hjélp pa webben och &r intresserade av temat &r delta i dem.

nu oppen for alla intresserade frivilliga.
Sjalvstudiematerialet Verkossa kohtaa-minen
(Bemétande pa natet) ger dig behdvlig beredskap
att jobba som frivillig pa webben.

Sjalvstudiematerialet &r pa finska. Materialet
dversatts till svenska under varen nar
utbildningens pilotskede ar fardigt.

Du hittar sjalvstudiematerialet pd inldrningsplattformen
ItsLearning. Lds mer och anmal dig till introduktionen pa
webben pa adressen
oma.punainenristi.fi/event/12284

Det utméarkande fér bemétande p& webben &r
verksamhetens anonymitet, begransad
information om de hjalpbehévande samt att
hjalpen sker i form av skriven text. P& webbkursen
far du tips om hur du moéter hjalpbehdvande Mer information om utbildningen:
kunnigt och empatiskt p& webben. Anja Saksola, expert pa hjélp pa webben
anja.saksola@rodakorset.fi

Under utbildningen far du ocksa veta mer om p. 040 702 9706

pa vilka olika s&tt Réda Korset hjélper

Bli en battre kommunikatdr - frivilligutbildningar varen 2024

Varen 2024 ordnar vi igen webbutbildningar hjalpsituationer och exempelsituationer om
om kommunikation pa riksniva riktade till fungerande kommunikation pa avdelningsniva.
avdelningarna. Utbildningarna ar éppna for alla
frivilliga som ar intresserade av
kommunikation.

Grunder i avdelningskommunikation
13.5.2024 kl. 17-19 (pa svenska)
Utbildningen i grunderna i

Grunder i avdelningskommunikation avdelningskommunikation ger grundlaggande
3.4.2024 kl. 17-19 (pa finska) information om olika delomraden i
Borja behdrska grunderna inom kommunikation ur avdelningarnas synvinkel.

avdelningskommunikation! Utbildningen ger
grundldggande information om olika delomraden i
kommunikation ur avdelningarnas synvinkel.

Anvindningen av sociala medier vid
avdelningarna 15.5.2024 kl. 17-19 (pa
finska) Utbildningen ger grundlaggande

Kommunikation som kunskap att hjdlpa information om Facebook och Instagram. Du
23.4.2024 kl. 17-19 (pa finska) far ocksa praktisk handledning och idéer om

Kom och hér hur det I6nar sig att kommunicera hur man bast kan anvanda sociala medier for
i hjalpsituationer! Under utbildningen g&r man avdelningens kommunikationsbehov.

igenom bade centralbyrans kommunikation i Anmiil dig till alla utbildningar i Oma

Roda Korset.



AKTUELLT

Finlands Roda Kors har valts till Partioaittas
Miljdbonus-donationsmal 2024

Finlands Roda Kors har valts till ett av
Partioaittas nya Miljobonus-donationsmal
2024. Utnyttjandet naturens effekter pa
vdlbefinnandet &r en viktig del av
Fin-lands Roda Kors frivilligverksamhet.

Bidragsbeloppet som Finlands Réda Kors far
anvénds till olika evenemang som ordnas pa
olika hall i den narliggande naturen i Finland
och som Finlands Rdda Kors organiserar
tilsammans med sina partner.

Under utflykterna bekantar man sig med
grunderna i att réra sig i naturen, allas
rattigheter samt hjalpredskap som gor det
mojligt att réra sig. Vi moéjliggor
naturupplevelser féor manniskor i en sdrbar
stallning; for dem som det inte av en eller
annan orsak ar latt eller méjligt att komma ut
i naturen. P& engagerande och funktionella
kontroller delas information om naturens
effekter pd valbefinnandet.

Med bidragsbeloppet utbildas ocksa fler
frivilliga. Tack vare kompetenta frivilliga
forblir naturevenemangen en del av Réda
Korsets

verksamhet. Forhoppningsvis har allt flera
méjlighet att delta i vara naturevenemang i
framtiden.

Miljebonusen delas arligen ut till fem objekt for
att bevara Finlands natur och for att stddja
utomhusmotion. Bidraget samlas in under
2024 frdn uppkdp som gjorts via Partioaittas
stamkundssystem, 365-klubi, varav Partioaitta
betalar en procent till Miljobonusen. Bidragets
slutgiltiga summa klarnar i slutet av aret.

De Ovriga Miljobonusobjekten 2024 ar uto-ver
Finlands Réda Kors WWF Finlands WWF
Luontolive, Suomen Vesistdsaatios
Liah-teet, purot, lammet ja pienvedet
elin-voimaisiksi, Finlands
Naturskyddsférbunds Ympadristokasvatusta
ja luontoinnostusta tuhansille lapsille ja
nuorille samt Kehi-tysvammaisten tukiliittos
Vammaiset lapset yhdenvertaisesti
luontoon inom Mali-ke-verksamheten.

Mer information:

Finlands Roda Kors, Elisa Vesterinen
elisa.vesterinen@rodakorset.fi

+358 40 549 3531
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AKTUELLT
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Det féornyade férsta hjalpen-spelet InAction!
for hogstadieelever har publicerats (pa finska)

Nar ungdomar har grundldggande fardigheter som ungdomar ofta rakar ut fér. Det férnyade
i livraddande forsta hjalpen och framfor allt spelet innehaller ocksd funktionella uppgifter.
mod att hjdlpa i ndédens stund bidrar det till
tryggheten i bade skolgemenskapen och
samhallet. Darfér vill vi stédja larare och
andra pedagoger i att lara ut forsta
hjalpen-fardigheter till unga.

Natkursen beddmer de flesta spelsvaren och
ger automatiskt respons. I de fyra funktionella
uppgifterna bedémer den handledande lararen
gruppernas prestationer i enlighet med
spelreglerna. Det kravs inte att lararen har
InAction! hyvat tyypit toimii (In Action! bra  fardigheter i forsta hjalpen utan i spelet finns
typer agerar) ar ett virtuellt spel om de noggranna anvisningar for handledaren om
viktigaste foérsta hjalpen-fardigheterna som beddmning av prestationerna.

byggts pa spelplattformen Seppo. Det &r en
ungefar tva lektioner 13ng férsta hjélpen-kurs
som riktas till hégstadieelever.

Spelet kan laddas ner avgiftsfritt i Seppos spelbibliotek
och det spelas under ledning av lararen/handledaren.
Tipsa garna om det férnyade spelet till lokala skolor

I spelet tranar man pa vad man ska géra i de och larare. Mer information om spelet finns pa

mest vasentliga forsta hjalpen-situationerna adressen (pa finska):

med hjalp av bilder, videor, informationsinslag punainenristi.fi/tyomme/opetta-jille/inaction--e
och uppgifter som hanfoér sig till dessa. I de nsiapukurssi

kompakta uppgifterna beskrivs situationer

Festivalsommaren ndrmar sig — gor sa har!

Bestdllningar av forsta hjdlpen styrs via Hupsis bestdllningssystem till
av-delningarna. P3 s3 sitt forenklas administrationen av jourer i Hupsis och
p3 samma gang kan man behadndigt samla in statistikuppgifter.

Du kan fraga efter fler aktérer till
tilinykt-ringspunkterna i gruppen
paivystyksen selvi-amispisteet i Hupsis.

Du hittar ambulerande frivilliga inom
rus-medelsarbete och sexuell hdlsa i gruppen
Kiertava terveyden edistaminen i Hupsis.

Kontaktpersoner for sexuellt antastande
hittar du i gruppen Hairintayhdyshenkilot.

Alla evenemang med tillnyktringspunkter,
ambulerande halsofrivilliga eller
kontaktpersoner for sexuellt antastande I6nar
det sig alltsd att dela in i de grupper som
behandlar dem. P3 s3 sétt ar det enklare att

( ordna verksamhet samtidigt och enhetligt.
Roda Kors &5 Du hittar nyttiga anvisningar och

) uppgif-ter pa adressen
rednet.punainenristi.fi/

Sakerstdll att man pd din avdelning styr Eatilaukset. P3 sidan finns till exempel
jourbestallningar till adressen anvisningar om anvéndning av
rodakorset.fi/ jourer grannfunktioner, ett riskbeddmningsverktyg
Bestallningar som kommer direkt till for jourer, ersattningsrekommendationer,
avdelningen matas ocksd via samma sida. anvisningar om genomférande aven

Du f3r marknadsféra sidan i alla tillnyktringspunkt, anvanq’nlng av ryggmarken
sammanhang. och mycket mer. Under varen kommer det

Oy . . . o .
svensksprakiga anvisningar pa sidan.
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OPPENHETSREGISTRET

De samhalleliga beslutsfattarnas moéten meddelas i
fortsattningen i det nationella Oppenhetsregistret -

gor sa har

Fran och med april 2024 forutsatter lagstiftningen att Roda Korset ger
uppgifter om sin paverkansverksamhet i det sd kallade 6ppenhetsregistret

tva ganger per ar.

Synlig verksamhet for humaniteten starker det

finlandska samhéllet. Samhallelig paverkan &r en

viktig del av Rdda Korsets verksamhet. Genom
att formedla hjalptagarnas meddelanden till
beslutsfattarna stravar vi efter ett manskligare
samhalle som skapar tillforlitlighet.

I denna roll &r bade de frivilliga och anstéllda
ofta i kontakt med de politiska beslutsfattarna
samt tjansteman. Aven inom avdelningarna
tar man regelbundet kontakt eftersom manga
riksdagsledamoter eller deras assistenter
ocksa deltar i kommunalpolitiken eller i ett
vélfardsomrades fullmaktige.

I fortsattningen maste vi meddela om vi
kontaktar tjansteman, riksdagsledamoter
eller deras assistenter i arenden om Rdda
Korset. Om kontakter som tas som
privatperson behdver man inte meddela.

Det ar enkelt att meddela

Det &r viktigt att var paverkan &r s transparent
som mojligt. For att vi ska kunna ge en

omfattande bild av var paverkansverksamhet, var

vanlig och fyll i det gemensamma meddelandet
for att meddela om paverkan.

Det gar enkelt och snabbt att meddela om
kontakter eller méten via RedNet.

Meddela genast om kontakten via RedNet nar
den skett, sd att den hinner med i Réda
Korsets gemensamma meddelande som
ldmnas i juli-augusti.

Mer information om registret samt anvisningar
hittar du pa
rednet.rodakorset.fi/oppen-hetsregistret

Du kan ocks& kontakta generalsekreterarens
specialmedarbetare Eeva Holopainen tfn 040
180 1680, eeva.holopainen@rodakorset.fi.

S10) epQy spuejul4 / ejawons ujwefuag :p|ig
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HANT PA ALAND

Personal

Fr. o.m. 1.1.24 &r jag, Martina Andersson,
Samordnare for beredskap ( tidigare
benamning Beredskapschef).

Jag har tidigare arbetat med Férsta hjalp och
halsovard pa distriktet.

Till mina nya arbetsomrdden hér Réda Korsets
beredskap inom distriktet och avdelningarna,
beredskapsplaner, Hemlandshjalpen.

Aven insamlingar och koordinerande av
Frivilliga Raddningstjansten hor till mig.

Det kommer ta lite tid for mig att satta sig in i
alla arbetsomraden, men tveka inte att
kontakta mig om ni har fragor!

Ser fram emot att ta tag i nya arbetsomraden
och utmaningar. Rdda Korset ser nu over sitt
helhetsbereskap och detta arbete gar inte att
forverkliga utan vara frivilliga!

Hoppas att ni alla far en fin var, och att vi ses
i Réda Kors sammanhang snart!
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Det ar viktigt for mig att frivilliga trivs i
var organisation och kédnner sig vardefulla
och sedda, for utan er kan vi inte hjalpa
de hjalpbehévande!

Martina Andersson
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HANT PA ALAND

Personal

Linda Nummelin-Gammals heter jag.

Ar sedan &rsskiftet nya Samordnaren for
forsta hjalpen och halsovard har pd Alands
distrikt.

Jag ar en Abolands flicka med rétter i Abo
och Kimito.

Jag ar utbildad sjukskétare YH och har
jobbat bade i primarvarden AHS och inom
aldreomsorg. I dldreomsorgen agerade jag
som omvardnadsledare p& Mariehamns stad
i fyra &r och som férestandare pa
Folkhélsans gruppboende i fem ar.

Det senaste halvaret, innan jag kom till RK,
var jag med och startade upp och
utvecklade sjukvardsupplysningen, ett
projektarbete med AHS i samarbete med
Medimar.

Stora delar av min fritid gar at till tréning
tillsammans med min man. Vi tranar aktivt
mountainbike-cykling och styrketraning. Vi
har i sommar pa kommande flertalet cross
country mountainbike maratonlopp, och
ligger i med hard traning infér sdsongen. Ar
en familjekar person och lycka fér mig ar att
fa vara tillsammans med familjen. Ar alltsa
gift och tre barns mamma, med tva vuxna
barn och en 12-aring.

Till familjen hér dven tva hundar. Sa livet
utanfér jobbet bestdr mycket av traning,
utomhusvistelse i skog och mark, men aven
av liggande pa soffan for dterhdmtning och
mysande med familjen.
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Ser mycket fram emot mitt uppdrag har pa
distriktet.

Linda Nummelin-Gammals
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FRK ALANDS DISTRIKT

BEREDSKAP-HEMLANDSHJALPEN

Beredskapen i avdelningarna- Hemlandshjalpen

Rdda Korsets hjalper i plétsliga olycks-
eller stérningssituationer, vilkas
inverkningar pa individen eller familjen
ir orimliga. S@dana situationer &r till
exempel en brand, éversvdmning, ndgon
annan naturkatastrof eller en storolycka.
Hemlandshjalp &r det materiella bistand
som en Rdda Korsavdelning ska erbjuda,
kostnaderna for Hemlandshjalpen tacks
av Katastroffonden. Det ar inte
avdelningens egna pengar som gar till
detta.

Avdelningarna och dess frivilliga ér Rdda
Korsets viktigaste resurs for
beredskapen. For att kunna hjélpa pa
basta mojliga satt aven har pa Aland ar
det viktigt att alla avdelningar far
utbildning i och regelbundet évar pa hur
beredskapen fungerar.

14
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Detta for att ni lokalt ska kunna agera
snabbt vid krissituationer, tex en brand i
det egna avdelningsomradet.

Det ar inte fel att be om hjalp av sina
granna avdelningar, och distriktet
stéder vid behov!

Under &ret kommer det ske
forandringar inom beredskapen, bla
kommer det inféras nya elektroniska
beredskapsplaner. Dessa far ni
utbildning och stéd i nar de ar aktuellt
att ta i bruk dem.



FRK ALANDS DISTRIKT

Introduktionsutbildning i Hemlandshjélp pa Aland

SJ103 epQoy puejuly :p|ig

Tillfallet ar lampat fér alla inom Réda Korsets styrelse, samt nyckelfrivilliga (personer som
4r med pa Hemlandshjalp uppdrag) i era avdelningar. Ju fler som har kunskapen, desto
battre!

Pa kursen gar vi igenom Hemlandshjalp férfarandet. Praktiskt hur man gar till vdga och
ansokningsprocessen, samt genomfdr en skrivbordsévning. Diskussionerna och fragor ar
viktiga! Efter kvéllen &r malet att ni i avdelningarna ska kanna er trygga i Hemlandshjalp

forfarandet, som hor till avdelningens grunduppgifter.

Under varen ordnas tre tillfallen pa Aland. Valj det som passar dig bast!

Tis 9.4 kl 17.30-20. Mariehamn, Distriktets utbildningslokal, Torggatan 26 B.
https://oma.rodakorset.fi/event/27766

Tors 11.4.24 kI 17.30-20.00 Digitalt, via Teams. Du far en lank till din e-post samma dag.
https://oma.rodakorset.fi/event/27767

Ons 17.4.24 kl 17.30-20. Saltvik B&B, Kvarnbovdgen 350 22430 Saltvik.
https://oma.rodakorset.fi/event/27769

Sista anmalningsdag en vecka innan evenemanget!

Personlig anmalan via OMA. ( Far du det inte att fungera, kontakta Martina).
Vi bjuder pa kaffe och fika.

Fragor?
Martina Andersson, martina.andersson@redcross.fi. 040 164 89 13.
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FRK ALANDS DISTRIKT- AKTUELLA KURSER

Kurser inom beredskap pa kommande under
[o]
varen:

4.5.24
Forevisning av Roda Korsets evakueringstalt, EEC
enheten.

Kom och bekanta dig med utrymmena, eller varfor
inte var med och bygga upp talten! Mer info kommer
senare under varen.

PILISIP SpUBly ‘SI0) BPQY Spue|uld Pl

18 och 19.5.24

Signalkurs (Radiokommunikation) och
Efterspaningskurs pa Aland

Mer information kommer pa var facebook sida och i
avdelningsbrev.
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FRK ALANDS DISTRIKT- AKTUELLA KURSER

Roda Korset

Vénku rs Alands distrikt

Vill du bli Réda Korset van till en &dldre, ung med psykisk ohélsa, inflyttad eller ndgon
annan som behdver det?

Kom med p& vankurs onsdagen den 17:e april kl. 18-21 i Réda korsgdrdens matsal,
van.2, Vastra Esplanadgatan 5, Mariehamn

Kursen &r kostnadsfri och fika ingar.
Vi gar igenom Réda Korsets principer och verksamhet, olika former av vanverksamhet,
sjalvkannedom och frivillig verksamhet.

Du férbinder dig inte till ndgot utan kan &ven gad kursen for att fa mer information.

Anmalningar helst senast tisdag 9.4
Anmalan genom denna lank; https://www.lyyti.in/Vankurs_4402

For mer information kontakta;

Linda Johansson, Samordnare fér social och mangkulturell verksamhet
Roda korset Alands distrikt

tel. 040 82 67 005

linda.johansson@redcross.fi

5103 BPOY SpUBIUI4 :p|ig
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FRK ALANDS DISTRIKT

Frivilliga Raddningstjansten 60 ar!

7 t\
Frl\/llllga 60

raddningstjansten = /
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Frivilliga Raddningstjansten i Finland fyller 60
ar i dr, detta kommer vi givetvis dven att
uppmirksamma pa Aland!

De frivilligas raddningstjanst, dvs. FRT och pa finska Vapepa, ar ett natverk av fler 4n 50
organisationer och samarbetsparter med frivilliga hjilpare. FRT bistar myndigheterna vid
olyckor och andra krissituationer och utnyttjar organisationernas specialkunnande.

FRT ar sarskilt kant for att spana efter forsvunna personer.

FRT natverk verkar till lands, sjoss och i luften. Utbildade frivilliga i organisationerna i FRT
ar alltid redo att hjalpa i hela Finland.

Teman fér 60-ars jubileet ar:

1) Tack till de frivilliga

2) Vapepa natverkets synlighet och vdlkdndhet samt

3) Utveckla och starka samarbetet.

Under varen uppdaterar vi er med mer specifika planer for hur vi p& Aland kommer fira.
Historien kring och bilder om FRTs verksamhet pa Aland tas girna emot!

Har du tidigare varit med i Frivilliga Rdddningstjansten, kanske tom fran starten pd
Aland? Ta d& gidrna kontakt med mig Martina pa distriktet.
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HANT PA ALAND

Eero Ramo pa besok

AL Yoo olpey spuejy :pjig

i

Styrelseordférande Dan Sundqvist, generalsekreterare Eero Ramoé och
verksamhetsledare Tomas Urvas

Finlands Roda Kors nytilltradda
generalsekreterare Eero Ramo besokte Aland
den 15 januari.

Roda Korsets generalsekreterare: "Aland &r en
liten annorlunda plats i Norden"

Besoket ar ett led i generalsekreterarens besdk i alla de tolv distrikt som tillhér Roda Korset
i Finland. Beredskapsfrdgorna stod hogt pd agendan.

- Det hér &r en liten annorlunda plats i Norden. Varje manniska och organisation maste
planera mer &n p& manga andra platser pa fastlandet till exempel, sdger Eero R&dms.

Sma skargardskommuner med begrénsat antal personer &r en av flera utmaningar pa
Aland, men pa fastlandet finns andra utmaningar som till exempel glesbygd med 1&nga

avstand i norra Finland.
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FRK ALANDS DISTRIKT

Fadderverksamheten

Alla avdelningar har en
fadderperson pa distriktskontoret. - - )

Fadderpersonen har djupare
kannedom om just sina
avdelningar. Hen stéder, ger rad
och besdker avdelningen i
allehanda situationer.

Om inte den egna faddern ar
tillganglig kan man naturligtvis
kontakta vem som helst pa
distriktskontoret.

SJ0) epoy spuejuly :pjig

Nedan uppgifter om vem som ar
fadder for vilken avdelning.

Avdelningsfaddrar:

Linda Johansson (0408267005 eller linda.johansson@redcross.fi): Jomala, Lemland, Finstrom
Martina Andersson (0401648913 eller martina.andersson@redcross.fi): Sottunga, Saltvik, Vardo

Tomas Urvas (0405163537 eller tomas.urvas@redcross.fi): Kumlinge, Mariehamn, Kokar,
Lumparland

Linda Nummelin-Gammals (0406758455 eller linda.nummelin-gammals@redcross.fi): Eckero,
Hammarland, Geta

Jessica Wickstrom (0406741040 eller jessica.wickstrom@redcross.fi): Brandd, Sund
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SAVE THE DATE

Vi paminner redan nu er om drets Rédakorsmarknad
som i ar gar av stapeln lérdagen den 3.8

Roda korsets sekelskiftesmarknad ordnas foér 57:e aret lordagen den 3 augusti 2024 kl. 12-15 pa
Norra Esplanadgatan i Mariehamn

Roda korsets lokala avdelningar saljer lokalt hantverk, grénsaker, bakverk och andra produkter
Alla intékter gar till de lokala avdelningarnas verksamhet
Kortege 11.15 dar alla ar vdlkomna att delta garna ikladda gammaldags klader.
Invigningstal 11.45

Hjartligt valkomna!
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FOLJ 0SS PA ALAND

Vill du halla dig uppdaterad om Réda Korsets och
Frivilliga Raddningstjanstens verksamhet?

Folj oss pa facebook

https:/www.facebook.com/rodakorsetaland

https:/www.facebook.com/profile.php?id=100064390164491

och Instagram

@RODAKORSET_ALAND
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FRK ALANDS DISTRIKT

Alands distrikt
Kontaktuppgifter

Tomas Urvas
Verksamhetsledare
tomas.urvas@redcross.fi
040 516 35 37

Martina Andersson
Samordnare fér beredskap
martina.andersson@redcross.fi
0401648913

Linda Nummelin-Gammals
Samordnare for forsta hjalpen och halsovard
linda.nummelin-gammals@redcross.fi
040 675 84 55

Linda Johansson
Samordnare for social och mangkulturell verksamhet
linda.johansson@redcross.fi
040 826 7005

Jessica Wickstréom
Organisationssekreterare (deltid, tis-tors)
jessica.wickstrom@redcross.fi
040 674 10 40
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MARIEHAMNS AVDELNING

Mariehamns RK-avdelning ar annorlunda

Finlands Réda Kors Mariehamns avdelning skiljer sig fran
andra RK-avdelningar i Finland och pa Aland genom att
avdelningen frén &r 1972 &ger och driver en egen
fastighet, Roda Korsgarden, for framst seniorer.

Var storsta verksamhet ar darfor service och
sysselsattning for pensionarer i Roda Korsgarden.

Syftet med Roda Korsgardens verksamhet &r att
motarbeta ensamhet och bidra till en meningsfull vardag
genom att erbjuda mangsidiga och inspirerande
aktiviteter. Gadrden har métesutrymmen och en stor
festsal att hyra, och erbjuder tjanster sdsom
friskvardsmassage, fotvard, frisér och sy- och
mobeltapetseringsateljé. Den har éven en valbestkt
restaurang. En viktig malsattning ar att betydligt 6ka
aktiviteterna och uthyrningen i huset. Réda Korsgarden
har cirka 150 bestkare per dag.

Avdelningen samarbetar med lokala foreningar, framst
med Mariehamns Pensionarsférening r.f. och Folkhdlsan
pa Aland r.f.

Vad galler beredskap infér olyckor och katastrofer
bitrader avdelningen FRK:s Alandsdistrikt. Avdelningen
anser att forsta hjalpverksamheten bér vara samordnad
éver hela Rland.

Avdelningen har en verksamhetsledare, Mariana
Olofsson, som arbetar bade med att koordinera och
utveckla verksamheten i Réda Korsgarden och att delta i
det ordinarie Roda Korsarbetet. Mailadress:
rodakorsgarden@aland.net.

Roda Korset

Mariehamns avdelning

Avdelningens manga frivilliga arbetar bland annat med
foljande aktiviteter: samlar in pengar till FRK:s
katastroffond, underhll av Réda Korsgarden, véver,
syr, stickar och ordnar lotterier, kér ut mat till
pensionarer i Mariehamn, hjdlper till vid mottagning av
kvotflyktingar, jobbar pd Réda Korsmarknaden, arbetar
med hungerdagsinsamlingen, forsta-hjalpaktiviteter,
vanverksamhet, deltar vid blodgivning, ordnar
blodtrycks- och blodsockermatning, hjalper till vid
massor, temadagar och 6vriga festligheter och
evenemang som anordnas av avdelningen. Arbetet
|6per val da flertalet av de frivilliga har jobbat ideellt
for avdelningen under manga ar.

Avdelningens styrelse 2024: Roger Jansson,
ordférande, Irmeli Eriksson, viceordférande, Maj-Britt
Sundberg, kassor, Anders Appel, Patrick Donner,
Susanne Fellman, Greta Johansson och Carl-Johan
Listherby.

Avdelningen arbetar aktivt for att 6ka antalet aktiva
och stdédjande medlemmar.

Avdelningen har 8r 2020 och 2022 erh3llit tva
betydande arv som har placerats sdkert och som
I1&ngsiktigt ska anvédndas for att sakerstélla

Réda Korsgdrdens framtida skétsel och funktionalitet.

Mariehamn, 10.4.2024
Roger Jansson, ordférande Mariehamns avdelning

Roda Korsgarden

Aktivitetshus for pensiondrer

Roda Korsgardens kanslitider och kontaktuppgifter:

e Oppet: Mandag - torsdag, kl. 10.00-15.00; fredag: 10.00-12.00
e Adress: Vastra Esplanadgatan 5, AX-22100 Mariehamn, Aland
e E-post: rodakorsgarden@aland.net
e Mobil: (+358) 0457-345 1082 / Telefon: (+358) 018-14534
e Folj oss pd Facebook: Réda Korset Mariehamns avdelning
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