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Tack till alla frivilliga

Frivillighet ar en av Rdda Korsets sju
principer, alltsa alldeles i karnan av var
verksamhet. Samtidigt som hjalpbehovet

i Finland och i varlden okar i allt snabbare
takt utfor de frivilliga var grunduppgift
genom att hjalpa manniskor i en svagare
stallning och genom att rd&dda manniskoliv.
De frivilliga ar en viktig del av hjalpkedjan
som mojliggor var grundlaggande uppgift pa
ett hogklassigt satt och genom att svara pa
lokala hjalpbehov.

Denna var ar det dags att du stannar upp
och funderar pa din egen frivilligberattelse.
Vad fick dig att bli frivillig? Vad har
frivilligheten gett dig?

Under den férnyade Rédakorsveckan firar vi
de frivilliga, alltsd just dig. Vi firar tusentals
mangsidiga, kunniga och motiverade frivilliga
som ar med i Roda Korsets verksamhet.

Vi firar frivilliga som deltar i till exempel
vanverksamheten, utryckningsgrupper,
forsta hjalpen-grupper, jobbar som hjalpare
pa webben, inom mathjalpen, pa festivaler,

i laxgrupper, vid Halsopunkter, som
fortroendepersoner och ansvarsfrivilliga.

De frivilligas insats for att uppratthalla vara
gemensamma varden ar oersattligt viktig.
Tack for det.

I ar firas Rédakorsveckan 6-12 maj.

Pa 6nskan av ansvarsfrivilliga firas
Rodakorsveckan i ar for forsta gangen

enligt det nya kampanjkonceptet. Under
Rodakorsveckan kan ni tillsammans tacka de

frivilliga och medlemmarna, presentera den
egna verksamheten och bjuda in nya aktorer.
I detta nummer finns mer information om
hur ni tillsammans kan fira Rédakorsveckan.

Kampanjveckan dppnas mandagen den 6
maj av det nationella webbinariet Puolueeton
tila. Varmt valkommen med f6r att hdra hur
vi tack vare opartiskheten kan svara pa de
hjalpbehdvandes lokala och nationella behov
nu och i framtiden.

Vi ses under Rédakorsveckan!

Maija Erpestad
Koordinator, organisationsutveckling
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LEDARE 25.3.2024

Principer for
tryggare rum

ANNALENA SJOBLOM | Verksamhetsledare, Abolands distrikt

Vill lyfta fram principerna for tryggare rum som
Roda Korset anvander innan varje kurs eller
seminarium. Min erfarenhet av denna ena enk-
la bild gor faktiskt skillnad. Att vi i ord uttryck-
er principerna gor verkligen att rummet kanns
tryggare, vi far en mer 6ppen och lyssnande
diskussion dar alla vagar saga sin asikt.

Som personer &r vi olika, vissa &r mer domi-
nanta och vill garna fa in rost hord medan an-
dra ar mer tillbakadragna och tysta. Da vi gar
igenom principerna blir vi alla pAminda om att
ibland vara tyst och lyssna i stallet for att babb-
la pa eller att vaga saga sin asikt framfor res-
ten av gruppen. Sjalv hor jag till den babb-
lande gruppen och behdver bli pAmind om att
ibland ocksa bara lyssnal

| rodakorssammanhang skall vi alltid varna om
att aven den tysta blir hord, att den svaga far
hjalp oh att vi utan att doma tar emot nya fri-
villiga oberoende vilken bakgrund de har. Det
har ger hela organisationen en mangfald som
vi onskar, en plats for alla och en gemenskap
dar man far vara sig sjalv. P& det har sattet
har jag lart mig nya saker, nya synvinklar vil-
ket arligt talat har berikat mitt satt att tanka
och forhalla mig till olika saker.

= Var oppen.
Bemot nya manniskor och fragor utan for-
domar. Ta varje mote som en mdéjlighet att
lara dig nytt och utvecklas.

< Respektera.
Observera dina ordval och respektera de
andras asikter. Lat bli att skymfa, forlojli-
ga eller doma nagon med ditt tal eller be-
teende.

= Skapa en positiv atmosfar.
Ta aven hansyn till andras erfarenheter.
Lyssna, berom och uppmuntra.
< Undvik antaganden.
Gor inga antaganden pa basis av yttre egen-
skaper, hudfarg, etnisk bakgrund, religion,
kon, alder eller tal. Gor inga antaganden
om kon, bakgrund eller funktionsférmaga.
= Ge plats.
Respektera andras personliga utrymme, in-
tegritet och sjalvbestammanderatt. Se till
att alla blir hdrda och ge alla méjlighet att
delta.
< Ingrip.
Var inte enbart en dskadare om du marker
trakasserier eller annan osaklig behandling.
< Njut!
Ha det trevligt!
Frdga om du funderar pa nagot for att fa
veta mer.

Viktigt ar ocksa att ingripa ifall du marker
osakligt beteende i din grupp. Via R6da Korsets
hemsida kan man anmala om missbruk ano-
nymt www.rodakorset.fi/anmalan-om-miss-
bruk/. Anmalan gar till interna revisorn som
boérjar utreda arendet.

Hoppas aven du tar dig en funderare kring
dessa och alltid stravar till att félja prin-
ciperna. P& RedNet sidan kan du ldsa mer:
https://rednet.rodakorset.fi/node/66597.

FOr mig ar principerna mer &n ord som jag vill
dela med mig!
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RODAKORSVECKAN 6.-12.5

Ett nationellt webbinarium Gppnar
Rodakorsveckan den 6 maj

Veckan firas i ar for forsta gangen enligt det
nya kampanjkonceptet genom att fira frivillig-
het. Festveckans viktigaste mal ar att tacka
frivilliga, presentera den egna verksamheten
och bjuda in nya aktorer. Man har hittat kam-
panjens nya tyngdpunkter som ett resultat av
gemensam reflektion.

Under Rodakorsveckan kan ni vid avdelningen
ordna en rekreationsdag eller tackfest och
tillsammans tacka medlemmarna och de fri-
villiga. Ni kan ocks3d presentera er egen verk-
samhet med hjalp av uppdaterade material
genom att till exempel ordna ett Nallesjukhus
eller en Hjalparkurs eller genom att dela ut
uppdaterade medlemsflyers under evenemang
ocksa efter festveckan.

Egna evenemang under R6édakorsveckan

P& RedNet-sidan for Rédakorsveckans kam-
panj samlas under mars inspirerande genom-
forandemallar med hjalp av vilka ni kan ordna
evenemang och fa synlighet pa den egna
orten. P& sidan samlas ocksa mer information
om nya roll-ups och medlemsflyers med vilka
ni kan presentera er verksamhet.

I materialbanken finns till exempel bilder som
kan delas pa sociala medier med vilka ni kan
gora reklam for era evenemang.

I webbutiken kan ni gratis bestélla Bume-
rang-nyckelringar som ni kan dela ut under
kampanjens evenemang.

I ar firas Rédakorsveckan 6-12 maj.

Mandagen den 6 maj ordnas det nationel-
la webbinariet Puolueeton tila (Opartiskt
rum) i samband med vilket ni kan ordna
en egen tackfest vid avdelningarna.

Mer information och material finns pa kam-
panjsidan rednet.rodakorset.fi/node/4399

Vi hoppas att ni firar Rédakorsveckan vid
avdelningarna och i verksamhetsgrupperna
tillsammans och genom att starka Roda Kor-
sets gemenskap. Kom ihdg att skapa lokala
evenemang i Oma Rdda Korset s3 att dven
nya aktorer hittar med. Lat oss tillsammans
se till att nya medlemmar och frivilliga hittar
till var verksamhet.

Webbinarium for frivilliga 6 maj 2024

Vi firar frivillighet tillsammans! M&ndagen den
6 maj 2024 kl. 17-18 samlas vi for att folja
det nationella webbinariet Puolueeton tila. Du
kan ocksd senare se evenemanget som en
inspelning.

Varmt valkommen med for att hora hur vi
tack vare opartiskheten kan svara pa de
hjalpbehévandes lokala och nationella behov
nu och i framtiden. Under evenemanget talar
manga av Roda Korsets aktorer, bland annat
generalsekreterare Eero Ramo och ordf6-
rande Elli Aaltonen. Under evenemanget
upptrader ocksa en artistgast, llta!

| samband med webbinariet I6nar det sig
att vid avdelningarna ordna till exempel en
gemensam tackfest dar ni tillsammans tittar
pa evenemanget.

Ha en fin Roédakorsvecka!



HUNGERDAGEN 26.-28.9

Kampanijtiden for Hungerdagen forkortas och
betydelsen av bdssinsamlingen Okar.

I &r forkortas kampanjtiden for Hung-
erdagen fran tvd manader till en. Boss-
insamlingen bibehalls emellertid och de
frivilligas roll kommer att vara annu mer
betydande for att samla in insamlingsre-
sultat for Hungerdagen.

Hungerdagskampanjen bérjar tva veckor fore
den nationella bdssinsamlingen och slutar tva
veckor efter den. De nationella béssinsam-
lingsdagarna 2024 &r fran torsdag till I6rdag
26-28.9.2024.

Det gar att lamna bidrag till Hungerdagen
via andra kanaler under kampanjtiden 12.9-
12.10.2024. Avdelningarna kan fortfarande
om de vill samla in bidrag till Hungerdagen
under hela september och oktober.

En kortare kampanjtid hjalper oss att battre
fokusera pa hur vi just p& Hungerdagen far in
bidrag. En kompaktare kampanjtid hjélper oss
aven att battre skilja at insamlingsresultatet
for plotsliga katastrofsituationer och resultatet
for Hungerdagen.

Det gar fortfarande att samla in och donera
aret runt till katastroffonden &ven utanfér
Hungerdagskampanjen.

L3t oss tillsammans géra en produktiv Hung-
erdag och visa hur Réda Korset ar redo att
jobba pa varje ort i Finland!
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UTBILDNING

Medelanskaffningens utbildningar pa riksniva

2024

Kom med och stark er avdelnings
medelanskaffning, skaffa dig grund-
laggande uppgifter i att jobba som in-
samlingsledare eller dela med dig av
dina erfarenheter och lara dig nytt om
att ordna Hungerdagen.

Anmaélningslankar och utbildningarnas mer
exakta innehllsbeskrivningar hittar du bade i
Oma Réda Korset och pa RedNets Hungerda-
gen-sidor.

Tidsschema for medelanskaffningens riksomfattande

distansutbildningar

April

Grundutbildning fér insamlingsle-
dare man. 8.4 kl. 14-15.30 och kI.
17-18.30, pa svenska man. 15.4 kl.
17-18.30

Utbildning fér avdelningarnas egen
medelanskaffning man. 22.4 kl.
14-15.30 och kl. 17-18.30,

pa svenska man. 29.4 kl. 17-18.30

Augusti

Hur Hungerdagen genomfors 2024 tors.
15.8 kl. 14-15.30 och kl. 17-18.30, pa
svenska tors. 22.8 kl. 17-18.30

Maj

Planering av Hungerdagen man. 13.5
kl. 14-15.30 och kl. 16.30-18.00, pa
svenska man. 20.5 kl. 16.30.-18.00

Mer insamlare, unga och synlighet till
Hungerdagen ons. 22.5 kl. 14-15.30
och kl. 17.00-18.30, pa svenska ons.
29.5 kl. 17.00-18.30

Oktober

Lagesoversikt och snabbrespons tors.
3.10 kl. 17-18.30, pa svenska man.
7.10 kl. 17-18.30
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UTBILDNING

Ledarskapstraning for frivilliga ledare och
anstallda (pa finska) - vdlkommen med!

Kom med i ledarskapstraningen som ger dig en unik mdjlighet att
uppfatta organisationens verksamhet och ledning som helhet, som ett
Roda Kors. Med traningen kan du ocksa utveckla nya tankar, och tro
pa dina formagor och din utveckling. Dartill ar traningen ett ypperligt
satt att paverka organisationens framtid och hitta nya natverk.

Roda Korsets roll som beredskapsorganisa-
tion, dess grundprinciper, strukturer och den
gemensamma verksamhetsstrategin medfor
sardrag i ledningen. Ar 2021 ordnade man
ett pilotprojekt om organisationens lednings-
beredskap som nu har ordnats tre ganger.
Ansokningstiden till nasta tréaning narmar sig
och &ven du kan delta!

Ledningsfardigheter som stod for frivil-
ligverksamheten

Man hoppas pa manga deltagare till led-
ningstraningen. | traningen har deltagit bade
anstallda och till exempel avdelningars ordfo-
rande och nyckelfrivilliga som &r intresserade
av att utveckla sitt ledarskap och organisa-
tionens verksamhet.

I och med traningen har deltagarna fatt ny
forstaelse och fardigheter for samt tro pa

W

sin formaga som frivilligledare. | responsen
har de frivilliga &ven betonat bland annat
den trygga atmosfaren och samarbetet i tra-
ningen.

| traningen lar du dig ledarskapsfardigheter
genom att lyssna och jobba. Fardigheten att
lyssna ar en vasentlig men ofta underskat-
tad formaga inom ledning. | traningen far du
ocksa trana pa ledning av operationer genom
konkreta exempel.

Under denna verksamhetsstrategiperiod ord-
nas traningen varje host. Anstkningstiden till
traningen hosten 2024 ar i maj. 25 deltagare
viéljs med, varav forhoppningsvis atminstone
halften ar frivilliga. Mer information och en
ansokningslank kommer under varen till Red-
Net och Oma Réda Korset.
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Utbildning till hjalp pa webben

En utbildning om hjalp pa webben for alla som
ger hjalp pa webben och ar intresserade av
temat ar nu 6ppen for alla intresserade frivil-
liga. Sjalvstudiematerialet Verkossa kohtaa-
minen (Bemotande pa natet) ger dig behovlig
beredskap att jobba som frivillig pa webben.

Det utmarkande for bemotande pa webben ar
verksamhetens anonymitet, begransad infor-
mation om de hjalpbehdvande samt att hjalpen
sker i form av skriven text. P& webbkursen far
du tips om hur du moéter hjalpbehdvande kun-
nigt och empatiskt pa webben.

Under utbildningen far du ocksa veta mer om
pa vilka olika satt Roda Korset hjalper

UTBILDNING

p& webben samt anvisningar om hur du kan
delta i dem.

Sjalvstudiematerialet &r pa finska. Materialet
Oversatts till svenska under varen nar utbild-
ningens pilotskede ar fardigt.

Du hittar sjalvstudiematerialet pa inlarnings-
plattformen ltsLearning. L&s mer och anmal
dig till introduktionen pa webben p& adressen
oma.punainenristi.fi/event/12284

Mer information om utbildningen:
Anja Saksola, expert pa hjalp pa webben
anja.saksola@rodakorset.fi

p. 040 702 9706

Bli en battre kommunikatér - frivilligutbildningar varen 2024

Varen 2024 ordnar vi igen webbutbildningar
om kommunikation pa riksniva riktade till
avdelningarna. Utbildningarna ar éppna for alla
frivilliga som &r intresserade av kommunika-
tion.

Grunder i avdelningskommunikation
3.4.2024 kl. 17-19 (pa finska)

Borja beharska grunderna inom avdelnings-
kommunikation! Utbildningen ger grundlag-
gande information om olika delomraden i
kommunikation ur avdelningarnas synvinkel.

Kommunikation som kunskap att hjalpa
23.4.2024 kl. 17-19 (pa finska)

Kom och hoér hur det I6nar sig att kommunicera
i hjalpsituationer! Under utbildningen gar man
igenom bade centralbyrdns kommunikation i

hjalpsituationer och exempelsituationer om
fungerande kommunikation pa avdelningsniva.

Grunder i avdelningskommunikation
13.5.2024 kl. 17-19 (pa svenska)
Utbildningen i grunderna i avdelningskommuni-
kation ger grundlaggande information om olika
delomraden i kommunikation ur avdelningar-
nas synvinkel.

Anvandningen av sociala medier vid
avdelningarna 15.5.2024 kl. 17-19 (pa&
finska) Utbildningen ger grundlaggande
information om Facebook och Instagram. Du
far ocksa praktisk handledning och idéer om
hur man bast kan anvénda sociala medier for
avdelningens kommunikationsbehov.

Anmal dig till alla utbildningar i Oma
Roda Korset.
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AKTUELLT

Finlands R6da Kors har valts till Partioaittas
Miljdbonus-donationsmal 2024

Finlands R6da Kors har valts till ett av
Partioaittas nya Miljobonus-donationsmal
2024. Utnyttjandet naturens effekter pa
vdlbefinnandet ar en viktig del av Fin-
lands Roda Kors frivilligverksamhet.

Bidragsbeloppet som Finlands Rdda Kors far
anvands till olika evenemang som ordnas pa
olika hall i den narliggande naturen i Finland
och som Finlands Rdda Kors organiserar till-
sammans med sina partner.

Under utflykterna bekantar man sig med
grunderna i att rora sig i naturen, allas rattig-
heter samt hjélpredskap som goér det mojligt
att rora sig. Vi mojliggor naturupplevelser

for manniskor i en sarbar stallning; for dem
som det inte av en eller annan orsak ar latt
eller mojligt att komma ut i naturen. P& enga-
gerande och funktionella kontroller delas
information om naturens effekter pa valbefin-
nandet.

Med bidragsbeloppet utbildas ocksa fler fri-
villiga. Tack vare kompetenta frivilliga forblir
naturevenemangen en del av Roda Korsets

o
8

e -
e "
= .
A -
» e
- e r
\ -
i . s 7
— )
\# # -

verksamhet. Forhoppningsvis har allt flera
mojlighet att delta i vara naturevenemang i
framtiden.

Miljobonusen delas arligen ut till fem objekt
for att bevara Finlands natur och for att stodja
utomhusmotion. Bidraget samlas in under
2024 frdn uppkdp som gjorts via Partioaittas
stamkundssystem, 365-klubi, varav Partioaitta
betalar en procent till Miljobonusen. Bidragets
slutgiltiga summa klarnar i slutet av aret.

De dvriga Miljobonusobjekten 2024 ar uto-
ver Finlands Roda Kors WWF Finlands WWF
Luontolive, Suomen Vesistdsaatios Lah-
teet, purot, lammet ja pienvedet elin-
voimaisiksi, Finlands Naturskyddsférbunds
Ymparistokasvatusta ja luontoinnostusta
tuhansille lapsille ja nuorille samt Kehi-
tysvammaisten tukiliittos Vammaiset lapset
yhdenvertaisesti luontoon inom Mali-
ke-verksamheten.

Mer information:

Finlands Roéda Kors, Elisa Vesterinen
elisa.vesterinen@rodakorset.fi

+358 40 549 3531
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AKTUELLT

Det fornyade forsta hjalpen-spelet InAction!
for hdgstadieelever har publicerats (pa finska)

Nar ungdomar har grundldggande fardigheter
i livraddande forsta hjéalpen och framfor allt
mod att hjalpa i nédens stund bidrar det till
tryggheten i bade skolgemenskapen och sam-
hallet. Darfor vill vi stddja larare och andra
pedagoger i att lara ut forsta hjalpen-fardig-
heter till unga.

InAction! hyvat tyypit toimii (In Action! bra
typer agerar) ar ett virtuellt spel om de vikti-
gaste forsta hjalpen-fardigheterna som byggts
pa spelplattformen Seppo. Det ar en ungefar
tva lektioner lang forsta hjalpen-kurs som rik-
tas till hdégstadieelever.

I spelet tranar man pa vad man ska gora i de
mest vasentliga forsta hjalpen-situationerna
med hjélp av bilder, videor, informationsinslag
och uppgifter som hanfoér sig till dessa. | de
kompakta uppgifterna beskrivs situationer

som ungdomar ofta rakar ut for. Det fornyade
spelet innehaller ocksa funktionella uppgifter.

Natkursen beddédmer de flesta spelsvaren och
ger automatiskt respons. | de fyra funktionella
uppgifterna beddomer den handledande lara-
ren gruppernas prestationer i enlighet med
spelreglerna. Det kravs inte att lararen har
fardigheter i forsta hjalpen utan i spelet finns
noggranna anvisningar for handledaren om
bedbmning av prestationerna.

Spelet kan laddas ner avgiftsfritt i Seppos
spelbibliotek och det spelas under ledning av
lararen/handledaren. Tipsa garna om det for-
nyade spelet till lokala skolor och larare. Mer
information om spelet finns pa adressen (pa
finska): punainenristi.fi/tyomme/opetta-
jille/inaction--ensiapukurssi

Festivalsommaren narmar sig — gor sa har!

Bestallningar av forsta hjalpen styrs via Hupsis bestallningssystem till av-
delningarna. P3 s3 satt forenklas administrationen av jourer i Hupsis och pa
samma gang kan man behdndigt samla in statistikuppgifter.

Punainefist
Réda Kors

Sakerstall att man pa din avdelning styr jour-
bestallningar till adressen rodakorset.fi/
jourer

Bestallningar som kommer direkt till avdel-
ningen matas ocksa via samma sida. Du far
marknadsfora sidan i alla sammanhang.
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Du kan fraga efter fler aktorer till tillnykt-
ringspunkterna i gruppen paivystyksen selvi-
amispisteet i Hupsis.

Du hittar ambulerande frivilliga inom rus-
medelsarbete och sexuell halsa i gruppen
Kiertava terveyden edistaminen i Hupsis.

Kontaktpersoner for sexuellt antastande
hittar du i gruppen Hairintayhdyshenkilot.

Alla evenemang med tillnyktringspunkter,
ambulerande halsofrivilliga eller kontaktperso-
ner for sexuellt antastande I6nar det sig alltsa
att dela in i de grupper som behandlar dem.
P& sa satt ar det enklare att ordna verksamhet
samtidigt och enhetligt.

Du hittar nyttiga anvisningar och uppgif-
ter pa adressen rednet.punainenristi.fi/
Eatilaukset. P3 sidan finns till exempel anvis-
ningar om anvandning av grannfunktioner, ett
riskbeddmningsverktyg for jourer, ersattnings-
rekommendationer, anvisningar om genom-
forande av en tilinyktringspunkt, anvandning
av ryggmarken och mycket mer. Under varen
kommer det svensksprakiga anvisningar pa
sidan.



OPPENHETSREGISTRET

De samhalleliga beslutsfattarnas moten meddelas i
fortsattningen i det nationella 6ppenhetsregistret -

gor sa har

Fran och med april 2024 forutsatter lagstiftningen att Réda Korset ger
uppgifter om sin paverkansverksamhet i det s kallade 6ppenhetsregistret

tva ganger per ar.

Synlig verksamhet for humaniteten starker
det finldndska samhallet. Samhéllelig paver-
kan ar en viktig del av Roda Korsets verk-
samhet. Genom att formedla hjélptagarnas
meddelanden till beslutsfattarna stravar vi
efter ett manskligare samhaélle som skapar
tillforlitlighet.

I denna roll ar bade de frivilliga och anstallda
ofta i kontakt med de politiska beslutsfattarna
samt tjansteman. Aven inom avdelningarna
tar man regelbundet kontakt eftersom manga
riksdagsledamoter eller deras assistenter
ocksa deltar i kommunalpolitiken eller i ett
valfardsomrades fullmaktige.

| fortsattningen maste vi meddela om vi kon-
taktar tjdnsteman, riksdagsledamoter eller
deras assistenter i &renden om Rdda Korset.
Om kontakter som tas som privatperson
behdver man inte meddela.

Det ar enkelt att meddela

Det ar viktigt att var paverkan ar sa transpa-
rent som mojligt. For att vi ska kunna ge en
omfattande bild av var paverkansverksamhet,
var vanlig och fyll i det gemensamma medde-
landet for att meddela om paverkan.

Det gar enkelt och snabbt att meddela om
kontakter eller méten via RedNet.

Meddela genast om kontakten via RedNet nar
den skett, s att den hinner med i Réda Kor-
sets gemensamma meddelande som lamnas i
juli—augusti.

Mer information om registret samt anvisningar
hittar du pa rednet.rodakorset.fi/oppen-
hetsregistret

Du kan ocksa kontakta generalsekreterarens
specialmedarbetare Eeva Holopainen tfn 040
180 1680, eeva.holopainen@rodakorset.fi.

11

S103 BpOY Spuejul4 / Bjlawons uiweluag :pjig



