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Flera utbildade frivilliga vanner behovs

for att stodja ensamma

Ensamheten har 6kat avsevart i Finland un-
der de senaste aren. Det ar i synnerhet
unga, unga vuxna och aldre manniskor som
mar daligt.

An s& lange har det inte visats nagra tecken
p& att antalet ensamma ens skulle ha ater-
gatt till samma niva som fore coronatiden.
Snart publiceras den arliga ensamhetsbaro-
meterns resultat igen. Jag hoppas att baro-
meterns resultat visar tecken pa att situatio-
nen ar pa vag att bli battre.

En av vara viktigaste teman under denna
valvar ar vikten av att minska ensamheten.
Ensamheten lindras inte utan insatser pa al-
la samhaéllets nivaer. LAngvarig ensamhet
ska ses som ett allvarligt hot mot folkhal-
san och nationalekonomin. Aven kortvarig
ensamhet &r en kris for individen, men nar
den forlangs utsatts manniskan fér manga
sjukdomar. Langvarig ensamhet kan till och
med ha en negativ inverkan pa manniskans
forvantade livslangd.

Att minska ensamheten har varit ett av Fin-
lands Roda Kors viktigaste mal redan un-
der flera artionden. Avdelningarnas aktiva
vanverksamhet ar var viktigaste verksam-
hetsform for att uppna detta mal. Utbilda-
de frivilliga vanner behoévs for att stodja en-
samma. Darfor bjuder vi in nya manniskor
till var verksamhet i var vandagskampanj i
februari.

Manniskor har ett stort behov av mdéten an-
sikte mot ansikte och vilja att bli sedda. Vi
maste bygga gemenskapsanda bit for bit. Vi
alla har ett inbyggt behov av att bli accep-
terad och vara en del av gemenskapen. Av-
delningsverksamhet, vanverksamhet och
fysiska avdelningsevenemang erbjuder ef-
terlangtade motesplatser.

Vandagen som firas i februari ar snart har.
Det lI6nar sig att avdelningarna utnyttjar
den riksomfattande kampanjens synlighet:
tillsammans far vi fram budskapet om beho-
vet av att minska ensamheten och nya fri-
villiga att komma med i vanverksamheten.

Vandagen ar var gemensamma anstrang-
ning. Tack vare frivilliga har vi vanverksam-
het med hjalp av vilken manga ensamma
kan fa en van.

Maaret Alaranta
Koordinator for
social valfard
Finlands R6da Kors
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vVanverksamheten nar déver

sektor- och generations-
granser

ANNALENA SJOBLOM | Verksamhetsledare, Abolands distrikt

Ensamhet ar idag en stor utmaning for manga.
Réda Korsets vanner finns till for att lindra en-
samhet, men vi kanske ibland har svart att
hitta var malgrupp och malgruppen har svart
att hitta oss. Kan vi tillsammans goéra nagot
for att rdda bot pa detta?

Vi gar ganska ofta enligt vara inbyggda vanor
och rutiner, s& aven i frivilligverksamheten.
Kan vi detta ar forsoka se utanfor var tryg-
ga vana box och fundera pa nya satt att kun-
na hjalpa?

Kanske vi tillsammans kunde ha en idékvall
hur vi kan n& olika malgrupper lokalt som be-
hover hjalp. Mathjélpen har startat och den
ar oerhort viktig med tanke pa den som har
det ekonomiskt svart. Matkassen hjalper att
fa fysisk energi, men hur kan vi hjalpa med
att ge sjalslig eller mental energi?

Genom nya séatt att arbeta, samarbeta med
andra foreningar och kommunen tror jag vi
kan komma langt. | Dalsbruk ar jag just nu
mycket engagerad i ett samarbetsprojekt

ple8IapQs ealpuy

med kommunen ungdomsverkstad, andra
foreningar och foretag. Roda Korsets del i det
hela ar att skapa ett vardagsrum dit alla kan
komma, stéda hallbar utveckling och cirku-
lar ekonomi genom second hand-shop och
aven kunna erbjuda generationséverskidan-
de motesplats, da ungdomar i behov av stod
arbetar i samma lokal. Las mer om AterBru-
ket 1686 i denna tidning.

Nagot som vi borde battra oss pa ar just att
kunna erbjuda ungdomar en plats hos oss,
bade som hjalpare och som hjalpmottaga-
re. Den generationsodverskridande verksam-
heten kunde som bast handla om att bada far
hjalp och bada hjalper. Ungdomen far nagon
med lang livserfarenhet som kan ge rad och
trygghet och i gengéald kan ungdomen ge tek-
nisk hjalp med telefoner, datorer och andra
digitala fragor.

Lat detta ar bli ett forandringarnas ar och
ta en stund i din grupp for att fundera utan-
for boxen. Kom ih&g att vi pa distriktet gar-
na ar med!

Skriv till medlemstidningen!

I borjan av april slapps distriktets medlemstidning
2023. Nu sdker vi texter till arets upplaga av tidnin-

gen.

Har du varit med om en kurs, en 6vning eller har ni
nagot evenemang pa gang i avdelningen i var? Skriv
en text till medlemstidningen! Det ar en god chans
att nd ut till avdelningens medlemmar, eftersom den

gar ut till alla 1700 medlemmar i distriktet.

Bilder och texter vill vi ha senast 6.3 kl 22.00.

Har du en god idé, men inte vill skriva texten? Ta
kontakt med Andrea pa distriktet sa kan vi pa dist-

riktet hjalpa.

Sa har sag
medlemstidningen ut
forra aret.



Hobby, frivilligverksamhet,
fortroendeuppdrag, dona-
tionsplats, yrke?

PAIVI KUNTZE | Ordférande, Abolands distrikt

Nar jag igen var lite forsenad med min text ha-
de jag den stora forméanen att kunna lasa al-
la andra texter som redan var fardiga for tid-
ningen. Nar jag laste igenom dem bdrjade jag
fundera pa bredden av Rdoda Korsets arbete.
Bredden av det som vi gor har i Aboland och
sedan arbetet i Finland och i hela varlden. Och
mangden samarbetspartner som vi har!

Man kan exempelvis sticka moderteresalappar
eller hjalpjossar som hobby utan att engage-
ra sig desto mera i R6da Kors verksamhet. El-
ler kanske deltar man i orienteringstavlingen
Syyspimee nar man annars ocksa tycker om
att orientera - kompisarna i laget kanske vet
mera om forsta hjalpen.

Frivilligverksamhet inom Roda Korset ar val-
digt brett - och jag forsoker inte ens att fa allt
med hit. Inom vanverksamhet kan man vara
van pa manga olika satt. Ett nytt satt ar att
ta hundarna med i vdnverksamheten. En hund
kan vara en bra isbrytare - och eftersom al-
la inte kan ta en hund eller annat husdjur kan
en vanhund aven hjélpa i ensamheten. Kulti-
vera-projektet ger stimulerande, lattillgangli-
ga kulturupplevelser formanligt fér Abolands
aldre. Det stkes regelbundet nya former for
vanverksamheten for att kunna na alla i be-
hov i olika aldrar.

Mentalt stod syns kanske inte lika mycket som
vanverksamhet, men det ar livsviktigt i manga
situationer. Personerna i mentalt stod grupper
rycker in i krissituationer for att stéda perso-
ner mentalt under de forsta timmarna efter
en skakande héndelse. Mentalt st6d ges efter
myndigheters begaran. Sen har vi bl.a. For-
sta hjalpen grupper, Mangkulturell verksam-
het, Frivilliga Raddningstjansten osv. Och hur
mycket har vi arbetat med hjélpen med vac-
cineringar, stdéd och insamlingar for flyktingar
eller mathjélp av olika slag.

Annoin pikkusormen, se vei koko k&den, lau-
loi Aki Sirkesalo jo kauan sitten. Usealle jar-
jestoaktiiville on kaynyt kuten minulle: kun

kiinnostun jostain, pdadyn ennen pitkaa eri-
laisiin luottamustoimiin. Osastoillamme on
hallitukset, piirin toiminnassa on hallituksen
lisdksi valiokuntia - ja sitten on vieléd koko Suo-
men SPR:n valtuusto tai hallitus eri toimikun-
tineen, joissa voi toimia. Valilla meilla voi ol-
la vaikea loytaa ihmisia osastojen hallintoon,
mutta kun oikeanlaisen jarjestotyosta pitavan
I0yté4a, niin silloin kannattaa napata. Lapseni
lauloivat syntymapaivanani ndin: ”Olet aiti ni-
melté Paivi etkad tieda miss’ jarjestdissa vie-
tat iltojas.” Mutta kylla minéa tiedan jarjestoni,
vaikka niitd onkin monta!

Meilla on myds jasenid, jotka osallistuvat toi-
mintaamme ainoastaan kuukausi- tai muina
lahjoittajina. Koska rahaa tarvitaan aina ja
tuntuu kuin katastrofeja ympéari maailman tu-
lisi vain enemman, on erinomaista, ettd meil-
Ia on tasaisia rahavirtoja isojen kerayksiem-
me liséksi.

Och sen har vi vara anstéllda! De stora avdel-
ningarna kan ha egna anstéllda, men hos oss
kanner vi ju bast personalen pa distriktskans-
liet. Utan hjalp och stod fran distriktet skulle
manga evenemang bli oorganiserade. De lig-
ger bakom vara tidningar och utbildar utbilda-
re! Jag ar valdigt glad att Aboland &r ett litet
distrikt: har kdnner alla alla. Ribban ar inte hég
for att nd vara anstallda - och sa ska det vara!

Och for alla, olika sorters aktiva inom Rdda
korset s& ar det har livstil, tror jag. Vi kan va-
ra aktiva inom styrelsearbetet en tid, sedan
senare finns det mera tid for Férsta hjalpen
grupper eller att skéta om mathjalpen. Och om
det inte finns tid for annat, s& kommer vi ba-
ra pa julkaffet och kdper lotter - eller for vara
begagnade maébler till Kontti. Oberoende hur-
dan rodakorsare du ar, sa onskar jag dig god
fortsattning pa det nya aret och hoppas att vi
traffas nagonstans under arets lopp!

Paivi, distriktsordférande annu nagra mana-
der framat
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Att fa en van kanns sa bra — vandagskampanjen
bjuder in till vanverksamheten

vVandagskampanjen ordnas i &r den 6—19
februari. Kampanjen kulminerar omkring
vandagen den 14 februari d& vi syns i
medier och sociala medier, samt pa olika
evenemang i hela landet.

I den fornyade vandagskampanjen visas det
med bilder och ord hur meningsfullt och lat-
tande det kdnns nar man inte langre behdver
vara ensam och antligen syns och blir hord.
Kampanjen Nar du far en van uppmuntrar nya
manniskor att bli frivilliga vanner.

Ensamhet ar ett omfattande problem i Finland.
En l6sning pd problemet ar var vanverksamhet.

Efter vandagen ar nya méanniskor i farten som
ar intresserade av frivilligverksamhet. Vi ska
onska dem alla valkomnal!

Digitalt material till avdelningarna

Du hittar det fornyade digitala materialet i
Roda Korsets materialbank i mappen Ystavan-
paiva 2023. I materialbanken finns lampligt
material for webben och sociala medier sdsom
bilder och webbannonser (banner) med kam-
panjens nya visuella utseende.

Dela och be andra flitigt dela material i sociala
medier — tillsammans syns och hors vi!

vart budskap ar: En frivillig van kan forandra
en ensam persons liv.

| sociala medier anvander vi hashtaggen
#Vandagen.

Materialbanken hittar du pa
aineistopankki.punainenristi.fi.

Tryckt material — bestéll senast den 29
januari

Bestall vanverksamhetens tryckta material i
Rdda Korsets webbutik senast den 29 januari.
Det forsta aret har kampanjen Nar du far en
van inget eget tryckt material. Vid vandags-
evenemangen kan man dela ut allménna
tryckta material for vanverksamheten.

Vi hoppas p& evenemang

Vi ber alla avdelningar att ordna vandags-
evenemang. Att mota andra &ar viktigt for
manniskor nu nar det aterigen ar mojligt att
traffas ansikte mot ansikte.

Planera evenemang tillsammans och ta med
ocksa nya frivilliga. Centralbyran stoder av-
delningarnas evenemang med hdgst 150 euro
som vanligt.

Beratta om evenemangen for lokala medier
och erbjud intervjuer med frivilliga och van-
par som ar med i vanverksamheten. Det ska
laggas ut en meddelandemall pa RedNet som
avdelningarna kan utnyttja. Det I6nar sig att
skicka meddelandet till lokala medier ungefar
en vecka fore vandagen.

Mer information:
rednet.rodakorset.fi/vandagen

Koordinator for social valfard
Maaret Alaranta, tfn 040 358 3257

Kommunikationssakkunnig Ada Bergroth,
tfn 040 610 9447



Vandagen ar ett ypperligt tillfalle att fa
nya frivilliga intresserade av vanverk-
samheten, darfor har vi bokat in flera
vankurser i februari!

Avdelning kan &ven boka in en egen
vankurs i sitt omrade, kontakta Axel

Abolands vankurser i februari/mars 2023

2.2 kl. 16-20 Grundkurs i vanverksamhet i Kimito avdelning
4.2 kl. 13-16 Kurs: Hunden som del av vianverksamheten!
9.2 kl. 17:30-20 Grundkurs i vanverksamhet (online)

2.3 kl. 17-21 Grundkurs i vanverksamhet i Pargas avdelning
9.3 kl. 17:30-20 Grundkurs i vanverksamhet (online)

Grondahl, axel.grondahl@redcross.fi
for att komma 6verens om datum och
utbildare.

Mera information och anmalningar till
kurserna hittar du pd Roda Korsets
plattform OMA.

Vandagsevenemang i avdelningar och bidrag

Vandagsevenemangen ar dppna och latt
tillgdngliga motesplatser som presente-
rar vanverksamheten och Réda Korsets 6v-
riga frivilligverksamhet. Det viktigaste ar
en varm och 6ppen stamning. Alla ar val-
komna att komma med idéer till och ordna
evenemang vid avdelningen!

Ett vdndagsevenemang ar ett fint tillfal-
le att sprida information om vanverksam-

heten och f& med nya manniskor som fri-
villiga och medlemmar i avdelningens
verksamhet.

Centralbyran stoder avdelningar med upp
till 150€ i ordnandet av vandagsevene-
mang. Mera information om stdédet och ex-
empel pd evenemang finns att hitta pa
Vandagen 2023 i RedNet.

Nominera Arets véin 2023!

FRK Abolands distrikt delar arligen ut
utmarkelsen Arets van i samband med
vandagen den 14.2. Utmarkelsen kan
delas ut till en person, ett par eller en

grupp.

Nu sdker vi nomineringar till utmarkelsen
for &r 2023. Kanner du ndgon som pa ett
eller flera satt har erbjudit hjalp och stod
till sina medmanniskor och med varmt
hjarta gett av sin tid och visat omtanke
for andra. Nominera dem for utmaéarkelsen
Arets van.

Nomineringen ar éppen for alla s&

vem som helst kan nominera eller bli
nominerad! Nomineringar tas emot &nda
fram till den 6.2.2023.

Distriktets frivilligutskott rostar fram den
slutliga kandidaten utgaende fran de
nominerades motiveringar.

Skicka in din nominering med motive-
ring till axel.grondahl@redcross.fi.




Roda Korset testar vanverksamhet med hund

Text och bild ANDREA SODERGARD

Ny form av vanverksamhet startar pa
Kimitoon och Kimito avdelning har ny
vanformedlare.

Ar du en van som brukar ha med din hund
pa dina besok? Har du tankt pa att ga med

i vanverksamheten och ha med din hund?
Den 4 februari kl 13-16 ordnas ett infotillfal-
le om hur man kan ta med hunden som en
del av Roda Korsets vanverksamhet p& Axx-
ell, Brusaby, Brusabyvagen 2 i Kimito. Sam-
ma dag &r det dppet hus pa Brusaby kI 10-
13 s3 man ar ocksd valkommen att bekanta
sig med anlédggningarna och djuren.

Infotillfallet riktar sig till bAde nya och gam-
la rodakorsfrivilliga som ar intresserade av
att ta med sin hund i vanverksamheten och
bland annat bestka serviceboenden och
aldringshem tillsammans med hunden.

P& infotillfallet gar man igenom vad som ar
viktigt att tanka pa nar man tar med hun-

den till en vankund samt hundens val-
maende och roll som rodakorsvan. Stina
Tornblom leder tillfallet. Anmal dig till in-
fotillfallet har: https://oma.punainenristi.fi/
event/20133.

I L0 N .
Stina Tornblom tillsammans med hunden Kuuti.

Julkaffe pa distriktet

Efter en lang paus pa grund av corona
kunde distriktet antligen bjuda in frivilli-
ga och samarbetsparter till julkaffe. Den
14 december bjéds det traditionsenligt pa
jultarta, kaffe och choklad i distriktsby-

rans métesrum. Ett 20-tal gédster kom for
att sitta ner en stund och umgas. Pa tv:n
snurrade ett bildspel fran aret som gatt.

En trevlig avslutning pa en intensiv host!

Eivor Huldén, Axel Grondahl och Linda Pyy samtalade under
distriktets julbjudning.

Distriktet bjod in till varm stdmning och julstjarnor en
eftermiddag i december.



FOreningssamarbetet viktigt |

nya valfardsomradet

Text ANNALENA SJOBLOM

Fran den 1.1 2023 har Egentliga Finlands vél-
fardsomrade inlett sin verksamhet. Det ar ett
enormt maskineri pa 23 500 anstallda som
skall ta hand om social- och halsovarden samt
raddningsinsatser i regionen. Cirka 60 % av
kommunens anstallda har 6vergatt till val-
fardsomradet.

Tjansterna lokalt kommer inte att under na-
ra framtid att andra, jag tror vi kommer att ha
aldringsvard annu p& sma orter, halsocentral-
stjanster och socialvard behovs aven de lo-
kalt. Men sakert sker det forandringar pa lang
sikt som vi far félja med och anpassa oss till -
aven i rodakorsverksamheten.

valfardsomradets devis lyder “Vi tryggar, vi
botar, vi raddar - valfard tillsammans, varje
dag”. | sin strategi lyfter de upp att vara vanli-
ga, effektiva, uppskattat av de professionella,
akademiskt och tvasprakigt.

Behovet av tredje sektorn och till exempel
vanverksamhet i aldreboenden och bland dem
som bor ensamma kommer inte att mins-

ka, utan snarare 6ka. Vi hoppas ni lokalt ar

i kontakt med vardpersonal inom hemvard
och anstaltsvard, s att vi kan finnas till som
sallskap oh forgylla nagons vardag aven i fort-
sattningen.

Mathjalpen &r ocksa en fin form déar vi kan
samarbeta med socialvarden och beratta

om evenemang som stoder den som har det
svart. Var modigt i kontakt pa lokala planet,
aven om arbetsgivaren andrat fran kommunen
till en storre helhet.

P& distriktsniva har vi varit aktiva i att byg-
ga upp strukturer som géaller samarbete med

tredje sektorn i nya valfardsomradet. Vi har
ett valdigt fint enhalligt natverk av organisa-
tioner som i ar leds av Regina Strandberg pa
Folkhalsan i Aboland. Hon &r vald som ordfo-
rande till organisationsdelegationen i Egentliga
Finlands valfardsomrade. | ar ar Marina Stubb,
fran De Ungars Skyddshus vald till delegatio-
nen som Roéda Korsets representant.

valfardsomradet ser féreningssamarbetet som
oerhort viktigt och vardefullt och vill att sam-
arbete atminstone skall fortsatta som forut
och helst rentav 6ka. Vi organisationer borde
ocksa bli battre p& att samarbeta och aven pa
lokal niva géra mer tillsammans.

Kommunerna har skarpt sitt samarbete med
tredje sektorn och det forebyggande arbetet.
Har har vi redan under hdstens ett samarbe-
te med Kimitodns kommun som aktivt samlat
foreningar till samarbetsmoéten och anstallt en
foreningskoordinator som skall vara stdd och
kontakt till foreningar pa orten.

Det rader sakert en stor oro bland manga an-
stallda som fatt nya arbetsgivare. Var roll som
Roda Korset ar att lugna ner vara “kunder”
och att inte den oron for det nya som kan fin-
nas skall spridas. Alla pa sin plats gor sitt bos-
ta just nu for att fa basfunktionerna att fung-
era och det sker sakert missar och brister. Vi
skall nu om ndgonsin som Réda Korset finnas
till for att stoda myndigheterna och invanare
som har det svart pa orten och se positivt pa
framtiden. Vi skall inge hopp och fortroende
lokalt, regionalt, nationellt och internationellt.

Har kan man lasa mer om valfardsomradet:
www. varha.fi.

Riksdagsvalet 2023 — paverka for gemensamma teman!

Riksdagsvalet ordnas i april 2023. Infér valet
diskuteras manga fragor som anknyter sig till
Roda Korsets verksamhet: det civila samhallet,
sakerhetspolitik samt finansiering av organisa-
tioner, utvecklingssamarbete och humanitéart
bistdndsarbete. Finlands Réda Kors deltar ock-
sa i att paverka diskussionen infor valet samt
tyngdpunkterna for den nya regeringens och
riksdagens arbete.

Vi vill paverka i synnerhet kring temana bered-
skap, klimatférandring, ensamhet och invand-
ring. Avdelningarna har mojlighet att paverka
diskussionen och kandidaterna direkt p& olika
hall i landet. P4 RedNet kan du hitta vara val-
teman och tips for hur man kan delta i diskus-
sionen infor valet: rednet.rodakorset.fi/
riksdagsvalet2023.



Veckan mot rasism 20-26.3

Agera for ett mer jamlikt arbetsliv!

I &r ordnas veckan mot rasism den 20—
26 mars med temat arbetslivet.

Kampanjveckan ar ett utmarkt tillfalle for
avdelningarna att agera: den ger konkreta
metoder for att framja jamlikhet pa den egna
hemorten. Samtidigt kan ni bilda natverk med
arbetsgivarna i regionen.

P& arbetsplatserna kan omedvetna férdomar
hindra forverkligandet av jamlikhet. De in-
verkar till exempel pa vem som anstélls och
till vilken position, hur var och en inkluderas
i arbetsgemenskapen eller hurdana karriar-
mojligheter man har. Diskriminering ar sallan
avsiktlig, men den &r alltid skadlig — bade for
den som drabbas av den och foér hela arbets-
gemenskapen och samhallet.

Kampanjen har en speciell plats i var or-
ganisation: att framja jamlikhet och varna
manniskovardet ar kadrnan i Réda Korsets
verksamhet. L&t oss uppmuntra arbetsplatser-
na i regionen att observera hur mangfalden
forverkligas pa den egna arbetsplatsen och pa
vilka punkter den &nnu kunde framjas.

Sa har kan avdelningar delta

Avdelningarna kan delta i kampanjen genom
att till exempel informera om den i sociala
medier, intervjua arbetsgivare pa den egna or-
ten, besoka skolor eller ordna ett evenemang.

"ldentifiera, inse, ingrip” ar det valbekanta
huvudsakliga budskapet for var kampanj. Av-

delningen kan till exempel utmana arbetsplat-
serna att se over foljande:

1. Hurdana diskriminerande forfaringssatt kan
vi identifiera i vart samfunds verksamhet
och strukturer?

2. Hur kan vi 6ka vara kunskaper om jamlik-
het?

3. Hur ingriper vi i rasistiskt beteende och ra-
sistiska forfaringssatt?

Det finns kraft i exempel - fundera darfér 6ver
dessa fragor aven pa avdelningen!

Material och utbildningar

Fardiga material, texter for utmaningar, idéer
till skolsamarbete och andra tips for hur ni kan
delta finns pa RedNet fére kampanjveckan:
rednet.rodakorset.fi/veckanmotrasism

Information om kampanjen ges i samband
med den Stora utbildningsdagen den 4 mars.
Mer information i Oma: oma.punainenristi.
fi/event/19759

I mars har frivilliga &ven maojlighet att delta i
en riksomfattande n&tutbildning i antirasism.
Kampanjens e-postlista

For den som vill har mer info om kampanjen
sa kan man ansluta sig till kampanjen e-post-
lista. bit.ly/eirasismille.

Tillsammans skapar vi ett mer jamlikt
sambhille!
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Nominera arets fordomsfria

foregangare 2023

Utmarkelsen Arets fordomsfria foregadngare
delas ut av Finlands R6da Kors under veck-
an motrasismimars. Utméarkelsen ges till en
person, grupp eller samfund som féredém-
ligt arbetat for social delaktighet, jamlikhet
och tillganglighet oavsett sprak, nationali-
tet och kultur.

Genom utmérkelsen vill Réda Korset lyfta fram
aktérer som framjar jamlikhet i det finldandska
samhallet. Utmarkelsen delas ut distriktsvis till
en aktiv aktor eller ett andamal i den regionen.
Utmarkelsen kan delas ut arligen eller mer sal-
lan och ska alltid vara noggrant genomténkt och
spegla Rdda Korsets principer.

En fordomsfri foregangare kan vara en aktér som

genom kontinuerligt arbete eller enstaka hand-

lingar uppfyllt en eller flera av dessa kriterier:

1. Skapat moétesplatser for personer med olika
bakgrund, till exempel genom att mdjliggora
jamlik fritidssysselsattning.

2. Aktivt jobbat for jamstalldhet och mangfald,
till exempel genom att stbda integreringen av
de som flyttat till Finland.

3. Aktivt arbetat mot rasism och diskriminering,
till exempel genom att konstruktivt ingripa i
rasistiskt beteende eller genom att identifiera
och andra rasistiska och diskriminerande till-
vagagangssatt.

4. Mojliggjort &kta, 6ppen och uppbyggande, fak-
tabaserad och respektfull dialog och rattat till
felaktig information

5. Oppnat dorrar till samhallet genom att till ex-
empel skapa jamstéllda arbetsmaojligheter.

Vem som helst kan nominera kandidater till ut-
markelsen. Vi behdéver ditt forslag senast
12.3.2023 kl 23.59. Utmarkelsen utses av R6-
da Korsets frivilligutskott som utgors av frivilliga
fran hela Aboland. Tillaggsuppgifter ges av An-
drea Sodergard, tfn 040 352 9375, e-post an-
drea.sodergard@redcross.fi.

Skicka in din nominering senast 12.3.2023 via denna ldank:
www.lyyti.in/fordomsfri_foregangare_2023_Aboland

Ehdota Ennakkoluulotonta edellakavijaa

Suomen Punaisen Ristin piirit myontadvait ra-
sisminvastaisella viikolla maaliskuussa En-
nakkoluuloton edelldkavija -tunnustuksia.
Tunnustus annetaan Punaisen Ristin ulko-
puoliselle henkilolle, ryhméalle tai yhteisolle,
joka on toiminut esimerkillisesti sosiaalisen
osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja saavu-
tettavuuden puolesta riippumatta kielesta,
kansallisuudesta tai kulttuurista.

Tunnustuksen tavoitteena on nostaa esille toimi-
joita, jotka edistavat ihmisten yhdenvertaisuutta
suomalaisessa yhteiskunnassa. Tunnustus anne-
taan aktiiviselle toimijalle tai taholle kullakin alu-
eella toimivan Punaisen Ristin piirin toimesta. Tun-
nustus voidaan jakaa vuosittain tai harvemmin.
Tunnustuksen antamisen tulee olla huolellisesti
harkittua ja heijastaa Punaisen Ristin periaatteita.

Tunnustuksen saaja voi olla pitkan linjan toimija

tai yksittaisen toiminnon toteuttaja. Tunnustuk-

sen saaja voi tayttdad yhden tai useamman seu-

raavista kriteereista. Tunnustuksen saaja on:

1. Luonut eritaustaisten ihmisten kohtaamis-
mahdollisuuksia, esimerkiksi mahdollistamal-
la yhdenvertaisen vapaa-ajan viettoa

2. Toiminut aktiivisesti yhdenvertaisuuden ja mo-
ninaisuuden puolesta, esimerkiksi tukemalla
maahan muuttaneiden kotoutumista

3. Toiminut aktiivisesti rasismia ja syrjintaa vas-
taan, esimerkiksi puuttumalla rakentavas-
ti rasistiseen kaytokseen tai tunnistamalla ja
muuttamalla rasistisia tai syrjivia kaytanteita

4. Mahdollistanut aitoa, avointa ja rakentavaa,
tosiasioihin perustuvaa ja osapuolia kunnioit-
tavaa vuoropuhelua seké tarvittaessa oikais-
sut vaaraa tietoa

5. Avannut ovia yhteiskuntaan esimerkiksi tuke-
malla yhdenvertaisen tyollistymisen mahdolli-
suuksia

Jata ehdotuksesi viimeistaan 12.3.2023 taalla:
www.lyyti.in/fordomsfri_foregangare_2023_Aboland



Rasism och hatbrott tillsammans med
brottsofferjouren 23.3 kl 18-19.30

Webbinarium for frivilliga och anstallda inom
Finlands Roda Kors | Veckan mot rasism.

Brottsofferjouren féreldser om
— Nar blir rasism och diskrimination ett brott
— Vad kan man som anstalld/frivillig géra da man bevittnar en rasistisk
situation
— Hur kan man stdda offret att géra brottsanmalan eller f8 mer info om
rattsprocessen.
— Brottsofferjourens verksamhet och tjanster.

Lank till webbinariet skicka ut till alla anmalda under vecka 12.
Lank till brottsofferjourens hemsida: www.riku.fi/rikosuhripaivystys/.
Webbinariet ar en del av Veckan mot rasism som koordineras av Finlands Roda

Kors: rednet.punainenristi.fi/node/3956.

Anmal dig har: oma.punainenristi.fi/event/20702.

Stora utbildningsdagen pa svenska 11.3

Text ANDREA SODERGARD

Valkommen pa den forsta

Stora svensksprakiga PROGRAM

utbildningsdagen online den

11.3.2023. 9-9.30 Gemensam start p& dagen
9.30-12 Avdelningens kommunikation

Under dagen ordnas kurser 72 h beredskap

inom avdelningskommunikation, Grundldggande utbildning i

grundlaggande utbildning i hjalpberedskap, del 1

hjalpberedskap, 72h beredskap, och

god forvaltning i avdelningen. 12-12.30 Lunchpaus

Utbildningsdagen ordnas online via 12.30-15.00 God forvaltning —

Microsoft Teams kl 9-15 med en avdelningsarbete

lunchpaus vid 12. Grundldggande utbildning i

hjalpberedskap, del 2
Man kan anmala sig till en eller flera
kurser.

Utbildningarna ar gratis och 6ppen

for alla som &r intresserad av Anmal dig har:

avdelningsarbete eller beredskap: oma.punainenristi.fi/event/20982
Frivilliga, samarbetspartners och andra

intresserade.
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Mot den ordinarie stamman

Vid Finlands Roda Kors ordinarie stamma i Joensuu den 10—11 juni
fattas beslut om vilka fragor vi tillsammans ska satsa pa under de tre
kommande 3ren. Spara de viktiga datumen och anmal dig!

10.2
Utkastet till
verksamhetsstrategi 31.3
samt forslag till &ndringar Sista dagen
N U av organisationens stadgar att kommentera

pa kommentarsrunda pa

i verksamhetsstrategin och
Inkvartering kan avdelningarna och i distrikten. 9

bokas ur ordinarie forslagen till andringar
stammans kvot Anmalan till ordinarie av stadgarna.
stdmman 6ppnar.

10.4
30 -4 Sista dagen att
Anmalan till ordinarie lamna in initiativ till
stamman avslutas. 29 -4 ordinarie stamman.

Sista dagen att
ge forslag till val av
personer till styrelsen
och fullmaktige.

10.5 10-11.6

Moteskallelsen

inkusive Ordinarie
foredragningslistan .. -
skickas il 9.6 stamma i
avdelningarna och Forevenemang for Joensuu
distrikten. unga i Joensuu.

Vad kostar det att delta?

Motespaketet for en deltagare kostar 100 euro. I paketet ingdr luncher och kaffeservering
samt kvallsprogram inklusive festsupé enligt programmet for stamman.

For rostberattigade representanter under 29 &r kostar métespaketet inklusive supé 20 euro.
P& detta satt vill Roda Korset framja de ungas mdjligheter att delta i beslutsfattandet.

Det ar aven mojligt att delta endast i stamman eller kvallsprogrammet.

e Deltagaravgiften for enbart stdmman ar 40 euro. Priset inkluderar luncher och
kaffeservering enligt programmet fér métet pa I6rdag och séndag.

e Deltagaravgiften for enbart kvallsevenemanget &r 60 euro. I avgiften ingar festsupé och
programmet under kvallsevenemanget.

Det ar aven mojligt att delta i evenemanget gratis via natet.

Deltagarna bokar sjalva inkvartering ur den hotellkvot som reserverats for ordinarie
stamman.

Mer information om ordinarie stamman:
rednet.rodakorset.fi/ordinariestamman2023
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Ordinarie stamman 2023

Kampanjer 2023

Distriktet ordnar skjuts till Joensuu —
Anmalan 6ppnar senare i var

Aven till denna Stamma ordnar distriktet
transporten. Denna gang har vi i planerna
att resa tillsammans med Alands distrikt,
med start pa fredag morgon och retur pa
sondag eftermiddag.

ha intressant program i bussen.

Hemvégen kommer att kdras sa effektivt
som mojligt och vi far rakna med att vara
tillbaka i Abo vid midnatt pa séndag kvall.

Resans effektiva kortid fr&n Abo &r nastan
sju timmar sa vi far rakna med nio timmar
inklusive pauser. P& ditvagen kan vi plane-
ra in trevliga stop langs vagen och forstas

Till transporten kommer en egen anmal-
ningslank att dppnas. Lanken publiceras i
avdelningsbreven. Aven info om inkvarte-
ringen finns i avdelningsbreven.

Markera datumen for kampanjerna i din kalender!

SAIRALISIES

Alla organisationsnivaer Alla organisationsnivaer
deltar aktivt. kommunicerar aktivt.

Roda Korset

Hall dig pa benen-kampanjen Veckan mot rasism

Vandagen
6-19.2.2023

januari 2023 20-26.3.2023

Rodakorsveckan

Sommargummikampanjen
juni-augusti

8-14.5.2023

Kedjereaktion
1.6-22.8.2023

Jul i sinnet
16.11-24.12.2023

Hungerdagen 1.8-31.10.2023,

béssinsamling 28-30.9.2023

Roda Korsets jul
november-december

gande temaveckan

Nasdagen
11.11.2023

taendevardarveckan
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Frivilliga berattar

Matutdelningen i Dalsbruk bjod pa
julgrot och matkasse Infor julen

Text och bild ANNE MAJONEN, mathjalpsansvarig och ordforande, Dragsfjards avdelning

Efter flera ars uppehadll har Dragsfjards
avdelning aterupptagit samarbetet med
forsamlingens matutdelning till de be-
hovande pa orten.

Roda Korsets mathjélpsgrupp har sedan
hosten 2022 varit delaktig och hamtat éver-
bliven mat en gang i veckan fran narbutiken
Kompis. Maten fryses ned och férsamlingen
delar ut maten pa tisdagar.

For att allt ska g& s smidigt som moj-
ligt har vi skapat en Whatsapp-grupp inom
mathjélpsgruppen.

- Det ar ett bra satt att boka, andra el-
ler skriva en notering om man sa vill, sager
Anne Majonen.

var tanke har ocksa varit att ndgra ganger
per ar foérsoka bjuda pa varm mat och dryck
i samband med matutdelningen. Det har vi
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lyckats med tva ganger under hosten. | ok-
tober kokade vi korvsoppa och bakade 60
semlor. | bérjan av december bjod vi pa ris-
grynsgrot, alkoholfri glogg och egenbakade
julstjarnor. Fran Farmors café i Hégsara ha-
de vi fatt jattegoda sma bakverk som gjor-
de det extra festligt.

Utdver att vi bjod pa mat sa ville vi ge lite
extra infor sjalvstdndighetsdagen och julen
och darfér samlade vi ihop en sa kallad pro-

duktkasse innehallande till exempel ett kaf-
fepaket, pepparkakor, kndckebrod, scham-
po, tval etc. Féretaget Fazer hade skankt
40 stycken chokladplattor och Dragsfjdrds
sygrupp 17 par yllestrumpor. Det var har-
ligt att se hur uppskattad kassen blev!

Forsamlingen gor ett viktigt arbete for de
behdvande pa orten och vi i Roda Korset ar
glada att vi ibland kan bidra med lite extra
hjalp!

AterBruket 1686 startar sin verksamhet

under varen

Text ANNALENA SJOBLOM

Ett vardagsrum for alla med second
hand-shop och utrymmen for ungdom-
sverkstaden planeras mitt i byn i Dals-
bruk.

Under senhdsten tog Kimitons kommun kon-
takt med R6da Korset for att fundera kring ett
samarbete med kommunens ungdomsverk-
stad ISLA+ samt for att driva second-hand
shopen (Kallaren) som drivits av kommunen
senaste tid. Second hand-shopen har for ung-
domarna fungerat som arbetslivsrelaterad in-
larningsmiljo.

Distriktet har i samarbete med Dragsfjards
avdelning funderat ut ett koncept som skul-
le gynna alla ortens féreningar genom att er-
bjuda en métesplats och en madjlighet att ge
stod &t ungdomar pé orten.

Kommunen star for utrymmet och handled-
ningen av ungdomarna medan Rdda Korset
stoder ungdomarna med meningsfullt och la-
rorikt program samt koordinerar 6vriga tred-
je sektorns aktorer i Dalsbruk.

Tanken ar att R6da Korset skapar ett vardags-
rum dér ortens foreningar har en plats for pro-
gram och mdten, samt ungdomsverkstadens
verksamhetspunkt dar ungdomar far stéd och
hjélp for att komma vidare i livet.

Arbetsgruppen hoppas ocksa pa ett samarbe-
te med lokala foretag som kan erbjuda ung-
domarna arbetsprévning och ge dem en in-
blick i olika branscher. P& sa satt hoppas man
ocksa ge en mojlighet till anstallning till ex-
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empel under hogsésong, via laroavtal, prak-
tikplatser mm.

Verksamheten grundar sig pa hallbar utveck-
ling dar social, ekologisk och ekonomisk hall-
barhet fungerar som grundstenar.

- For det lokala Roda Korset ger AterBruket en
valkommen plats att samla olika aktorer och
verksamheter till samma utrymme. Sa har
kan vi gora mycket mer for att 0ka valmaen-
de hos olika malgrupper i Dragsfjard, sager
Anne Majonen ordférande foér FRK Drags-
fjards avdelning.

Inkomsterna fran second hand-shopen gar
till lokal rodakorsverksamhet pa orten och
olika projektansokningar for verksamheten.
Utrymmet, som ligger precis vid infarten till
Dalsbruk, renoveras nu som bast av hyres-
varden och talkoarbete utférs av lokala fri-
villiga och av ungdomarna for att fardigstélla
utrymmet som dels har en second hand-bu-
tik och dels mdtesutrymme/vardagsrum for
gruppverksamhet av olika slag.

Butiken planeras att 6ppna tidigast i slutet av
mars och gors enligt Roéda Korsets koncept
for Kirppis/SOPPI. Konceptet har redan fun-
nits i flera av Rdéda Korsets avdelningar och
distrikt. Konceptet gar ut pa cirkular ekonomi
och atervinning genom att foremal och tex-
tilier ar snyggt och redigt uppsatta i butiks-
miljo. Utrymmet ger ocksd majlighet till okat
samarbete mellan olika féreningar och kon-
kret hjalp for ungdomar i behov av stod.



Kultivera

Gladje och valmaende genom kultur

Text AXEL GRONDAHL | Kultivera-logo ANDREA SODERGARD

KUL
TIV,
ERA

Kultur for alla

Projektet Kultivera har hallit pa sedan
hosten 2021 och kommer att fortsatta
utvecklas danda fram till slutet av 2023.

Under aret har distriktet arbetat for att ska-
pa natverk som skulle moéjliggora lattill-
gangliga, aktiverande och formanliga kul-
turupplevelser for Abolands aldre. Sedan
hdsten 2022 har nu frivilliga vanner till ex-
empel haft mojligheten att folja med van-
kunden p& Abo Svenska Teaters forestall-
ningar for endast 1€!

En av projektets samarbetsparter har varit
Turun LAhimmaispalveluyhdistys pro-
jekt Sippe, som under senaste aren ut-
vecklat bland annat nya interaktiva mojlig-
heter for att framja aldres valmaende och
gemenskap.

S& har beratta projektplanerare Vesa
Lehto om Sippe-konceptet!

Sippe-valmaendebjudningar

lanseras i Aboland

Text och bild VESA LEHTO / SIPPE

Seniorer samlas pa Sippe-bjudning-
ar for att fika med glada och inspire-
rande teman. Bjudningar ordnas aven
pa& webben. En utbildad frivillig lockar
fram diskussion.

Social gladje, positivt grepp om livet i
en grupp!

P& Sippe-bjudningar skapar aldre personer
nya sociala kontakter och far positivt grepp
om livet i en glad grupp.

— Méanniskor blir ruvande 6ver sina problem.

P& bjudningen koncentrerar man sig bara
pa roliga saker. Samtidigt hdjs humoret och
man far tips for den egna vardagen, berat-
tar projektplanerare Vesa Lehto.

Bjudningen ordnas for en liten grupp med
cirka fem till tio personer. En frivilligarbeta-

sippe

Vesa Lehto



P&

re leder diskussionen under bjudningen, om
ett tema som har 6verenskommits pa for-
hand, sdsom litteratur, motion eller musik.

— Ofta hor det till &ven nagot att gora pa
bjudningen, sdsom stolgymnastik eller fra-
gesport. Sippe-frivilligarbetaren kan plane-
ra bjudningens innehall helt fritt sjalv: som
hjalp har hen fardigt gjorda svenskspraki-
ga temapaket med flera teman. Vilken ald-
re person som helst kan kostnadsfritt bjuda
in en frivilligarbetare t.ex. i sitt hem, trad-
gard eller forslagsvis bostadsaktiebolagets
hobbylokal for att leda bjudningen under en
timme.

Bjudningar har vanligtvis ordnats helt live
ansikte mot ansikte, men med coronan har
man aven overgatt till natet.

— Flera tjanster inom samhallet ar i stigan-
de grad digitala. Detta &r en stor utmaning
for delaktighet. Lyckligtvis mojliggor dis-
tans-deltagandet att flera har méjlighet att
folja med. Till exempel kan skargarden vara
en bra plats for s.k. distans-bjudningar, tip-
sar Lehto.

Sippe-verksamheten ar mangsidig, kom
med och bekanta dig!

| Sippe-verksamheten ingar aven virtuella
upplevelser.

— Vi kan ordna en virtuell resa forslagsvis
fran Lappland till Runsala eller kanske del-
ta virtuellt i en konsert. Vi har en projek-
tor som projicerar en bild p& 360 grader

o e . . .
pa vaggytorna i rummet. Om det inte finns
ett passligt utrymme har vi &ven VR-glas-
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en bjudning med temat natur kan det handla om att tillsammans kanna igen vaxter.

ogon (virtuell verklighet). Vi har som av-
sikt att ordna ett evenemang i Pargas i fe-
bruari-mars dar man kan bekanta sig med
Sippe-verksamheten och dar man har moj-
lighet att inspireras av virtuella varldar, be-
rattar Lehto.

— Om du redan verkar som frivilligarbetare
i FRK, kom med och bekanta dig med Sip-
pe-verksamheten. Detta &r latt frivilligverk-
samhet eftersom man inte behéver binda
sig for en langre tid. Du kan ordna och leda
diskussionen pa bjudningar just da nar det
bast passar dig sjalv.

Verksamheten, som riktas till de svensk-
sprakiga inom /&boregionen, finansieras av
Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet. Sip-
pe-projektet ar en del av féreningen Turun
Lahimmaispalveluyhdistys ry:s projektverk-
samhet.

Mer information: vesa.lehto@kotikunnas.fi
eller tel. 040 833 5578 eller www.sippe.fi.

Under en sippebjudning ar det den frivilliga som leder
diskussionen om ett tema som &ar verenskommet pa
forhand.



Hon har stickat 6ver 100 hjalpjossar

Text ANDREA SODERGARD

Ros-Marie Olander i Vistanfjird har
skapat over 100 hjdlpjossar. De stick-
ade kaninerna har glatt alandska syn-
skadade, ukrainska flyktingar — och
hennes egna barnbarn.

Allting bérjade 2007 nar Rdéda Korset hade
en av sin Hjalpjoésse-kampanjer. Det stick-
ades manga jossar i Vastanfjard, och aven
om Ros-Marie Olander inte gjorde s&
mycket till den omgangen, kom hon av en
slump att tycka att de stickade kaninerna
var roliga. Alla blev lite olika och personliga,
beroende pa garnens farg och hur stygnen
lade sig till ndsa och mun.

- Min mamma, som var synskadad, lev-

de da annu pa Aland. Jag satt ofta pa farjan
och stickade pa vag for att halsa pa henne
och hon tyckte de var fina och gulliga, be-
réattar Ros-Marie.

Som det kom sig tog Ros-Maries mamma
med sig en josse till ett mote for synskada-
de pa Aland dar en josse fick bli hégsta vin-
sten i deras bingospel.

- Farbrorn som vann full bingo blev sa glad
over att f vinna en josse.

Efter det blev hjalpjossarna en eftertraktade
huvudvinst pa de synskadades bingométen,
och Ros-Marie Olander bérjade sticka flera.

| tre, fyra ar stickade hon ivrigt. Ocksa pa
farjan till och fran Abo d& hon var tredje
helg besbkte mamman pa Aland.

- Med mig till Aland hade jag alltid tio eller
tolv jossar som gick till de synskadade. Det
ar inte langt frdn hundra stycken jéssar som
jag stickat och gett till synskadade pa Aland
genom aren.

Annu nagra ar efter att hennes mamma gatt
bort stickade Ros-Marie hjélpjossar till syn-
skadade pa Aland. Men sen tog hon paus.

Gnistan tandes igen i varen 2022 i och med
krisen i Ukrainan. | Dalsbruk inreddes la-
genheter for de som flytt krisen i Ukrai-

na och nationellt startade en ny Hjalpjos-
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damali,

Ros-Marie Olander hemma i fotéljen dar manga hjalpjossar
blivit skapade.

sekampanj. | Dalsbruk funderade pa vad
kunde gora for att barnen skulle kdnna sig
valkomna. D& tog Roda Korset kontakt med
Ros-Marie.

- Kerstin Gabrielsson kontaktade mig och
fragade om jag annu stickade hjalpjossar.

uaueniA alno :pjig



Inte for tillfallet, sa jag, men visst kunde
jag borja igen, sager Ros-Marie.

Frén och med varen 2022 och fram till ja-
nuari 2023 har hon stickat narmare 50 jos-
sar, vilket gor att hon totalt genom aren har
stickat 6ver 100 hjalpjossar till andra.

Ar det ndgon av hjalpjossarna som betytt
extra mycket for dig?

- FOr mig var det roligt att ge en josse till
mitt forsta barnbarn. P& en bild ar hon all-
deles nyfédd och josse sitter dar i kanten av
bilden, s&ger Ros-Marie.

- Och sa klart fick lillebror en ocksa nar han
foddes.

Trots det digra antalet jossar som fatt liv
av Ros-Maries flinka fingrar, tdnker hon inte
dra ner pa takten. Hon har redan planer pa
nya jossar.

- Jag var faktiskt till Kimito har i veckan och
hamtade nya garn. Nu tanker jag fortsatta
sticka, sa far vi ser vad det blir till och vem
som vill ha dem, sager hon.

Hjalpjossen ger stod och gladje till
den som upplevt kris

Kaninen Hjalpjosse ar en annorlunda kri-
shjalpare som trostar barn i kris.

Stickmonstret ar skapat av konstnaren
Anu Pensola, och anvéndes ursprungli-
gen som en del av Rdda Korsets mentala
stéd i bérjan av 2000-talet.

Varen 2022 uppdaterades monstret och
en ny stickkampanj startade, dar folk up-
pmanades stick hjalpjdssar till barn som
flytt krisen i Ukraina. Den officiella kam-
panjen avslutades 31.5, men manga fort-
satter att sticka den sota kaninen.
Hjalpjossar far inte saljas, endast ges
bort eller tas emot som gavor.

Monstret till hjalpjossar hittar du har:
https://rednet.rodakorset.fi/node/64838.
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Frivilliga berattar

Abo svenska ordnade
julcafé till forman for
jul 1 sinnet

Text och bild ULLA-STINA ENGSTROM, vanformedlare i Abo
svenska avdelning

Fredagen den 2.12. ordnade vi ett Julca-

fe i samarbete med Luckan i Abo. Vi bjod
pa risgrynsgrot, glogg o jultartor. Duon R&R
sjong julsanger och ledde allsdng. Lotteri-
et var populart. Det kom 37 besbdkare och

vi fick in 444 euro fran lotteriet och frivilliga
bidrag. Intékterna gick oavkortat till insam-
lingen Jul i Sinnet.

Nina Helenius, Monica Nerdrum och May Ahlqvist fran
Abo svenska avdelning stéller i ordning infor julcaféet
tillsammans med Riku Tuominen fran Luckan.

Ulla Stendahl vid det digra vinstbordet.



Frivilliga berattar

“Vi frivilliga 1 mentalt stod ar en sakerhets-

ventil”

Text SONJA TOBIASSON, frivillig i mentalt stod, vanverksamhet och mangkultur

Sonja Tobiasson, Roda Korsets frivilli-
ga och medlem i mentalt stdéd gruppen,
berattar om sina erfarenheter av hjalp-
uppdrag till s6rjande.

Vi sitter runt ett bord for att bearbeta ett
tungt arende. Sallskapet bestar av med-
lemmar i en familj som just har forlorat en
medlem pa ett valdsamt satt. Vi tvad utom-
stdende kommer fran gruppen mentalt stod
inom Roda Korset och hitkallade av social-
jouren pa uppdrag av familjen. Vart upp-
drag ar att fungera som mental forsta hjalp
i ett dgonblick da de drabbades alla tankar
och kanslor &nnu ar kaotiska. Vi har ing-

en psykologutbildning men en kort utbild-
ning i stéd i akut kris. Vi finns dér pa de
drabbades villkor, vi lyssnar pa dem i grupp
och enskilt om de sa vill. Vi vet vad vi kan
och far saga och vad vi inte far saga. Det ar
sannolikt att var narvaro gor att de kan ut-
tala saker pa ett satt som de inte hade gjort
om de varit tillsammans utan oss. Det ver-
kar ibland som att man vill tiga ihjal si-

na tunga kanslor for att inte belasta de an-
dra sorjande med sin sorg. Faktum &r att
det hjalper att uttala sina kanslor. Efter-
hand maéarker vi att den tryckta stamning-
en slapper lite. Vi iakttar lattnaden och att
nagon process har startat. Vart uppdrag ar
over efter nagra timmar eller tidigare om de

drabbade sd vill, och d& ar det dags for oss
att ga. | idealfallet ar andra stodpersoner
och vanner pé vag in. Kanske familjen bor-
jar gora mellanmal eller laga mat tillsam-
mans. Ett bra tecken pa att vi varit till na-
gon nytta ar nar ndgon kommer fram och
kramar oss till avsked.

Vi som fungerar som mentalt stéd har en
uppgift som nagot slags sakerhetsventil. De
drabbade far saga vad som helst som kom-
mer upp och vi har tystnadsplikt. Vi blir en
sorts klagomur for deras tankar och kanslor
i det akuta skedet och det har visat sej att
det hjalper sorjande att komma 6ver han-
delsen snabbare &n om den insatsen inte
fanns. Vart samtal blir en borjan och ett slut
pad samma gang. Vi kontaktar inte de drab-
bade efterat, och de far inte vara kontakt-
uppgifter. Det ar den kommunala krisgrup-
pen som tar vid, om det behovs, och dar far
de professionell langvarig hjalp.

Aven om vi inte far ha kontakt efterat, s
stannar minnena kvar.

Darfor ar det ocksa meningen att vi inte ska
ga pa uppdrag alltfor ofta.

Vi behover tid till lakning och aterhamtning.

Matpresentkort delades ut
till papperslosa familjer i
Aboland

Samtidigt som utdelningen av Jul i sin-
net-gavokorten delades det aven ut gavo-
kort direkt till papperslésa och nyanlédnda
familjer bade via mottagningscentralerna
och lokala avdelningar. Korten har finansie-
rats av Rdda Korsets katastroffond och de-
lades ut under december.

Abolands distrikt beviljades 45 kort som de-
lades ut genom vara lokala avdelningar.
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Roda Korset

))
Jag behover

manniskor omkring
mig. Darfor blev
jag en frivillig van.

0

Ronja, en frivillig vin



Forbered dig for storningssituation - 72 h ar en
kurs 1 hur du klarar dig de tre forsta dygnen

Text LINDA PYY | Bild 72 TIMMAR

Vill du lara dig mera om beredskap och
konceptet 72 timmar? Vill du lara dig
mera om vad du behdver tanka pa for
att klara dig sjalv i en storningssitua-
tion i tre dygn?

D& &ar 72 timmars foreldasningen nagon-
ting for dig.

Vill du lara dig hur man kan utbilda an-
dra i konceptet 72 timmar?

D& ar 72 timmars instruktorsutbildning-

en nagonting for dig.

Konceptet 72 timmar gar ut pa att léra sig
om hur man kan klara sig sjalv i en stor-
ningssituation som varar i flera dygn. Tan-
ken ar att man borde klara sig pa egen
hand atminstone de tre férsta dygnen. Un-
der forelasningen lar du dig vad som ar bra

att ha hemma i matvag (reservforrad) samt

vilken annan utrustning som &r nddvan-
dig. Du far tips hur du ska klara dig under
strom- eller vattenavbrott samt hur du tar
skydd vid behov.

Om du sjalv vill bli instruktér kan du enkelt
bli det genom att ga en online-utbildning pa
natet. Mera information hittar du pa: htt-

ps://72timmar.fi/utbildning/ och onlinekurs.

Om du vill ha mera information i form av en
forelasning kan du kontakta Annalena Sj6-
blom eller Linda Pyy pa distriktet. Vi be-
rattar garna mera samt kommer och forela-
ser om intresse finns.

TIMMAR

Varaudu hairiétilanteeseen 72 h -konseptin avulla

Teksti LINDA PYY

Haluatko oppia liséé varautumisesta ja 72
tuntia konseptista? Haluatko oppia enem-
maéan siita, mita pitad ottaa huomioon péar-
jadtdkseen itse 3 vuorokauden hdéiriétilan-
teessa?

Silloin 72 tuntia luento sopii sinulle.

Haluatko oppia, miten opettaa muille 72 tun-
tia konseptista?

Silloin 72 tuntia kouluttajakoulutus sopii si-
nulle.

72 tuntia konsepti auttaa sinua parjaamaan
itse useamman vuorokauden kestavassa
hairidtilanteessa. Oletus on, etta pitaisi par-
jatd omatoimisesti ensimmaiset kolme vuo-
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rokautta. Luennon aikana saat tietdd, mi-
ta ruokatarvikkeita kannattaa pitaa kotona
(kotivara) seka mita muita varusteita olisi
hyva olla. Saat vinkkeja, miten parjata séh-
ko- ja vesikatkon aikana sek& miten suojau-
tua tarvittaessa.

Jos haluat kouluttajaksi, se onnistuu helpoi-
ten kaymalla online-koulutuksen verkossa.
Lisaa tietoa loydat tasta: https://72tuntia.
fi/koulutus/ ja verkkokoulutus.

Jos kaipaat lisaa tietoa luennon muodossa
voit olla yhteydessa piiriin, Annalenaan tai
Lindaan. Kerromme mielellamme lisaa ja tu-
lemme luennoimaan, jos kiinnostusta I0y-

tyy.



Suuri koulutuspéaiva maaliskuussa

Suuri koulutuspaiva jarjestetaan ver-
kossa 4.3. Se on avoin kaikille Punaisen
Ristin vapaaehtoisille, toiminnasta kiin-
nostuneille ja kumppanijarjestdojen edus-
tajille.

Ohjelmassa huomioidaan niin uudet

kuin kokeneet vapaaehtoiset. Sisalto
tarkentuu tammikuun aikana, ja ohjelma ja
ilmoittautumisohjeet paivittyvat Oma Punaisen
Ristin tapahtumaan: oma.punainenristi.fi/
event/19759.

Mukaan odotetaan paljon uusia vapaaehtoisia,
ja koulutuspaivassa nostetaan esiin

osastojen tulevia tapahtumia ja toimintoja
Oma Punaisesta Ristista ympéari Suomen.
Osastosi kannattaakin varmistaa, etté tulevat
tapahtumat ja avoimet vapaaehtoistehtavéat
on julkaistu Omassa hyvissé ajoin ennen
maaliskuun koulutuspéaivaa.

Suurta koulutuspaivaa kannattaa markkinoida
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille seka
jo mukana oleville vapaaehtoisille, niin uusille
kuin kokeneillekin. Maaliskuussa kohdataan!
Lisatietoja:

Suunnittelija Sanna Saarto, p. 040 843 0004

Somen kayttod osastoissa -koulutus 14.3.

Kuinka viestia osaston toiminnasta so-
siaalisessa mediassa? Miten tavoitamme
ihmisia julkaisuillamme? Sukellamme
somemaailman saloihin Somen kaytto
osastoissa -koulutuksessa tiistaina 14.3.
kello 17.30 alkaen.

Parituntisen paketin aikana saat kattavasti
tietoa Facebookista ja Instagramista
somekanavina ja naet esimerkkeja
kiinnostavista sisalloista.

Etand Teamsissa jarjestettavan
koulutuksen vetévét osastoviestinnan
vapaaehtoiskouluttajamme.

Koulutus on someviestinnén peruskurssi kaikille
aiheesta kiinnostuneille vapaaehtoisille, eika se
vaadi aiempaa pohjatietdmysta. Koulutuksen
seuraamista kuitenkin helpottaa, jos itsella

tai osastolla on jo olemassa Facebook- tai
Instagram-tili.

Tule kehittamaan taitojasi someviestijana!
limoittaudu koulutukseen Oma Punaisessa
Ristissa: oma.punainenristi.fi/
event/19919.

Dataskydd for avdelningens ansvarsfrivilliga:

ga kursen pa natet

Kanns dataskyddsfragor krangliga? Vilka
riktlinjer har Finlands R6éda Kors gallan-
de dataskydd och vilka ansvar och skyl-
digheter har avdelningar?

Delta i en webbkurs som du kan gd i

egen takt och bli expert pa avdelningens
dataskyddsfragor! Under kursen bekantar du
dig med principerna for dataskydd och far
exempel pa hur frivilligas och hjalptagares
dataskydd forverkligas i avdelningens vardag.

Webbkursen ar avsedd for alla frivilliga
som behandlar personuppgifter i sina
frivilliguppgifter. Vi rekommenderar kursen i
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synnerhet for personer i foljande positioner:
« |okalavdelningarnas fortroendevalda
« kontaktpersoner for olika verksamhetsformer

= verksamhetsgruppernas ledare och
ansvarsfrivilliga.

Kursen ar oppen for alla Réda Korsets frivilliga
som &r intresserade av amnet och kan
pabdrjas nar som helst i Itslearning-larmiljon.
Kursen publiceras pa svenska inom kort.

Anvisningar for hur man far tillgang till
kursplattformen hittar du p& RedNet
(pa finska): rednet.punainenristi.fi/
node/29737



Nya laromedel tillgangliga: temana ar bland annat
kompisfardigheter och krisen i Ukraina

P3 sproppimateriaalit.fi hittar du gratis
laromedel som stod for bade larare och
frivilliga.

I [dromedelstjansten finns materialpaket som
ar enkla att borja anvanda om bland annat

= global fostran

= vanskap och kompisfardigheter
« forsta hjalp och halsa

= krigets lagar

= jamlikhet.

P& webbplatsen finns dessutom fardiga pro-
gram med olika teman for morgonsamlingar
samt information om kampanjer avsedda for
skolor, till exempel Bokmanaden och Dags-
verkesinsamlingen. Det finns material for alla
aldersgrupper fran smabarnspedagogiken till
vuxenundervisningen.

Material om aktuella teman

Laromedelstjansten ar ett stdd aven vid be-
handling av aktuella teman. Den nya studiehel-
heten Hur hjdlper Roda Korset i konflik-
ten i Ukraina? kan anvandas vid till exempel
skolbesdk och andra evenemang.
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Dessutom har ett avsnitt om konflikten i
Ukraina producerats inom materialpaketet
Riskzoner, som behandlar globala teman. Ma-
terialen inom temat Riskzoner ar nu &nnu mer
anvandbara an tidigare, eftersom de innehaller
fardiga uppgifter for eleverna.

I tjansten finns aven ett nytt material som he-
ter Roda Korset — hjalp hos oss och ute

i varlden, som presenterar Roda Korset for i
synnerhet barn och unga. Det inkluderar infor-
mation, bilder och videor samt reflektionsupp-
gifter som stod for diskussionen. Aven enskilda
avsnitt av materialet kan anvéndas néar man
berattar om Roda Korsets verksamhet. Det
lampar sig till stor del aven for vuxna lyssnare.

Nar vandagen narmar sig ar det bra att komma
ihdg undervisningsmaterialen Kompiskun-
skap och Kompiskunskap med Mumin som
fatt mycket berém och som b&da nu finns dven
pa svenska och engelska. Skolor och larare

har det har lasaret varit sarskilt intresserade
av vanskap och kompisfardigheter, och infér
vandagen lonar det sig darfor att pAminna sko-
lorna om dessa och dvriga avgiftsfria undervis-
ningsmaterial.

La&s mer:
sproppimateriaalit.fi

S10¥ epQy spuejul4 / ejawons ulweluag :pjig



Sivisverkko erbjuder ekonomiskt stod for utbildningar

Studiecentralen Sivis stoder Roda Kor-
sets frivilliga utbildningsverksamhet
ekonomiskt. Ar 2023 ar stodet for utbild-
ningar 35 euro per lektion och hogst 55
procent av de faktiska kostnaderna.

Utbildningarna kan besta av forelasningar, se-
minarier eller webbinarier, dar syftet ar att lara
sig ny kunskap eller nya fardigheter antingen
som narundervisning eller pa webben. Utbild-
niongoarna har alltid en utbildare. Utbildningarna
pagar i minst en lektion (45 minuter) och ska
ha minst sju deltagare 6ver 15 &r. Antalet del-
tagare kan vara mindre, om det finns en grun-
dad anledning for det.

Lds mer: ok-sivis.fi > j'as%npalvelut > taloudel-
linen tuki koulutuksille (pa finska).

Ansok om stod via Sivisverkko
I Sivisverkko (ok-sivis.fi)

= lagrar din avdelning information om sina fri-
villigutbildningar och antalet deltagare i dem
samt antecknar att utbildningarna har blivit
utforda

= kan en frivillig registrera sig, se utbildningar-
na hen deltagit i och ladda ner ett intyg 6ver
utbildningar med studiepoang

e hittar du central information om riksomfat-
tande utbildningar med malgrupper, kun-
skapsmal och innehall

e kan du anstka om ekonomiskt stod for ut-
bildningar fran Sivis

Vi kan aven enkelt fa statistik och rapporter
over utbildningarna som lagras i Sivisverkko.

Logga in i Sivisverkko: ga till adressen
ok-sivis.fi och klicka pa inloggningslénken i hé-
gra hornet.

Egna inloggningsuppgifter till Sivisverkko

Avdelningen som ordnar utbildning bér ha minst
en ansvarig person, som kan lagga till avdel-
ningens kontonummer och organisationens
kontaktperson i Sivisverkko. Det I6nar sig att
anstka om inloggningsuppgifter pa ansvarsper-
sonsniva for kontaktpersonen. | samband med
skapandet av inloggningsuppgifter maste kon-
taktpersonen genomfdra stark autentisering.

I Sivisverkko finns anvisningar fér hur man an-
s6ker om inloggningsuppgifter och administre-
rar utbildningar. P& RedNet finns dessutom Ré-
da Korsets mer detaljerade interna anvisningar
for anvandning av Sivisverkko samt tips pa hur
man gor en kostnadsberékning. L&s mer: red-

net.punainenristi.fi/node/54763 (pa finska).

Skraddarsydd utbildning for
avdelningarna i anvandning av
Sivisverkko

En entimmeslang distansutbildning (p& finska)
ordnas nésta gang tisdagen den 7 februari
klockan 18-19. Anmalan senast séndagen den
5 februari i Oma: oma.punainenristi.fi/
event/16901

Deltagarlanken skickas till de som anmalt sig.

Tidtabell for utbildarutbildningen varen 2023

Till utbildarutbildningen ans6ker man via sitt lokala distriktskontor.
Anmalan sker en manad innan utbildningen inleds.

Utbildardagarna

Att handleda i larande: Distansutbildning
Att handleda i larande: Narutbildning
Att handleda i larande: Reflektion
Webbkurs for utbildare

Beredskapsutbildarens innehallsdel

Webbinarium: Att vara utbildare inom Réda Korset

Utbildarutbildningens innehallsdelar enligt behov

21-22.1. Jyvaskyla
14.3.

12.4.

22.4. Helsingfors
2.5.

9.1-31.5.

25-26.3. Helsingfors
22-23.4. Nynés




FOrsta hjalpen-gruppernas nya material

| ROda Korsets webbutik

Forsta hjalpen-gruppernas material har uppda-
terats att motsvara det nya visuella utseendet,
och det finns nya produkter i webbutiken. I
webbutikens avdelningsvy hittar du till exempel
nya banderoller och surfflaggor som forbattrar
forsta hjalpen-punktens eller tilinyktringsstatio-
nens synlighet pa evenemang.

Punainen Risti

Ryggmarkena fornyats

Ryggmarkena har ocksa fornyats och det har
lagts till nya marken (férsta omsorg, sexual-
héalsoarbete och forsta hjalpen) i utbudet. |
fortsattningen ar det inte meningen att en-
dast anvanda korssymbolen som forsta hjéal-
pen-jourhavandes ryggmarke.

Nyhet: brostmarken

| webbutiken hittar du nu aven bréstmarken
som fasts pa framsidan av vasten. Brostmar-
ken har samma texter som ryggmarken. Syftet
med brostmarken ar att underlatta moten da
manniskor genast kan se i vilket syfte jourha-

vande tar kontakt med dem.

Forsta hjdlpen-produkter mangsidigt

Punainen Risti Ensiapu Oy:s aterforsaljnings-
verksamhet flyttades 6ver till Réda Korsets
webbutik under sommaren 2022. Nu hittar du
alltsa ett brett utbud av forsta hjalpen-produk-

SEWENES
piste

Punainen Risti

Ensiapu

Forsta
hjalpen
First aid

Ensiapu

Forsta
hjalpen
First aid

Punainen Risti
Roda Korset

ter i var webbutik. Aven évningsdefibrillatorer

kan nu hittas hos oss.

Valkommen till att handla!

punaisenristinkauppa.fi/se

Punainen Risti
Roda Korset

Forsaljningstjanst: myynti@redcross.fi,
tfn 020 701 2211 vardagar klockan 8.30-15.00.

TYCK TILL p& Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter

twitter.com/punainenristi

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet.
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube

youtube.com/suomenpunainenristi

DELA VARA BILDER

Instagram
instagram.com/punainenristi/

TA KONTAKT
Personalens e-postadresser ar i form av fornamn.efternamn@rodakorset.fi

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

Det roda korset pd vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard. Det skyd-
dar civila, hjalparbetare och sarade soldater vid kriser. Market &gs av de stater som har férbun-
dit sig att folja krigets lagar eller Genévekonventionerna, Finland ar en av dem. Roda Korset har
ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksamhet och dvervaka anvandningen av
market. Lds mer humanitaarinenoikeus.fi.

BLI BEKANT MED WEBBUTIKEN

Na&r du loggar in pa punaisenristinkauppa.fi kan du behéndigt bestilla allt
avdelningsmaterial under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt
med myynti@rodakorset.fi.

RING OCH BIDRA
0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)
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Roda Korset ordnar sakerhetskurs

for studerande

Text ANDREA SODERGARD

I manadskiftet januari och februari ordnar
Roda Korset Aboland en sékerhetskurs for
studerande vid Abo Akademi och Yrkeshdg-
skolan Novia.

Under tre kvallar far studerande lara sig
mer om forsta hjalpen, mentalt stod, saker-
hetsplanering samt inklusion och delaktig-
het. Kursen ar gratis och riktar sig sarskilt
till dem som sitter i féreningsstyrelser, men
vem som helst har nytta av att ga kursen.

Varje kvall har ett visst tema och Rdda Kor-
sets personal leder kvéllarna.

- Med kursen vill vi 6ka sakerhetskunnandet
i campus och darmed Oka studerandes re-
siliens, sager Andrea Sodergard, ansvarig
for projektet pa Abolands distrikt

Projektet ar finansierat med projektbidrag
och det mdjliggor att distriktet kan erbjuda
de vardefulla kurserna ar gratis.

- Vi hoppas att dessa kurser ska bli en na-
turlig del av @mnesféreningarnas utbildning
vid de svensksprakiga hégskolorna i Abo,
sager Sodergard.

Sakerhetskursens innehall

Del 1 26.1 16.30-19.30 Plats for alla:
hur bemoéta och inkludera

Kom med och jobba kring inklusion och

hur bemoéta andra. Hur kan vi bli batt-

re pa att ordna tillstallningar som ar val-

kommnande for alla? Konsten att lyssna,

hur ger vi av var tid till ndgon? Det har

ar bl.a. fragor som kursen kommer att ta

upp under kvallen.

Del 2 30.1 16.30-18.30 Sakerhets-
planering
Kom med och lar dig vad som ar bra att
tanka pa och vad man behover ta i beak-
tande da man ska ordna ett evenemang,
litet eller stort. Vi funderar tillsammans
pa vad som bidrar till ett tryggare och
sakrare evenemang for alla.

Del 3 2.2 16.30-20.00 Forsta hjalpen
P& kursen far du lara dig hur du i princip
”med bara dina egna hander” kan réadda
liv pa en person som, blivit medvetslos
eller livlos , fatt ett frammande foremal i
luftvagarna , fatt en stor yttre blodning ,
ar pa vag eller redan har gatt i chock.
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Syyspimee gor comeback
| slutet av september

ar ordn

pa tre
; i

imee ar en'innehallsrik och rolig
ng, som arrangeras pa hosten for att
som namnet sager ske under den morka
tiden av dygnet. Syyspimee har tidigare
ordnats arligen, men har nu pa grund av
coronapandemin haft ett uppehall pa tre
ar. Nu ar det dock dags igen!

Senast det begav sig, ar 2019 i Paimio,
var upplagget foljande: nio kilometer Iang
bana i morka skogen med tio olika kon-
troller. Genom banan navigerade man
med karta och kompass och varje lag
skulle bestd av fem personer. Hur upplag-

Syyspimee palaa syyskuussa

Teksti LINDA PYY

Syyspimee on tapahtumarikas ja hauska
kilpailu, joka nimen mukaisesti jarjestetaan
syksyn pimeina tunteina. Syyspimeeta on
jarjestetty aikaisemmin vuosittain, mutta
koronapandemian takia kilpailu on ollut kol-
men vuoden tauolla. Nyt on kuitenkin sen
aika taas!

Viimeksi kun Kilpailtiin, vuonna 2019 Pai-
miossa, asetelmat olivat seuraavat: 9 km
pitka metsarata, 10 erilaista rastia, joita
kierrettiin viiden hengen joukkueissa kar-
tan ja kompassin avulla. Taméan vuoden jar-
jestelyt ovat viela erittdin vaiheessa, mutta
kun Kemibnsaari ja Parainen lydvéat viisaat
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get ser ut i ar ar annu valdigt 6ppet, men
déKimitoon och Pargas slar sina kloka
howvud ihop kan vad som helst handa.

Syyspimee 2023 kommer att g% av sta-

peln I6rdag 30.9.2023 ndgonstans pa Ki-
mitodn. Var exakt vet vi inte &nnu, men
jag vagar lova att det Ionar sig att boka
in den I6rdagens morka timmar (kvallen
och natten) for ett harligt aventyr.

For att kunna delta behover ni inte va-
ra experter pa forsta hjalpen eller efter-
spaning. Kontrollerna kan innehalla pre-
cis vad som helst mellan himmel och jord
och ni kan raka ut for alla mojliga situa-
tioner i hostmorkret.

paansa yhteen, mitéa vaan voi tapahtua.

Syyspimee 2023 jarjestetaan lauantaina
30.9.2023 jossain Kemidnsaarella. Miss3,
emme tarkkaan viela tieda, mutta uskallan
luvata, etta kannattaa varata sen lauantain
pimeéat tunnit (ilta ja y6) jannittavaa seik-
kailua varten.

Voidaksenne osallistua, teidan ei tarvitse
olla ensiavun tai etsinnan asiantuntijoita.
Rastit voivat sisaltaa ihan mitad vaan, ma-
an ja taivaan valilta ja voitte joutua kaiken
maailman tilanteisiin syyspimeéassa.
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