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Mitt forhallande till Réda Korset var lange posi-
tivt men ganska passivt. Jag deltog garna i Roda Kor-
sets insamlingar och mojliggorde insamlingar pa min
arbetsplats, men mera an sa blev det inte av. Sedan
borjade det hénda. Jag blev medlem i Abo svenska av-
delning och bara ett ar senare, i april forra aret, blev
jag vald till distriktsordforande.

Paivi Kuntze
Distriktsordforande
Finlands Roda Kors

Abolands distrikt

En knapp vecka efter valmétet hittade vi ett hus
i Houtskar som vi kopte for fritidsbruk. Jag hade lange
beundrat den fina utsikten nar vi akt forbi med ba-
ten. Pl6tsligt var huset vart. Nagra mobler fanns kvar
och jag bad om att fa behalla ett gammalt arbetsbord
och en byra. Nar jag forsta gangen 6ppnade bordsla-

Amerikanska Roda Korsets
hjalp nadde Houtskar

de dar linjalerna. Skolorna i Houtskar hade fatt paket
frén det Amerikanska Roda Korset i mitten av 40-ta-
let och dar hade aven linjalerna varit med. Birger hade
fatt linjalen som cirka 10-arig skolpojke och kvar var
den och vantade pa mig. Och pa hedersplats blev den!

Om jag far lite 13na diskussionen fran Facebook
sa far vi gatan 16st lite mera. Paketets innehall ar in-
te helt klart, men det Iar ha innehallit &ven ett sorts
pulver som smakade pepparmint. Eleverna visste inte
riktigt vad det var,men det var pulver som skulle an-
vandas som tandkram. En tval fanns aven med. Vissa
paket inneholl aven fargade glaskulor som var popu-
lara och som barnen bytte med varandra.

dan sa fanns dar en linjal. En gammal linjal med texten
"Gift of the America Red Cross". Det kandes nastan
spoklikt, men valdigt roligt samtidigt. Hur hade linja-
len hamnat i Birger Ronnsjos bordslada?

Atminstone Mossala och Nasby folkskola har
fatt sddana har fina amerikapaket fran American Red
Cross. Att hjalpa sina medmanniskor nara och fjarr-
ran var lika viktigt for over 70 ar sedan som det ar nu.

I vintras hittade jag en Facebookdiskussion om  Finns det en likadan linjal i ditt hus?
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Finlands R6da Kors Abolands distrikt ar ett tvasprakigt distrikt som
jobbar i hela Aboland. Vi bestar av tio avdelningar och har unge-
far 1700 medlemmar. Avdelningarna finns i Houtskar, Korpo, Na-
gu, Pargas, Inio, Kimito, Dragsfjard,Vastanfjard, Hitis och Abo. Alla
vara avdelningar &r tvasprakiga férutom Abo svenska avdelning
som ar ensprakigt svenskt.

Vi jobbar pa distriktet

Annalena Sjoblom, verksamhetsledare och beredskapschef,0400
838 675, annalena.sjoblom@redcross.fi

Rebecca Bérman, samordnare for social- och integrations-
stodjande verksamhet, 040 771 2820, rebecca.borman@redcross.fi
Andrea Soédergard, planerare for ungdomsverksamhet,

040 352 9375,andrea.sodergard@redcross.fi

Marjatta Alakahri, samordnare for forstahjalpen- och
halsovardstjanster, 040 702 0510, marjatta.alakahri@redcross.fi
Christel Bergman, byrasekreterare, 020 701 2500,
christel.bergman@redcross.fi

Juha Lindstrom, organisationsmedarbetare, 040 172 5882,
juha.lindstrom@redcross.fi

Visa att du
bryr dig.

Bli medlem

| Roda Korset!

MIRVA HELENIUS

HJALPARE NARA DIG

Som Roéda Korsets medlem ar du en del av var kedja av hjalp
och visar att vara varderingar ar viktiga for dig. Du stoder dven
frivilligverksamheten pa din egen ort sa som vanverksamhet,
forsta hjalpen-kurser och en hel del annat. Tack att du hjalper!

Folj oss pa sociala medier!

|@' Instagram: frkaboland

Facebook: Finlands Roda Kors

Abolands distrikt - Turunmaan piiri Roda Korset

Las mer: rodakorset.fi/medlemskap

Beso6k var webbplats: rednet.rodakorset.fi/aboland
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Frivilliga tranade

Roda Korset

Mater blodtrycket. Till Susanne
Piekkalas uppgifter hor bland att
plastra om och mata blodtryck pa
de som spelar patienter under ov-
ningen. Jar Peri antecknar.

FAKTARUTA

En del av beredskapen

- Till beredskapen hor forutom for-
sta hjalp och efterspaningsarbete
ocksa att stoda dem som drabbats
av chock och se till att de drabbade
har tillgang till mat, vatten och att de
kan varma sig.

- Aven evakuering och registrering hor
till de frivilligas uppgifter vid olyckor
och katastrofer

- Roda Korset stravar till att varje av-
delning ska ha beredskap att hjalpa
vid lokala kriser.

- Darfor ordnas regelbundna 6vning-
ar for att uppratthalla kunnandet in-
om framfor allt ledarskap och hjalp-
arbete inom avdelningarna.

krisberedskap i Kimito

En brand har brutit ut i festlokalen Wrethalla i Kimito och den
dansande folkmassan maste snabbt evakueras fran det
brinnande huset. Det var scenariot for beredskapsovningen
Putte som ordnades i Kimito i borjan av februari.

Initiativtagare bakom ovningen ar Eva
Mollgren som ar gruppledare for forsta
hjdlpen gruppen pa Kimitoon.

- Forra hosten deltog jag i en beredskaps-
ovning i Korpo och da tankte jag att vi
kunde ordna en Ovning narmare oss, sa-
ger Eva.

Sagt och gjort. Den 10 februari fylls Wre-
thalla av 40 ivriga personer som antingen
agerar patienter eller hjalper till att evaku-
era patienterna. Deltagarna kommer fran
Kimitoon, Pemar och Pargas.

De evakuerade registreras och Roda Kor-
sets frivillig ser till att skota om de ska-
dade och stoda de chockade patienterna.
Det ar viktigt att patienterna haller var-
men och far mat och vatskai sig.

En av dem som deltar ar Susanne Piekka-
la. I dag 6var hon forsta respons, men till
vardags ar hon ordforande i Kimito lokal-
avdelning.

- Forsta respons skoter den medicinska
biten sa langt det gar och haller kontak-
ten med myndigheterna. Min uppgift ar
att plastra om och mata blodtryck. Jag
tog ocksa hand om en hjartinfarkt, sa-
ger Susanne.

I ledningscentralen sitter Tom Karell, ord-
forande for Frivilliga raddningstjansten pa

Kimitoon. Som spindel i natet uppratthal-
ler han kontakten med de frivilliga ute pa
faltet. Frivilliga Raddningstjansten ar ett
natverk som bestar av 52 organisationer,
bland annat Roda Korset och Scouterna.
Till Frivilliga Raddningstjanstens huvud-
uppgift hor att hjalpa myndigheterna so-
ka efter forsvunna personer. Under da-
gens ovning utfors eftersokningar av tre
personer.

Det ar bra med 6vning, sager Tom for de
riktiga sokuppdragen har minskat med
aren. Ofta hittar myndigheterna perso-
nen redan innan gruppen har hunnit pa-
borja eftersokningen.

- Det ar viktigt att traffas och ova tillsam-
mans for att uppratthalla kunnandet och
intresset i gruppen,sager han.

Och intresset for att soka efter forsvun-
na personer ar stort. Just nu har Tom 110
frivilliga som ar beredda att rycka ut om
nagon forsvinner pa Kimitoon.

- I mars ifjol fick vi larm om att en person
forsvunnit pa Kimitoon. Larmet kom halv
ett pa natten och redan klockan tva var vi
ett gang samlat i Rodakorsstugan.

Tur i oturen avblastes eftersokningen
ganska snabbt da polisen hittade per-
sonen.

- Men vi satt dar och snackade mitt i nat-
ten. En viktig del av var verksamhet ar
ocksa gemenskapen, sdager Tom.

Under lordagens ovning funkar dock ef-
terspaningen fint. Av de tre forsvunna
personerna hittas tva.

Eva Mollgren ar nojd med Ovningen.

- Det gick Over forvantan. Alla var duktiga
och hittade snabbt sina platser,sager hon.

En vardefull fritid

For Eva Mollgren ger frivilligheten i RO-
da Korset en bra motvikt till det hektis-
ka smabarnslivet. Under mammaledighe-
ten gick hon med i Kimitoons forsta hjal-
pen grupp.

- Jag hade lange tankt att det var nagot
jag ville gora och som mammaledig be-
hovde jag komma bort hemifran och traf-
fa manniskor,sager hon.

Valet foll pa forsta hjalpen gruppen efter-
som det ar en viktig sak att kunna.

- Forsta hjalpen ar alltid bra att kunna spe-
ciellt med smabarn hemma, sager hon.
Idag ar hon gruppledare. Att kombinera
smabarnslivet med frivilligarbetet inom
Roda Korset ar inget problem.

- Bade min man och jag ar aktiva i grup-
pen. Ibland tar vi med barnen pa mote-
na och ibland har vi barnvakt,sager hon.
Tom Karells intresse for efterspaningar
vacktes nar han flyttade fran Helsingfors
till Kimitodn 2004. Han ville ha nagot att
gora och nar det ordnades en efterspa-
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ningskurs anmalda han sig genast.

- Jag tycker om att ga i skogen. Men sa
blev det sa tokigt att jag pa forsta Gvning-
en blev gruppledare och satt i lednings-
vagnen och fros och pa den vagen ar det,
skamtar Tom.

Som ordférande uppratthaller han kon-
takten mellan de frivilliga i gruppen och
myndigheterna.

-Vi haller 6vningar en till tva ganger i aret
och det ar viktigt.

Susanne Piekkala kom med i Roda Korset
1985. Da drev hon ett privatforetag, men
ville fa in sjukvarden pa ett horn efter-
som hon ar utbildad inom omradet. Hon
gick med i forsta hjalpen gruppen. Idag ar
hon forutom ordforande for Kimitoavdel-
ning ocksa med i den dbolandska mentala
stodgruppen och sjoraddningen.

Vad ar det som driver dig?

- Det ar roligt,intressant och man lar sig
alltid nagot nytt. Jag ar nog en korsare ut
i fingertopparna, sager Susanne.

Eva Mollgren rekommenderar Roda Kor-
set for alla.

- Det basta med Roda Korset ar att man
far nagot tillbaka. Man gor en insats, sa-
ger hon.

Text: Andrea Sodergard
Foto: Andreas Ek
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Pa onsdags-

bingo ar

alla vinnare

Varje onsdag i tjugo ar har rodakorsvannerna ordnat bingo
pa dlderdomshemmet Regnbagen i Korpo. Bingotimmen okar
samhorigheten bland boende, personal och vanner och ar
ett roligt avbrott i vardagen.

Klockan ar tva pa onsdagen och precis som
alla andra onsdagar forbereder rodakors-
vannerna bingospel pa dlderdomshemmet
Regnbagen i Korpo.

Vid det Ianga bordet sitter Elisabeth Jo-
hansson,92 ar,och plockar ihop spelknap-
parna for dagens bingotimme. Knappar-
na ar gjorda av enkvistar som sagats till
och malats réda. De ar latta for de aldre
att handskas med. Tjugofem knappar ska
det vara pa varje bingoplan som ocksa de
ar extra stora for att det ska vara enkelt
att se siffror och bokstaver.
Bingotimmen pa Regnbdagen i Korpo har
ordnats varje onsdag host,var och vinter i
20 ar. Elisabeth ar en av rodakorsvanner-
na och har kommit hit nastan varje vecka
i 15 ars tid for att ordna bingoknapparna
och assistera de boende med att hitta ratt
nummer pa bingoplanen.

- Jag orkar inte sa mycket, men det har pas-
sar bra och det ar samtidigt lite lek. Man
far val komma hit och spela sen nar man
inga orkar komma och plocka knappar,sa-
ger Elisabeth.

Vanverksamhet med

20 ar i bagaget

| ar ar det 21 ar sedan som Rodakorsvan-
nerna kickade igdng sin verksamhet i Kor-
po. Ulla Alstrand var en av initiativtagarna
tillsammans med Inger Wiklén och Ritva-
Leena Westerback.

- Det borjade sa att jag skulle ga med i for-
samlingens vanverksamhet, men det blev
ingenting. DA sa jag till Inger att kan in-
te vi starta en vanverksamhet, sager Ulla.
Sagt och gjort. De tre kvinnorna satte brev
i postladan hos alla dem som skulle passa
som rodakorsvan.

- Vi skrev ett vackert brev och lade det i
postlddorna och en del av dem som fatt
brevet horde av sig. Det kom nog femton
stycken med det samma och sen har det
okat hela tiden och rullat p3,sager Ulla.

| dag finns det sjutton Korpovannerna som
pa ett eller annat satt hjalper, halsar pa
och stoder aldre pa on. Det ar Ulla som le-
der gruppen.

Forsta onsdagen varje mdnad traffas grup-
pen och fordelar uppgifterna. Det ar allt
fran onsdagens bingospel till tisdagstraffar
for daglediga. Vannerna samarbetar med

bade bananer och karameller.

forsamlingen och har aven ordnat vanfes-
ter i samband med vandagen.

Viktigt for vannerna
och de aldre

Men den har onsdagen ar det alltsa bingo
som galler och exakt klockan 14.30 bor-
jar den forsta bingoturen. | dag ar det Erik
Lindstrom som ar bingoutropare och han
halsar alla valkomna till dagens spel. Siff-
rorna ropas ut bade pa finska och svens-
ka och bingoutropen kommer med jam-
na mellanrum fran olika sidor av bordet.
Femtio minuter och tre ronder senare star
det klart att veckans storvinnare ar Bernt
Martensson som vunnit bade frukter och
karameller. Nar spelet ar slut dricks det
kaffe och alla de som inte hade turen pa
sin sida far varsin frukt.

Ann-Cathryne Arvidsson jobbar som sjuk-
skotare pa Regnbagen och hon ar mycket
nojd over samarbetet med Korpovannerna.
- Bade vi och de aldre tycker om nar van-
nerna kommer. Vi har pa Regnbagen for-
sOker jobba sa att de aldre har varierande
sysselsattning. Rodakorsvannerna ar en
hjalpande hand manga ganger,sager hon.
Bingospelet ar bra bade for att trana den

.’."

Med turen pa sina sida. Bernt Martensson var dagens storvinnare och kammade hem

kognitiva formagan och for att skapa en
kansla av gemenskap pa boendet.

- Det ger stimulans for hjarnan men fram-
for allt ar det viktigt att motas, sitta och
diskutera och samtidigt ha sysselsattning.
Att motas faller ofta bort nar man blir ald-
re och alla har inte sa mycket besok. Dar-
for forsoker vi skapa mycket gemenskap
har,sager hon.

Aven for Ulla har vanverksamheten kom-
mit att betyda mycket.

- Man ger men man far hemskt mycket
ocksa nar man gar och halsar pa aldre.
Manga ar valdigt glada och pratsamma och
vill beratta om sitt liv och allt mgjligt. Jag
ar jatteglad nar jag kommer hem efter en
traff eller ett hembesok, sager Ulla.

Och onsdagens bingotimme lar fortsatta
manga ar till.

-Det gar pa rutin. Det skulle vara konstigt
for oss om det att skulle det falla bort. Sa
lange jag orkar sa ar jag med och sen nar
jag inte orkar dra det mera ska jag kom-
ma och spela,sager Ulla.

Text: Andrea Sédergard
Foto: Sofia Jern
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Visste du att

97 000 000 manniskor varlden éver
jobbar for Roda Korset just nu anting-
en som frivilliga, tjansteman, projektan-
stalld eller delegater.

Senaste Hungerdagen samlade
Abolands distrikt in dryga 39 ooo euro.
Pengarna som samlas in under Hunger-
dagen gar till Katastroffonden och an-
vands till klader, mat och férnédenhe-
ter vid katastrofer i Finland och pa an-
dra hall i varlden.

VI FINNS OCKSA PA NATET




All verksamhet inom Roda Korset
grundar sig pa de sju grundprinci-
perna; humanitet, opartiskhet, neu-
tralitet, sjalvstandighet, frivillighet,
enhet och universalitet.

Den 16 juni ordnas de finlandska
masterskapen i forsta hjalpen i Abo
centrum. Under dagen tavlar vuxna,
barn och ungdomar fran hela Fin-
land vid bland annat Abo Slott, Fo-
rum Marinum och Kakola.

Samtidigt som tavlingarna pa-
gar kommer Runsala Campingen att
fyllas av barn och unga som deltar
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Hjalper att hitta ratt. Ulla Alstrand till vanster hjalper Birgitta Lindholm att hitta ratt ruta pa bingoplanen.

i ungdomarnas sommardagar och
distriktets barnlager. Reddie Kids
lagret pagar mellan den 13-17.6. For
mer information besok www.lyyti.
in/reddiekids2018

Den 3-9 maj i ar firar vi rodakors-
veckan. Veckan infaller samtidigt
som var grundare Henry Dunants
fodelsedag den 8 ma;.

Det roda korset pa vit botten ar
ett skyddstecken och en symbol for
arméns sjukvard. Det skyddar civila,
hjalparbetare och sarade soldater
vid kriser. Market ags av de stater

som har forbundit sig att folja kri-
gets lagar,det vill saga Genévekon-
ventionerna. Finland ar en av dem.

Under varen 2018 startar tre av
vara avdelningar Valmaendepunk-
ter. Pa punkterna far du tips och rad
om hur du kan ta hand om din egen
och din familjs halsa och valmaen-
de. Du kan delta i tematraffar,ma-
ta blodtryck eller bara komma och
prata om halsa och valbefinnande.
Alla vara tjanster ar gratis. Valma-
endepunkterna finns i Abo svenska
avdelning, Kimito och Nagu.

Klart och tydligt. Planen och knapparna ar specialgjorda av
vannerna for att passa de aldres motorik.

Facebook: Finland Réda Kors Abolands distrikt - Turunmaan piiri ¢ Instagram @frkaboland e https://rednet.rodakorset.fi/aboland
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Taalla on helppo

lukea laksyja

Punaisen Ristin Monikulttuurisen ryhman vapaaehtoiset
auttavat laksyjenluvussa Koivuhaan koulussa. Joka
torstai ja perjantai on koulun kirjastossa LaksyHelppi-
kerhon vuoro syyrialaistaustaisille oppilaille.

Murtolukulaskentaa kaynnissa. Nour Al Sibahi ja Pirkkoliisa Mildh harjoittelevat tanaan murtolukulaskentaa. Taalla on helppo tehda laksyja, Nour sanoo.
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On torstai iltapaiva Koivuhaan koulun ala-
asteella Paraisilla ja vilkkon ensimmainen
LaksyHelppi-kerho on juuri alkamassa
koulun kirjastossa. Paikalla ovat Pirkko-
liisa Mildh, Oili Pyysalo ja Sirkka Koivu-
nen, kaikki vapaaehtoisia Punaisessa Ris-
tissa. Muutaman tunnin ajan joka torstai
he auttavat syyrialaistaustaisia lapsia lu-
kemaan laksyjaan. Oppilaat tulivat Paraisil-
le joitakin vuosia sitten kiintiopakolaisina.
Sirkka Koivunen toimi kerhon aloitteente-
kijana. Kaikki sai alkunsa vuonna 2016,jol-
loin Sirkka tuli mukaan Paraisten Punaisen
Ristin toimintaan. Parainen oli ottanut sil-
loin vastaan kiintiopakolaisina nelja syy-
rialaista perhetta ja Sirkka halusi tyosken-
nella monikulttuurisen toiminnan parissa.
- Meita oli kaksi, jotka aloimme opettaa
perheiden dideille suomea kerran viikos-
sa. Tata jatkui puolitoista vuotta, mutta sit-
ten osa dideista alkoi opiskella suomea ko-
koaikaisesti Turussa ja osa aloitti ammat-
tikoulussa,joten silloin ei enaa ollut aikaa
kielikerholle,han toteaa.

Tana aikana Sirkka oli oppinut tuntemaan
perheita ja etsi siksi uusia tapoja auttaa.
- Tapasimme perheita usein ja silloin hera-
si minun mielenkiintoni siihen, miten lap-
set parjasivat koulussa.

Syksylla 2017 Sirkka otti yhteytta Koivu-
haan koulun ala-asteelle ja Paraistenseu-
dun ylaasteelle ja kysyi, loytyyko tarvet-
ta tukea lisaa oppilaiden laksyjen lukua.
- Ja tarvetta oli! Perustimme ryhmat yh-
dessa opettajien kanssa.

Koivuhaan koulussa toimii nyt kaksi ryh-
maa, torstairyhma ja perjantairyhma. Ryh-
mat ovat avoimia luokkien 1-6 oppilaille ja
kertaa kohti paikalla on yleensa kahdes-
ta neljaan lasta.

- Ryhmia ei ole jaettu ikaluokkien mukaan.
Sen sijaan torstaikerho on kohdistettu niil-
le,jotka lopettavat torstaisin aikaisemmin,
kun taas perjantaisin aiemmin lopettavat,
voivat tulla silloin, Sirkka toteaa.
Keskiviikkoisin laksykerho jarjestetaan Pa-
raistenseudun ylaasteella.

e

Universaalinen kieli. Muhammed Alsahilin lempiaine on puutyo, mutta tanaan laksykerhossa tekee matematiikan tehtavia Oili

Pyysalon kanssa. Numeroiden kieli on universaalia, Oili sanoo.

Yhteistyo koulun
kanssa tarkeaa

Yhteistyo koulun kanssa ja hyvat yhte-
ydet vapaaehtoisten ja opettajien valilla
ovat kaiken a ja o laksykerhojen toiminnan
suhteen. Seka vapaaehtoiset etta Koivu-
haan koulun opettajat ovat yhteistyohon
tyytyvaisia.

- Koulu on ottanut meidat vastaan erit-
tain hyvin. Opettajat tulevat usein tanne
ja kertovat meille, mihin yksittaisen oppi-
laan tulisi keskittya ja jos jossain ainees-
sa on koe tulossa, Sirkka sanoo.

Hanna Kostiainen on yksi opettajista, joi-
den kanssa Punainen Risti tekee yhteis-

tyota.

- He tekevat todella hienoa tyota ja ovat
suureksi avuksi mukana oleville oppilaille.
Erityisen hyva asia on se,etta ryhmat voi-
daan jarjestaa taalla omissa tiloissamme
ja heti koulupaivan paatyttya, han sanoo.
Oppilaille Nour Al Sibahi ja Muhammed
Alsahili kerho on hyva paikka tehda lak-
syja.

- Taalla on helppo tehda laksyja, kun saa
enemman apua, Nour sanoo.

Tanaan seka Muhammed etta Nour teke-
vat matematiikan laksyjaan. Sirkka ja Oi-
li sanovat, etta on helpompi auttaa mate-
matiikassa kuin lukuaineissa.
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- Matematiikassa auttaessa tarvitaan va-
hemman kielitaitoa. Numeroiden kieli on
universaalia, Oili toteaa.

On vaikeampaa auttaa lukuaineissa kuten
historia ja ymparistooppi. Silloin suuri osa
gjasta kuluu tekstin kaantamiseen ja ym-
martamiseen.

Oili on ollut aktiivisesti mukana vetamas-
sa laksykerhoa vuodenvaihteesta Iahtien.

Mita saat itse siita, etta autat lapsia?
- On kiinnostavaa seurata lasten menes-
tymista ja miten he kehittyvat, Oili sanoo.

"Tarvitsen jotain

puuhasteltavaa”

-

Vapaaehtoinen. Sirkka Koivunen on ollut Punaisen Ristin vapaaehtoinen Monikulttuu-
risessa ryhmassa jo kolme vuotta. Kolme vuotta sitten ryhmassa oli kaksi aktiivia. Nyt

ryhmassa on kymmenkunta jasenta.

Sirkka Koivunen tuli mukaan toimintaan pakolaisaallon myota
kolme vuotta sitten. Tanaan suuri osa hanen ajastaan menee
Paraisten osaston monikulttuurisen toiminnan koordinointiin,
mutta han saa siita myos paljon takaisin, han sanoo.

Sirkka Koivusen taival Punaisessa Ristissa
alkoi 2015, kun han siirtyi elakkeelle ja ha-
lusi loytaa itselleen uuden harrastuksen.

- Olen luonteeltani energinen ja poh-
din monien vaihtoehtojen valilla. Ajatte-
lin menna mukaan esimerkiksi Marttoi-
hin, opetella uuden kielen tai ehka aloit-
taa kuntonyrkkeilyn. Mutta sitten ajatte-
lin, etta voisin kysya Punaisesta Ristista,
Sirkka sanoo.

Ensimmaisena syksyna han ajoi Paraisilta
Turkuun opettaakseen maahan hiljattain
tulleita suomessa.

- Syksylla 2015, kun suuri pakolaisaalto tu-
li,ndin, etta Punainen Risti etsi vapaaehtoi-
sia kielenopettajia Turkuun,joten ajoin sin-
ne. Syksyn ajan annoin opetusta 24 nuo-
relle irakilaiselle miehelle kaksi kertaa vii-
kossa ja huomasin viihtyvani sen parissa,
Sirkka sanoo.

Sen syksyn jalkeen han paatti jatkaa mo-
nikulttuurista tyotaan Paraisten osastos-
sa ja meni mukaan osaston hallitukseen.

Tanaan han antaa ajastaan paljon Punai-
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sen Ristin vapaaehtoisena toimimiseen.
- Se ottaa paljon aikaa, mutta en nae si-
ta mitenkaan negatiivisena asiana. Pain-
vastoin se tuntuu erittain tarkealta, han
sanoo.

Runsaassa kahdessa vuodessa kotoutu-
mista tukeva toiminta on kasvanut voi-
makkaasti Paraisilla kahdesta aktiivista sii-
hen, etta nyt ryhmassa on kymmenkunta
jasenta. Kuusi heista vetaa LaksyHelppi-
kerhoja ja muut tekevat enemman projek-
tilahtoista vapaaehtoistyota. Sirkka sanoo
saaneensa paljon sind aikana, kun han on
ollut mukana Punaisessa Ristissa.

- Olen saanut useita uusia hyvia ystavia ja
saan tehda tyota lasten parissa. Ja lisak-
si olen sellainen,joka haluaa jarjestaa asi-
oita. Minulla pitaa olla jotain puuhastelta-
vaa, Sirkka sanoo hymyillen.

Teksti: Andrea Sodergard,
Kaannos: Juha Lindstrom
Kuvat: Sofia Jern
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Roda Korset forde
Olivia till Storbritannien

Olivia Francks bana inom Roda Korset borjade i en barngrupp nar
hon var atta ar. Engagemanget ledde till en anstdllning pa
brittiska Roda Korset dar hon jobbat med att dterskapa
kontakten for familjer som splittrats i flykten undan konflikter

och naturkatastrofer.

Olivia Franck sitter hemma i sitt vardags-
rum nar vi tar upp en mycket hackig kon-
takt over Skype. Klockan ar atta pa kvallen
i Abo, men i Storbritannien ar klockan sex
och Olivia har just kommit hem fran jobbet.
Sedan fyra och ett halvt ar tillbaka jobbar
hon med familjeefterforskning for det brit-
tiska Roda Korset i Westend North York-
shire.

- Tillsammans med andra nationella Roda
Kors organisationer och det internationella
Roda Korset aterskapar vi kontakten mel-
lan familjemedlemmar, sager Olivia.

Till sin hjalp har hon fyrtio frivilliga som
jobbar med allt fran informationssprid-
ning och tolkning till att agera handleda-
re och fylla i formular. Olivia kallar det sitt
dromjobb och sager att hon anda sedan
hon horde om eftersokning velat jobba
med det.

En hornsteniden internationel-
la verksamheten

Varje ar forlorar tusentals manniskor kon-
takten med varandra pa grund av krig, kon-
flikter,naturkatastrofer och migration. R6-
da Korset hjalper familjer som splittrats,
soker reda pa forsvunna familjemedlem-
mar genom det internationella natverket
och formedlar meddelanden till krisomra-
den nar normal post eller datakommuni-
kation inte fungerar.

Alla Roda Korsets nationella foreningar
deltariarbetet med personefterforskning-
en och aterupprattande av familjebanden,
men det ar internationella rodakorskom-
mittén som leder personefterforsknings-
arbetet. Arligen utfér kommittén cirka 10
000 efterforskningar och formedIlar 6ver
500 000 rodakorsmeddelanden. Finlands
Roda Kors gor arligen cirka 30 efterforsk-
ningar, medan brittiska Roda Korset for till-
fallet arbetar med 200 olika fall. Tidsmas-
sigt stracker sig fallen fran andra varlds-
kriget fram till i dag.

- Det ar bara nagra ar sen vi slutade go-
ra efterforskningar pa familjemedlemmar
som forsvunnit under forsta varldskriget.
Det beror pa att de flesta ar doda och att vi
da skulle behova gora slakttradsforskning,
vilket vi inte har resurser till, sager Olivia.
Nar det galler modernare konflikter soker
personerna ofta efter foraldrar eller barn.
Nar det galler personen som skiljts at fran
sin familj under andra varldskriget soker
de ofta sina syskon.

- Det ar ofta manniskor som pa aldre dar
vill veta vad som egentligen hande med
syskonen och med st6d fran sina barn och
barnbarn paborjar efterforskningen, sa-
ger Olivia.

Resultatet av efterforskningen varierar
fran fall till fall och ar beroende av omstan-
digheterna i landet man soker. Ju mindre
och fredligare land man letar i,desto latt-

tare ar det att hitta forsvunna familjemed-
lemmar. Pagaende konflikter och lang for-
fluten tid gor det svarare att hitta. Ibland
har Olivia varit tvungen att ge daliga nyhe-
ter,men for manga kan aven det att man
hittat en forlorad familjemedlem komma
som en chock.

- Det ar ett manskligt drag att befara det
varsta men hoppas pa det basta, sager Oli-
via.

De lyckliga historierna &r manga. Ar 2016
hittades ungefar en fjardedel av de dryga
3000 fallen som behandlades inom brit-
tiska Roda Korset. Olivia berattar om ett
fall som handlade om ett syskonpar som
skilts 3t pa 1940-talet.

- Forsta gangen de talades vid var pa Sky-
pe. D3 hade de senast pratats vid ar 1944,
sager Olivia.

Borjade i barngrupp

Olivias forsta kontakt med Roda Korset
var nar hon som attadring deltog i en barn-
grupp hemma i Stockholm. Ar 2009 flytta-
de hon till Finland for att studera vid Abo
Akademi och samtidigt blev hon aktiviAbo
svenska avdelning som ansvarig for barn
och ungdomsverksamheten i avdelningen.
Ar 2013 ville hon ut pé praktik utomlands
och fick ett mejl om att det fanns en ledig
plats vid brittiska Roda Korset.

- Jag ansoOkte och en vecka senare hade
jag en intervju. Tva veckor efter det flytta-
de jag till Storbritannien, sager hon.

| Storbritannien har Olivia jobbat med allt
fran flyktingar till personalfragor, men ef-
terforskningen av forsvunna personer har
alltid varit del av hennes jobb och det hon
alltid velat jobba med.

- Jag har alltid gillat Roda Korsets principer
och hur,oberoende av vart man an kommer
i varlden,Roda Korset star for samma sak.
Det ar samma passion overallt,sager Olivia.
Varje dag blir hon berord av manniskors
fortroende for Roda Korset.

- Jag arimponerad 6ver hur mycket de som
kommer hit litar pa oss och pratar ut om
det som hant dem och att de faktiskt va-
gar beratta,sager hon.

Aven om Olivia nu har sitt drémjobb har
hemlangtan kommit 6ver henne. Under
vintern sokte hon jobb i Sverige och Fin-
land och i borjan av april flyttade hon till-
baka till Abo for att jobba.

- Jag alskar det har. Jag jobbar med fantas-
tiska personer och det ar mitt drémjobb,
men jag langtar hem. Det borjar vara dags
for nya aventyr hemat,sager Olivia.

Vad har Roda Korset gett dig?

- Jag har fatt kunskap,vanner, utvecklings-
mojligheter och utmaningar. Vi ar en stor
familj med en stark gemenskap,sager Oli-
via.

Text: Andrea Sodergard

Vid skrivbordet. Olivia Franck trivdes
mycket bra pa sitt jobb pa brittiska
Roda Korset. Idag jobbar hon pa Abo
Akademi i Abo. Foto: privat

FAKTARUTA

Olivias tre tips till dig som vill jobba
internationellt inom Roda Korset

- Praktisk erfarenhet ar a och o. Praktikperioder ar viktiga for att komma in
i en organisation,men praktisk erfarenhet far du ocksa genom till exempel
frivilligarbete och avdelningsuppdrag. Allting gor dig en erfarenhet rikare.
- Vaga ta kontakt. Vaga visa vad du kan, vaga soka och gor din grej med

sjalvfortroende och passion.

- Ha skinn pa nasan. Du ska klara av att jobba med manniskor som befinner
sig i svara situationer och for det kravs det att du ar tjockhudad.

Livraddare
behovs

Abo blodtjanstbyra

ma, ti, to kl. 11-18
on, fr kl. 10-16

Valkommen!

Universitetsgatan 16 C, 3 van.

STRACK UT DIN HAND. Medta officiellt identitetsbevis.
e Gratis infotelefon 0800 0 5801 e blodtjanst.fi ¢ kanjagdonera.fi

Roda Korset
Blodtjanst
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Vad ar en delegat?

- Roda Korsets bistandsarbetare kall-
las delegater

- Delegaterna arbetar ute i varlden och
for fram hjalpen dar ndden ar stor

- Delegaterna ar verksamma bade pa
katastrofomraden och i langvariga ut-
vecklingsprojekt.

- Delegaterna valjs ut fran Roda Korsets
personreserv. For att komma med i re-
serven ska man ga en veckas engelsk-
sprakig grundkurs.

- Ivar personreserv finns en rad olika yr-
kesprofiler. Pa faltet behovs allt fran lo-
gistikproffs till vardpersonal och it-st6d
- For mer information besok www.ro-
dakorset.fi/kom-med/som-bistands-
arbetare

Varje dag pa faltsjuk-

huset i Cox's Bazar

- vardas 100-150 patienter
- utfors 10 operationer
- fods 3 barn

hja

Hungerdagen ar Roda Korset arliga insamlingskampanj dar man
samlar in pengar till Katastroffonden. De insamlade medlen gor
det mojligt for Roda Korsets delegater att hjalpa dar néden ar
storst. Mot Jonathan Nygard, it-delegat som sett hjdlpen na fram

till Filippinerna och Bangladesh.

Nar vi traffas i slutet av mars har Jonat-
han Nygard, fran S:t Karins, just kommit
hem fran sitt senaste uppdrag i Bangla-
desh. Under tva veckor jobbade han som
IT-stod och teknisk personal i faltsjukhu-
set i Cox's Bazar i sydostra Bangladesh na-
ra gransen till Myanmar. Sjukhuset ar upp-
byggt i anslutning till ett taltlager med im-
migranter fran Myanmar. For tillfallet bor
det 900 000 personer pa omradet.

Som it-delegat sag Jonathan till att data-
systemen fungerade och gjorde en hel del
ominstallationer. Arbetsbilden i Bangla-
desh var inte sa annorlunda jamfort med
vardagen pa Roda Korsets IT-avdelning i
Finland. Men omstandigheterna var an-
norlunda.

- Eftersom sjukhuset rullat pa sedan hos-
ten har de en fungerande infrastruktur,
men det ar klart att det finns fysiska ut-
maningar. Det ar en omstallning for krop-
pen att komma fran midvinter i Finland till
35 graders hetta och fukt,sager Jonathan.
Faltsjukhuset i Cox's Bazar bestar av ett ti-
otal talt och fungerar i princip som ett van-
ligt sjukhus. Det byggdes upp hosten 2017
under ledning av det norska Roda Kor-
set. Sedan februari 2018 leds arbetet av
Finlands Roda Kors. Varje dag vardas ett
hundratal patienter har och verksamheten
kommer att rulla pa fram till slutet av aret.
Sakerhetslaget kring lagret ar generellt
sett bra aven om det finns vissa forhall-
ningsregler som delegaterna maste folja i
kontakten med bangladeshier. Aven natu-

Elefantstig. Lagret i Cox's Bazar i Bang-
ladesh ligger pa ett elefantstrak, vilket gor
att elefanter fortfarande ror sig pa omra-
det. Roda Korsets delegater bor i talt pa
omradet. Foto: Jonathan Nygard

ren bjuder pa sina egna utmaningar. Talt-
lagret ar byggt pa en elefantstig, vilket gor
att elefanterna fortfarande rér sig pa om-
radet och malariamyggorna gor att man
maste ha vaccinationer och malariamedi-
cinen i skick.

Borjade som frivillig

Jonathans bana inom Roda Korset borjade
2009 nar han gick med i en forsta hjalpen
grupp i Sagu. Gruppen var en gemensam
grupp for medlemmar fran Sagu, Pemar, Pi-
kis och S:t Karins rodakorsavdelningar. Jo-
nathan deltog ocksa i frivilliga raddnings-
tjansten och dejourerade som forstahjal-
pare vid olika evenemang.

Jonathan har sett
Ipen na fram

- Det som lockade och gjorde att man pa
nytt och pa nytt ville komma med var sam-
manhallningen i gruppen. Det var roligt att
vara med pa 6vningarna, evenemangen
och dejourerna, sager Jonathan.

Forsta kontakten med den internationella
hjalpberedskapen var under en kurs i vat-
tenrening som ordnades i Roda Korsets
centrallager i Kalkku, Tammerfors. Kur-
sen riktades bade till frivilliga och delega-
ter och deltagarna handplockades till ut-
bildningen.

Jonathan har en bakgrund inom tradlos
kommunikation,och pa den internationel-
la enheten pa Roda Korset var man myck-
et intresserad av hans yrkesprofil och upp-
manade honom att soka till grundutbild-
ningen for Roda Korsets delegater. Kursen
ordnas tva ganger per ar och med 300 sO-
kande ar gallringen hard. Jonathan kom in
pa sitt andra forsok, hosten 2011.

Efter kursen var Jonathan en del av den in-
ternationella personreserven,men for att
bredda sin kunskapsbas och for att kunna
utbilda andraii it och telekomteknik i kris-
situationer har Jonathan gatt flera utbild-
ningar inom den tekniska sektorn.

- Min yrkesbakgrund gor att jag jobbar
mest med it och telekom, men jag har ock-
sa utbildat mig sa att jag kan bygga upp
elnat, resa talt och andra grundlaggande
tekniska saker,sager Jonathan.

Utmanande men givande

Jonathans forsta uppdrag bar av till sta-
den Balangiga i Filippinerna ar 2013. Ba-
langiga ligger pa 6n Samars ostkust och i
november 2013 hade tyfonen Haiyan 6de-
lagt staden.

Som en av de forsta organisationerna pa
plats i omradet byggde Finlands Roda Kors
upp en halsovardsstation dar och Jonathan
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Gillar utmaningen. Jonathan
Nygard gillar utmaningen och
att se hjalpen komma fram.
Foto: Sofia Jern

Talt sa langt 6gat nar. goo ooo man-
niskor bor for tillfallet i taltlagret i Cox's
Bazar, manga av dem ar barn.

Foto: Jonathan Nygard

akte med forsta vagen bistandsarbetare.
Forstorelsen var total. Tyfonen hade kort
igenom allt sa det fanns varken el, vatten
eller kommunikationsmedel pa plats. All
kommunikation skedde via satellit.

| tre veckor var Jonathan pa plats och sag
till att natforbindelserna funkade i det hart
drabbade omrddet. Vid sidan av det renade
han ocksa vatten

Det ar just utmaningen och kanslan av att
hjalpa pa plats som driver Jonathan.

- Den drivande kraften ar att faktiskt se
att det som samlas in har pa Hungerdagen
anvands for att hjalpa folk ute pa faltet.
De viktigaste egenskaperna for den som
vill jobba ute pa faltet ar att vara en lag-
spelare,ha langt tdlamod och inte begran-
sa sig till en specifik uppgift. Man ska kun-
na lite av allt.

- Man behover inte vara perfekt pa en spe-
cifik sak, men man ska vara beredd pa att
hjalpa till dar det behovs, sager Jonathan.

Text: Andrea Sodergard
Foto: Sofia Jern & Jonathan Nygard
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Mentala

stodgruppen
stoder de

drabbade

vid svara
olyckor

Att vara narvarande och lyhord ar de
viktigaste verktygen nar mentala
stodgruppen ar ute pa uppdrag.
Gruppledare Alf Jansson sager att
arbetet kan vara tungt, men givande.

Du har varit med om en uppskakande han-
delse. Du har mist en narstaende. Du har
varit med om en olycka. Da kanske du ar i
behov av mentalt stod.

Den abolandska mentala stédgruppen ar
en grupp som bestar av frivilliga. Pa myn-
digheters begaran ger de stod at personer
som varit med om en uppskakande han-
delse. Ledare for gruppen ar Alf Jansson
frén Pargas.

- Man kan humoristiskt saga att for att va-
ra en god mentalt stod person sa ska man
ha liten mun, stora 6ron och ett gott hjar-
ta. Det vill saga man ska tala lite, lyssna
mycket och kanna empati,sager Alf nar vi
traffas i Pargas avdelnings lokal Humana
pa Brunnsvagen 11.

Har brukar den mentala stédgruppen hal-
la sina traffar.

Alf Jansson har en teknisk utbildning och
har hela sitt yrkesverksamma liv jobbat
med produktutveckling. Sin fritid har han
agnat at att hjalpa andra. Det bérjade med
frivilliga brandkaren och forsta hjalpen
gruppen i Pargas och senare var han ock-
sa med i sjoraddningen.

- Det har kants naturligt att ha hobbyer dar

man kunnat hjalpa andra, sager Alf.

Ar 2014 gick han med i den &boléndska
mentala stodgruppen. Han hittade till
gruppen genom en annons i tidningen.

- Nar man levt ett Iangt liv har man hunnit
med en hel del och det har aven hant tra-
kiga saker i ens liv. Jag har sjalv rakat ut for
att personer i min narhet dott. Det ger livs-
erfarenhet och jag tankte att jag kanske
kan hjalpa ndgon annan,sager Alf.

En lank i kedjan av hjalp

Den mentala stodgruppen uppdrag hand-
lar ofta om plotsliga dodsfall i samband
med olyckor. Ibland kan det ocksa hand-
la om brander dar den drabbade plotsligt
forlorat sitt hem och sina agodelar.

Nar gruppen kallas in ar det i forsta hand
raddningspersonalen pa plats som satter
igdng maskineriet. Raddningspersona-
len fragar de drabbade om de skulle vara
i behov av mentalt stod. Om de drabba-
de tycker sig ha behov av hjdlpen gar for-
fragan vidare antingen till de sociala myn-
digheterna pa orten eller till socialjouren
i Abo som i sin tur tar kontakt med men-
tala stodgruppens larmtelefon. Nar lar-

met kommit kollar man inom gruppen upp
vilka tva som kan aka till platsen. Grupp-
medlemmarna jobbar alltid i par och utan-
for kontorstid.

Val pa plats ar det viktigt att vara narva-
rande och informera de drabbade om att
de frivilliga kommer fran Roda Korset och
att de kommit till platsen for att de drab-
bade bett om det.

- Vi sager att vi kommit for att stalla upp
for dem. Vi sager att vi garna lyssnar om
de vill beratta om vad som hant eller att vi
bara kan sitta tysta tillsammans med dem
om de vill det,sager Alf.

Uppdraget sker alltid pa de drabbades vill-
kor.

- Det ar de drabbade som sa att saga for i
dansen. Det galler att vara lyhord,sager Alf.
Uppdragets langd ar inte tidsbestamt,men
de frivilliga brukar oftast stanna en till tva
timmar, hogst tre timmar beroende pa upp-
draget. Under tiden forsoker man hjalpa
de drabbade att aktivera sitt eget socia-
la natverk.

- Efter avslutat uppdrag &r vart uppdrag
verkligen avslutat. Vi kontaktar inte de
drabbade pa nytt. Om de behover ytter-
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ligare stod ska den huvudsakliga hjalpen
komma fran myndigheterna, sager Alf.

Det ar viktigt for de drabbade att fa men-
talt stod tidigt for att senare battre kun-
na helas som manniska och aterga till var-
dagen efter den traumatiska upplevelsen.
- Man sager att om man far mentalt stod i
ett tidigt skede efter en handelse, kan man
lindra eller till och med forhindra att perso-
nen far psykiska problem efterat,sager Alf.

En del av beredskapen

Den abolandska mentala stodgruppen ar-
betar pa finska och svenska i Kimitoon,
Pargas och pa svenska i Abo. Gruppen har
cirka tio fall per ar. Fallen kan komma val-
digt oregelbundet och kan vara valdigt oli-
ka till sin omfattning och natur. Efter att
uppdraget ar slutfort sker avlastningssam-
talen oftast med Marjatta Alakahri som
jobbar med forsta hjalpen och halsofra-
gor pa distriktskontoret i Abo. Gruppens
medlemmar har tystnadsplikt.

Verksamheten kring mentalt stod ar en del
av Roda Korsets katastrofarbete i Finland.
Till exempel efter knivdadet i Abo i fjol var
Roda Korsets frivilliga fran hela Sydvastra




Vill hjdlpa andra. Vid sidan av sitt
arbete inom produktutveckling har
Alf Jansson agnat mycket av sin fri-
tid till att hjalpa andra. | dag ar han
pensionar och gruppledare for den
mentala stodgruppen i Aboland.

Finland pa plats for att ge stod 3t dem som
kom med blommor till minnesplatsen. Un-
der veckan som foljde dadet utfordes over
tusen timmar frivilligt mentalt stodarbete
bland de sorjande pa salutorget.
Uppdragen kan vara pafrestande,men kan
ocksa ge en kansla av att gora skillnad, sa-
ger Alf.

- Man ska ha en formaga att kommunicera,
men ocksa ha empati. Man far anda inte Ia-
ta empatin styra allt for mycket,da blir det
tungt. En forutsattning for att kunna va-
ra med i var mentala stodgrupp ar att man
sjalv har sitt livi balans, sager Alf.

l For att g3 med i mentala st6d-
gruppen kravs det att man gatt
Roda Korsets grundkurs i psy-
kiskt stod, kan grunderna i
forsta hjalp och genomgatt ett
psykologsamtal.

Text: Andrea Sodergard
Foto: Sofia Jern
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Varfor ar du med i Roda Korset?

Vi fragade fem frivilliga varfor de valt att engagera sig i Roda Korset.

48
Stig Hagensen,
ansvarig for hemlandshjilpen
i Pargas avdelning

- Svar fraga. Det finns manga orsaker till att jag ar med
i Roda Korset. Det ar givande, spannande och utma-
nande. Jag kanner att jag ar till nytta i allt jag gor. Be-
redskap ar min grej, men jag har testat pa olika saker.
Det ar roligt att man far resa runt till olika stallen pa
olika 6vningar, ga nya kurser och traffa mycket nytt
folk. Och sen ar det gemenskapen. Vi rodakorsare ar
alla i samma bat.

Sari Karrila,
kassor i Inid avdelning

- Jag ar med i Roda Korset eftersom organisationens
varden sammanfaller med mina egna. Jag kom med i
slutet av 8o-talet som kassor i Ini6 avdelning, men ef-
tersom jag var sarskilt intresserad av forsta hjalpen
skolade jag mig till gruppledare pa go-talet och drog
forstahjalpengruppeni1s ars tid. Som gruppledare har
jag sedan kommit med i Nynasgillet och traffat myck-
et nya bekanta fran olika hall i Finland. Nynasgillet ar
for alla utbildade gruppledare i forsta hjalpen och ord-
nar arliga sammankomster och tranar tillsammans.

Jenny Vuorenlinna,
medlem i ungdomsutskottet

- Jag ar med for att det kanns som att man kan bidra
till samhallet pa ett enkelt satt och gora nagot kon-
kret. Till exempel i ungdomsutskottet vill vi 0ka syn-
ligheten for rasismfragor och andra fragor genom att
ordna olika evenemang. Vi vill sta upp for Roda Kor-
sets varderingar och principer.

- Enannan orsak till att jag ar med i Roda Korset ar for
att traffa nya manniskor och for att lara mig nya saker.
Roda Korset ordnar en massa olika kurser.
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Eivor Huldén,
ordférande for
Abo svenska avdelning

- Det ar principerna som jag
upplever som valdigt viktiga,
speciellt principerna humanitet
och neutralitet. Vi hjalper utan
att frdga om de "hor till vart
lag eller inte". Alla har lika stort
varde och det ar viktigt tycker
jag. Vad som ocksa driver mig
ar att man kanner att man pa
nagot vis kan hjalpa ndgon och
att insatsen man gor har bety-
delse for nagon. Det kan vara
sma enkla saker som att hjal-
pa till i vardagen, genom ett leende eller ett ord, eller ge-
nom att ge pengar till en insamling.

Petra Ohman,
ordférande i
Houtskar avdelning

- Rda Korset ar en bra orga- |
nisation for mig eftersom det |
gors bra saker och jag tycker
om att kunna hjalpa mannis-
kor nar jag kan. Genom Roda
Korset har man mojlighet att
hjalpa bade lokalt och pa an-
dra hall i varlden.

MIISA KARRTINEN.S

HJALPARE NARA DIG

Bekanta dig med var verksamhet pa adres-
sen rodakorset.fi/frivillig-anmalning eller
kontakta Abolands distrikt eller din nar-

maste avdelning. Roda Korset

Ett lokalt bolag med
personlig betjgning.

LOKALTAPIOLA

SYDKUSTEN
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